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EDITORIAL Milé ¢itatelky a Citatelia,

leto sa pomaly kondi a jesen uz klope na dvere.
ESte na chvilu sa vSak méZzeme vratit k letnym dnom
a spomienkam, ktoré nam zostali.

V novom cisle ¢asopisu To sme my vas Cakaju vylety,
spoloc¢né zazitky, hudba, tanec aj zaujimavé pribehy.

Spolu si pripomenieme Den krivych zrkadiel a pozrieme sa,
ako vyzeral tohtoroc¢ny letny pobyt sebaobhajcov.

Tomas nas vezme na vylet do Bardejova a nahliadneme
aj na tanecné sustredenie TK Danube Bratislava.

Hudba nas zavedie k Zdruzeniu VOTUM.
V rozhovore sa dozviete, ¢o pre jeho ¢lenov hudba
znamena a ako dokaze spajat ludi.

Predstavime vam aj sebaobhajcu Lukasa, ktory
vam prezradi viac o sebe a svojej praci.

V rubrike Zaujimavosti zo sveta sa pozrieme

na projekt It is a Match!, ktorého sucastou sme aj my.

Dozviete sa viac o tom, ¢im nasi sebaobhajcovia

MINISTERSTVO stravili posledné mesiace.

@ KULTURY ; v . . ;e v . .
SLOVENSKE] REPUBLIKY Verime, ze si aj tentoraz najdete v Casopise nieco,

co vas zaujme.

Realizované s finan¢nou
podporou Ministerstva

kultary SR. Prajeme vam prijemné citanie a eSte vela peknych dni.
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REPORTAZE

DKZ
_ Program bol naozaj pestry. Z pédia sa nam prihovaralo

DEﬁ Knlvvcu vela vzacnych hosti. Rozpravali sa spolu o délezitej

téme - o0 osamelosti.

anADIEL Po prihovoroch prisla na rad hudba a tanec. Divaci si uzili

vystupenie tanecnikov z TK Danube Bratislava. Nasledoval
S ar ns hudobny program od Zdruzenia Votum a spevakov Tomasa
Sln.k’o, hudba a park Pl!‘)/ ludi. Aj takto vyvzeral . . Marianeka a Petra Valu. Celé popoludnie zakoncil koncert
15. jun v Sade Janka Krala, kde sa konal uz 21. ro¢nik Orchestra Jeana Valjeana.

Dna krivych zrkadiel.

Den krivych zrkadiel je Specialny den venovany vSetkym
ludom s mentalnym znevyhodnenim. Je plny radosti,
zabavy a milych stretnuti. Nechyba na nom hudba, tanec
ani prihovory. A inak to nebolo ani tento rok.

/2/TOSME MY 1-2/2026 /3/
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REPORTAZE

DKZ

MINISTERSTVO

KULTURY

SLOVENSKE) REPUBLIKY
Realizované s financ¢nou

podporou Ministerstva
kultury SR.

Den krivych zrkadiel vsak nie je iba o programe.

Je hlavne o ludoch. O tych, ktori sa sem kazdy rok

radi vracaju. Ale aj o tych, ktori ho pomahaju pripravit.
Jednym z nich je aj sebaobhajca Tomas Kristinek.

Ako vyzeral Den krivych zrkadiel jeho ocami?
Rozprava Tomas:

+Pre mna sa Den krivych zrkadiel zacal uz rano. Na miesto
som prisiel medzi prvymi, pretoze som pomahal pripravit
veci. Bolo treba spravit vela prace - vyniest stoly, pripevnit
plagaty, umiestnit krivé zrkadlo... Nastastie sme vsetko
stihli predtym, ako zacali prichadzat navstevnici. Potom

uz som mohol sledovat program.

Velmi sa mi pacil prihovor nasich sebaobhajcov Martiny
a Tomasa. Som rad, ze mohli hovorit na pddiu, lebo nie
vSade maju taku moznost. Ale pacili sa mi aj ostatné
vystupenia. Myslim, Zze su velmi délezité, pretoze spajaju
ludi. Bavia divakov aj ucinkujucich.

Na Dni krivych zrkadiel som bol uz aspon 10-krat. Kedysi
som sem chodil aj ako predajca. V stanku som predaval
sviecky, ktoré sme vyrabali.

Najviac sa mi na Dni krivych zrkadiel paci, ze spaja ludi.
Kazdy rok sa tu stretdvaju a potesia sa navzajom. Som

rad, ze ich sem chodi tolko. Je to uz taka tradicia. Mna
tesi, ze sem vzdy pridu aj moji kamarati a byvali kolegovia.
Keby nebolo Dna krivych zrkadiel, kde by sme sa stretli?
Uz kazdy robi inde, mame svoje povinnosti. Nie je to
jednoduché sa len tak stretnat. Den krivych zrkadiel

je pre nas taky sviatok."

Tomas Kristinek a Lotta Gregorekova
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TANECNE SUSTREDENIE
V RAZTOCNOM

Valcik, show dance, ale aj bazén, virivka a vylety.
Aj takto vyzeralo tohtoro¢né tanecné sustredenie
TK Danube Bratislava v Klenovci.

Pocas niekolkych dni tam usilovne trénovali.
Skusali nové choreografie a zlepsSovali sa v tom,

co uz vedia. Nechybala ani priprava na Majstrovstva
sveta, ktoré ich ¢akaju v novembri.

REPORTAZE

tanecné
sustredenie

Tanecnici trénovali kazdy den. ,Ucila som sa tance
z latiny ako cha-cha a samba a zo standardnych
val¢ik a tango,” hovori tanecnicka Zuzana Konecna.
Okrem toho precvicovala aj jednotlivé pohyby.
+UCila som sa spravne hybanie nohami, panvou

a rukami. Kracanie pravou rukou, lavou rukou

aj kracanie dopredu."

Venovali sa aj inym druhom tanca. ,Mne sa najviac
pacil show dance,” hovori tane¢ni¢ka Lucka Tazarova.
Tanecnik Martin Popelka trénoval aj novu zostavu.
Bude k nej mat aj zaujimavy doplnok: ,Na show tanci
budem tancovat s klobikom."

Na tréningoch sa tanecnici sustredili aj na spravne
pohyby a drzanie tela. ,Ucil som sa tanecné pohyby
panvy aj ruky. A byt rovny, nie zhrbeny a pokriveny,”
spomina tanecnik Martin Dycha.

/8/TO SME MY 1-2/2026
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Tancovanie vSak nebolo jediné, comu sa tanecnici REPORTAiE

na sustredeni venovali. ,Ked sme netancovali, tak —
sme tvorili umelecké diela,” hovori Martin D. ] tanecr!e
Tvorenie si uzil aj tanecnik Martin P. ,Maloval som sustredenie
s arteterapeutkou Zuzkou. Bodkoval som slnecnicu.” —_

Po tréningoch prisiel ¢as aj na oddych. Lucka si dopriala
spanok aj chvilu pri kave. ,Vela som tu tancovala, tak
som z toho bola aj troska vycerpana.”

Okrem malovania a oddychu tanecnikov cakali aj
vylety. ISli na zmrzlinu, do obce Utekac a navstivili
Muzeum skla v Kokave nad Rimavicou. Prave navstevu
muzea si najviac uzil Martin D. ,Vylet do muzea bol
najlepsi zazitok. Velmi som obdivoval ich pracu -

to, ako tam krasne robili pohare. Zuzana si zase najviac
zapamatala vylet na Janosikovu skalu. ,Odfotila som

sa aj s Janosikom na brale.”

Zda sa teda, ze z tohtorocného sustredenia si tanecnici
okrem novych tanecnych krokov odnasaju aj poriadnu
zbierku zazitkov.

/10/TO SME MY 1-2/2026
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REPORTAZE

MINISTERSTVO
KULTURY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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podporou Ministerstva

Realizované s finan¢nou
kultury SR.

&




LETNY POBYT letny pobyt

SEBAOBHAJCOV

Terchova 8. - 14. augusta

Leto je pre nas uz tradicne spojené s pobytom
sebaobhajcov. Aj tento rok sme preto zbalili kufre

a vyrazili si uzit spolo¢ny tyzden. Stravili sme ho

v Terchovej, obklopeni krasnou prirodou Malej Fatry.

Pocas pobytu sme si uzili vela zabavy, spoznali nové
miesta a vytvorili si mnozstvo spomienok. O tie najlepsie
sa teraz s vami chceme podelit.

STRETNUTIE S HORSKYMI ZACHRANARMI

Pocas pobytu sme mali moznost bliZzsSie spoznat pracu
horskych zachranarov. Navstivili sme stredisko Horskej
zachrannej sluzby a vela sa tam dozvedeli.

Tomi Labat:

+V zachrannom stredisku to bolo super! Zachranar nam
rozpraval o tom, ako v horach zachranuju ludi. Ukazali
nam aj auta a stvorkolky, na ktorych jazdia. Mohli sme

si do nich aj sadnut. Spravil som si v nich paradne fotky.
Vyskusali sme si aj ich zachranarsku vybavu. Dali nam

na chrbat také vaky, kde nosia vystroj. Bolo to fakt tazké.
Skusil som si aj prilbu s vestou. To nosia, ked'idu niekoho
zachranit vo vrtulniku.

STRETNUTIE S JANOSIKOM

Ako mozno viete, v Terchovej sa narodil zbojnik Juraj
Janosik. Pocas nasho pobytu sme navstivili viaceré
miesta, ktoré ho pripominaju. Boli sme v jeho muzeu
a vybrali sme sa aj k jeho soche.

/14/TO SME MY 1-2/2026
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REPORTAZE

letny pobyt

Janko Prochazka:

,Ja mam rad Janosika. Pacilo sa mi, ked' ndm

v muzeu ukazovali jeho veci. Pustili nam tam

o nom aj dokument. Pacila sa mi aj cesta

k jeho soche. Museli sme vysliapat velky kopec.
Pre niektorych to bolo aj narocCné, ale pre mna
nie. Vybehol som to ako nic. TuU sochu som videl
uz druhykrat. Je obrovska. Je to velky, strieborny

Janosik na vrchu kopca.”

Beatka Bartalska:

+«Mne sa pacilo Janosikovo muzeum. Pani nam
o nom porozpravala zaujimaveé veci. Ukazala
nam aj jeho klobuk, opasok a valasku.”

SPORTOVE HRY

Na pobyte nam nechybal ani pohyb. Kazdé rano

nas cakala rozcvicka a vecer sme hrali futbal

alebo hadzali Sipky. Jeden vecer si pre nas Peto

pripravil aj Sportovu hru.
Peto Kapko:

.Sportova hra vysla perfektne. Ja som s fou
pomahal. Pripravil som Sipky, podla ktorych
museli ostatni utekat. Drzali loptu a bezali cez
prekazky. My sme im stopovali ¢as. Aj ja som
sa zapojil. ISlo nam to dobre.”

MALOVANIE TRICIEK

Venovali sme sa aj tvoreniu. Pomalovali sme si
tricka, ktoré si odnasame domov na pamiatku.

Miska Jariabkova:

»Malovanie ma dost bavilo. Stihla som spravit
az dve tricka. Nakreslila som na ne Dobrého
dinosaura. Trvalo mi to dost dlho. Budem ich
nosit alebo ich darujem bratrancom.”

/18/TO SME MY 1-2/2026

VYLET NA TERCHOVSKE SRDCE

V Terchovej sme si uzivali aj krasnu prirodu a vyhlady.
Jeden den sme vyrazili aj na rozhladnu a pozreli si
Terchovu z vysky.

Richard Neumann:

+I1Sli sme tam v stredu, ked bolo dobré pocasie. Museli
sme na nu vysliapat kopec a nie vSetci dosli az hore.
Sli sme cez krasnu prirodu. Hore na vyhliadke to bolo
vyborné. Len mi tam skoro odfuklo méj novy klobuk,
ktory som si kupil v Terchovej. Ale ten vyhlad stal za to.
Tej rozhladni hovoria Terchovské srdce, ale podla mna
sa trochu podoba na Eiffelovku, len je ovela mensia.
Urcite sa na nu oplati ist pozriet.”

/19/



MALE VLAKY, VELKY ZAZITOK

Terchovu sme videli nielen z vysky,
ale aj z okna turistického vlacika.
Okrem toho sme navstivili aj

muzeum, kde mali model Zeleznice.

Jan Kovac:

+Zaujal ma vylet do vlacikového
muzea. Boli tam mini vlaciky a mali
tam slovenskeé aj Ceské stanice.

Ale jedna stanica mi tam chybala -
Humenné!”

Sona Launerova:

+V muzeu sa mi najviac pacilo, ako
tam tie vlaciky stale chodili. ISli

okolo domcekov aj cez kopec. A mali

ich tam vela. Bolo to super. "

/20/TO SME MY 1-2/2026

REPORTAZE

letny pobyt

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Pobyt sa konal

s finan¢nou podporou
Ministerstva prace,
socialnych veci

a rodiny SR.

VECERNE DISKOTEKY

Vecery na pobyte vzdy patria hudbe, tancovaniu
a spolocnej zabave. Inak to nebolo ani tento rok.

Katka Krkoskova:

«Najlepsie bolo, ze sme mali diskotéku kazdy vecer.
Dala som si tam zahrat pesnic¢ku na zelanie -
Diskopribéh. Pekne som sa tam zabavala. Pacilo

sa mi, ze som si nasla Jozefa za tanecnika a mohla
s nim tancovat. Tancovala som az do konca. Pacilo
sa mi, ze som chodila spat medzi poslednymi.”

Lukas Rakovsky:

+M0&j oblubeny zazitok z pobytu je, ako sme tam
pekne tancovali aj spievali. Na diskotéke hrali
pesnicky, ktoré sa mi pacili. Bolo nam veselo. Super
sa mi tancovalo s Dankou. Zabavil som sa s fiou.”

Tyzden v Terchovej nam ubehol rychlo. Zazili sme
vela peknych chvil, na ktoré moézeme spominat.
A uz neostava nic¢ iné, ako sa tesit na dalsi pobyt.
Snad'sa tam spolu opat vidime!

/21/



ROZHOVORY

hudba

HUDBA, KTORA SPAJA

Rozhovor so zdruzenim Votum Prave hudba spaja aj ¢lenov Zdruzenia Votum.
Stretavaju sa na muzikoterapii, spievaju, hraju
a vystupuju pred publikom. Kazdy z nich si

Hudba plni r6zne ulohy. Vie byt zabavou, v hudbe nasiel nieco svoje.

oddychom aj spésobom, ako sa vyjadrit. M6ze

nam pomoct v tazsich chvilach alebo jednoducho +Hudba mi ddva moznost byt sama sebou a uvolnit
prinasat radost. A niekedy nas spoji s ludmi, sa. Ked' spievam, citim radost, ktoru chcem zdielat
s ktorymi by sme sa inak mozno nestretli. aj s ostatnymi ludmi. Pri spievani davam zo seba

vSetko," hovori ich ¢lenka Pavlina Komarova.

Trochu inak ju vnima Lucia Pokryvkova: ,Hudba

mi prinasa lasku." Podobne ako viacerych Clenov
Votumu ju hudba sprevadza uz od detstva. Spievala
spolu so svojou rodinou. Dnes pred nimi stoji

na podiu.

Pre Sofiu Horniakovu je hudba jednoducho radost.
Laura Kosikova sa tesi aj z ludi, ktorych vdaka
hudbe stretava: ,Votum pre mna znamena aj
stretavanie sa s kamaratmi a hudobnikmi.” Dorotka
VI¢kova v hudbe nachadza silu: ,,Hudba ma liedi,
dava mi silu a energiu.”

Hudba vo Votume znamena ovela viac ako len spievanie
a hranie. ,U nas davame priestor kazdému, kto miluje
hudbu. Nevadi, ak nema hudobny talent alebo sluch.
Délezita je pre nas radost z hudby,” vysvetluje Maria
Horvathova. Ta vo Votume vedie muzikoterapiu.

Zdruzenie Votum robi pre ludi so zdravotnym
znevyhodnenim rézne volnocasové aktivity. Ale
prave muzikoterapia patri medzi najoblubenejsie.

Muzikoterapia je sposob, akym sa cez hudbu da
pomahat. Su to pravidelné stretnutia, ktoré robi
odbornik - muzikoterapeut. Spolu s klientmi tam
pracuje s hudbou.

/22/TO SME MY 1-2/2026 /23/



Hudba pritom nie je hlavnym cielom. Pomaha ludom
aj v takych veciach, ktoré s nou na prvy pohlad
nesuvisia. Napriklad poméze ¢loveku komunikovat
alebo dat najavo jeho pocity. Tiez moze poméct
zlepsit pohyb alebo aj pomahat so sustredenim.

Medzi clenmi Votumu sa nasli aj taki, ktori sa chceli
hudbe venovat este viac. Preto pred 2 rokmi zalozili
kapelu. Pre Filipa Fabiana bol zaciatok v kapele
doélezitym momentom. ,Bol som najstastnejsi, ked'

som sa mohol stat ¢lenom kapely Votum," hovori Filip.

Kapelu okrem neho tvoria Filo, Adam, Laura, Janko
a Sofia. Spoloc¢ne hraju, spievaju a koncertuju.

Spolocné vystupenia prinasaju aj vyzvy. ,Pred
vystupenim mavam trému,” priznava Jan Kolenic.
Podobne to ma aj Filip: ,VZdy sa na to tesim, i ked'
sa mi z toho potia ruky.”

Ked'sa vsak koncert zacne, stres ustupi.,Na podiu
je to Uzasny zazitok a pocit radosti. Je tam Uzasna
atmosféra,” hovori Filip.

Okrem kapely vystupuju aj ostatni ¢lenovia zdruzenia.

«Na vystupeniach mam najradsej, Zze sme vsetci spolu
a je sranda,” hovori Richard Rakovsky.

Dorotka si na vystupeniach uziva najma publikum:
»Divaci mi robia radost. Ked' ma chvalia, som dojata.
Som rada, ze su tam s nami a dodavaju nam usmev."

Koncerty Votumu tak nie su len o tom, o sa deje
na podiu. Su aj o divakoch, ktori sa na nich pridu
pozriet. Jan si spomina na koncert, po ktorom

za nim prisli uplne cudzi ludia: ,Gratulovali mi,
Ze to bolo Uzasnée.

/24/TO SME MY 1-2/2026
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hudba
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ROZHOVORY

hudba

Prave v tom vidi Maria jednu zo sil hudby: ,Hudba
je krdsnym mostom medzi ludmi, ktori rézne
komunikuju. DokdZzeme sa cez nu navzajom spajat
a prinasat si do zivota radost."

A ak este stale rozmyslate, ¢i sa prist pozriet

na ich koncert, Dorotka ma pre vas jasny odkaz:

.Kazdy ¢lovek by mal vidiet nas koncert. Skvelo

sa zabavi a oddychne si. A ako vravi moja mama:
Je to najlepsi koncert na svete!"
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PREDSTAVUJEME SA

Lukas

LUKAS RAKOVSKY

Dnes by sme vam radi predstavili Lukasa. Lukas

je sebaobhajca a okrem toho ma aj velmi zaujimavu
pracu. Pracuje ako kreslic¢. Viac vam o sebe prezradi
on sam.

Volam sa Lukas Rakovsky. Mam 40 rokov. Byvam
v Stupave, ale pochadzam z Trencina. Najviac ma bavi
kreslit. Rad kreslim vesmir, zvieratka a prirodu.

- Kreslenie je aj tvoja praca. Povedz nam viac
o tom, kde pracujes.

Pracujem v Bratislave v Bol raz jeden ¢lovek. Mame
znacku, ktora sa vola Hento toto. Pracujem tam
ako kreslic¢. Kreslim vselijaké obrazky, najcastejsSie
obycajnou ceruzkou.

(Z obrazkov, ktoré Lukas a ostatni kresliCi nakreslia,
sa potom vyrabaju brosne, odznaky a vselico iné.
Tie spolu predavaju pod znackou Hento toto.)

Do prace chodim rad, bavi ma a ide mi super. Chodim
tam trikrat do tyzdna, od stredy do piatka. Mam
super zlatych kolegov a kolegyne, sme super partia.

« Ako dlho uz pracujes ako kreslic? A ako si sa
k tej praci dostal?

Ten nas socialny podnik zacal fungovat pred tromi
alebo styrmi rokmi. Ale ja som tam chodieval uz dlhsie.
Nasli mi to moji surodenci.

/28/TO SME MY 1-2/2026
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PREDSTAVUJEME SA
Lukas

« Pamatas si, kedy si zacal kreslit? Bavilo ta to vzdy?

Myslim, ze ma to bavilo vzdy. Uz v detstve som trosku
kreslil. Ale naozaj ma to zacalo bavit az v mojej praci.

« A Co rad robis, ked' prave nekreslis?

Ked nie som v praci, rad ¢itam mestské noviny. Mam
rad aj rychlu jazdu na bicykli. Bavi ma pocuvat radio
aj pozerat televizne noviny a Sport.

/30/TO SME MY 1-2/2026

« A ked'sa pozries do budticnosti, je nieco, ¢o by si
si chcel splnit? Mas nejaky sen?

Chcel by som byt nadalej v mojej peknej praci.

A do buducna by som mozno chcel sam byvat alebo
byt v podporovanom byvani. A esSte by som sa chcel
ist pozriet na medviedatka do Bojnic. Mam velmi
rad zvierata.
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ZAUJIMAVOSTI Z DOMOVA

Po Slovensku s Tomasom

PO SLOVENSKU
s TOMASOM - vleT V piatok 1. maja sme nastupili na vlak v Bratislave - hlavnej

stanici. Cesta do mesta Bardejov trvala priblizne 7 hodin.

Do BARDE’OVA Museli sme aj 2x prestupovat - v Kysaku aj v PreSove.

Po prichode sme sa isli rovno ubytovat. Neskér sme sa
. Lo . vybrali na obed do centra mesta na Radnicné namestie.
Boli ste uz niekedy v Bardejove? Je to mesto na Je tam pesia zéna a bol tam postaveny ,strom maj".

vychodnom Slovensku, v PreSovskom kraji. Tomas
sa tam v m3ji vybral spolu so svojimi kamaratmi.

Bol to dalsi z ich spolo¢nych vyletov po Slovensku. ‘e Kkd hadzali Prechadzka bol :
Co v Bardejove videli a ako sa im vylet pacil? palcl®, Ka@ sme sa poprechadzan. rrechadzia bo' naozal
/ ardelc v , vy ) prijemna. O kusok dalej bola taka gitara, ktora pustala

Precitajte si Tomasovo rozpravanie. a hrala pesnicky.

To najlepsie nas c¢akalo na druhy den v sobotu. ISli sme
autobusom k Bardejovskym Kupelom. Bol tam krasny

Neskor sme isli aj do bardejovského skanzenu. Bol tam
dreveny kostolik a malé domceky. Také, v akych

sa kedysi v minulosti zilo. Dalej tam bolo aj pekné
jazierko s mostikom.

Zo skanzenu sme pokracovali do mesta na Radnicné
namestie. ISli sme si pozriet Baziliku svatého Egidia.

Je to krasny kostol. V strede namestia bolo také malé
muzeum. Najskoér som si myslel, Ze je to rodinny dom.
Ale potom som si predital, ze to bolo Saridské mizeum.
Zial, bolo zatvorené. Tak sme si isli kupit magnetky.

V sobotu sme stihli ist eSte do prirodovedného muzea.
Boli tam vystavené zvieratd, ktoré mézeme najst v prirode
v lese. Vecer sme sa uz len isli prejst a sli sme do cukrarne.

V nedelu uz bolo otvorené Sariéské mizeum, a tak sme
tam isli. Nedela bola nas posledny den, a tak nas ¢akala
dlha cesta domouv.

Bolo nam veselo. Bardejov je podla mna krasne mesto.
Odporucam vam, aby ste ho tiez navstivili. Stoji to za to.

Tomas Grosmid
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ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

projekt It is a match!

ZAPOJILI SME SA B
DO PROJEKTUVU
ITIS A MATCH!

Ako sa pripravuju ludia s mentalnym
znevyhodnenim na zamestnanie? A ¢o im
moze pomact, aby si po skonceni skoly vedeli
najst pracu? Aj na tieto otazky hladame
odpovede v projekte It is a Match!

It is a Match! je medzinarodny projekt. Spolu s nami
sU v hom zapojené organizacie z Nemecka, Francuzska,
Madarska a Malty.

Cielom projektu je podporit mladych ludi s mentalnym
znevyhodnenim v priprave na pracu a pomoct im lepsie
sa zapojit do pracovného Zivota.

Do projektu su zapojeni aj nasi sebaobhajcovia.
V poslednych 3 mesiacoch sa 7 z nich pravidelne stretavali.
Ucili sa napriklad o tom, Ze maju pravo zamestnat sa.

Rozpravali sa o tom, ¢o ich bavi, v¢om su dobri a ¢o vSetko
vedia. Hovorili aj o svojich vzoroch, hodnotach a mnohom
dalsom.
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ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

projekt It is a match!

Pri Skoleniach sa to vSak nekonci. S 3 sebaobhajcami sme
natocili vided. Porozpravali v nich svoje vlastné pribehy
o tom, ako sa pripravovali na pracu a ako si ju nasli.
Verime, Ze ich pribehy budu inspirovat aj dalsich.

A pre inSpiraciu si p6jdeme aj my. V ramci projektu
navstivime Francuzsko, Nemecko a Maltu. P6jdeme ziskat
nové skusenosti z pripravy na pracu od zahrani¢nych
kolegov.

Projekt It is a Match! tak pokracuje dalej a nas ¢aka este
vela zaujimavych aktivit.

It is a Match!

i

Co-funded by
the European Union
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