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Ludia s mentalnym postihnutim menia pohl'ad na politiku:
Sebaobhajcovia z celého Slovenska diskutovali o tom, preco je ich
hlas dolezity

Sebaobhajcovia s mentalnym postihnutim z r6znych kiatov Slovenska sa stretli
na celoslovenskom workshope v Bratislave. Sebaobhajovaniu sa na péde ZPMP
v SR venuju uz takmer 25 rokov, tentokrat bolo hlavnou témou obcianstvo a
nadchadzajice vol'by. Pocas intenzivneho programu navstivili kl'iCové institacie
a osobnosti verejného zivota, aby lepSie porozumeli fungovaniu statu a
samosprav.

BRATISLAVA (19. oktober 2026) - V Centre BIVIO na Alstrovej ulici v bratislavskej Raci
sa v dhioch 13. az 16. oktdébra 2026 uskuto¢nil celoslovensky workshop
sebaobhajcov. Dospeli ludia s mentalnym postihnutim (sebaobhajcovia) z réznych
slovenskych miest a obci maju uz takmer 25 rokov moznost rozvijat svoje zru¢nosti na
péde Zdruzenia na pomoc fludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR). Pravidelne
sa udia samostatnosti, efektivnej komunikacii a schopnosti niest zodpovednost za svoje
rozhodnutia. Tentokrat sa vsak spojili na jednom mieste, aby spoloCne prenikli do sveta
politiky a verejného Zivota.

InSpiraciou pre tohtoro¢nu tému s nazvom ,Tvoj hlas je déleZity!" boli bliZziace sa
spojené samospravne volby. Ucastnici najskor navstivili Urad Komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim Zuzany Stavrovskej. V ramci diskusie sa dozvedeli, ¢o v praxi
znamena pravo volit, preco je doélezité ist k volebnym urnam, ako presne postupovat vo
volebnej miestnosti a ako zvladnut ne¢akané situacie.

KedZe sa volby tykaju regiondlnej aj miestnej samospravy, kroky sebaobhajcov
smerovali priamo do terénu. Na Urade Bratislavského samospravneho kraja ich
prijala podpredsednicka Petra Hitkova, s ktorou rozoberali kompetencie a uUlohy Zupy.
Praktické fungovanie miest a obci im zasa pocas navstevy Mestskej casti Bratislava-
Raca osobne priblizil starosta Michal Drotovan. Do mozaiky fungovania samosprav
prispel aj predseda ZdruZzenia miest a obci Slovenska (ZMOS) Jozef Bozik.
Sebaobhajcom vysvetlil vyznam zdruzenia a sp6sob, akym slovenské mestd a obce drzia
spolu a vzajomne si pomahaju.

~Rozhodovanie o veciach verejnych sa priamo dotyka aj Zivota ludi s mentalnym
znevyhodnenim. Nasim cielom bolo ukazat im, Ze ich hlas ma rovnakd vahu a predstavit
im svet politiky a diplomacie zrozumitelnym spésobom," hovori Iveta MiSova, riaditelka
ZPMP v SR.

Zaver tyzdna patril téme diplomacie. Vyznamny host a byvaly diplomat Peter Weiss
Ucastnikom putavo opisal, ¢o je ulohou velvyslanectiev a ako Slovensko komunikuje a
spolupracuje na medzinarodnej Urovni. Z celoslovenského podujatia odisli Ucastnici s
jasnym zaverom: ziskali mnozstvo praktickych informacii a naplno si uvedomili, preco je
doélezité vyuzit svoje pravo volit a spolurozhodovat o svojej budtcnosti.

Zdruzenie na pomoc l'ud'om s mentalnym postihnutim v SR je obcianske zdruzenie a vyvija
¢innost na Uzemi Slovenskej republiky. Vzniklo v roku 1980, zdruzuje 44 ¢lenskych organizacii zo
vSetkych regiénov. Hlavnym cielom ZPMP v SR je zaclenenie ludi s mentdlnym postihnutim do
spolocCnosti.
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