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Planovanie budlcnosti pre blizkeho so zdravotnym znevyhodnenim
je citliva téma, ktora v sebe ¢asto nesie obavy z neznameho. Rodicia
sikladu otazky: Kto sa o moje dieta postara, ked'tu uz nebudem? Bude
mat kde byvat? Bude ofho postarané bezpecne a déstojne? Tento
manual bol pripraveny s cielom poskytnit rodi¢om uréitl istotu a pre-
hladné rieSenia, ktoré pontka stc¢asny pravny poriadok a ktoré mézu
zabezpecit stabilitu, bezpecie a ochranu prav ich blizkeho. Najdete
v lom odporGéania, ako spravne nastavit majetkové vztahy, zvolit do-
veryhodného zastupcu a naplanovat kroky, ktoré zaistia budicnost
vasho blizkeho aj po vasej smrti. Verime, Ze tieto informacie vam do-
daju istotu pri rozhodovani o buducnosti vasho dietata.

1. VECNE BREMENA

Pravo dozZivotného uZivania bytu

alebo obytnej miestnosti

Pravo dozivotného uzivania bytu alebo urcitej obytnej miestnosti je
$pecificky druh prava, ktoré spada pod tzv. vecné bremeno in per-

sonam. |[de o osobné pravo, ktoré je spojené s konkrétnou osobou
a zanika najneskor jej smrtou.

€o je vecné bremeno?

Vecné bremeno je pravne zatazenie nehnutelnosti, ktoré obmedzuje
vlastnika tejto nehnutelnosti v prospech inej osoby. Inymi slovami,
vlastnik je povinny uréitym sp6sobom nieco strpiet (napr. uzivanie
¢asti nehnutelnosti) alebo sa nie¢oho zdrzat (napr. nevykonavat ur-
¢ité apravy). V pripade prava dozivotného byvania ide o to, Ze urcita
osoba ma pravo uzivat nehnutelnost (alebo jej ¢ast) po zvySok svojho
Zivota, a to aj v pripade, Zze nehnutelnost zmeni majitela.

Ako vznika pravo dozivotného uzivania?

Pravo dozivotného byvania méze vzniknut viacerymi sposobmi, pricom
kazdy z nich ma svoje Specifika a pravne dosledky. Aby bolo toto pra-
vo platné a pravne vymahatelné, je délezité dodrzat prislusné postupy.

e Pisomnou zmluvou medzi vlastnikom nehnutel'nosti
aopravnenou osobou

Pravo doZivotného byvania sa ¢asto upravuje priamo medzi vlast-
nikom nehnutelnosti a osobou, ktorej sa poskytuje pravo byvania.
Tato dohoda musi byt uzatvorena v pisomnej forme a zdévodu prav-
nej istoty sa odpor(ca jej zapis do katastra nehnutel'nosti. V zmlu-
ve je vhodné jasne Specifikovat rozsah prav (napr. ktoré miestnosti
moZze osoba uzivat, kto bude hradit ndklady na energie a Gdrzbu).

e Zavetom

Porucitel mdze vo svojom zavete uviest, ze uréitd osoba ma po jeho
smrti pravo dozivotne uzivat konkrétnu miestnost alebo ¢ast ne-
hnutelnosti. V takomto pripade nadoblda toto pravo platnost po
skonéeni dedi¢ského konania, pricom je potrebné jeho zapisanie



do katastra nehnutelnosti. Zavet je vhodnym rieSenim najma vte-
dy, ak porucitel chce zabezpecit byvanie pre partnera, stirodenca
alebo inl blizku osobu, ktora by inak nemala zakonny narok na
dediéstvo.

¢ Dohodou dedicov

Ak nebolo pravo dozivotného byvania stanovené este za Zivota
porucitela, dedi¢ia sa mézu po jeho smrti dohodnut, Ze konkrétna
osoba bude mat pravo na byvanie v nehnutelnosti. Tato dohoda
musi byt vysledkom konsenzu vSetkych dedicov a rovnako sa od-
porlca zapisat ju do katastra nehnutelnosti.

¢ Rozhodnutim sidu alebo iného organu

V niektorych pripadoch méze byt pravo dozivotného byvania ur-
¢ené rozhodnutim sadu alebo iného prislusného organu. Tento
postup je bezny najma pri ochrane zranitelnych os6b alebo v situ-
aciach, ked'sa rieSia spory o dedi¢stvo.

e Zozakona

V urcitych pripadoch moze pravo dozivotného byvania vzniknut
priamo zo zakona. Takato situacia moze nastat napriklad v pripa-
de, ze zakon stanovuje ochranu osoby, ktora dlhodobo obyva ne-
hnutelnost a ma na fu Specifické prava.

Kazdy z tychto spésobov ma svoje vyhody a nevyhody, preto je do-
lezité zvolit rieSenie, ktoré najlepsie zodpoveda konkrétnej situacii.
Vo vSetkych pripadoch je vhodné vyhladat pravne poradenstvo, aby
bola zabezpecena pravna istota a aby sa prediSlo moznym sporom
v budUcnosti. Pre platnost prava dozivotného byvania je nevyhnutné
jeho zapisanie do katastra nehnutel'nosti.

Kedy sa s pravom dozZivotného uzZivania
najéastejsie stretavame?
Pravo dozivotného byvania sa ¢asto objavuje v situaciach, ked:
e Rodicia prevedld dom na svoje deti, no chcu si zabezpedit pra-
vo byvat v ilom do konca Zivota.
e Zosnuly v zavete odkazal dom dedi¢om, ale zaroven stanovil,
Ze urcitd osoba (napriklad partner, partnerka alebo pribuzny)
ma pravo v dome dozivotne byvat.

Priklad: Ak rodic¢ia prevedld dom na svoje deti eSte za zivota, mozu
si dohodou vymedzit pravo uzivat vybrané miestnosti (napr. izbu,
kuchynu a kipelfu) az do konca Zivota.

Rozsah prav osoby s pravom dozZivotného byvania

Prava osoby s pravom doZivotného byvania sl pomerne rozsiahle. Aj
ked jej je formalne pridelena len jedna miestnost, ¢asto k nej patria aj
dalSie ¢asti bytu alebo domu, ktoré st potrebné na plnohodnotné uzi-
vanie (napr. kuchyna, kipelfa, chodba). Pravo uzivania méze zahfnat
aj pristup do dvora, pivnice, garaze alebo zahrady. Osoba s pravom do-
Zivotného byvania ma takmer UpInd kontrolu nad tym, ako tieto priesto-
ry vyuziva, pricom vlastnik nehnutelnosti je povinny to reSpektovat.

Finan¢éné naklady spojené s doZivotnym byvanim
Pravo dozivotného byvania je bezplatné — osoba s tymto pravom
neplati najom. Avsak to neznamena, ze nema ziadne finan¢éné povin-
nosti. Pokial sa strany nedohodnu inak, osoba s pravom dozivotného
byvania je povinna hradit:
e naklady na bezné prevadzkové vydavky (elektrina, voda, plyn,
odvoz odpadu a pod.),

e primerané naklady na udrziavanie a opravy nehnutelnosti, kto-
rd uziva.

Zanik prava dozZivotného byvania
Pravo dozivotného byvania méze zaniknut:

Spoésob zaniku Podmienky
Smrtou opravnene;j Pravo spojené s konkrétnou osobou,
osoby po jej smrti automaticky zanika
Trvalou zmenou Nehnutelnost sa stane neobyvatelhou
podmienok (potziar, prirodna katastrofa)

Hruby nepomer medzi pravami
Rozhodnutim studu a povinnostami vlastnika a vyhodami

osoby s pravom byvania

Ak sa zmenia okolnosti tak, Ze nie je spravodlivé trvat na zachovani
vecného bremena, moze sid rozhodnit, Ze namiesto byvania bude
opravnenej osobe poskytnuta finanéna nahrada.



Priklad zo Zivota: DoZivotné byvanie pre sestru
so znevyhodnenim

Predstavme si situaciu, v ktorej sa stirodenec rozhodne zabezpedit
dozivotné byvanie svoje]j sestre so znevyhodnenim. Tato situacia si
vyzaduje citlivy pristup a dokladné pravne riesenie, aby boli zaujmy
sestry ochranené aj v pripade, Ze sirodenec zomrie alebo majetok
prejde na ind osobu.

Pribeh rodiny Vecnych

Pan Peter je starsi brat, ktory sa dlhodobo stara o svoju sestru Evu.
Eva ma znevyhodnenie, ktoré jej neumoznuje samostatne riesit zlozi-
tejSie Zivotné situacie, no je schopna zvladat kazdodenné Gkony a by-
vat vo vlastnej domacnosti. Rodi¢ia Petra a Evy uz zomreli a Peter sa
stal jej hlavhym opornym bodom.

Peter sa obava, ¢o sa stane s Evou, ak by sa mu nie¢o prihodilo
alebo ak by dom, v ktorom spolo¢ne byvajl, zdedil niekto iny. Preto
sarozhodne zabezpedit pre Evu pravo dozivotného byvania, aby mala
istotu, ze vzdy bude mat miesto, kde moze zit.

Ako Peter postupoval:
1. Zmluva o darovani s vecnym bremenom

Peter sa rozhodol, Ze dom, v ktorom zij{, prevedie eSte za zivota
na svojho syna Tomasa. Tomas je ochotny s(hlasit s tym, Ze Eva
bude mat pravo byvat v dome az do konca Zivota. Aby bola Evina
budlcnost pravne zabezpecen, spisali Peter a Tomas darovaciu
zmluvu s vecnym bremenom.

V zmluve presne uviedli:

e ktoré miestnosti bude moct Eva uzivat (napr. jejizbu, kuchy-
nu a kapelnu),

e 7e Eva bude méct vyuzivat aj spoloéné priestory ako chod-
bu, pivnicu a zahradu,

e 7e Eva nebude platit ndjom, no bude sa podielat na Ghrade
energii a drobnych oprav,

e 7e Eva nehradi nutné opravy ani tdrzbu.

2. Zapis do katastra nehnutel'nosti

Aby bola Evina ochrana Uplna, Peter a Tomas nechali pravo dozi-
votného byvania zapisat do katastra nehnutel'nosti. Tymto kro-
kom sa zabezpecilo, Ze ak by Tomas v budicnosti dom predal,
novy majitel bude musiet reSpektovat Evino pravo na byvanie.
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3. Dohoda o budiicom zastupcovi

KedZe Eva ma znevyhodnenie a v budicnosti by mohla potre-
bovat niekoho, kto jej pombéZze s administrativnymi a pravnymi
Ukonmi, Peter spisal aj plnti moc. V nej urcil Tomasa ako osobu,
ktord bude po jeho smrti Evu zastupovat pri Gradnych zalezi-
tostiach, vybavovani socialnych davok &i platbach za energie.

4. Pokyny pre starostlivost o Evu

Okrem pravnych dokumentov Peter pripravil aj pisomné poky-
ny pre Tomasa. V nich podrobne popisal Evine denné zvyklosti,
jej zdravotny stav, obllbené aktivity a odportcania, ako s Evou
komunikovat a ¢o je pre jej pohodu najdélezitejSie. Tento do-
kument sice nema pravnu silu, ale poskytne Tomasovi dolezité
informacie na zabezpedenie Evinej starostlivosti.

Ako tato aprava pomohla Evinmu bezpeéiu

Vdaka tymto krokom:

= Eva ziskala pravne garantované byvanie — aj keby Tomas
v budlcnosti dom predal, novy majitel' bude musiet reSpekto-
vat jej pravo na byvanie.

= Tomas ma jasne stanovené povinnosti - v zmluve bolo presne
popisané, ¢o Eva moze uzivat a aké naklady je povinna znasat.

= Eva je chranena aj po Petrovej smrti — vdaka plnej moci méze
Tomas konat v jej mene v Gradnych a finanénych otazkach.

= Pokyny pre starostlivost zarucujl, ze Tomas bude vediet, ako
zabezpedit Evine potreby, aby sa citila bezpeéne a spokojne.

Co sa stane, ak Eva prestane miestnosti vyuzivat?

Ak by Eva z vaznych dovodov prestala byvat v dome (napriklad by sa
prestahovala do zariadenia socialnych sluzieb), Tomas by mohol po-
Ziadat sud o zruSenie vecného bremena. V takom pripade moze sud
rozhodn(t, Ze namiesto prava byvania bude Eva dostavat primerand
finan¢nd nahradu.

Poucenie z pribehu
Pripad Petra a Evy ukazuje, aké délezité je v€asné planovanie. Vdaka
kombinacii:

= darovacej zmluvy s vecnym bremenom,

= plnejmoci,

= pisomnych pokynov
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sa Peter postaral o bezpe¢nl budlcnost svojej sestry. Tento kom-
plexny pristup predchadza pravnym komplikaciam a zabezpecuje, ze
Evina starostlivost a byvanie budi stabilné a bezpecné aj po smrti jej
starSieho brata.

Odporiéania pri zriad'ovani prava dozivotného byvania

= Pri spisovani zmluvy je vhodné podrobne Specifikovat, ktoré
priestory moze opravnena osoba uzivat (napr. len konkrétne
izby alebo aj spolo¢né priestory).

= Dolezité je stanovit, kto bude znasat naklady na energie
aopravy.

= QOdporGc¢a sa zmluvu vyhotovit u notara a nasledne ju zapi-
sat do katastra nehnutel'nosti, ¢im sa zabezpedi jej pravna
ochrana.

Zhrnutie

Pravo dozivotného byvania je uzito¢nym nastrojom na ochranu bliz-
keho ¢loveka, ktory si potrebuje zabezpedit byvanie na cely zZivot.
Zaroven je vSak potrebné venovat dostato¢nl pozornost Uprave
podmienok v zmluve alebo zavete, aby sa prediSlo nedorozumeniam
a konfliktom medzi vlastnikom nehnutelnosti a opravnenou osobou.
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2. DAROVANIE

Darovacia zmluva - Pravny ramec a podmienky

Darovacia zmluva je pravny Ukon, ktorym jedna osoba (darca) dob-
rovolne a bezplatne prenechava svoj majetok alebo jeho ¢ast inej
osobe (obdarovanému), pricom obdarovany tento dar prijima. Tento
druh zmluvy je pomerne bezny v rodinnych vztahoch, kde rodicia, sta-
ri rodicia ¢i ini pribuzni ¢asto daruju nehnutelnosti alebo iny majetok
svojim blizkym.

Podmienky platnosti darovacej zmluvy

Aby bola darovacia zmluva platna, musi spifiat uréité zakonné pod-
mienky:
¢ Formazmluvy
Ak je predmetom darovania nehnutel'nost, darovacia zmluva
musi byt pisomna. Pisomna forma je nevyhnutna aj pri daro-
vani hnutel'nej veci, ak k jej odovzdaniu a prevzatiu nedocha-
dza priamo pri darovani.

¢ Nepodmienenost po darcovej smrti
Zakon stanovuje, Ze darovacia zmluva je neplatna, ak sa v nej
uvadza, ze dar ma byt odovzdany az po smrti darcu. Ak si darca
Zela, aby jeho majetok presiel na inll osobu az po jeho smrti, je
potrebné vyuzit institat zavetu.

Povinnosti darcu
Darca ma pri darovani niekolko zakonnych povinnosti:
o Povinnost upozornif na vady
Ak darovana vec (napr. dom, auto alebo iny majetok) ma chyby
alebo poSkodenia, o ktorych darca vie, musi na ne obdarova-
ného vyslovne upozornit eSte pred samotnym darovanim.
o Narok obdarovaného na vratenie daru
pri neupozorneni na vady
Ak darca nesplni povinnost upozornit na zname chyby a obdaro-
vany zisti, ze darovana vec mavazne nedostatky, moze dar vratit.
Tento krok slizi ako ochrana pre obdarovaného, ktory by mo-
hol byt uvedeny do omylu ohladom skuto¢ného stavu daru.
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Moznost Ziadat vratenie daru
Ajked'je darovanie dobrovolné a darovaci vztah sa zvy¢ajne povazuje
za konecny, existuja situacie, kedy darca méze ziadat svoj dar spat.
Darca ma pravo domahat sa vratenia daru, ak sa obdarovany vodi
nemu alebo ¢lenom jeho rodiny sprava hrubo v rozpore s dobrymi
mravmi. Takéto spravanie moéze zahfiat:

o fyzické alebo psychické ublizovanie,

e hrubu nelctu,

e opakované urazky alebo ponizovanie,

e zanedbanie povinnosti postarat sa o darcu (ak bol tento as-

pekt su¢astou vzajomného vztahu).

V pripade, Ze sa obdarovany sprava neprimerane, darca moze vyma-
hat vratenie daru stdnou cestou.

Prakticky priklad 1: Otec Juraj daruje
svoj dom synovi

Predstavme si, Ze pan Juraj daroval svoj rodinny dom synovi Petrovi,
pricom stcastou darovacej zmluvy bolo, Ze pan Juraj bude méct na-
dalej byvat v jednej z izieb. Po ¢ase sa vSak Peter zac¢al k otcovi spra-
vat hrubo — opakovane mu odmietal poskytnit zakladn( starostlivost
a zhorsil jeho Zivotné podmienky. V takom pripade ma pan Juraj pravo
Ziadat vratenie daru a obnovit svoje viastnicke pravo k domu.

Odporuéania pri uzatvarani darovacej zmluvy

Aby sa prediSlo sporom a nedorozumeniam, je pri spisovani darova-
cej zmluvy vhodné:
e Jasne uviest predmet darovania (napr. konkrétnu nehnutel-
nost, jej stcasti, pozemok atd.).
e Ur¢it, ¢i si darca ponechava urcité prava, napriklad pravo dozi-
votného byvania.
e OSetrit otazku nakladov spojenych s darovanym majetkom
(kto bude platit dane, energie a iné vydavky).

e Zmluvu vzdy vyhotovit v pisomnejforme a v pripade darovania
nehnutelnosti ju nechat zapisat do katastra nehnutel'nosti.
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Prakticky priklad 2: Darovanie domu s pravom
dozivotného byvania pre blizkeho so znevyhodnenim

Pani Anna je vdova v pokrocilom veku, ktord ma dospelého syna Mar-
ka so znevyhodnenim. Marko je schopny zvladat bezné ¢innosti v do-
macnosti, ale potrebuje podporu pri délezitych rozhodnutiach a hos-
podareni s financiami. Pani Anna chce zabezpedcit, aby Marko mohol
nadalej byvat v ich rodinnom dome aj po jej smrti, no zaroven chce
majetok previest na svoju dcéru Kristinu, ktora sa o nu a Marka dlho-
dobo stara.

Aby sa vyhla buddcim komplikaciam, pani Anna sa rozhodne previest
rodinny dom na Kristinu este za svojho Zivota. Spisu preto darovaciu
zmluvu s vecnym bremenom, ktora Kristinu ustanovuje ako nov
vlastni¢cku domu, no zaroven v nej pani Anna presne stanovi, ze:

e Marko ma pravo dozivotného byvania vdome,
e je opravneny vyuzivat svoju izbu, kuchynu a kipelfiu,
e mdze vyuzivat aj spolo¢né priestory vratane dvora a pivnice.

Okrem toho pani Anna rozhodne, ze Marko nebude platit najom, no
bude sa podielat na Ghrade nakladov za energie a drobnych oprav.
Pre vys$Siu pravnu istotu pani Anna zabezpedéi aj zapis prava dozivot-
ného byvania do katastra nehnutel'nosti. Tymto sp6sobom je ga-
rantované, ze ak by Kristina v budicnosti dom predala, novy vlastnik
bude povinny reSpektovat Markovo pravo na byvanie.

Neocakavana situacia: Porusenie dobrych mravov

Po niekolkych rokoch sa Kristina dostane do finan¢énych tazkosti a za-
¢ne Marka obmedzovat v jeho pravach. Napriklad mu zamyka spolo¢-
né priestory, obmedzuje mu pristup do kuchyne a snazi sa ho donu-
tit k prestahovaniu. Takéto spravanie je v rozpore s dobrymi mravmi
a zakon umoznuje, aby sa v takejto situacii Marko alebo jeho zakonny
zastupca obratil na sud a Ziadal:
e Obnovu jeho prav - napriklad zabezpecenie volného pristupu
do vSetkych priestorov, ktoré mu podla darovacej zmluvy patria.
e Vratenie daru — ak by sa Kristina k Markovi spravala hrubo
a bezohladne, stiid mo6ze rozhodnut o zruseni darovacej zmluvy
a navrateni nehnutelnosti do vlastnictva pani Anny.
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Pouéenie z pribehu

Tento priklad ukazuje, Ze darovacia zmluva s vecnym bremenom je
Gcinnym spésobom, ako zabezpecit pravo dozivotného byvania pre
blizkeho so znevyhodnenim. Zaroven je délezité pamatat na to, Zze ak
obdarovany (vtomto pripade Kristina) za¢ne konat v rozpore s dobry-
mi mravmi, je mozné podniknut pravne kroky na ochranu prav osoby
so znevyhodnenim.

Vdaka dobre pripravenym pravnym dokumentom a zapisu do ka-
tastra nehnutelnosti méze byt zabezpecena stabilita a ochrana bliz-
keho so znevyhodnenim na dlhé obdobie.

Prakticky priklad 3: Darovanie domu

so zaloznym pravom banky (hypotéka) a zriadenie

prava dozivotného byvania

Pan Jozef a pani Eva sa rozhodli dom darovat synovi Martinovi, ktory
uz na dom zalozil hypotéku. Aby v§ak ochranili svoju dcéru Zuzanu
a zaroven si aj oni sami zabezpecili byvanie na déchodku, rozhodli

sa v darovacej zmluve ustanovit pravo dozivotného byvania pre vset-
kych troch — pre seba i pre Zuzanu.

Postup pri rie$eni situacie:
1. Konzultacia s bankou
KedZe na dome je uz zriadené zalozné pravo v prospech banky,
prvym krokom bolo kontaktovanie banky. Pan Jozef a pani Eva si
museli overit, ¢i banka sthlasi s prevodom vlastnickeho prava

na Martina. Banka s takymto prevodom suhlasila, pokial novy
vlastnik (v tomto pripade Martin) pokracuje v splacani hypotéky.

2. Vypracovanie darovacej zmluvy

V darovacej zmluve pravnik uviedol:
e 7e dom sa prevadza na syna Martina,
e 7e na nehnutelnosti nadalej zostava zalozné pravo banky,
e 7e sazriaduje pravo doZivotného byvania pre pana Jozefa,
pani Evu aich dcéru Zuzanu.
3. Specifikacia prava dozivotného byvania

V zmluve bolo presne uvedené, ktoré ¢asti domu mozu pan
Jozef, pani Eva a Zuzana uzivat. Bolo urcené, ze vsetci traja
mozu pouzivat svoje izby, kuchynu, kipeltu, ako aj spolo¢né
priestory, ako st chodba, terasa a zahrada. DélezZitou stc¢astou
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zmluvy bola aj klauzula, podla ktorej Zuzana bude mat pravo
uzivat dom aj po smrti svojich rodic¢ov, aby bola zabezpecdena
jej budtcnost.

4. Zapis do katastra nehnutel'nosti

Po podpisani darovacejzmluvy bolo viastnictvo nehnutelnosti
prevedené na syna Martina. Zaroven bolo v katastri nehnutel-
nosti zapisané:

e Zalozné pravo banky,

¢ Pravo dozivotného byvania pre pana Jozefa, pani Evu
a Zuzanu.

5. Dohoda o starostlivosti o Zuzanu

Aby mala rodina istotu, Ze o Zuzanu bude po smrti rodiCov po-
starané, spisali pan Jozef a pani Eva aj pisomné usmernenie.
V iom podrobne opisali Zuzanine potreby, jej denné zvyklos-
ti a zdravotné poziadavky. Toto usmernenie sice nema prav-
nu silu ako stdne rozhodnutie alebo plna moc, ale poskytuje
Martinovi jasné instrukcie na zabezpecenie Zuzaninej pohody
a bezpedia.

Vysledok a prinosy rie$enia
= Martin ziskal dom, ktory je teraz na jeho meno - je vlastnikom,
¢o mu poskytuje stabilitu pri splacani hypotéky.
= Pan Jozef, pani Eva a Zuzana maji garantované pravo dozi-
votného byvania, ktoré je zapisané v katastri nehnutelnosti.
Toto pravo musi reSpektovat aj pripadny novy vlastnik, ak by
Martin dom v budicnosti predal.

= Zuzana je chranena - vdaka zapisanému pravu dozivotného
byvania ma istotu, Ze m6ze v dome zostat aj po smrti svojich
rodicov.

= Rodina predchadza budicim sporom - jasné podmienky
v zmluve zabezpecujl transparentnost a pravnu istotu.

Dolezité upozornenie
Pri darovani nehnutelnosti so zaloznym pravom je klac¢ové:

e V¢as komunikovat s bankou a ziskat jej sthlas na prevod vlast-
nictva.

e V darovacej zmluve presne $pecifikovat, ktoré miestnosti
a priestory sl uréené na dozivotné byvanie.
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e Zabezpecit zapis vecného bremena v katastri nehnutelnosti,
¢im sa garantuje jeho pravna ochrana.

e Takto pripravena darovacia zmluva ochrani rodicov, blizkeho
so znevyhodnenim a zaroven zabezpedi, aby syn mohol bez-
pecne splacat svoju hypotéku.

Zhrnutie

Darovacia zmluva je praktickym nastrojom na darovanie majetku, no
je dolezité dodrzat vSetky pravne poziadavky. Dolezité je mat na pa-
mati, Ze darovanie nie je nezvratné — ak obdarovany svojim spravanim
hrubo porusi dobré mravy, moze darca poziadat o vratenie daru. Pre
¢o najhladsi priebeh darovania je vhodné konzultovat pripravu daro-
vacej zmluvy s pravnikom.
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Dedenie je pravny proces, pri ktorom sa majetok zosnulého (poru-
Citela) rozdeluje medzi jeho dediCov. Pravny poriadok Slovenskej
republiky rozliSuje dva zakladné spésoby dedenia: dedenie zo zako-
na a dedenie zo zavetu. Tieto dva spdsoby sa navzajom nevylucuju,
ale v urcitych situaciach moézu posobit spoloc¢ne.

Dedenie zo zakona nastupuje v pripadoch, ked porucitel nezanechal
zavet alebo ak zavet nepokryva cely jeho majetok. Pri tomto spdsobe
dedenia sa uplatiiuje prisne stanovené poradie dedicov, rozdelené
do Styroch dediéskych skupin podla zakona. Poradie dedicov je pres-
ne uré¢ené zakonom tak, aby najblizsi pribuzni porucitela boli upred-
nostneni. Tymto spOsobom sa zabezpecuje, ze majetok zostava v ro-
dine a prechadza na osoby, ktoré mali k porucitelovi najblizsi vztah.

Na rozdiel od dedenia zo zakona je dedenie zo zavetu zaloZené na
poslednej voli poruditela. V zavete si moze poruditel uréit, komu svoj
majetok zanecha, pri¢om nie je povinny dodrziavat poradie stanove-
né zakonom. Avsak aj pri dedeni zo zavetu existuju uréité obmedze-
nia, ktoré chrania prava tzv. neopomenutelnych dedi¢ov.

Neopomenutelni dediéia si potomkovia porucitela (deti a ich pria-
mi potomci), ktori maji narok na minimalny podiel z dedi¢stva, a to aj
v pripade, Ze nie su v zavete spomenuti. Tento podiel tvori polovicu
ich zakonného dedi¢ského podielu, ak st plnoleti, a cely zakonny po-
diel, ak st maloleti.

Porucitel'ma sice moznost vydedit neopomenutelného dedica, no len
z dévodov uvedenych v zakone. Dévody vydedenia zahfiiaju napri-
klad trvalé neposkytovanie pomoci porucitelovi, vedenie nezriadené-
ho Zivota ¢i zavazné porusenie rodinnych povinnosti. Vydedenie musi
byt vyslovne vyjadrené v listine o vydedent, ktora spifia podobné na-
lezZitosti ako zavet.

Dedenie zo zdkona tak predstavuje zakladny rdmec pre pripady, ked'
porucitel nezanechal poslednu vélu, pricom zabezpecuje spravod-
livé rozdelenie dedi¢stva medzi najblizSich pribuznych. Rozlisova-
nie medzi zakonnym dedi¢stvom, dedi¢stvom na zaklade zavetu
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a ochranou neopomenutelnych dedicov je kli¢ové pre porozumenie
dedic¢ského prava a zabezpecenie spravodlivého rozdelenia majetku
po smrti poruditela.

Vydedenie - Pravny ramec a podmienky

Vydedenie je pravny ukon, ktorym méze porucitel vylicit svojho po-
tomka z dedicstva, a to aj v pripade, Ze by bol tento potomok inak
neopomenutelnym dedi¢om. Vydedenie predstavuje vazny zasah do
dedicéskych prav, preto musi byt vykonané podla presne stanovenych
podmienok zakona.

Podla § 469a Obéianskeho zakonnika moze poruditel vydedit po-
tomka len z konkrétnych dévodov, ktoré zakon presne vymedzuje.

Do6vody vydedenia su nasledovné:

Dévod . .
vydedenia Popis Priklad
skytnutie potrebnl pomoc rodicom. zanedbavalo
potrebnej porucitelovi v rozpore iah ’ ,
pomoci s dobrymi mravmi Jeno Qotreby azdravotne
problémy
Dieta Umyselne preru-
Nezaujem Potomok dlhodobo Si kontakt s rodi¢om,

o poruditela

neprejavuje opravdivy
zaujem o porucitela

nezaujima sa o jeho
zdravotny stav ¢i Zivotnl
situaciu

Odsudenie
za Umyselny
trestny ¢in

Potomok bol pravoplatne
odsudeny za Umysel-

ny trestny ¢in na trest
odnatia slobody v trvani
najmenej jedného roka

Potomok spacha zavaz-
ny kriminalny ¢&in, ako

je lupez, nasilny trestny
¢in a je za to odsudeny
na minimalne jeden rok

Neusporia-
dany Zivot

Potomok dihodobo
vedie neusporiadany
Zivot, ktory odporuje
zakladnym pravidlam
moralky a spolocen-
ského poriadku

Potomok trvalo zane-
dbava svoje povinnosti,
uziva omamné latky,
vyhyba sa praci

alebo pacha drobnu
kriminalitu
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Ak porucitel'v listine o vydedeni vyslovne urc¢i, méze rozsirit désledky
vydedenia aj na potomkov vydedeného. To znamen4, Ze ak porucitel
vydedi svoje dieta, mbéze zaroven vyllcit z dedi¢stva aj vnicata (deti
vydedeného potomka), ¢im zabrani, aby dedi¢stvo preslo na dalsiu
generaciu.

Pre platnost vydedenia je nevyhnutné, aby bolo vykonané pisomne
vo forme tzv. listiny o vydedeni. Tato listina musi obsahovat konkrét-
ny dévod vydedenia, ktory spifa zakonné podmienky. NaleZitosti lis-
tiny o vydedeni st podobné ako pri zavete — vyzaduje sa vlastnoruény
podpis porucitela a dodrzanie formalnych poziadaviek. Dolezité je, ze
ak dévod vydedenia v listine chyba alebo nie je dostato¢ne presny,
vydedenie nemusi byt pravne platné.

Porucitel' ma zaroven pravo svoje rozhodnutie o vydedeni kedykolvek
zmenit alebo zrusit. Pravidla pre zruSenie listiny o vydedeni su rovna-
ké ako pri zruseni zavetu.

Vydedenie tak poskytuje porucitelovi moznost chranit svoj majetok
pred osobami, ktoré by z moralnych alebo pravnych dévodov nemali
na dedic¢stvo narok. Zaroven vSak zakon zabezpedcuje, aby bol tento
proces vykonany zodpovedne a spravodlivo, v stlade s ochranou
prav neopomenutelnych dedicov.

ewve

Neopomenutelni dedi¢ia

Neopomenutelni dedic¢ia st potomkovia porucitela (deti alebo ich
priami potomkovia), ktori maju zo zakona zaruc¢eny narok na urditd
Cast dedic¢stva. Tento narok plati aj v pripade, ze poruditel spisal za-
vet, v ktorom neopomenutelnych dedi¢ov vynechal.

Podla zdkona sa musi maloletym potomkom dostat minimalne taky
podiel z dediéstva, aky by im pripadol pri dedeni zo zakona. Plnole-
tym potomkom musi byt zabezpecéena aspon polovica ich zakonného
podielu. Ak zavet tymto pravidlam odporuje, je v tejto ¢asti neplatny,
pokial nedoslo k platnému vydedeniu tychto dedicov.

Skupina Podiel z dedic¢stva
Maloleti potomkovia Minimalne podiel podla dedenia zo zakona

Plnoleti potomkovia  Aspon polovica zakonného podielu
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Tato pravna Uprava slUzi na ochranu blizkych pribuznych poruditela,
najma maloletych deti, ktori sa m6zu nachadzat v situacii, ked' st od-
kazani na dedi¢stvo ako na dolezity zdroj finan¢nej istoty.

Dedenie zo zakona

Ak zosnuly (porucitel) nezanechal zavet, jeho majetok sa deli podla
pravidiel dedenia zo zakona. Tento systém je rozdeleny do Styroch
skupin dedic¢ov. Postupuje sa hierarchicky — pokial existuje dedi¢
v prvej skupine, dalSie skupiny sa neuplatfiuju.

1. Skupina dedenia
Podla § 473:
e Dedia porucitelove deti a manzel, kazdy z nich rovnakym die-
lom.

e Ak niektoré dieta nededi, jeho podiel nadobuldaju rovnakym
dielom jeho deti. Ak ani tieto deti nededia, dedia rovnakym
dielom ich potomci.

2. Skupina dedenia
Podla § 474:
e Ak nededia porucitelovi potomci, dedi manzel, porucitellovi
rodicia a osoby, ktoré s nim zili najmenej jeden rok pred smrtou
v spolo¢nej domacnosti a starali sa o fu alebo boli odkazani
na poruditela.

e Dedicia druhej skupiny dedia rovnakym dielom, manzel v§ak
vzdy najmenej polovicu dedictva.

3. Skupina dedenia
Podla § 475:

e Ak nededi manzel ani ziadny z rodi¢ov, dedia rovnakym dielom
porucitellovi sirodenci a osoby, ktoré s nim zili najmenej jeden
rok pred smrtou v spolo¢nej domacnosti a starali sa o nu alebo
boli odkazani na porucitela.

e Ak niektory zo sUrodencov nededi, jeho podiel nadobldaju
rovnakym dielom jeho deti.

4. Skupina dedenia
Podla & 475a:

e Ak Ziaden dedi¢ nedediv tretej skupine, v stvrtej skupine dedia
rovnakym dielom prarodicia poruditela. Ak ziaden z nich nede-
di, dedia rovnakym dielom ich deti.
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Priklad pre leps$ie porozumenie:
e Ak poruditel mal manzela a dve deti, kazdy z nich dedi tretinu
majetku.

e Ak jedno z deti zomrelo pred porucitelom, jeho podiel sa deli
medzi jeho vlastné deti.

e Ak porucitel' nema deti ani manzela, dedi jeho majetok v druhej
skupine, ¢o znamena rodicia alebo osoby Zijlice v spolo¢nej
domacnosti.

Dedenie zo zavetu

Dedenie zo zavetu je forma dediéstva, pri ktorej porucitel sam rozho-
duje, kto bude jeho dedi¢om a aké podiely z jeho majetku im pripad-
nd. Zavet umoziuje porucitelovi slobodne nalozit so svojim majet-
kom podla vlastnej vble, avsak s urcitymi zakonnymi obmedzeniami,
najma v prospech neopomenutelnych dedicov.

Forma zavetu

Porucitel mbze zavet vyhotovit niekolkymi spdsobmi:
1. Vlastnoruéne napisany zavet

Tento typ zavetu musi porucitel' napisat a podpisat vlastnou ru-
kou. Ak tak neurobi, zavet je neplatny.

Navyse, kazdy zavet musi obsahovat presny datum jeho vyho-
tovenia (den, mesiac a rok), inak je neplatny.

2. Pisomny zavet svedkami

Ak porucitel' nenapise zavet vlastnou rukou, méze ho vyhoto-

vit pisomne inou formou, no musi ho vlastnoru¢ne podpisat

a pred dvoma stc¢asne pritomnymi svedkami vyslovne vyhlasit,

Ze listina obsahuje jeho posledn vélu. Svedkovia sa na zavet

musia podpisat.

3. Zavet osob, ktoré nemézu éitaf alebo pisat

e V pripade, Ze porucitel nemoze ¢itat alebo pisat (napriklad
z dovodu zdravotného postihnutia), méze svoju posled-
na volu prejavit pred tromi si¢asne pritomnymi svedkami.
V tomto pripade musi byt zavet precitany a svedkovia musia
potvrdit, Ze listina obsahuje pravid vélu poruditela.

e Pisatel a predcitatel mézu byt svedkami, avSak jedna osoba
nemoze vykonavat obe Ulohy st¢asne.

23



4. Notarska zapisnica
e Porucitel moze svoju poslednu volu prejavit aj vo forme no-
tarskej zapisnice, ¢o zarucuje najvyssiu pravnu istotu a mi-
nimalizuje riziko napadnutia zavetu.

o Maloleti, ktori dovfsili 15. rok Zivota, mozu zavet spisat iba
vo forme notarskej zapisnice.

e Pre nevidomé alebo nepocujlice osoby, ktoré nemézu Citat
alebo pisat, je rovnako povinna forma notarskej zapisnice
alebo listina podpisana tromi svedkami ovladajacimi zna-
kovu rec.

NalezZitosti zavetu
Kazdy zavet musi obsahovat:
= Presny datum vyhotovenia (der, mesiac a rok)
= Podpis poruditela
= Ustanovenie dedicov a uréenie ich podielov — Ak podiely nie

su vyslovne uvedené, predpoklada sa, ze vSetci dedicia dedia
rovnym dielom.

Dolezité je, ze spoloény zavet viacerych osob je neplatny — kazdy
porucitel musi spisat svoj vlastny zavet.

Obmedzenia pri dedeni zo zavetu

Porucitel je sice pri vyhotoveni zavetu pomerne slobodny, avsak jeho
posledna véla nesmie porusit pradva neopomenutelnych dedicov.
Maloletym potomkom sa musi dostat aspor ich plny zakonny podiel
a plnoletym potomkom minimalne polovica ich zakonného podielu.
Ak by zavet tieto podiely nereSpektoval a nedoslo k platnému vyde-
deniu potomkov, je takato ¢ast zavetu neplatna.

Neplatnost a zrusenie zavetu
Zavet méze byt zruseny:
e spisanim nového zavetu, ktory je s tym predchadzajicim v roz-
pore,

e pisomnym odvolanim zavetu (ktoré musi mat rovnaké formalne
nalezitosti ako zavet),

e znic¢enim listiny, na ktorej bol zavet napisany.
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Svedkovia a osoby pri vyhotoveni zavetu

Svedkom zavetu mbze byt iba osoba, ktora je spésobila na pravne
Ukony. Svedkom nemdze byt osoba:

e nevidoma, nepocujlca alebo nemj,

e ktora nepozna jazyk, v ktorom je zavet spisany,

e ktora ma byt podla zavetu dedi¢om,

e ktora je blizkou osobou dedi¢a alebo zakonného dedica.

Zavetom povolany dedi¢, zakonny dedi¢ ani osoby im blizke nemdézu
vystupovat pri vyhotovovani zavetu ako Gradné osoby, svedkovia, pi-
satelia, timoc¢nici alebo pred¢itatelia.

Dedenie zo zavetu poskytuje porucitelovi vaésiu slobodu pri rozho-
dovani o rozdeleni svojho majetku. Pravna Gprava vsak zaroven chra-
ni zaujmy neopomenutelnych dedicov, ktori maju zakonom zaruéeny
narok na urcit( ¢ast dedi¢stva. Dodrzanie spravnych formalnych na-
leZitosti zavetu je nevyhnutné pre jeho platnost a pravnu istotu.

Prechod vlastnickych prav na blizkeho
so znevyhodnenim - vyhody a nevyhody

Ked je dedi¢om dospely blizky so znevyhodnenim, ktory ma obme-
dzenu schopnost robit pravne Gkony, je potrebné zohladnit Specific-
ké vyhody a nevyhody tejto situacie. Tento aspekt dedi¢ského prava
si vyzaduje zvy$enul pozornost zo strany rodiny.

Vyhody:
1. Zabezpecenie financnej stability

e Prechod vlastnickych prav na blizkeho so znevyhodnenim
moze vyznamne zlepsit jeho finanéné zabezpecenie. De-
di¢stvo mobze pokryt pripadné naklady na zdravotnu sta-
rostlivost, byvanie, socialne sluzby ¢i rehabilitacie, ¢o je
dolezité pre dlhodobu starostlivost.

2. Moinost spravy majetku prostrednictvom opatrovnika

e Ak je dedi¢ v dosledku znevyhodnenia obmedzeny v spo6-
sobilosti na pravne Ukony, majetok spravuje sidom uréeny
opatrovnik. Tento mechanizmus moze zabezpedit, ze maje-
tok je vyuzivany v najlepsom zaujme dedica, ¢im sa pred-
chadza jeho zneuzitiu. Obmedzenie sposobilosti na pravne
Ukony ma, ale aj zasadnu nevyhodu (vid nizsie).
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3. Zachovanie rodinného majetku
e Dedenie m6ze pomoct udrzat majetok v rodine a ochranit

ho pred pripadnymi veritelmi alebo inymi pravnymi hroz-
bami. V pripade nehnutelnosti alebo inych cennych aktiv
moze byt takyto postup vyhodny pre zachovanie stabilného
Zivotného prostredia pre blizkeho so znevyhodnenim.

Nevyhody:

1. Komplikovany pristup k majetku
e Ak ma dedi¢ obmedzeni sposobilost na pravne Gkony, bude

mat tazkosti s nakladanim s dedi¢stvom (napr. predajom
nehnutelnosti, uzatvaranim zmlav ¢i hospodarenim s finan-
ciami). Vtakom pripade je potrebny opatrovnik alebo stidne
povolenie, ¢o mdze byt zdihavé a administrativne naroéné.
Naviac, obmedzenie na pravne Gkony je kontroverzné opat-
renie. Je potrebné vzdy dosledne uvazit, ¢i k tomu pristapit.

2. Riziko nespravnej spravy majetku
e Spravu majetku dedi¢a vykonava v pripade obmedzenia

spoOsobilosti na pravne Ukony sidom ustanoveny opatrov-
nik, ktorého ¢innost podlieha dohladu stdu. Ak vSak opat-
rovnik neplni svoje povinnosti zodpovedne, moze dbjst
k zneuzitiu alebo neefektivnemu spravovaniu majetku, ¢o
moze ohrozit finanéné zabezpecenie dedica.

3. Obmedzenia pri rozhodovani o osobnych zalezZitostiach
e Ak je dedi¢ obmedzeny spbsobilosti na pravne tkony, mbze

celit prekazkam pri rozhodovani o svojom majetku ¢i viast-
nom Zivote. To mdze znizit jeho autondmiu a pocit kontroly
nad vlastnymi zalezitostami.

Planovanie dediéstva pre blizkeho

so znevyhodnenim - dedié¢sky plan

Starostlivé planovanie dedic¢stva je klicové pre zabezpedenie financ-
nej stability a ochranu majetku blizkeho so znevyhodnenim. Dolezité
kroky pri planovani zahfnaju:
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1. Uréenie vhodného budiiceho zastupcu - ak je Vas blizky
obmedzeny spdsobilosti na pravne tkony

e Ak je blizky so znevyhodnenim obmedzeny v spdsobilosti

na pravne Ukony, sid mu uréi opatrovnika. Tento opat-
rovnik bude spravovat jeho majetok a rozhodovat v jeho

mene. Pri vybere opatrovnika je dolezité zvolit osobu, ktora
je déveryhodnd, zodpovedna a schopna efektivne narabat
s financiami.

Rodinni prislusnici byvaji ¢asto najvhodnejSou volbou, no ak
taka osoba nie je k dispozicii, méze byt opatrovnikom uréena
ina déveryhodna osoba alebo profesionalny opatrovnik.

. Vymedzenie rozsahu prav opatrovnika

Pri ustanoveni opatrovnika je mozné presne urcit rozsah
jeho pravomoci. To uréi sid. Tym sa zabezpedi, Ze opatrov-
nik bude konat iba v oblastiach, kde je to nevyhnutné (napr.
sprava nehnutelnosti, kontrola vydavkov), zatial' ¢o blizke-
mu so znevyhodnenim zostane ¢o najviac pravomociv bez-
nych zalezitostiach.

. Spisanie usmernenia (tzv. instrukcii pre budiiceho

zastupcu) - ak nie je Vas blizky obmedzeny v sposobilosti
na pravne ukony

Rodi¢ moéze spisat dokument, ktory detailne popisuje:
e ako sa ma majetok blizkeho spravovat,
e aké su jeho zvyklosti a Zivotné potreby,

e dolezité informacie o zdravotnom stave, terapiach, stra-
vovani ¢i socialnych kontaktoch.

Tento dokument sice nema priamo pravnu silu, no je velmi
uzito¢ny pre budlceho zastupcu (&i uz ide o osobu uréenu
na zaklade plnej moci alebo opatrovnika).

Rodi¢ mo6ze iniciovat rozhovory s dalSimi blizkymi alebo
priatelmi o tomto dokumente, ktori by mohli v budlcnosti
prevziat tdto rolu.

Rodi¢ moze véas objasnit svoje priania a vysvetilit, ako si
predstavuje starostlivost o blizkeho so znevyhodnenim.

. Uréenie podmienok v zavete

Ak porucitel chce, aby bol majetok pouzity vyluéne na za-
bezpecenie starostlivosti o blizkeho so znevyhodnenim,
moze v zavete stanovit, ako ma byt dedic¢stvo vyuzité. Pojde
o odporulcanie, nie je to pravne zavazné.

Napriklad moze uviest, Ze financie by mali byt uréené na po-
krytie lie€by, rehabilitacii, byvania alebo inych konkrétnych
potrieb.
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5. Poistenie alebo sporiace produkty
e Rodicia alebo pribuzni mézu v ramci planovania zvazit pois-
tenie alebo dlhodobé sporiace produkty, ktoré zabezpedia,
Ze blizky so znevyhodnenim bude mat dostato¢né finanéné
prostriedky aj po smrti porucitela.

Planovanie dedicstva pre blizkeho so znevyhodnenim si vyzaduje do-
kladné zvazenie roznych moznosti. Klu¢ové je zabezpecit, aby majetok
bol chraneny a vyuzivany v prospech dedi¢a, pri¢om je potrebné klast
doraz napriklad na mozného vhodného opatrovnika, ak je Vas bliz-
ky obmedzeny v spdsobilosti na pravne Ukony. Tymto spdésobom je
mozné zabezpedit stabilitu a ochranu blizkeho so znevyhodnenim na
dihé obdobie.
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4. PLANOVANIE S OBCOU

Podla zakona o socialnych sluzbach majl obce a vy$sie izemné
celky povinnost zabezpecit dostupnost socialnych sluzieb pre oso-
by, ktoré sa ocitnu v situacii ohrozenia zZivota alebo zdravia. Tato po-
vinnost sa tyka najma situacii, ked:
o fyzickd osoba nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na
uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb,
e o0soba odkazana na pomoc skoncila pobyt v zariadeni (napr.
domov socialnych sluzieb) a nema zabezpecené podmienky
na byvanie v prirodzenom rodinnom prostredi,

e 0soba je ohrozena spravanim inej fyzickej osoby,
e o0soba je odkazana na pomoc inej osoby a nema ziadnu blizku

osobu, alebo tato blizka osoba zomrie alebo uz neméze posky-
tovat osobnu starostlivost.

Vzhladom na t(to zakonnU povinnost moze byt dolezité, aby rodicia
deti so znevyhodnenim uz vopred podnikli kroky na planovanie soci-
alnych sluzieb, ktoré ich blizkemu zabezpecia potrebnu starostlivost
v buduicnosti.

Postup pri planovani poskytovania
socialnych sluZieb do budicnosti
Planovanie socialnych sluzieb je klu¢ovym krokom pre zabezpecéenie

dlhodobej starostlivosti o blizkeho so znevyhodnenim. Odporic¢ame
nasledovny postup:

1. Kontaktovanie obce a vyssieho tizemného celku (VUC)

e Zaénite kontaktovanim prisluénej obce alebo VUC v mies-
te trvalého pobytu vasho blizkeho so znevyhodnenim. Kon-
krétne kontaktujte socialnym odbor.

¢ Informujte sa 0 moznostiach poskytovania socialnych slu-
Zieb v regidone a o postupoch pri planovani tychto sluzieb.

e \lyZiadajte si kontaktné Gdaje na referenta socialnych slu-
Zieb alebo prislusny odbor.

» TIP: Pisomna alebo emailova Ziadost je vhodnejSia ako Ustna ko-
munikacia — poskytuje zadznam o vasom podani a podpori seriéznost
vasej poziadavky.
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2. Vypracovanie pisomnej Ziadosti o planovanie
buducich socialnych sluzieb
V pisomnej ziadosti uvedte:

¢ Udaje o vaom blizkom so znevyhodnenim (meno, datum
narodenia, trvalé bydlisko).

e Informacie o jeho zdravotnom stave a znevyhodneni.

e Aktualne opatrenia, ktoré v starostlivosti zabezpecujete
(napr. domaca starostlivost, osobny asistent, opatrovnik).

e Predstavte svoje obavy o budicnost a dovody, preco je po-
trebné pripravit plan pre pripad vasej neschopnosti posky-
tovat starostlivost.

e Navrhnite konkrétne sluzby, o ktoré Ziadate — napriklad
umiestnenie v domove socialnych sluzieb, vyuZitie opatro-

vatelskej sluzby, denného stacionara alebo inych podpor-
nych sluzieb.

* PoZiadajte o stretnutie s kompetentnym pracovnikom obce
alebo VUC, aby ste mohli osobne prediskutovat vase potreby.

» TIP: Nezabudnite prilozit lekarske spravy, rozhodnutia o invalidnom
dochodku alebo posudky o odkazanosti na pomoc inej osoby, ak ich
mate k dispozicii.

3. Spolupraca na vytvoreni individualneho planu
socialnych sluZieb

e Obecalebo VUC by mohla s vami spolupracovat na vytvore-
ni individualneho planu poskytovania socialnych slu-
Zieb do budiicnosti.

¢ Nejde o pravnu povinnost, iba o moznost.
e Takyto plan by mohol obsahovat:

= Druh socialnej sluzby — napriklad opatrovatelska sluz-
ba, denny stacionar, domov socialnych sluzieb.

= Miesto poskytovania sluzby —idealne v blizkosti vasho
trvalého bydliska.

= Podmienky poskytovania sluzby - vratane finanénych
nakladov a spolulcasti.

= Osoba, ktora bude zodpovedna za zabezpeéenie sta-
rostlivosti — Ci uZ ide o opatrovnika, socialneho pracov-
nika alebo konkrétne zariadenie.
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» TIP: Pritvorbe planu sa snazte zabezpecit, aby boli sluzby dostupné
postupne — najprv ako podpora v domacom prostredi a neskér v pri-
pade potreby aj pobytova starostlivost.

4. Pravidelné aktualizovanie planu
e Plan socialnych sluzieb by sa mal pravidelne aktualizovat pod-
la meniacej sa situacie.

e OdporGéa sa informovat obec alebo VUC o akychkolvek zme-
nach v zdravotnom stave vasho blizkeho alebo vo vaSich moz-
nostiach poskytovat starostlivost.

» TIP: Vopred si overte, ako funguju ¢akacie lehoty v jednotlivych za-
riadeniach socialnych sluzieb, aby ste predisli situacii, ked nebude
dostupna potrebna starostlivost vcas.

5. Zabezpeéenie do¢asnej pomoci v krizovej situacii
e Ak sa ocitnete v situacii, ked uz nemozete dalej poskytovat
starostlivost (napr. pre Uraz, vaznu chorobu alebo ina krizov(
situaciu), obec alebo VUC m4 povinnost zabezpeéit socialnu
sluzbu bezodkladne.
» TIP: Aby sa v pripade krizovej situacie postupovalo ¢o najrychlejsie,
odporic¢ame spisat kontaktné Gdaje na osoby a instit(icie, ktoré moézu
okamZzite zasiahnut.

Zhrnutie

Planovanie poskytovania socialnych sluzieb je délezitym krokom pre
zabezpedenie stability a ochrany vasho blizkeho so znevyhodnenim
v budicnosti. V&asné kontaktovanie obce alebo VUC, spisanie Zia-
dosti a spolupraca na individualnom plane socialnych sluzieb vam
umozni predist kritickym situaciam a zabezpedit, ze vas blizky bude
mat k dispozicii potrebn pomoc, aj ked'ju uz nebudete moct posky-
tovat osobne.
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