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1. VECNÉ BREMENÁ

Právo doživotného užívania bytu
alebo obytnej miestnosti
Právo doživotného užívania bytu alebo určitej obytnej miestnosti je 
špecifický druh práva, ktoré spadá pod tzv. vecné bremeno in per-
sonam. Ide o osobné právo, ktoré je spojené s konkrétnou osobou 
a zaniká najneskôr jej smrťou.

Čo je vecné bremeno?
Vecné bremeno je právne zaťaženie nehnuteľnosti, ktoré obmedzuje 
vlastníka tejto nehnuteľnosti v prospech inej osoby. Inými slovami, 
vlastník je povinný určitým spôsobom niečo strpieť (napr. užívanie 
časti nehnuteľnosti) alebo sa niečoho zdržať (napr. nevykonávať ur-
čité úpravy). V prípade práva doživotného bývania ide o to, že určitá 
osoba má právo užívať nehnuteľnosť (alebo jej časť) po zvyšok svojho 
života, a to aj v prípade, že nehnuteľnosť zmení majiteľa.

Ako vzniká právo doživotného užívania?
Právo doživotného bývania môže vzniknúť viacerými spôsobmi, pričom 
každý z nich má svoje špecifiká a právne dôsledky. Aby bolo toto prá-
vo platné a právne vymáhateľné, je dôležité dodržať príslušné postupy.

	○ Písomnou zmluvou medzi vlastníkom nehnuteľnosti 
a oprávnenou osobou

Právo doživotného bývania sa často upravuje priamo medzi vlast-
níkom nehnuteľnosti a osobou, ktorej sa poskytuje právo bývania. 
Táto dohoda musí byť uzatvorená v písomnej forme a z dôvodu práv-
nej istoty sa odporúča jej zápis do katastra nehnuteľností. V zmlu-
ve je vhodné jasne špecifikovať rozsah práv (napr. ktoré miestnosti 
môže osoba užívať, kto bude hradiť náklady na energie a údržbu).

	○ Závetom
Poručiteľ môže vo svojom závete uviesť, že určitá osoba má po jeho 
smrti právo doživotne užívať konkrétnu miestnosť alebo časť ne-
hnuteľnosti. V takomto prípade nadobúda toto právo platnosť po 
skončení dedičského konania, pričom je potrebné jeho zapísanie 

ÚVOD

Plánovanie budúcnosti pre blízkeho so zdravotným znevýhodnením 
je citlivá téma, ktorá v sebe často nesie obavy z neznámeho. Rodičia 
si kladú otázky: Kto sa o moje dieťa postará, keď tu už nebudem? Bude 
mať kde bývať? Bude oňho postarané bezpečne a  dôstojne?  Tento 
manuál bol pripravený s cieľom poskytnúť rodičom určitú istotu a pre-
hľadné riešenia, ktoré ponúka súčasný právny poriadok a ktoré môžu 
zabezpečiť stabilitu, bezpečie a  ochranu práv ich blízkeho. Nájdete 
v ňom odporúčania, ako správne nastaviť majetkové vzťahy, zvoliť dô-
veryhodného zástupcu a  naplánovať kroky, ktoré zaistia budúcnosť 
vášho blízkeho aj po vašej smrti. Veríme, že tieto informácie vám do-
dajú istotu pri rozhodovaní o budúcnosti vášho dieťaťa.
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Príklad: Ak rodičia prevedú dom na svoje deti ešte za života, môžu 
si dohodou vymedziť právo užívať vybrané miestnosti (napr. izbu, 
kuchyňu a kúpeľňu) až do konca života.

Rozsah práv osoby s právom doživotného bývania
Práva osoby s právom doživotného bývania sú pomerne rozsiahle. Aj 
keď jej je formálne pridelená len jedna miestnosť, často k nej patria aj 
ďalšie časti bytu alebo domu, ktoré sú potrebné na plnohodnotné uží-
vanie (napr. kuchyňa, kúpeľňa, chodba). Právo užívania môže zahŕňať 
aj prístup do dvora, pivnice, garáže alebo záhrady. Osoba s právom do-
životného bývania má takmer úplnú kontrolu nad tým, ako tieto priesto-
ry využíva, pričom vlastník nehnuteľnosti je povinný to rešpektovať.

Finančné náklady spojené s doživotným bývaním
Právo doživotného bývania je bezplatné – osoba s týmto právom 
neplatí nájom. Avšak to neznamená, že nemá žiadne finančné povin-
nosti. Pokiaľ sa strany nedohodnú inak, osoba s právom doživotného 
bývania je povinná hradiť:

	○ náklady na bežné prevádzkové výdavky (elektrina, voda, plyn, 
odvoz odpadu a pod.),

	○ primerané náklady na udržiavanie a opravy nehnuteľnosti, kto-
rú užíva.

Zánik práva doživotného bývania
Právo doživotného bývania môže zaniknúť:

Spôsob zániku Podmienky
Smrťou oprávnenej 
osoby

Právo spojené s konkrétnou osobou, 
po jej smrti automaticky zaniká

Trvalou zmenou 
podmienok

Nehnuteľnosť sa stane neobývateľnou 
(požiar, prírodná katastrofa)

Rozhodnutím súdu
Hrubý nepomer medzi právami 
a povinnosťami vlastníka a výhodami 
osoby s právom bývania

Ak sa zmenia okolnosti tak, že nie je spravodlivé trvať na zachovaní 
vecného bremena, môže súd rozhodnúť, že namiesto bývania bude 
oprávnenej osobe poskytnutá finančná náhrada.

do katastra nehnuteľností. Závet je vhodným riešením najmä vte-
dy, ak poručiteľ chce zabezpečiť bývanie pre partnera, súrodenca 
alebo inú blízku osobu, ktorá by inak nemala zákonný nárok na 
dedičstvo.

	○ Dohodou dedičov
Ak nebolo právo doživotného bývania stanovené ešte za života 
poručiteľa, dedičia sa môžu po jeho smrti dohodnúť, že konkrétna 
osoba bude mať právo na bývanie v nehnuteľnosti. Táto dohoda 
musí byť výsledkom konsenzu všetkých dedičov a rovnako sa od-
porúča zapísať ju do katastra nehnuteľností.

	○ Rozhodnutím súdu alebo iného orgánu
V niektorých prípadoch môže byť právo doživotného bývania ur-
čené rozhodnutím súdu alebo iného príslušného orgánu. Tento 
postup je bežný najmä pri ochrane zraniteľných osôb alebo v situ-
áciách, keď sa riešia spory o dedičstvo.

	○ Zo zákona
V  určitých prípadoch môže právo doživotného bývania vzniknúť 
priamo zo zákona. Takáto situácia môže nastať napríklad v prípa-
de, že zákon stanovuje ochranu osoby, ktorá dlhodobo obýva ne-
hnuteľnosť a má na ňu špecifické práva.

Každý z týchto spôsobov má svoje výhody a nevýhody, preto je dô-
ležité zvoliť riešenie, ktoré najlepšie zodpovedá konkrétnej situácii. 
Vo všetkých prípadoch je vhodné vyhľadať právne poradenstvo, aby 
bola zabezpečená právna istota a  aby sa predišlo možným sporom 
v budúcnosti. Pre platnosť práva doživotného bývania je nevyhnutné 
jeho zapísanie do katastra nehnuteľností.

Kedy sa s právom doživotného užívania
najčastejšie stretávame?
Právo doživotného bývania sa často objavuje v situáciách, keď:

	○ Rodičia prevedú dom na svoje deti, no chcú si zabezpečiť prá-
vo bývať v ňom do konca života.

	○ Zosnulý v závete odkázal dom dedičom, ale zároveň stanovil, 
že určitá osoba (napríklad partner, partnerka alebo príbuzný) 
má právo v dome doživotne bývať.
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3.	 Dohoda o budúcom zástupcovi
Keďže Eva má znevýhodnenie a v budúcnosti by mohla potre-
bovať niekoho, kto jej pomôže s administratívnymi a právnymi 
úkonmi, Peter spísal aj plnú moc. V nej určil Tomáša ako osobu, 
ktorá bude po jeho smrti Evu zastupovať pri úradných záleži-
tostiach, vybavovaní sociálnych dávok či platbách za energie.

4.	 Pokyny pre starostlivosť o Evu
Okrem právnych dokumentov Peter pripravil aj písomné poky-
ny pre Tomáša. V nich podrobne popísal Evine denné zvyklosti, 
jej zdravotný stav, obľúbené aktivity a odporúčania, ako s Evou 
komunikovať a čo je pre jej pohodu najdôležitejšie. Tento do-
kument síce nemá právnu silu, ale poskytne Tomášovi dôležité 
informácie na zabezpečenie Evinej starostlivosti.

Ako táto úprava pomohla Evinmu bezpečiu
Vďaka týmto krokom:

	ț Eva získala právne garantované bývanie  – aj keby Tomáš 
v budúcnosti dom predal, nový majiteľ bude musieť rešpekto-
vať jej právo na bývanie.

	ț Tomáš má jasne stanovené povinnosti – v zmluve bolo presne 
popísané, čo Eva môže užívať a aké náklady je povinná znášať.

	ț Eva je chránená aj po Petrovej smrti – vďaka plnej moci môže 
Tomáš konať v jej mene v úradných a finančných otázkach.

	ț Pokyny pre starostlivosť zaručujú, že Tomáš bude vedieť, ako 
zabezpečiť Evine potreby, aby sa cítila bezpečne a spokojne.

Čo sa stane, ak Eva prestane miestnosti využívať?
Ak by Eva z vážnych dôvodov prestala bývať v dome (napríklad by sa 
presťahovala do zariadenia sociálnych služieb), Tomáš by mohol po-
žiadať súd o zrušenie vecného bremena. V takom prípade môže súd 
rozhodnúť, že namiesto práva bývania bude Eva dostávať primeranú 
finančnú náhradu.

Poučenie z príbehu
Prípad Petra a Evy ukazuje, aké dôležité je včasné plánovanie. Vďaka 
kombinácii:

	ț darovacej zmluvy s vecným bremenom,
	ț plnej moci,
	ț písomných pokynov

Príklad zo života: Doživotné bývanie pre sestru
so znevýhodnením
Predstavme si situáciu, v ktorej sa súrodenec rozhodne zabezpečiť 
doživotné bývanie svojej sestre so znevýhodnením. Táto situácia si 
vyžaduje citlivý prístup a dôkladné právne riešenie, aby boli záujmy 
sestry ochránené aj v  prípade, že súrodenec zomrie alebo majetok 
prejde na inú osobu.

Príbeh rodiny Vecných
Pán Peter je starší brat, ktorý sa dlhodobo stará o svoju sestru Evu. 
Eva má znevýhodnenie, ktoré jej neumožňuje samostatne riešiť zloži-
tejšie životné situácie, no je schopná zvládať každodenné úkony a bý-
vať vo vlastnej domácnosti. Rodičia Petra a Evy už zomreli a Peter sa 
stal jej hlavným oporným bodom.

Peter sa obáva, čo sa stane s Evou, ak by sa mu niečo prihodilo 
alebo ak by dom, v ktorom spoločne bývajú, zdedil niekto iný. Preto 
sa rozhodne zabezpečiť pre Evu právo doživotného bývania, aby mala 
istotu, že vždy bude mať miesto, kde môže žiť.

Ako Peter postupoval:
1.	 Zmluva o darovaní s vecným bremenom
Peter sa rozhodol, že dom, v ktorom žijú, prevedie ešte za života 
na svojho syna Tomáša. Tomáš je ochotný súhlasiť s tým, že Eva 
bude mať právo bývať v dome až do konca života. Aby bola Evina 
budúcnosť právne zabezpečená, spísali Peter a Tomáš darovaciu 
zmluvu s vecným bremenom.
V zmluve presne uviedli:

	○ ktoré miestnosti bude môcť Eva užívať (napr. jej izbu, kuchy-
ňu a kúpeľňu),

	○ že Eva bude môcť využívať aj spoločné priestory ako chod-
bu, pivnicu a záhradu,

	○ že Eva nebude platiť nájom, no bude sa podieľať na úhrade 
energií a drobných opráv,

	○ že Eva nehradí nutné opravy ani údržbu.

2.	 Zápis do katastra nehnuteľností
Aby bola Evina ochrana úplná, Peter a Tomáš nechali právo doži-
votného bývania zapísať do katastra nehnuteľností. Týmto kro-
kom sa zabezpečilo, že ak by Tomáš v budúcnosti dom predal, 
nový majiteľ bude musieť rešpektovať Evino právo na bývanie.
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2. DAROVANIE

Darovacia zmluva – Právny rámec a podmienky
Darovacia zmluva je právny úkon, ktorým jedna osoba (darca) dob-
rovoľne a  bezplatne prenecháva svoj majetok alebo jeho časť inej 
osobe (obdarovanému), pričom obdarovaný tento dar prijíma. Tento 
druh zmluvy je pomerne bežný v rodinných vzťahoch, kde rodičia, sta-
rí rodičia či iní príbuzní často darujú nehnuteľnosti alebo iný majetok 
svojim blízkym.

Podmienky platnosti darovacej zmluvy
Aby bola darovacia zmluva platná, musí spĺňať určité zákonné pod-
mienky:

	○ Forma zmluvy
Ak je predmetom darovania  nehnuteľnosť, darovacia zmluva 
musí byť  písomná. Písomná forma je nevyhnutná aj pri daro-
vaní hnuteľnej veci, ak k jej odovzdaniu a prevzatiu nedochá-
dza priamo pri darovaní.

	○ Nepodmienenosť po darcovej smrti
Zákon stanovuje, že darovacia zmluva je neplatná, ak sa v nej 
uvádza, že dar má byť odovzdaný až po smrti darcu. Ak si darca 
želá, aby jeho majetok prešiel na inú osobu až po jeho smrti, je 
potrebné využiť inštitút závetu.

Povinnosti darcu
Darca má pri darovaní niekoľko zákonných povinností:

	○ Povinnosť upozorniť na vady
Ak darovaná vec (napr. dom, auto alebo iný majetok) má chyby 
alebo poškodenia, o ktorých darca vie, musí na ne obdarova-
ného výslovne upozorniť ešte pred samotným darovaním.

	○ Nárok obdarovaného na vrátenie daru  
pri neupozornení na vady
Ak darca nesplní povinnosť upozorniť na známe chyby a obdaro-
vaný zistí, že darovaná vec má vážne nedostatky, môže dar vrátiť. 
Tento krok slúži ako ochrana pre obdarovaného, ktorý by mo-
hol byť uvedený do omylu ohľadom skutočného stavu daru.

sa Peter postaral o  bezpečnú budúcnosť svojej sestry. Tento kom-
plexný prístup predchádza právnym komplikáciám a zabezpečuje, že 
Evina starostlivosť a bývanie budú stabilné a bezpečné aj po smrti jej 
staršieho brata.

Odporúčania pri zriaďovaní práva doživotného bývania
	ț Pri spisovaní zmluvy je vhodné podrobne špecifikovať,  ktoré 

priestory  môže oprávnená osoba užívať (napr. len konkrétne 
izby alebo aj spoločné priestory).

	ț Dôležité je stanoviť, kto bude znášať  náklady na energie 
a opravy.

	ț Odporúča sa zmluvu vyhotoviť  u  notára  a  následne ju zapí-
sať do katastra nehnuteľností, čím sa zabezpečí jej právna 
ochrana.

Zhrnutie
Právo doživotného bývania je užitočným nástrojom na ochranu blíz-
keho človeka, ktorý si potrebuje zabezpečiť bývanie na celý život. 
Zároveň je však potrebné venovať dostatočnú pozornosť úprave 
podmienok v zmluve alebo závete, aby sa predišlo nedorozumeniam 
a konfliktom medzi vlastníkom nehnuteľnosti a oprávnenou osobou.
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Praktický príklad 2: Darovanie domu s právom
doživotného bývania pre blízkeho so znevýhodnením
Pani Anna je vdova v pokročilom veku, ktorá má dospelého syna Mar-
ka so znevýhodnením. Marko je schopný zvládať bežné činnosti v do-
mácnosti, ale potrebuje podporu pri dôležitých rozhodnutiach a hos-
podárení s financiami. Pani Anna chce zabezpečiť, aby Marko mohol 
naďalej bývať v  ich rodinnom dome aj po jej smrti, no zároveň chce 
majetok previesť na svoju dcéru Kristínu, ktorá sa o ňu a Marka dlho-
dobo stará.

Aby sa vyhla budúcim komplikáciám, pani Anna sa rozhodne previesť 
rodinný dom na Kristínu ešte za svojho života. Spíšu preto darovaciu 
zmluvu s  vecným bremenom, ktorá Kristínu ustanovuje ako novú 
vlastníčku domu, no zároveň v nej pani Anna presne stanoví, že:

	○ Marko má právo doživotného bývania v dome,
	○ je oprávnený využívať svoju izbu, kuchyňu a kúpeľňu,
	○ môže využívať aj spoločné priestory vrátane dvora a pivnice.

Okrem toho pani Anna rozhodne, že Marko nebude platiť nájom, no 
bude sa podieľať na úhrade nákladov za energie a drobných opráv. 
Pre vyššiu právnu istotu pani Anna zabezpečí aj zápis práva doživot-
ného bývania do katastra nehnuteľností. Týmto spôsobom je ga-
rantované, že ak by Kristína v budúcnosti dom predala, nový vlastník 
bude povinný rešpektovať Markovo právo na bývanie.

Neočakávaná situácia: Porušenie dobrých mravov
Po niekoľkých rokoch sa Kristína dostane do finančných ťažkostí a za-
čne Marka obmedzovať v jeho právach. Napríklad mu zamyká spoloč-
né priestory, obmedzuje mu prístup do kuchyne a snaží sa ho donú-
tiť k presťahovaniu. Takéto správanie je v rozpore s dobrými mravmi 
a zákon umožňuje, aby sa v takejto situácii Marko alebo jeho zákonný 
zástupca obrátil na súd a žiadal:

	○ Obnovu jeho práv – napríklad zabezpečenie voľného prístupu 
do všetkých priestorov, ktoré mu podľa darovacej zmluvy patria.

	○ Vrátenie daru  – ak by sa Kristína k  Markovi správala hrubo 
a bezohľadne, súd môže rozhodnúť o zrušení darovacej zmluvy 
a navrátení nehnuteľnosti do vlastníctva pani Anny.

Možnosť žiadať vrátenie daru
Aj keď je darovanie dobrovoľné a darovací vzťah sa zvyčajne považuje 
za konečný, existujú situácie, kedy darca môže žiadať svoj dar späť.
Darca má právo domáhať sa vrátenia daru, ak sa obdarovaný voči 
nemu alebo členom jeho rodiny správa hrubo v rozpore s dobrými 
mravmi. Takéto správanie môže zahŕňať:

	○ fyzické alebo psychické ubližovanie,
	○ hrubú neúctu,
	○ opakované urážky alebo ponižovanie,
	○ zanedbanie povinnosti postarať sa o  darcu (ak bol tento as-

pekt súčasťou vzájomného vzťahu).
V prípade, že sa obdarovaný správa neprimerane, darca môže vymá-
hať vrátenie daru súdnou cestou.

Praktický príklad 1: Otec Juraj daruje 
svoj dom synovi
Predstavme si, že pán Juraj daroval svoj rodinný dom synovi Petrovi, 
pričom súčasťou darovacej zmluvy bolo, že pán Juraj bude môcť na-
ďalej bývať v jednej z izieb. Po čase sa však Peter začal k otcovi sprá-
vať hrubo – opakovane mu odmietal poskytnúť základnú starostlivosť 
a zhoršil jeho životné podmienky. V takom prípade má pán Juraj právo 
žiadať vrátenie daru a obnoviť svoje vlastnícke právo k domu.

Odporúčania pri uzatváraní darovacej zmluvy
Aby sa predišlo sporom a nedorozumeniam, je pri spisovaní darova-
cej zmluvy vhodné:

	○ Jasne uviesť predmet darovania (napr. konkrétnu nehnuteľ-
nosť, jej súčasti, pozemok atď.).

	○ Určiť, či si darca ponecháva určité práva, napríklad právo doži-
votného bývania.

	○ Ošetriť otázku nákladov spojených s  darovaným majetkom 
(kto bude platiť dane, energie a iné výdavky).

	○ Zmluvu vždy vyhotoviť v písomnej forme a v prípade darovania 
nehnuteľnosti ju nechať zapísať do katastra nehnuteľností.



16 17

zmluvy bola aj klauzula, podľa ktorej Zuzana bude mať právo 
užívať dom aj po smrti svojich rodičov, aby bola zabezpečená 
jej budúcnosť.

4.	 Zápis do katastra nehnuteľností
Po podpísaní darovacej zmluvy bolo vlastníctvo nehnuteľnosti 
prevedené na syna Martina. Zároveň bolo v katastri nehnuteľ-
ností zapísané:

	○ Záložné právo banky,
	○ Právo doživotného bývania  pre pána Jozefa, pani Evu 

a Zuzanu.

5.	 Dohoda o starostlivosti o Zuzanu
Aby mala rodina istotu, že o Zuzanu bude po smrti rodičov po-
starané, spísali pán Jozef a pani Eva aj písomné usmernenie. 
V ňom podrobne opísali Zuzanine potreby, jej denné zvyklos-
ti a  zdravotné požiadavky. Toto usmernenie síce nemá práv-
nu silu ako súdne rozhodnutie alebo plná moc, ale poskytuje 
Martinovi jasné inštrukcie na zabezpečenie Zuzaninej pohody 
a bezpečia.

Výsledok a prínosy riešenia
	ț Martin získal dom, ktorý je teraz na jeho meno – je vlastníkom, 

čo mu poskytuje stabilitu pri splácaní hypotéky.
	ț Pán Jozef, pani Eva a Zuzana majú garantované právo doži-

votného bývania, ktoré je zapísané v  katastri nehnuteľností. 
Toto právo musí rešpektovať aj prípadný nový vlastník, ak by 
Martin dom v budúcnosti predal.

	ț Zuzana je chránená – vďaka zapísanému právu doživotného 
bývania má istotu, že môže v dome zostať aj po smrti svojich 
rodičov.

	ț Rodina predchádza budúcim sporom  – jasné podmienky 
v zmluve zabezpečujú transparentnosť a právnu istotu.

Dôležité upozornenie
Pri darovaní nehnuteľnosti so záložným právom je kľúčové:

	○ Včas komunikovať s bankou a získať jej súhlas na prevod vlast-
níctva.

	○ V  darovacej zmluve presne špecifikovať, ktoré miestnosti 
a priestory sú určené na doživotné bývanie.

Poučenie z príbehu
Tento príklad ukazuje, že darovacia zmluva s  vecným bremenom je 
účinným spôsobom, ako zabezpečiť právo doživotného bývania pre 
blízkeho so znevýhodnením. Zároveň je dôležité pamätať na to, že ak 
obdarovaný (v tomto prípade Kristína) začne konať v rozpore s dobrý-
mi mravmi, je možné podniknúť právne kroky na ochranu práv osoby 
so znevýhodnením.

Vďaka dobre pripraveným právnym dokumentom a zápisu do ka-
tastra nehnuteľností môže byť zabezpečená stabilita a ochrana blíz-
keho so znevýhodnením na dlhé obdobie.

Praktický príklad 3: Darovanie domu
so záložným právom banky (hypotéka) a zriadenie
práva doživotného bývania
Pán Jozef a pani Eva sa rozhodli dom darovať synovi Martinovi, ktorý 
už na dom založil hypotéku. Aby však ochránili svoju dcéru Zuzanu 
a  zároveň si aj oni sami zabezpečili bývanie na dôchodku, rozhodli 
sa v darovacej zmluve ustanoviť právo doživotného bývania pre všet-
kých troch – pre seba i pre Zuzanu.

Postup pri riešení situácie:

1.	 Konzultácia s bankou

Keďže na dome je už zriadené záložné právo v prospech banky, 
prvým krokom bolo kontaktovanie banky. Pán Jozef a pani Eva si 
museli overiť, či banka súhlasí s prevodom vlastníckeho práva 
na Martina. Banka s takýmto prevodom súhlasila, pokiaľ nový 
vlastník (v tomto prípade Martin) pokračuje v splácaní hypotéky.

2.	 Vypracovanie darovacej zmluvy

V darovacej zmluve právnik uviedol:
	○ že dom sa prevádza na syna Martina,
	○ že na nehnuteľnosti naďalej zostáva záložné právo banky,
	○ že sa zriaďuje právo doživotného bývania pre pána Jozefa, 

pani Evu a ich dcéru Zuzanu.

3.	 Špecifikácia práva doživotného bývania

V  zmluve bolo presne uvedené, ktoré časti domu môžu pán 
Jozef, pani Eva a Zuzana užívať. Bolo určené, že všetci traja 
môžu používať svoje izby, kuchyňu, kúpeľňu, ako aj spoločné 
priestory, ako sú chodba, terasa a záhrada. Dôležitou súčasťou 
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3. DEDENIE

Dedenie je právny proces, pri ktorom sa majetok zosnulého (poru-
čiteľa) rozdeľuje medzi jeho dedičov. Právny poriadok Slovenskej 
republiky rozlišuje dva základné spôsoby dedenia: dedenie zo záko-
na a dedenie zo závetu. Tieto dva spôsoby sa navzájom nevylučujú, 
ale v určitých situáciách môžu pôsobiť spoločne.

Dedenie zo zákona nastupuje v prípadoch, keď poručiteľ nezanechal 
závet alebo ak závet nepokrýva celý jeho majetok. Pri tomto spôsobe 
dedenia sa uplatňuje prísne stanovené poradie dedičov, rozdelené 
do štyroch dedičských skupín podľa zákona. Poradie dedičov je pres-
ne určené zákonom tak, aby najbližší príbuzní poručiteľa boli upred-
nostnení. Týmto spôsobom sa zabezpečuje, že majetok zostáva v ro-
dine a prechádza na osoby, ktoré mali k poručiteľovi najbližší vzťah.

Na rozdiel od dedenia zo zákona je dedenie zo závetu založené na 
poslednej vôli poručiteľa. V závete si môže poručiteľ určiť, komu svoj 
majetok zanechá, pričom nie je povinný dodržiavať poradie stanove-
né zákonom. Avšak aj pri dedení zo závetu existujú určité obmedze-
nia, ktoré chránia práva tzv. neopomenuteľných dedičov.

Neopomenuteľní dedičia sú potomkovia poručiteľa (deti a ich pria-
mi potomci), ktorí majú nárok na minimálny podiel z dedičstva, a to aj 
v prípade, že nie sú v závete spomenutí. Tento podiel tvorí polovicu 
ich zákonného dedičského podielu, ak sú plnoletí, a celý zákonný po-
diel, ak sú maloletí.

Poručiteľ má síce možnosť vydediť neopomenuteľného dediča, no len 
z  dôvodov uvedených v  zákone. Dôvody vydedenia zahŕňajú naprí-
klad trvalé neposkytovanie pomoci poručiteľovi, vedenie nezriadené-
ho života či závažné porušenie rodinných povinností. Vydedenie musí 
byť výslovne vyjadrené v listine o vydedení, ktorá spĺňa podobné ná-
ležitosti ako závet.

Dedenie zo zákona tak predstavuje základný rámec pre prípady, keď 
poručiteľ nezanechal poslednú vôľu, pričom zabezpečuje spravod-
livé rozdelenie dedičstva medzi najbližších príbuzných. Rozlišova-
nie medzi zákonným dedičstvom, dedičstvom na základe závetu 

	○ Zabezpečiť zápis vecného bremena v  katastri nehnuteľností, 
čím sa garantuje jeho právna ochrana.

	○ Takto pripravená darovacia zmluva ochráni rodičov, blízkeho 
so znevýhodnením a  zároveň zabezpečí, aby syn mohol bez-
pečne splácať svoju hypotéku.

Zhrnutie
Darovacia zmluva je praktickým nástrojom na darovanie majetku, no 
je dôležité dodržať všetky právne požiadavky. Dôležité je mať na pa-
mäti, že darovanie nie je nezvratné – ak obdarovaný svojím správaním 
hrubo poruší dobré mravy, môže darca požiadať o vrátenie daru. Pre 
čo najhladší priebeh darovania je vhodné konzultovať prípravu daro-
vacej zmluvy s právnikom.



20 21

Ak poručiteľ v listine o vydedení výslovne určí, môže rozšíriť dôsledky 
vydedenia aj na potomkov vydedeného. To znamená, že ak poručiteľ 
vydedí svoje dieťa, môže zároveň vylúčiť z dedičstva aj vnúčatá (deti 
vydedeného potomka), čím zabráni, aby dedičstvo prešlo na ďalšiu 
generáciu.

Pre platnosť vydedenia je nevyhnutné, aby bolo vykonané písomne 
vo forme tzv. listiny o vydedení. Táto listina musí obsahovať konkrét-
ny dôvod vydedenia, ktorý spĺňa zákonné podmienky. Náležitosti lis-
tiny o vydedení sú podobné ako pri závete – vyžaduje sa vlastnoručný 
podpis poručiteľa a dodržanie formálnych požiadaviek. Dôležité je, že 
ak dôvod vydedenia v listine chýba alebo nie je dostatočne presný, 
vydedenie nemusí byť právne platné.

Poručiteľ má zároveň právo svoje rozhodnutie o vydedení kedykoľvek 
zmeniť alebo zrušiť. Pravidlá pre zrušenie listiny o vydedení sú rovna-
ké ako pri zrušení závetu.

Vydedenie tak poskytuje poručiteľovi možnosť chrániť svoj majetok 
pred osobami, ktoré by z morálnych alebo právnych dôvodov nemali 
na dedičstvo nárok. Zároveň však zákon zabezpečuje, aby bol tento 
proces vykonaný zodpovedne a  spravodlivo, v  súlade s  ochranou 
práv neopomenuteľných dedičov.

Neopomenuteľní dedičia
Neopomenuteľní dedičia sú potomkovia poručiteľa (deti alebo ich 
priami potomkovia), ktorí majú zo zákona zaručený nárok na určitú 
časť dedičstva. Tento nárok platí aj v prípade, že poručiteľ spísal zá-
vet, v ktorom neopomenuteľných dedičov vynechal.

Podľa zákona sa musí maloletým potomkom dostať minimálne taký 
podiel z dedičstva, aký by im pripadol pri dedení zo zákona. Plnole-
tým potomkom musí byť zabezpečená aspoň polovica ich zákonného 
podielu. Ak závet týmto pravidlám odporuje, je v tejto časti neplatný, 
pokiaľ nedošlo k platnému vydedeniu týchto dedičov.

Skupina Podiel z dedičstva
Maloletí potomkovia Minimálne podiel podľa dedenia zo zákona
Plnoletí potomkovia Aspoň polovica zákonného podielu

a ochranou neopomenuteľných dedičov je kľúčové pre porozumenie 
dedičského práva a zabezpečenie spravodlivého rozdelenia majetku 
po smrti poručiteľa.

Vydedenie – Právny rámec a podmienky

Vydedenie je právny úkon, ktorým môže poručiteľ vylúčiť svojho po-
tomka z  dedičstva, a  to aj v  prípade, že by bol tento potomok inak 
neopomenuteľným dedičom. Vydedenie predstavuje vážny zásah do 
dedičských práv, preto musí byť vykonané podľa presne stanovených 
podmienok zákona.

Podľa § 469a Občianskeho zákonníka môže poručiteľ vydediť po-
tomka len z konkrétnych dôvodov, ktoré zákon presne vymedzuje. 
Dôvody vydedenia sú nasledovné:

Dôvod 
vydedenia Popis Príklad

Nepo-
skytnutie 
potrebnej 
pomoci

Potomok neposkytol 
potrebnú pomoc 
poručiteľovi v rozpore 
s dobrými mravmi

Dieťa odmietalo 
komunikovať so starším 
rodičom, zanedbávalo 
jeho potreby a zdravotné 
problémy

Nezáujem 
o poručiteľa

Potomok dlhodobo 
neprejavuje opravdivý 
záujem o poručiteľa

Dieťa úmyselne preru-
ší kontakt s rodičom, 
nezaujíma sa o jeho 
zdravotný stav či životnú 
situáciu

Odsúdenie 
za úmyselný 
trestný čin

Potomok bol právoplatne 
odsúdený za úmysel-
ný trestný čin na trest 
odňatia slobody v trvaní 
najmenej jedného roka

Potomok spácha závaž-
ný kriminálny čin, ako  
je lúpež, násilný trestný 
čin a je za to odsúdený 
na minimálne jeden rok

Neusporia-
daný život

Potomok dlhodobo 
vedie neusporiadaný 
život, ktorý odporuje 
základným pravidlám 
morálky a spoločen-
ského poriadku

Potomok trvalo zane-
dbáva svoje povinnosti, 
užíva omamné látky, 
vyhýba sa práci  
alebo pácha drobnú 
kriminalitu
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Príklad pre lepšie porozumenie:
	○ Ak poručiteľ mal manžela a dve deti, každý z nich dedí tretinu 

majetku.
	○ Ak jedno z detí zomrelo pred poručiteľom, jeho podiel sa delí 

medzi jeho vlastné deti.
	○ Ak poručiteľ nemá deti ani manžela, dedí jeho majetok v druhej 

skupine, čo znamená rodičia alebo osoby žijúce v  spoločnej 
domácnosti.

Dedenie zo závetu
Dedenie zo závetu je forma dedičstva, pri ktorej poručiteľ sám rozho-
duje, kto bude jeho dedičom a aké podiely z jeho majetku im pripad-
nú. Závet umožňuje poručiteľovi slobodne naložiť so svojím majet-
kom podľa vlastnej vôle, avšak s určitými zákonnými obmedzeniami, 
najmä v prospech neopomenuteľných dedičov.

Forma závetu
Poručiteľ môže závet vyhotoviť niekoľkými spôsobmi:

1.	 Vlastnoručne napísaný závet
Tento typ závetu musí poručiteľ napísať a podpísať vlastnou ru-
kou. Ak tak neurobí, závet je neplatný.
Navyše, každý závet musí obsahovať presný dátum jeho vyho-
tovenia (deň, mesiac a rok), inak je neplatný.

2.	 Písomný závet svedkami
Ak poručiteľ nenapíše závet vlastnou rukou, môže ho vyhoto-
viť písomne inou formou, no musí ho vlastnoručne podpísať 
a pred dvoma súčasne prítomnými svedkami výslovne vyhlásiť, 
že listina obsahuje jeho poslednú vôľu. Svedkovia sa na závet 
musia podpísať.

3.	 Závet osôb, ktoré nemôžu čítať alebo písať
	○ V prípade, že poručiteľ nemôže čítať alebo písať (napríklad 

z  dôvodu zdravotného postihnutia), môže svoju posled-
nú vôľu prejaviť pred tromi súčasne prítomnými svedkami. 
V tomto prípade musí byť závet prečítaný a svedkovia musia 
potvrdiť, že listina obsahuje pravú vôľu poručiteľa.

	○ Pisateľ a predčitateľ môžu byť svedkami, avšak jedna osoba 
nemôže vykonávať obe úlohy súčasne.

Táto právna úprava slúži na ochranu blízkych príbuzných poručiteľa, 
najmä maloletých detí, ktorí sa môžu nachádzať v situácii, keď sú od-
kázaní na dedičstvo ako na dôležitý zdroj finančnej istoty.

Dedenie zo zákona
Ak zosnulý (poručiteľ) nezanechal závet, jeho majetok sa delí podľa 
pravidiel dedenia zo zákona. Tento systém je rozdelený do štyroch 
skupín dedičov. Postupuje sa hierarchicky  – pokiaľ existuje dedič 
v prvej skupine, ďalšie skupiny sa neuplatňujú.

1. Skupina dedenia
Podľa § 473:

	○ Dedia poručiteľove deti a manžel, každý z nich rovnakým die-
lom.

	○ Ak niektoré dieťa nededí, jeho podiel nadobúdajú rovnakým 
dielom jeho deti. Ak ani tieto deti nededia, dedia rovnakým 
dielom ich potomci.

2. Skupina dedenia
Podľa § 474:

	○ Ak nededia poručiteľovi potomci, dedí manžel, poručiteľlovi 
rodičia a osoby, ktoré s ním žili najmenej jeden rok pred smrťou 
v spoločnej domácnosti a starali sa o ňu alebo boli odkázaní 
na poručiteľa.

	○ Dedičia druhej skupiny dedia rovnakým dielom, manžel však 
vždy najmenej polovicu dedictva.

3. Skupina dedenia
Podľa § 475:

	○ Ak nededí manžel ani žiadny z rodičov, dedia rovnakým dielom 
poručiteľlovi súrodenci a osoby, ktoré s ním žili najmenej jeden 
rok pred smrťou v spoločnej domácnosti a starali sa o ňu alebo 
boli odkázaní na poručiteľa.

	○ Ak niektorý zo súrodencov nededí, jeho podiel nadobúdajú 
rovnakým dielom jeho deti.

4. Skupina dedenia
Podľa § 475a:

	○ Ak žiaden dedič nededí v tretej skupine, v štvrtej skupine dedia 
rovnakým dielom prarodičia poručiteľa. Ak žiaden z nich nede-
dí, dedia rovnakým dielom ich deti.
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Svedkovia a osoby pri vyhotovení závetu
Svedkom závetu môže byť iba osoba, ktorá je spôsobilá na právne 
úkony. Svedkom nemôže byť osoba:

	○ nevidomá, nepočujúca alebo nemá,
	○ ktorá nepozná jazyk, v ktorom je závet spísaný,
	○ ktorá má byť podľa závetu dedičom,
	○ ktorá je blízkou osobou dediča alebo zákonného dediča.

Závetom povolaný dedič, zákonný dedič ani osoby im blízke nemôžu 
vystupovať pri vyhotovovaní závetu ako úradné osoby, svedkovia, pi-
satelia, tlmočníci alebo predčitatelia.

Dedenie zo závetu poskytuje poručiteľovi väčšiu slobodu pri rozho-
dovaní o rozdelení svojho majetku. Právna úprava však zároveň chrá-
ni záujmy neopomenuteľných dedičov, ktorí majú zákonom zaručený 
nárok na určitú časť dedičstva. Dodržanie správnych formálnych ná-
ležitostí závetu je nevyhnutné pre jeho platnosť a právnu istotu.

Prechod vlastníckych práv na blízkeho
so znevýhodnením – výhody a nevýhody

Keď je dedičom dospelý blízky so znevýhodnením, ktorý má obme-
dzenú schopnosť robiť právne úkony, je potrebné zohľadniť špecific-
ké výhody a nevýhody tejto situácie. Tento aspekt dedičského práva 
si vyžaduje zvýšenú pozornosť zo strany rodiny.

Výhody:
1.	 Zabezpečenie finančnej stability

	○ Prechod vlastníckych práv na blízkeho so znevýhodnením 
môže významne zlepšiť jeho finančné zabezpečenie. De-
dičstvo môže pokryť prípadné náklady na zdravotnú sta-
rostlivosť, bývanie, sociálne služby či rehabilitácie, čo je 
dôležité pre dlhodobú starostlivosť.

2.	 Možnosť správy majetku prostredníctvom opatrovníka
	○ Ak je dedič v dôsledku znevýhodnenia obmedzený v spô-

sobilosti na právne úkony, majetok spravuje súdom určený 
opatrovník. Tento mechanizmus môže zabezpečiť, že maje-
tok je využívaný v najlepšom záujme dediča, čím sa pred-
chádza jeho zneužitiu. Obmedzenie spôsobilosti na právne 
úkony má, ale aj zásadnú nevýhodu (viď nižšie).

4.	 Notárska zápisnica
	○ Poručiteľ môže svoju poslednú vôľu prejaviť aj vo forme no-

társkej zápisnice, čo zaručuje najvyššiu právnu istotu a mi-
nimalizuje riziko napadnutia závetu.

	○ Maloletí, ktorí dovŕšili 15. rok života, môžu závet spísať iba 
vo forme notárskej zápisnice.

	○ Pre nevidomé alebo nepočujúce osoby, ktoré nemôžu čítať 
alebo písať, je rovnako povinná forma notárskej zápisnice 
alebo listina podpísaná tromi svedkami ovládajúcimi zna-
kovú reč.

Náležitosti závetu
Každý závet musí obsahovať:

	ț Presný dátum vyhotovenia (deň, mesiac a rok)
	ț Podpis poručiteľa
	ț Ustanovenie dedičov a určenie ich podielov – Ak podiely nie 

sú výslovne uvedené, predpokladá sa, že všetci dedičia dedia 
rovným dielom.

Dôležité je, že spoločný závet viacerých osôb je neplatný – každý 
poručiteľ musí spísať svoj vlastný závet.

Obmedzenia pri dedení zo závetu
Poručiteľ je síce pri vyhotovení závetu pomerne slobodný, avšak jeho 
posledná vôľa nesmie porušiť práva  neopomenuteľných dedičov. 
Maloletým potomkom sa musí dostať aspoň ich plný zákonný podiel 
a plnoletým potomkom minimálne polovica ich zákonného podielu. 
Ak by závet tieto podiely nerešpektoval a nedošlo k platnému vyde-
deniu potomkov, je takáto časť závetu neplatná.

Neplatnosť a zrušenie závetu
Závet môže byť zrušený:

	○ spísaním nového závetu, ktorý je s tým predchádzajúcim v roz-
pore,

	○ písomným odvolaním závetu (ktoré musí mať rovnaké formálne 
náležitosti ako závet),

	○ zničením listiny, na ktorej bol závet napísaný.



26 27

mene. Pri výbere opatrovníka je dôležité zvoliť osobu, ktorá 
je dôveryhodná, zodpovedná a schopná efektívne narábať 
s financiami.

	○ Rodinní príslušníci bývajú často najvhodnejšou voľbou, no ak 
taká osoba nie je k dispozícii, môže byť opatrovníkom určená 
iná dôveryhodná osoba alebo profesionálny opatrovník.

2.	 Vymedzenie rozsahu práv opatrovníka
	○ Pri ustanovení opatrovníka je možné presne určiť rozsah 

jeho právomocí. To určí súd. Tým sa zabezpečí, že opatrov-
ník bude konať iba v oblastiach, kde je to nevyhnutné (napr. 
správa nehnuteľnosti, kontrola výdavkov), zatiaľ čo blízke-
mu so znevýhodnením zostane čo najviac právomocí v bež-
ných záležitostiach.

3.	 Spísanie usmernenia (tzv. inštrukcií pre budúceho 
zástupcu) – ak nie je Váš blízky obmedzený v spôsobilosti 
na právne úkony

	○ Rodič môže spísať dokument, ktorý detailne popisuje:
	○ ako sa má majetok blízkeho spravovať,
	○ aké sú jeho zvyklosti a životné potreby,
	○ dôležité informácie o zdravotnom stave, terapiách, stra-

vovaní či sociálnych kontaktoch.
	○ Tento dokument síce nemá priamo právnu silu, no je veľmi 

užitočný pre budúceho zástupcu (či už ide o osobu určenú 
na základe plnej moci alebo opatrovníka).

	○ Rodič môže iniciovať rozhovory s ďalšími blízkymi alebo 
priateľmi o tomto dokumente, ktorí by mohli v budúcnosti 
prevziať túto rolu.

	○ Rodič môže včas objasniť svoje priania a vysvetliť, ako si 
predstavuje starostlivosť o blízkeho so znevýhodnením.

4.	 Určenie podmienok v závete
	○ Ak poručiteľ chce, aby bol majetok použitý výlučne na za-

bezpečenie starostlivosti o  blízkeho so znevýhodnením, 
môže v závete stanoviť, ako má byť dedičstvo využité. Pôjde 
o odporúčanie, nie je to právne záväzné.

	○ Napríklad môže uviesť, že financie by mali byť určené na po-
krytie liečby, rehabilitácií, bývania alebo iných konkrétnych 
potrieb.

3.	 Zachovanie rodinného majetku
	○ Dedenie môže pomôcť udržať majetok v rodine a ochrániť 

ho pred prípadnými veriteľmi alebo inými právnymi hroz-
bami. V  prípade nehnuteľností alebo iných cenných aktív 
môže byť takýto postup výhodný pre zachovanie stabilného 
životného prostredia pre blízkeho so znevýhodnením.

Nevýhody:
1.	 Komplikovaný prístup k majetku

	○ Ak má dedič obmedzenú spôsobilosť na právne úkony, bude 
mať ťažkosti s  nakladaním s  dedičstvom (napr. predajom 
nehnuteľnosti, uzatváraním zmlúv či hospodárením s finan-
ciami). V takom prípade je potrebný opatrovník alebo súdne 
povolenie, čo môže byť zdĺhavé a administratívne náročné. 
Naviac, obmedzenie na právne úkony je kontroverzné opat-
renie. Je potrebné vždy dôsledne uvážiť, či k tomu pristúpiť.

2.	 Riziko nesprávnej správy majetku
	○ Správu majetku dediča vykonáva v prípade obmedzenia 

spôsobilosti na právne úkony súdom ustanovený opatrov-
ník, ktorého činnosť podlieha dohľadu súdu. Ak však opat-
rovník neplní svoje povinnosti zodpovedne, môže dôjsť 
k  zneužitiu alebo neefektívnemu spravovaniu majetku, čo 
môže ohroziť finančné zabezpečenie dediča.

3.	 Obmedzenia pri rozhodovaní o osobných záležitostiach
	○ Ak je dedič obmedzený spôsobilosti na právne úkony, môže 

čeliť prekážkam pri rozhodovaní o svojom majetku či vlast-
nom živote. To môže znížiť jeho autonómiu a pocit kontroly 
nad vlastnými záležitosťami.

Plánovanie dedičstva pre blízkeho
so znevýhodnením – dedičský plán
Starostlivé plánovanie dedičstva je kľúčové pre zabezpečenie finanč-
nej stability a ochranu majetku blízkeho so znevýhodnením. Dôležité 
kroky pri plánovaní zahŕňajú:

1.	 Určenie vhodného budúceho zástupcu – ak je Váš blízky 
obmedzený spôsobilosti na právne úkony

	○ Ak je blízky so znevýhodnením obmedzený v spôsobilosti 
na právne úkony, súd mu určí opatrovníka. Tento opat-
rovník bude spravovať jeho majetok a rozhodovať v jeho 
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4. PLÁNOVANIE S OBCOU

Podľa zákona o sociálnych službách majú obce a vyššie územné 
celky povinnosť zabezpečiť dostupnosť sociálnych služieb pre oso-
by, ktoré sa ocitnú v situácii ohrozenia života alebo zdravia. Táto po-
vinnosť sa týka najmä situácií, keď:

	○ fyzická osoba nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na 
uspokojenie základných životných potrieb,

	○ osoba odkázaná na pomoc skončila pobyt v  zariadení (napr. 
domov sociálnych služieb) a  nemá zabezpečené podmienky 
na bývanie v prirodzenom rodinnom prostredí,

	○ osoba je ohrozená správaním inej fyzickej osoby,
	○ osoba je odkázaná na pomoc inej osoby a nemá žiadnu blízku 

osobu, alebo táto blízka osoba zomrie alebo už nemôže posky-
tovať osobnú starostlivosť.

Vzhľadom na túto zákonnú povinnosť môže byť dôležité, aby rodičia 
detí so znevýhodnením už vopred podnikli kroky na plánovanie soci-
álnych služieb, ktoré ich blízkemu zabezpečia potrebnú starostlivosť 
v budúcnosti.

Postup pri plánovaní poskytovania
sociálnych služieb do budúcnosti
Plánovanie sociálnych služieb je kľúčovým krokom pre zabezpečenie 
dlhodobej starostlivosti o blízkeho so znevýhodnením. Odporúčame 
nasledovný postup:

1.	 Kontaktovanie obce a vyššieho územného celku (VÚC)
	○ Začnite kontaktovaním príslušnej obce alebo VÚC v mies-

te trvalého pobytu vášho blízkeho so znevýhodnením. Kon-
krétne kontaktujte sociálnym odbor.

	○ Informujte sa o možnostiach poskytovania sociálnych slu-
žieb v regióne a o postupoch pri plánovaní týchto služieb.

	○ Vyžiadajte si kontaktné údaje na referenta sociálnych slu-
žieb alebo príslušný odbor.

b TIP: Písomná alebo emailová žiadosť je vhodnejšia ako ústna ko-
munikácia – poskytuje záznam o vašom podaní a podporí serióznosť 
vašej požiadavky.

5.	 Poistenie alebo sporiace produkty
	○ Rodičia alebo príbuzní môžu v rámci plánovania zvážiť pois-

tenie alebo dlhodobé sporiace produkty, ktoré zabezpečia, 
že blízky so znevýhodnením bude mať dostatočné finančné 
prostriedky aj po smrti poručiteľa.

Plánovanie dedičstva pre blízkeho so znevýhodnením si vyžaduje dô-
kladné zváženie rôznych možností. Kľúčové je zabezpečiť, aby majetok 
bol chránený a využívaný v prospech dediča, pričom je potrebné klásť 
dôraz napríklad na možného vhodného opatrovníka, ak je Váš blíz-
ky obmedzený v spôsobilosti na právne úkony. Týmto spôsobom je 
možné zabezpečiť stabilitu a ochranu blízkeho so znevýhodnením na 
dlhé obdobie.
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b TIP: Pri tvorbe plánu sa snažte zabezpečiť, aby boli služby dostupné 
postupne – najprv ako podpora v domácom prostredí a neskôr v prí-
pade potreby aj pobytová starostlivosť.

4. Pravidelné aktualizovanie plánu
	○ Plán sociálnych služieb by sa mal pravidelne aktualizovať pod-

ľa meniacej sa situácie.
	○ Odporúča sa informovať obec alebo VÚC o akýchkoľvek zme-

nách v zdravotnom stave vášho blízkeho alebo vo vašich mož-
nostiach poskytovať starostlivosť.

b TIP: Vopred si overte, ako fungujú čakacie lehoty v jednotlivých za-
riadeniach sociálnych služieb, aby ste predišli situácii, keď nebude 
dostupná potrebná starostlivosť včas.

5. Zabezpečenie dočasnej pomoci v krízovej situácii
	○ Ak sa ocitnete v  situácii, keď už nemôžete ďalej poskytovať 

starostlivosť (napr. pre úraz, vážnu chorobu alebo inú krízovú 
situáciu), obec alebo VÚC má povinnosť zabezpečiť sociálnu 
službu bezodkladne.

b TIP: Aby sa v prípade krízovej situácie postupovalo čo najrýchlejšie, 
odporúčame spísať kontaktné údaje na osoby a inštitúcie, ktoré môžu 
okamžite zasiahnuť.

Zhrnutie
Plánovanie poskytovania sociálnych služieb je dôležitým krokom pre 
zabezpečenie stability a ochrany vášho blízkeho so znevýhodnením 
v  budúcnosti. Včasné kontaktovanie obce alebo VÚC, spísanie žia-
dosti a  spolupráca na individuálnom pláne sociálnych služieb vám 
umožní predísť kritickým situáciám a zabezpečiť, že váš blízky bude 
mať k dispozícii potrebnú pomoc, aj keď ju už nebudete môcť posky-
tovať osobne.

2.	 Vypracovanie písomnej žiadosti o plánovanie 
budúcich sociálnych služieb

V písomnej žiadosti uveďte:
	○ Údaje o  vašom blízkom so znevýhodnením (meno, dátum 

narodenia, trvalé bydlisko).
	○ Informácie o jeho zdravotnom stave a znevýhodnení.
	○ Aktuálne opatrenia, ktoré v  starostlivosti zabezpečujete 

(napr. domáca starostlivosť, osobný asistent, opatrovník).
	○ Predstavte svoje obavy o budúcnosť a dôvody, prečo je po-

trebné pripraviť plán pre prípad vašej neschopnosti posky-
tovať starostlivosť.

	○ Navrhnite konkrétne služby, o  ktoré žiadate  – napríklad 
umiestnenie v domove sociálnych služieb, využitie opatro-
vateľskej služby, denného stacionára alebo iných podpor-
ných služieb.

	○ Požiadajte o stretnutie s kompetentným pracovníkom obce 
alebo VÚC, aby ste mohli osobne prediskutovať vaše potreby.

b TIP: Nezabudnite priložiť lekárske správy, rozhodnutia o invalidnom 
dôchodku alebo posudky o odkázanosti na pomoc inej osoby, ak ich 
máte k dispozícii.

3.	 Spolupráca na vytvorení individuálneho plánu 
sociálnych služieb

	○ Obec alebo VÚC by mohla s vami spolupracovať na vytvore-
ní individuálneho plánu poskytovania sociálnych slu-
žieb do budúcnosti.

	○ Nejde o právnu povinnosť, iba o možnosť.
	○ Takýto plán by mohol obsahovať:

	ț Druh sociálnej služby – napríklad opatrovateľská služ-
ba, denný stacionár, domov sociálnych služieb.

	ț Miesto poskytovania služby – ideálne v blízkosti vášho 
trvalého bydliska.

	ț Podmienky poskytovania služby – vrátane finančných 
nákladov a spoluúčasti.

	ț Osoba, ktorá bude zodpovedná za zabezpečenie sta-
rostlivosti – či už ide o opatrovníka, sociálneho pracov-
níka alebo konkrétne zariadenie.
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