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Ludia a mentalnym postihnutim a ludia s problémami
dusevného zdravia sl hajviac diskriminované a vylicené
skupiny zo vSetkych ludi so zdravothym postihnutim, teda
pravdepodobne budu vyliceni aj z procesu tvorby politiky.
| ked' tieto skupiny ludi ¢elia podobnym prekazkam social-
neho zaélenenia, takym ako Siroko a hlboko zakorenena
stigma a vazne porusovanie ludskych prav, existujd medzi
nimi vyznamné rozdiely. Nepochopenie tychto rozdielov
moze viest k poskytovaniu nevhodnych sluzieb a zacho-
vaniu negativnych postojov, ktoré vedu k stigmatizovaniu
a diskriminacii. Pochopenie tychto rozdielov pomdéze poli-
tikom a inym funkcionarom s rozhodovacou pravomocou
zabezpectit, aby kroky na podporu socidlneho zaélenenia
ludi s problémami dusevného zdravia a ludi s mental-
nym postihnutim boli vhodné a Géinné. Pomoze im to tiez
zabezpecit, aby politické a iné opatrenia boli primerané
a vhodné pre jednotlivcov v obidvoch tychto skupinach.
Preto tato kapitola objasnuje zmysel pojmov ,mentalne
postihnutie“ a ,problémy duSevného zdravia“ a poskytu-
je informacie o kllcovych rozdieloch medzi tymito dvomi
skupinami fudi.

Tento letak popisuje niektoré bariéry socidlneho zacle-
nenia, ktorym Celia ludia s mentalnou disabilitou najma
v strednej a vychodnej Eurépe (CEE). Taktiez vysvetluje
pojmy ,mentalne postihnutie“ a ,problémy dusevného
zdravia“ a ukazuje niektoré klGcové rozdiely v typoch pod-
pory, ktorld potrebuju ludia s problémami dusevného zdra-
via a [udia s mentalnym postihnutim.*

*Tato kapitola bola napisana na zaklade broZiry, ktord publikovali
Inclusion Europe a Mental Health Europe

BARIERY SOCIALNEHO ZACLENENIA PRE LUDI
S PROBLEMAMI DUSEVNEHO ZDRAVIA A S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

| ked' postoj k fudom so zdravotnym postihnutim sa vse-
obecne zlepsil, stale pretrvavaju vyrazné a Siroké barié-
ry socialneho zaélenenia ludi s problémami dusevného
zdravia a/alebo s mentalnym postihnutim. Tieto bariéry
sU zvlast silné v strednej a vychodnej Eurdpe (CEE), kde
obidve tieto skupiny ludi si nadalej vyluéené z hlavného
pridu spolo¢nosti a odopieraji sa im ich prava. Je to tak
preto, lebo pre nedostatok komunitnych sluzieb je mno-
ho ludi s problémami dusevného zdravia a mnoho ludi
s mentalnym postihnutim este stale umiestnenych v insti-
tlciach s dlhodobym pobytom. Ti ludia, ktori nie s v insti-
tlciach, sU tiez pravdepodobne vyliceni zo spolo¢nosti,
pretoze existuje len velmi malo komunitnych sluzieb a ro-
dinni prislusnici ich vac¢sinou nechavaji doma, aby ich
chranili pred zlym zaobchadzanim a/alebo zahanbenim
rodiny.

Ludia s mentalnym postihnutim aj ludia s problémami du-
Sevhého zdravia trpia pre predsudky, negativhe postoje,
ponizujuice zaobchadzanie, zneuZivanie a diskriminaciu
v spolognosti. Casto su diskriminovani zo strany zamest-
navateloy, socidlnych a zdravotnych sluzieb, agentir za-
bezpedujlcich byvanie, poskytovatelov tovaru a finané-
nych sluzieb.

Umiestnenie v institaciach s dlhodobym pobytom, ktoré
sa Casto nachadzaji na odlahlom mieste, vyluéuje ludi
s problémami duSevného zdravia a ludi s mentalnym po-
stihnutim z ich rodin a zo spolo¢nosti. Rezidenti ¢asto mu-
sia znasat vaine porusovanie ich fudskych prav. Takéto
institlcie by sa mali zatvorit a nahradit radom komunit-
nych sluzieb primeranych potrebam jednotlivych ludi.

Obcania s problémami duSevného zdravia a/alebo s men-
talnym postihnutim majd rovnaké prava ako ini obéania
a mali by mat rovhaké moznosti podielat sa na Zivote spo-
loénosti ako vSetci ostatni ludia. Popri zdravotnej starost-
livosti a socialnej podpore musia mat pristup k vzdelaniu,
byvaniu, zamestnaniu, kultdrnym a $portovym aktivitam.

LUDIA S MENTALNYM POSTIHNUTIM
Co je ,mentéine postihnutie”?

Tento pojem oznacuje celoZivotny stav, ktory obvykle exis-
tuje od narodenia alebo sa prejavi pred 18. rokom veku.
Pricinou mentalneho postihnutia moézu byt genetické fak-
tory, environmentalne faktory (napr. infekcie), nedostato¢-
né zasobovanie mozgu kyslikom pocas tehotenstva ale-
bo pbrodu, pozivanie alkoholu pocas tehotenstva alebo
poranenie mozgu alebo hlavy. Je to trvaly stav, ktory je
charakteristicky vyrazne podpriemernymi intelektualnymi
schopnostami a vedie k signifikantnym obmedzeniam in-
telektualnych funkcii a adaptivheho spravania. Preto ludia
s mentalnym postihnutim mdzu mat trvale horSie pozna-
vacie, recové, motorické a socialne schopnosti.

Avsak fudia s mentalnym postihnutim majd aj siroky roz-
sah zruénosti a schopnosti. Niektori z nich mézu zZit samo-
statne a bud potrebovat pomoc len vo vel'mi Specifickych
oblastiach Zivota (napr. niektori vedia éitat, ale majd prob-
Iémy s Cislami, ini vedia pocitat, ale maja tazkosti s urco-
vanim c¢asu, atd’.).

| ked medzi mentalnym postihnutim a problémami dusev-
ného zdravia je rozdiel, ludia, ktori maju mentalne postih-
nutie mézu mat aj problémy duSevného zdravia.

AkU podporu potrebuju ludia s mentalnym postihnutim?

Vacsina ludi s mentalnym postihnutim ma rovnaké potre-
by ako ini ludia, napriklad mat kde byvat, mat prileZitosti
na vzdelanie, ziskat zmysluplné zamestnanie a vybrat
si, s kym chcu travit volny ¢as. AvSak mézu potrebovat
dodatocnl podporu, aby to mohli dosiahnut. Typ poZado-
vanej podpory bude individualny a bude zavisiet od po-
vahy a stupfia mentalneho postihnutia. Ludia s miernym
mentalnym postihnutim mézu potrebovat dodatocné
vzdelavanie (Casto celozivotné), ale s malou podporou
mozZu Zit samostatne. Ludia s tazSim postihnutim ¢as-
to potrebuju ovela vacsiu socialnu podporu, napriklad
osobnl podporu.

VSetky sluzby pre ludi s mentalnym postihnutim sa musia
orientovat na maximalizaciu ich schopnosti a participacie
v spolochosti.

Sluzby, ktoré ulahéuji a podporuji individualny rozvoj,
mozu vel'mi zlepsit schopnosti a podporit nezavislost ludi
s mentalnym postihnutim. V€asna identifikacia postihnu-
tia a v€asné poskytnutie intervencnych sluzieb sa délezi-
té pre podporu optimalneho rozvoja schopnosti a samo-
statnosti jednotlivea. Pristup ku kvalitnému inkluzivhemu
vzdelavaniu, odbornému vycviku a zamestnaniu, ako aj
komunitné sluzby, to vSetko posiliuje schopnost viest sa-
mostatny Zivot a podporuje socidlne zaclenenie.

Pre ludi s mentalnym postihnutim ma rozhodujlci vyznam
pristup k informaciam. Potrebuju informacie v l'ahko zrozu-
mitelnej forme, aby sa mohli plne zapojit do spolocnosti.

Ludia s mentdlnym postihnutim sa stéle viac doZzadujd
prava hovorit sami za seba, byt rovnocennymi partnermi
v diskusidach o rozhodnutiach, ktoré sa ich tykaju. Toto
sa nazyva sebaobhajoba. V mnohych krajinach si ludia
s mentalnym postihnutim zalozili skupiny ,sebaobhajcov”,
ktoré sa podporuju navzajom a podporujld aj inych ludi
s mentalnym postihnutim, aby mohli vyjadrit svoje nazory.
Usiluju sa zabezpedit, aby sa mohli vyjadrovat ku vSetkym
rozhodnutiam, ktoré maju vplyv na ich Zivot.



LUDIA S PROBLEMAMI DUSEVNEHO ZDRAVIA
Co st ,problémy dusevného zdravia”?

Pojem ,problémy dusevného zdravia» popisuje Siroky roz-
sah dusevnych a emocionalnych stavov a diagnoz, ako
napriklad Uzkost, stres, depresia a schizofrénia. Problémy
dusSevného zdravia su odliSné od takych stavov ako men-
talne postihnutie. Pojem ,problémy duSevného zdravia“
sa pouziva vtedy, ked dusevny stav ¢loveka vyrazne zasa-
huje do vykonavania takych doleZitych Zivotnych ¢innosti,
ako je myslenie, komunikacia, ucenie a spanok. U nieko-
ho mo6zu problémy dusevného zdravia pretrvavat mnoho
rokov. Typ, intenzita a trvanie symptémov sU u roznych
ludi velmi odlidné. Symptémy mdzu nepravidelne pricha-
dzat a odchadzat, niekedy sa tazko da predpovedat, kedy
sa symptomy a funkcie zhorsia.

V niektorych pripadoch, ked' jednotlivei prezivajd tazké a/
alebo dlhodobé problémy dusevného zdravia, hovorime,
Ze majd ,dusevné ochorenie“ alebo su ,duSevne chori“.
AvSak ludia a problémami duSevného zdravia povazu-
ju také oznacenie za urazlivé a stigmatizujice. MoZe to
byt aj skodlivé, pretoze oznacovanie fudi ako ,dusevne
chorych” naznacduje, Ze problémy dusevného zdravia su
sposobené len vnitornymi alebo biologickymi faktormi,
i ked existuje mnoho inych pri¢in vzniku problémov du-
Sevného zdravia, napriklad Zivot v stresujlcich podmien-
kach, Gmrtie blizkeho priatela alebo strata zamestnania.
Hoci problémy dusevhého zdravia mozu viest k nestastiu
a mozu rozvratit Zivot, mnohi ludia dokazu najst sposob,
ako zvladnut takéto pocity a zazitky a sU schopni viest
zmysluplny a aktivny Zivot.

Aku podporu potrebuju fudia s problémami dusevného
zdravia?

Problémy duSevného zdravia sa pocas Zivota objavia u jed-
ného zo Styroch ludi. Mnoho ludi, ktori majd problémy
dusevného zdravia, sa naudi s nimi vyrovnavat, hajma ak
vcéas dostanU pomoc. AvSak niektori ludia s problémami
dusevného zdravia nemusia dostat pomoc, ktori potre-

bujd. Ini nehladajd podporu, pretoZe pre stigmu, ktora sa
spaja s ,dusevhou chorobou“ sa hanbia alebo obavaja, ze
budl oznaceni ako ,dusSevne chori“. Odstranenie stigma-
tizacie a diskriminacie spojenej s ,,dusevnym ochorenim*
je preto dolezitym faktorom pre zlepsenie dusevného
zdravia populacie.

Problémy dusevného zdravia sa typicky lieia kombinaciou
uZivania liekov, psychoterapie a socialnej podpory. Aj ked'
niekedy moze byt vhodna hospitalizacia, lieCenie v ne-
mochici by malo byt obmedzené na ¢o najkratSiu dobu.
Mali by sa vytvorit kvalitné komunitné sluzby starostlivosti
o dusevné zdravie, ktoré by boli vhodné, dostupné a fi-
nanéne nenaroéné, aby jednotlivei mohli dostat podporu,
ktor( potrebujd, a pritom Zit v spolocnosti. AvSak v stred-
nej a vychodnej Eurdpe je rozsah takychto sluzieb ¢asto
obmedzeny, alebo s nevhodne vyuzivané a jednotlivei s
eSte stale beZzne podrobovani dlhodobej hospitalizacii.

Ludia s problémami dusevného zdravia by mali mat moz-
nost sami rozhodnut, aké lieCenie je pre nich najlepsie.
Aby to mohli urobit, potrebuju dostatok informacii o exis-
tujdcich moznostiach lieGenia, napriklad pri uzivani lickov
poznat ich mozZné vedlajSie GSinky a vediet, aké alterna-
tivy su k dispozicii. VyZzaduje si to, aby odbornici pocivali
svojich klientov, aby spolu mohli dohodnUt plan liecenia
vhodny pre konkrétneho Sloveka. Zial, takato prax je este
stale neobvykla v mnohych krajinach v celej Eurépe.

Velkid podporu moézu poskytnit aj svojpomocné skupi-
ny, ktoré umoznia jednotlivcom podelit sa o svoje pocity
a sklsenosti. Ludia s problémami duSevného zdravia
mdzZu tieZ povazovat za osozné vytvorit si vlastné osob-
né stratégie na zmiernenie alebo prevenciu opakovania
problémov dusevného zdravia, napriklad sposob stravo-
vania, cvicenie a relaxaéné techniky. Pre mnohych ludi
tieZ méze byt uzitoéné, ked sa vopred dohodn, ¢o treba
robit v krizovej situacii, so svojimi rodinnymi prislusnikmi
a odbornikmi poskytujlcimi lieGenie a starostlivost.

DALSIE INFORMACIE

Pre d’alSie informacie nas mbZete kontaktovat na tychto
adresach:
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Global Initiative on Psychiatry
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Pochopenie rozdielov medzi
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