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Inclusion Europe a jej 50 členov v týchto 36 krajinách bojujú 
proti sociálnemu vylúčeniu, diskriminácii ľudí s mentálnym 
postihnutím a ich rodín. 

Náš člen na Slovensku je: 
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ľubovoľné použitie informácií obsiahnutých v tejto publikácii. 

• Anglicko 
• Belgicko 
• Bulharsko 
•Česká  

republika 
• Chorvátsko 
• Cyper 
• Dánsko 
• Estónsko 
• Faerské  

ostrovy 

• Fínsko 
• Francúzsko 
• Grécko 
• Holandsko 
• Írsko 
• Island 
• Izrael 
• Litva 
• Lotyšsko 
• Luxembursko 
• Maďarsko 

• Macedónsko 
• Moldavsko 
• Nemecko 
• Nórsko 
• Poľsko 
• Portugalsko 
• Rakúsko 
• Rumunsko 
• Rusko 
• Škótsko 
• Slovensko 

• Slovinsko 
• Španielsko 
• Švédsko 
• Švajčiarsko 
• Taliansko 
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Čo je to sociálne zahrnutie? 
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Sociálne začlenenie znamená, že aj ľudia,  
ktorí sú chudobní alebo majú iné problémy,  
sa majú podieľať na živote spoločnosti. 
 

 
Sociálne začlenenie je opak sociálneho vylúčenia. 
 

Títo ľudia by mali žiť ako každý iný. 
Mali by mať svoju prácu. 
Mali by sa podieľať na spoločenskom živote. 
 

Aby sa mohli títo ľudia začleniť,  
potrebujú rovnaké šance. 
Majú tiež finančné potreby. 
Sociálne začlenenie tiež znamená,  
že ľudia sa podieľajú na rozhodnutiach,  
ktoré ovplyvňujú ich život. 
Tiež to znamená, že si dokážu vymôcť svoje práva. 
 

Čo sociálne začlenenie znamená pre ľudí s 
postihnutím? 
• Kvalitné vzdelávanie spoločne s 

ostatnými deťmi. 
• Možnosť vzdelávania v každom veku. 
• Možnosť nájsť si platenú prácu. 
• Kvalitné pracovné alebo denné aktivity  

pre ľudí s vážnejším postihnutím. 
• Byť v kontakte s ostatnými ľuďmi. 
• Mať možnosť výberu. 



Čo je to sociálne vylúčenie? 
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Všetci chcú mať priateľov. 
Chcú sa podieľať  
na živote spoločnosti. 
Niektorí to nemôžu,  
pretože iní im nedajú šancu. 
Príčin je mnoho: 
 

Niektorí zarábajú veľmi málo peňazí. 
Sú oveľa chudobnejší ako ostatní. 

 

Niektorí nemôžu chodiť do školy. 
Nedostanú kvalitné vzdelanie. 

 

Niektorí sa nedokážu naučiť nové veci. 
Zabúdajú veci, ktoré sa už naučili. 

 

Niektorí ľudia sú diskriminovaní. 
Diskriminácia znamená,  
že sa s niekým zle zaobchádza kvôli jeho odlišnosti. 

 
Títo ľudia sa často nemôžu zúčastňovať  
na živote spoločnosti: 
 

Nenájdu si prácu a nemôžu pracovať. 
Nezarobia dostatok peňazí a sú chudobní. 
Nedostávajú primerané vzdelanie. 
Nemôžu rozhodovať vo veciach,  
ktoré ovplyvňujú ich život. 

 
Vylúčenie znamená, že ľudia sa nemôžu 
podieľať na živote spoločnosti. 



Hrozba sociálneho vylúčenia 

Mnohým ľuďom v Európe hrozí 
sociálne vylúčenie. 
 
To znamená, že poznáte veľa ľudí, 
ktorým hrozí sociálne vylúčenie. 
 
Sociálnym vylúčením sú ohrození 
najmä títo ľudia: 
 
 

• Ľudia bez práce. 
• Dlhodobo nezamestnaní. 
• Slobodné mamičky s deťmi. 

• Starší ľudia žijúci osamote. 

• Mnohodetné rodiny. 

• Ľudia, ktorí sa nevedia prispôsobiť novým 
technológiám. 

• Mladí ľudia bez  
kvalitného pracovného vzdelania. 

• Menej príležitostí v budúcnosti 
majú deti z detských domovov. 

• Ohrození sú aj ľudia s postihnutím.  
• Ľudia závislí na dlhodobej 

starostlivosti. 

• Bezdomovci. 

• Emigranti. 
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Európska Únia bojuje proti chudobe  
a sociálnemu vylúčeniu. 
 
Všetci v Európskej Únii by mali mať  
rovnaké príležitosti. 
Malo by byť vytvorených  
viac pracovných miest. 
Mala by sa zlepšiť kvalita pracovných podmienok. 
 
Európska Únia sa dohodla na piatich 
najdôležitejších cieľoch: 
 
1.   Vyššia zamestnanosť 
Každých kto chce pracovať, by mal dostať prácu. 
Každý by mal získať prax a zamestnanie,  
v neposlednom rade aj ľudia s postihnutím. 
Taktiež rodičia s malými deťmi by mali 
dostať možnosť pracovať. 
 
2.   Lepší prístup pre všetkých 
Každý by mal mať lepší prístup  
k produktom a službám a mal by mať 
zabezpečenú lepšiu vymožiteľnosť práva. 
Každý by mal mať primeraný domov. 
Každý by mal mať právo  
na primeranú zdravotnú starostlivosť. 
Každý by mal mať prístup ku vzdelaniu, 
kultúre, športu a k oddychovým aktivitám.  

Európska Únia bojuje proti vylúčeniu 
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Európska Únia bojuje proti vylúčeniu 

3.   Prevencia pred vylúčením 
Ľudia by sa nemali dostávať do zlých 
sociálnych situácií. 
Napríklad nechodiť do školy alebo stratiť 
domov. 
Rodiny by mali byť podporované. 
 
4.   Pomoc pre najzraniteľnejších 
Niektorí ľudia sú viac ohrození sociálnym 
vylúčením, napríklad ľudia s postihnutím. 
Ich začlenenie zahrnutie musí byť podporované. 
Všetky deti by mali byť zaradené do spoločnosti. 
 
5.   Spolupráca 
Vlády by mali podporovať sebaobhajovanie. 
Ľudia by mali mať právo presadiť svoj názor 
vo všetkom, čo ovplyvňuje ich životy. 
 
Každá politika by mala zahŕňať boj  
proti sociálnemu vylúčeniu. 
 

Napríklad: 
• Zastúpením vo všetkých úradoch. 
• Kvalitnou správou. 
• Napĺňaním špeciálnych potrieb. 
 

Vlády by mali spolupracovať s 
organizáciami. 
Napríklad s organizáciami pre pomoc postihnutým. 
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Ako to funguje? 

Európska Únia pracuje so všetkými národnými vládami 
na v boji proti sociálnemu vylúčeniu. 
 
Spoločne vypracovali  
“Otvorený systém správy”,  
ktorý pracuje takto: 
 
1. Všetci sa dohodnú  

na rovnakých cieľoch. 
Dohodnú sa i na postupe spĺňania 
týchto cieľov. 

2. Všetky vlády musia vypracovať plán  
na dosahovanie cieľov. 
Tieto plány sú odlišné pre každú krajinu. 
Plány sú na obdobie dvoch rokov. 
Voláme ich:“Národné plány opatrení proti vylúčeniu“. 

3. Každé dva roky 
Vlády vypracujú správu  
o svojej činnosti. 
Európska únia kontroluje,  
či vlády splnili, čo sľúbili. 
Európska únia vypracováva súhrnnú správu. 

4. Každé dva roky sa ustanovujú nové  
„Národne plány opatrení“. 
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Program opatrení 

Boj proti sociálnemu vylúčeniu musí byť 
uskutočňovaný v prostredí,  
v ktorom ľudia žijú: 
vo veľkomestách, mestách a na dedinách, 
vo všetkých krajinách Európy. 
 
Niečo však zabezpečuje aj samotná 
Európa. 
Európska Komisia disponuje 
peniazmi na medzinárodné projekty. 
Nazývajú sa “Komunitárny program opatrení 
pre boj so sociálnym vylúčením”.  
Tento program beží od roku 2002 do roku 2006. 
 
Program opatrení smeruje ku 3 bodom: 
 
• Pochopiť čo je to vylúčenie. 

Porovnať situácie v rozličných 
krajinách. 

• Zaplatiť výmenné pobyty ľudí 
z rôznych krajín.  

• Vychovávať ľudí pre úspešnejší boj 
proti sociálnemu vylúčeniu. 

 
„Program opatrení“ podporuje mnohé 
projekty. 
Existuje niekoľko projektov pre ľudí s postihnutím.   
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„Program opatrení“ finančne podporuje projekty. 
Jedným z nich je  
“Spravodlivosť, práva a začlenenie ľudí s 
mentálnym postihnutím”. 
Spolupracujú v ňom Česká republika, 
Francúzsko, Nemecko, Holandsko, Írsko, 
Poľsko, a Španielsko.  
 
Projekt podporuje práva ľudí s 
mentálnym postihnutím. 
 
Niektorí ľudia s mentálnym postihnutím ešte stále 
nemajú právo na vlastné rozhodovanie. 
Napríklad: 
• ako využiť svoje peniaze, 
• alebo kde žiť. 
Sudca im berie práva rozhodovať o týchto 
veciach. 
 
Niekedy nie je v poriadku 
legislatíva. 
Často je podpora veľmi malá 
podpora okolia. 
 
Projekt stanoví pravidlá. 
Tie pomôžu pochopiť práva. 
Pomôžu vládam vylepšiť legislatívu. 
Toto je dôležité v boji proti vylúčeniu. 
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Spravodlivosť, práva, začlenenie 
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Neexistuje veľa tlačových správ o práci  
proti sociálnemu vylúčeniu.  
Je lepšie nechať si vysvetliť od ľudí  
čo sa deje. 
 

Tu je niekoľko ľudí, na ktorých sa môžete obrátiť: 
 

• Vláda 
V každej krajine sú vo vláde ľudia, 
ktorí bojujú proti diskriminácii. 
Prosim obráťte sa na nášho  
národného člena pre získanie  
mien a adries. 

 

• Národné členské združenie 
Mená a adresy nášho združenia 
nájdete na druhej strane  
tejto publikácie. 

 

• Európska komisia 
Employment and Social Affairs 
Directorate E/2 
B-1049 Brussels 
Tel.: (32)2-299.11.11 
e-mail: empl-info@cec.eu.int 

 

• Inclusion Europe 
Taktiež sa môžete obrátiť na  
Inclusion Europe, ktorá Vám poskytne 
viac informácií. 

Na koho sa obrátiť? 


