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MILE PRIATELKY A PRIATELIA,
PRIAZNIVCI ZPMP V SR!

PrindaSame vam prehlad o nasej ¢innosti a aktivitach v roku 2023,
ktory bol pre nas vynimocny oslavou piateho vyrodia otvorenia
Centra BIVIO. V kratkej retrospektive si pripominame, ¢o pred-
chadzalo samotnému otvoreniu a dolezité milniky a fakty. BIVIO
neznamena len socialne podnikanie, ale je to centrum, v ktorom
sa zalcaju na budicu pracu absolventi Specialnych $kél. Okrem
socialnej sluzby v rehabilita¢nom stredisku poskytujeme zékladné
a Specializované poradenstvo a rozbehli sme opatovne vzdelava-
cie a zaujmové aktivity. Dospeli ludia s mentalnym postihnutim
mali moznost navstevovat kurz varenia, komunikacie, vytvarny,
bezpecnost na internete, sebaobhajovanie, anglicky jazyk a pohy-
bovo-tanecné aktivity. Tesi nas velky zaujem a v tychto cinnostiach
pokracujeme aj v roku 2024,

Medzi dalSie prioritné oblasti sme zaradili obhajobu prav a zaujmoy,
sebaobhajovanie, kultirne aktivity a projekty smerujtce k preko-
navaniu predsudkov a 3ireniu povedomia o Zivote [udi s mental-
nym postihnutim, akymi st napr. Tanecny seminar s TK DANUBE,
Den krivych zrkadiel ¢i Vytvarny salén ZPMP, ktory sme organizo-
vali v spolupraci so ZPMP v Novych Zamkoch.

Zrealizovali sme aj nové projekty, cielom ktorych bolo zlepSovanie
kvality Zivota ludi s mentalnym postihnutim, podpora samostatnos-
ti, nezavislosti a zvySenie zamestnatelnosti, ako aj zvysenie konku-
rencieschopnosti socialneho podniku a motivacia zamestnancov.
Na strankach vyroc¢nej spravy sa doditate aj o pravidelnych ¢innos-
tiach, akymi st publikacna ¢innost, ¢asopis Informacie ZPMP v SR

Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2023



a TO SME MY a nechyba ani kazdoro¢ny rekondi¢no-integracny
pobyt a informacie o spolupraci so zahrani¢nymi organizaciami.

Mozaiku &innosti dopliaji ekonomické ukazovatele, revizna spra-
va a sprava auditora. Dakujeme vam za vas zaujem a za to, Ze pod-
porujete ludi s mentalnym postihnutim a ich rodiny.

PhDr. Iveta Misova
riaditelka ZPMP v SR

VYROCNA(SPRA VA
Zdrxuzenia na pomoc I'udom s mentalnym

postihnutim v SlovenskeJ xepublike
(ZPMP v SR) za rok

2025



0BSAH

Prihovor // 1
ZPMPVvSR//6

ZPMP V SR A PODNIKATELSKE AKTIVITY
SO SOCIALNYM ROZMEROM

CENTRUM BIVIO

Piate vyrocie prevadzky, desiate vyrocie od myslienky k ¢inom... //9
Zahrada BIVIO // 12

Projekt Nezavislost a samostatnost - nasa spoloc¢na vizia // 13

ZPMP V SR AKO OBCIANSKE ZDRUZENIE

SOCIALNE SLUZBY A INKLUZIA

Odborné ¢innosti: Poskytovanie Specializovaného poradenstva // 15
Rehabilitacné stredisko BIVIO ako ambulantné zariadenie
socialnych sluzieb // 17

Ked socialna inklazia nie je len slovo // 20

Rekondi¢no-integracny pobyt // 23

OBHAJOBA PRAV A ZAUJMOV

Kampan Nechcem, ale musim! // 28

Aktivity v oblasti legislativy // 28

Sebaobhajovanie - Sanca pre [udi s mentalnym postihnutim VII. // 31

PUBLIKACNA CINNOST // 34

KULTURNE AKTIVITY A RUCANIE PREDSUDKOV

Den krivych zrkadiel // 37

Vytvarny saléon ZPMP // 41

Seminar spolocenského tanca integrovanych parov // 42

ZAHRANICNA SPOLUPRACA
Spolupréca s Inclusion Europe, ECCL a Inclusion International // 45

Podakovanie // 48

Sprava o hospodareni // 50
U¢tovna zavierka // 52

Sprava nezavislého auditora // 58
Sprava reviznej komisie // 62

Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2023



ZPMP v SR

ZPMP v SR je ob¢ianskym zdruZenim a vyvija ¢innost na Gzemf
Slovenskej republiky v zmysle zakona ¢. 83/1990 Zb. o zdruZovani
obc¢anov v znenf neskorsich predpisov. V zmysle § 7 ods. 10 zdkona
¢.12/2018 Z. z. o socialnej ekonomike a socialnych podnikoch je
ZPMP v SR registrovany socialny podnik, r. s. p.

Vzniklo v roku 1980, zdruZuje 45 miestnych organizacii s po¢tom ¢le-
nov takmer 10000 os6b na celom Slovensku. ZPMP v SR je ¢lenom
Inclusion Europe, Inclusion International, Narodnej rady ob¢anov
so zdravotnym postihnutim v SR, nezavislej platformy Socioférum,
Slovenskej humanitnej rady.

ZPMP v SR je registrovanym subjektom na poskytovanie $peciali-
zovaného socialneho poradenstva v Bratislavskom samospravnom
kraji. Je registrovanym integra¢nym socialnym podnikom, ktory za-
loZilo pod nazvom BIVIO a je registrovanym subjektom na posky-
tovanie socialnych sluzieb v rehabilitacnom stredisku BIVIO.

Hlavnym poslanim ZPMP v SR je vSeobecna podpora ¢innostf
a opatreni zameranych v prospech detf, mladeZe a dospelych ludi
s mentalnym postihnutim, ich rodin, bez ohladu na to, ¢i s ¢lenmi
zdruZenia.

Nasim cielom je za¢lenenie ludi s mentalnym postihnutim a ich ro-
din do Zivota spolo¢nosti a rovnaké prava vo vSetkych aspektoch
zivota. Nase hodnoty st respekt k ludom s mentalnym postihnu-
tim, solidarita medzi slabsimi a silnejSimi a zaclenenie ako vysle-
dok respektu a solidarity.

Medzi priority zdruZenia patri obhajoba prav a zaujmov, sebaobha-
jovanie, poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva
a socialnych sluzieb, sluZzby zamestnanosti.

ZdruZenie sa zapaja do tvorby pravnych predpisov, v ramci vzdela-
vania organizuje tréningy a kurzy. Realizuje rekondi¢no-integra¢né
pobyty a aktivity zamerané na zmenu negativnych postojov verej-
nosti a ricanie predsudkov v spolo¢nosti. Spolupracuje so zahra-
ni¢nymi organizaciami presadzujicimi inklaziu ludi s mentalnym
postihnutim.

Predsednictvo ZPMP v SR

PhDr. Stefi Novdkovd, predsednicka

Mgr. Lubica Vyberalovd, podpredsednicka

Ing. Dusan Fabian, podpredseda

JUDr. Zuzana Stavrovskd

Andrej Micunek

Ing. Dagmar BlaZekovd

Richard Drahovsky, predseda sebaobhajcov na Slovensku

Revizna komisia

Ing. Iveta Hlavenkovd, CSc.,
predsednicka,

Mgr. Mdria BaldZ Gyurdnovd
Madria Cséntosovd

Statutarny organ
PhDr. Iveta Misovd,
riaditelka

Vykonnym aparatom pre organiza¢nt, poradenskd,
socialnu, administrativnu, hospodarsku, finanénu

a projektovi ¢innost je Republikova centrala.
Zamestnanci v roku 2023:

Mgr. Maridn Horanic, zastupca riaditelky

Mgr. Lubica Viyberalovd

Andrea VitdloSovd.

Zamestnanci v integra¢nom socialnom podniku

a rehabilitacnom stredisku BIVIO:

Gastro prevadzka: Mellard Matus - vedci, Blaho Michal, Csorgey Tibor,
Derzsi Peter, GroSmid Tomds, Fursovd Svetlana, Haluzovd Katarina,
Jakubech Marek, Kinclovda Michaela, Kovarovi¢ovd Mdria, Zmelikovd Monika.
Ubytovacia prevadzka a pracovia: Budajovd Miroslava, Jostovd Andrea -
veduca, Gabrielli Katarina, Homolovd Lenka, Sadlor Tomds, Hold Monika,
Ondrackovd Andrea, Zdansky Ladislav.

Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2023



ZPMP V SR
A SOCTALNE
PODNIKANIE

CENTRUM BIVIO

Ubehlo to velmi rychlo. Pat rokov odvtedy, ¢o sme otvorili bra-
ny Centra BIVIO pre verejnost s mottom: Otvoreni komunite. Na
zadliatku, v roku 2013 sme zaslali projektovy zamer do danskych
Nadacii Velux. Jeho hlavnym cielom bolo vytvorenie vzdelavaco-
-rehabilitacného centra na pripravu ludi s mentalnym postihnu-
tim na zamestnanie a sti¢asne vytvorenie troch prevadzok: hotel,
reStauracia a pracovia so sluzbami pre verejnost. Nadacie Velux
projekt podporili a my sme s nadSenim zacali dlh( a naro¢nu ces-
tu. Samotnému otvoreniu predchadzalo pat rokov pripravnych
prac. Najskér to bolo o hladani vhodnej nehnutelnosti, nasledne
zabezpeclenie nevyhnutnej rekonstrukcie a Gpravy objektu a na za-
bezpecenie technického vybavenia jednotlivych prevadzok. K sta-
vebnému projektu sme museli dodat dalSich tridsat Sest malych
projektov a vyjadreni od réznych odbornikov. A vybrat dodavatela
stavby prostrednictvom verejnej obchodnej sttaze.

V roku 2017 nam do registra Bratislavského samospravne-
ho kraja zapisali novi socialnu sluzbu, rehabilitacné stredisko
BIVIO. Od zaciatku sme poskytovali ambulantné sluzby desiatim
klientom s mentalnym postihnutim, odbornt ¢innost na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebestac¢nosti rozvojom a nacvikom
socialnych a pracovnych zru¢nosti. Cielom bolo zadlenenie do
spolo¢nosti a zaradenie do pracovného procesu.

Zriadili sme bezbariérovy Garni hotel s kapacitou 20 osdb,
2 izby sa plne bezbariérové. Zariadili sme seminarnu miestnost
s kapacitou 60 oséb, vhodnu nielen na konferencie ¢i pracovné
stretnutia, ale aj na rodinné oslavy. Otvorili sme restauraciu s ka-
pacitou 40 osdb. Dalsou prevadzkou bola pracoviia a dolezité
vzdelavaco-rehabilitacné stredisko. K tomu velka zahrada s tera-
sou, detské ihrisko, lavicky, zelen, parkovisko s kapacitou 19 aut.
V oktoébri 2018 nas na MPSVR SR zaregistrovali ako integracny
socialny podnik, v ktorom sme zamestnali 10 0s6b so zdravotnym
postihnutim, z toho 8 s mentalnym.

Rok 2019 bol startovaci, skisobny rok. Klienti s mentalnym
postihnutim mali v Centre BIVIO moZnost prostrednictvom am-
bulantnych sluZieb ziskavat pracovné zru¢nosti a skdsenosti po-
trebné na vykon nasledujicich povolani: pomocna sila v kuchyni;
pomocny ¢asnik; chyzna; pomocnik v pracovni. Viytvorenie social-
neho podniku so sebou prinieslo vela zodpovednosti, zamestnavali
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sme 33 zamestnancov, z toho 14 s tazkym zdravotnym postihnutim,
z nich 9 s mentalnym postihnutim.

A prisiel rok 2020, rok novych, nepoznanych situacif, v kto-
rych sme sa aj ako spolo¢nost nahle ocitli. Pandémia a s fiou su-
visiace opatrenia hlboko zasiahli do nasej prace a ¢innosti. Ako
registrovany socialny integracny podnik sme urcité mesiace mali
prevadzky Gplne zatvorené, niektoré mesiace sme mali len iastoc-
nu prevadzku, napr. v reStauracii ¢i v ubytovacej Casti.

Podobne to bolo so socialnymi sluzbami. V istom momen-
te a na urdity ¢as sme museli zatvorit prevadzku rehabilita¢ného
strediska a s klientmi sme boli v kontakte len prostrednictvom te-
lefénu ¢i socialnych sieti. Aj dalsi rok bolo fungovanie socialneho
podniku BIVIO zasadne ovplyvnené opatreniami a obmedzeniami
stvisiacimi s prebiehajlicou koronakrizou. Prakticky cely rok sme
prezili v obmedzeniach, ¢o negativne ovplyvnilo aj trzby. Podarilo
sa nam udrzat 23 pracovnych miest, pri¢om 11 so zdravotnym po-
stihnutim, z nich 8 s mentalnym postihnutim.

Diali sa aj dobré veci, BIVIO ziskalo prestizne ocenenie
FéliX v kategbrii Verejné dobro za originalne regionalne aktivity
malych a strednych firiem, ktoré reaguji na lokalne problémy
a zveladuja Zivot miestnej komunity.

Rok 2022 bol zvlastny, plny réznych turbulencii a dolezi-
tych udalosti, ktoré ovplyvnili Zivoty kazdého z nas. Sotva sme sa
zacali spamatavat z tzv. koronakrizy, tesili sme sa, Ze sa nas zivot
znovu znormalizuje. A prisla vojna na Ukrajine! Kriza za krizou,
inflacia, zdraZzovanie. Aj to bola realita. Prezili sme. Vdaka zomknu-
tému kolektivu, ale aj vdaka bankovému Gveru &i ob¢asnym injek-
ciam v podobe doplnkovych dotécii na poskytovanie socialnych
sluZieb z Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR. Sme hrdi
na to, ze napriek vietkému negativnemu sa ndm podarilo mnoz-
stvo pozitivnych veci. Ku koncu roka nam zacali prichadzat nové
zakazky, za ¢o sme boli velmi vdacni...

V roku 2023 sme zamestnavali 23 zamestnancov, z toho
13 so zdravotnym znevyhodnenim, z toho 9 s mentalnym postih-
nutim. V RS BIVIO sa zaucalo priebezne 12 klientov s mentalnym
postihnutim.

Dakujeme za podporu nasim zakaznikom a verime, Ze si
ich priazen nadalej udrzime. A velka vdaka patri nasim zamest-
nancom, dobrovolnikom a brigadnikom. PretoZe bez nich by BIVIO
nebolo tym, ¢im je, centrum sliZiace verejnosti a [udom s mental-
nym postihnutim a ich rodinam.

BIVIO je unikatnym a jedine¢nym projektom v podmien-
kach Slovenska. Nasim cielom je zabezpecit jeho trval udrza-
telnost, a tym napliat hlavny ciel jeho existencie, za¢lenenie
ludi s mentalnym postihnutim do beZzného Zivota.

Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2023



Zahrada BIVIO

Uz 5 rokov posobime na tzemi MC Bratislava-Raca a snaZime sa
spestrit ponuku v oblasti cestovného ruchu, volnocasovych aktivit
a socialnych sluZieb nielen pre obyvatelov Race, ale aj pre jej nav-
stevnikov. Stcastou priestorov, kde posobime, je aj zahrada, ktorud
3j s finanénym prispenim mestskej ¢asti Raca neustale zveladu-
jeme tak, aby bola pre jej navstevnikov atraktivna. Zahrada je totiz
volne pristupna verejnosti. Stcastou zahrady je bezpecné detské
ihrisko, parkové lavicky, ale aj ovocné kriky, ktorych plody si mézu
slobodne uzivat najma jej najmensi navstevnici. Vdaka podpore
MC Raca sa nam uz podarilo zabezpetit zastreSenie terasy, kde sa
mozu jej navstevnici ukryt v pripade nepriaznivého pocasia, doku-
pit naradie potrebné na Udrzbu zdhrady. V doteraz nevyuzitej Casti
zahrady sme vybudovali vyvySené zahony, ktoré sliZia na pestova-
nie byliniek a dalsich ovocnych plodin. Zaroven sme doplnili vy-
sadbu kvetov tak, aby bola zahrada vizualne este atraktivnejsou.
Okrem toho sme zakupili piesok do detského pieskoviska, aby
bolo opat bezpecnym priestorom pre jej najmensich navstevni-
kov. Vdaka podpore sme zakupili aj naterové hmoty a postreky na
ochranu drevenych prvkov a rastlin v zahrade. Dakujeme panovi
starostovi Drotovanovi a vietkym poslankyniam a poslancom
a ¢lenom komisie za doterajsSiu podporu, velmi si ju vazime!
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Projekt Nezavislost
a samostatnost - nasa
spoloénad vizia

V ramci tohto projektu sme nadviazali spolupracu so socialnymi
podnikmi z Ceskej republiky, ktoré sa venuji podpore zamestna-
nosti ludi so znevyhodnenim, predovsetkym [udi s mentalnym po-
stihnutim: Etincelle z Kladna a MozZnosti tu jsou z Plzne. Socialny
podnik Etincelle prevadzkuje vlastni remeseln pekaren a siet
predajni peliva, bistra, kaviarne, cateringovl prevadzku a prazia-
ren kavy. Okrem toho prevadzkujd penzién a farmu. Socialny pod-
nik Moznosti tu jsou prevadzkuje kaviaren a restauraciu, second-
-hand, ale aj eko-zahradu. V oboch pripadoch ide o etablované
organizacie, ktoré sa snazia zvySovat kvalitu Zivota [udi s mental-
nym postihnutim a zlepSovat ich postavenie na trhu prace.

V ramci projektu absolvovali zamestnanci socialneho pod-
niku BIVIO kratkodobé staze, pocas ktorych mali moZnost spoznat
nielen samotné prevadzky, ale oboznamili sa aj s riadiacimi proces-
mi, s dodavatelsko-odberatelskymi vztahmi a retazcami partnerov.
Cielom projektu bolo posilnit konkurencieschopnost nasho social-
neho podniku a zaroven zvysit motivaciu nasich zamestnancov.

V ramci realizacie projektu sme sledovali 3 hlavné ciele:
1. zvySenie kvality v procesoch vzdelavania a zai¢ania ludi s mental-
nym postihnutim a v procesoch ich prechodu na trh prace, 2. zvy-
Senie motivacie zamestnancoy, 3. rozvoj medzinarodnej spoluprace.
Vsetky tri ciele smerovali k tomu, aby sa zlepsili podmienky zamest-
navania ludi s mentalnym postihnutim a k rozvoju efektivnych na-
strojov na ich pripravu na zamestnanie. Pocet odbornych stazi bol
3 po 8 0séb.

Za hlavné vysledky nasho projektu povazujeme ziskanie novych
poznatkov o chode instittcii s podobnym zameranim, ako je nasa.
Na zaklade realizacie aktivit projektu mali nasi zamestnanci moz-
nost v praxi vidiet, ako s jednotlivé prevadzky manaZované, aky
je obsah ich ¢innosti, aké st podmienky na vykon jednotlivych ¢in-
nosti. Vdaka realizacii projektu sme zaviedli nové obsahy v oblasti
priprave na zamestnanie. Na druhej strane je vystupom projektu
aj detailnejSie spoznanie systému fungovania podpory profesij-
nej pripravy a samotného zamestnavania v podmienkach Ceskej
republiky a nasledné pochopenie, Ze realizovat dalSie rozvojové
programy je v nasich podmienkach komplikovanejsie.

Projekt sme realizovali vdaka programu Erasmus+.

m Erasmus+
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ZPMP.V SR
AKO OBEIANSKE
ZDRUZENIE

SOCIALNE SLUZBY
A INKLUZIA

ZPMP v SR ma akreditaciu MPSVR SR na poskytovanie Speciali-
zovaného socialneho poradenstva pre ludi s mentalnym postih-
nutim a ich pribuznych. Sme registrovani ako poskytovatelia so-
cialnych sluzieb v registri Bratislavského samospravneho kraja
(BSK).

Cielom poradenstva je poskytovanie odbornej sociadlnej pomoci
a podpory ludom s mentalnym postihnutim a tiez ich rodindm
pri zvySovani kvality ich Zivota a zaéleneni sa do primeranych
spolocenskych podmienok. V roku 2023 sme poskytovali $pecia-
lizované socialne poradenstvo ludom s mentalnym postihnutim
aich pribuznym, stcastou bolo aj zdkladné poradenstvo. Individu-
alne poradenstvo bolo zamerané na orientaciu v socialnej situa-
cii, usmernenie klienta, poskytnutie pomoci, pripadne distribtciu
na prislusné trady alebo k odbornikom. Podla povahy socidlneho
problému sme pomabhali klientom, aby mohli zotrvat v prirodze-
nom socialnom prostredi alebo sme pomahali pri planovani zmien
ich socialnej situacie a venovali sme sa oblasti socidlnych vztahov.

Pracovali sme formou individualnej a skupinovej prace,
prezencne a aj online s dospelymi ludmi s mentalnym postihnu-
tim. Posiliiovali sme ich socialne postavenie v skupine, sebavedo-
mie, sebaddveru a sebauvedomenie. Najcastejsie problémy majd
v oblasti Zivotnych podmienok, byvania, vztahov s blizkymi. Stre-
tavaju sa s porusovanim (udskych a obcianskych prav. Velkd po-
zornost sme venovali rozvoju samostatnosti. Rodina a jej vyznam
a funkcie boli dalSou déleZitou témou, aké zavazky vyplyvaji zo
zaloZenia rodiny, vratane vyzivovacej povinnosti a podobne. Je
potrebné, aby [udia s mentalnym postihnutim ziskavali dostatok
relevantnych informacif na spravne rozhodovanie. V ramci $pecia-
lizovaného poradenstva sme vytvarali dostato¢ny priestor nielen
zo strany poradcoy, ale vyuzivali sme aj pésobenie skupiny ako
takej a skisenosti jednotlivcov z vlastného Zivota.

Pravidelne dbleZitl Cast poradenstva venujeme praci a za-
mestnavaniu. Dospeli ludia s mentalnym postihnutim hladali (aj
teoretické) mozZnosti najdenia zamestnania. Rozoberali sme déle-
zitost prace pre Cloveka a pre spolo¢nost, riesili sme vztahy medzi
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kolegami, s ¢im sa stretavali ti, ktori sG zamestnani. Diskutovali
sme o ochrane zamestnancov pred zneuzivanim v praci. Cast po-
radenskych stretnuti sme venovali nezavislému spdsobu Zivota
a zacleneniu do spolocnosti. Kto a ako je pripraveny na nezavisly
Zivot, na €o treba mysliet pri osamostatriovani sa, ako tento proces
moze prebiehat. DoleZité st v tomto procese podporné a social-
ne sluzby a vyznamné je podporované rozhodovanie. Informovali
sme, kde hladat pomoc a podporu, modelovali sme dané situacie.

Osobna asistencia ako kompenzacia socialnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia ma velky vyznam pri nezavislom
Zivote. Skusenosti nasich klientov sa roznili, niektori s poberatel-
mi prispevku na osobnu asistenciu, inym ju zamietli a radili sme
im, ako postupovat. Preberali sme Ucel osobnej asistencie, ako sa
o nu uchadzat, aké st povinnosti asistenta a osoby so zdravotnym
postihnutim.

Pri poradenskej ¢innosti sme vzdy citlivo reagovali na potre-
by klientov. ZloZenie poradenskych skupin bolo velmi réznorodé,
preto sme prispOsobili obsah aj formu ich poziadavkam. U klien-
tov, ktori navStevuju poradenské skupiny dlhsie, sme pozorovali
progres, zlepsenie komunikacnych schopnosti, poctvania a vni-
mania ostatnych. Jasnejsie sa vyjadrovali k preberanym témam,
[ahsie vyslovili svoj nazor a lepsie sa orientovali.

Pocet hodin poradenskych konzultacii bol 3158.
Financ¢ny prispevok poskytol Bratislavsky samospravny kraj.

29 Bratislavsky
samospravny
kraj
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Rehabilitaéné stxedisko
BIVIO ako ambulantné zariadenie
socidlnych sluzieb

V Rehabilita¢nom stredisku BIVIO sme poskytovali socialne sluz-
by osobam s mentalnym postihnutim, ktoré st odkazané na po-
moc inej osoby. V stredisku sme poskytovali socialnu rehabilitaciu
(a habilitaciu), socialne poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na
pomoc inej osoby a rozvoj pracovnych zru¢nosti. Cielom procesu
je aboloivr. 2023 dosiahnutie maximalneho stupna inklizie do
spolocnosti a zaradenie do pracovného procesu. Socialne sluzby
v rehabilitaénom stredisku sme poskytovali ambulantnou formou
pocas celého roka, v ¢ase od 8:00 do 16:00 hodiny.

Socialne sluzby boli orientované na socialne a pracovné
zruénosti. Dlzka procesu zaG&ania bola aj v tomto roku individual-
na, Cas straveny v RS BIVIO bol a je u jednotlivych klientov rézny,
podmieneny tym, kto bol ako manualne zruc¢ny, ako rychlo si do-
kazal osvojit potrebné zrucnosti, ale bol rézny aj na zaklade toho,
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ako rychlo dokazal pochopit a akceptovat pravidla a hierarchiu na
pracovisku. Aj ked klienti z RS BIVIO odisli do pracovného procesu,
poskytovali sme im eSte dodatoc¢nd socialnu podporu. Klienti pri-
chédzali s uréitymi ocakavaniami a predstavami, rovnako tak aj ich
rodic¢ia a pribuzni. Spolupraca s rodinou je pre nas klicova a nevy-
hnutna od samého zaciatku, pocas procesu, az kym sa klient neza-
Cleni do nového prostredia. Klienti prichadzali na dennej baze. Zis-
kavali prehlad o tom, ¢o praca na konkrétnom pracovnom mieste
obsahuje, ¢o vsetko je potrebné na to, aby ju mohli vykonavat.
Postupne sa zapajali do pracovnej ¢innosti, ziskavali potrebné sku-
senosti a dalSie zru¢nosti potrebné na vykon povolania: dochvil-
nost, zodpovednost za zverené Glohy, udili sa komunikovat a mali
prileZitost nazivo si vyskasat, ako vyzera pracovny svet. Po ziskani
dostatocnych zru¢nosti sme poméahali ngjst vhodné zamestnanie.
Socialne sluzby v rehabilitacnom stredisku umoznili klientom, aby
sa pripravili nielen v teoretickej, ale aj v praktickej rovine v jed-
notlivych prevadzkach. Rozhovory na jednotlivé odborné a social-
ne témy boli spdjané s modelovymi situdciami. Kazdy si vyskdsal
roézne druhy prac, aby sa vedel rozhodn(t, kde chce v buddcnos-
ti pracovat. Socialnu rehabilitaciu klientom poskytovali socialna
pracovnicka, Specidlna pedagogicka a Specialny pedagog v Uzkej
spolupraci s vedlcimi zamestnancami prevadzok, ako aj s dalSimi
zamestnancami prevadzok. V RS BIVIO sme v roku 2023 priebezne
poskytli socialne sluzby 12 klientom/prijimatelom socialnej sluzby.

Financny prispevok poskytol Bratislavsky samospravny kraj a Mi-
nisterstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Bratislavsky MINISTERSTVO

samospravny PRACE, SOCIALNYCH

kraj VECi A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
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Ked' socidalna inkluzia
nie je len slovo

Pod tymto nazvom sme zrealizovali projekt, ktorého aktivity boli
zamerané na predchadzanie socialneho vylticenia a zmierfiovanie
jeho negativnych dosledkov, podporu rovnosti prileZitosti na trhu
prace a podporu [udi s mentalnym postihnutim. U¢elom bola pod-
pora samostatnosti, nezavislosti a zvysenie zamestnatelnosti (udi
s mentalnym postihnutim veducich k ich socidlnemu a pracovné-
mu zacleneniu poskytovanim socialnych sluZieb a odbornych ¢in-
nosti: $pecializovaného socialneho poradenstva, socialnych slu-
Zieb v rehabilita¢nom stredisku, rozvojom pracovnych zru¢nosti
a zaujmovych ¢innosti smerujlcich k zvyseniu kvality Zivota.

Komplexna podpora zahinala v sebe poskytovanie Spe-
cializovaného socialneho poradenstva pre [udi s mentalnym po-
stihnutim a ich pribuznych, zdkladné poradenstvo, poskytovanie
socialnych sluzieb v rehabilitacnom stredisku a poskytovanie za-
ujmovych cinnosti, kde sme vytvorili sedem vzdelavacich progra-
mov: Tvorivé vytvarné aktivity, Bezpecnost na internete, Pohy-
bovo-tanecné aktivity, Kurz anglického jazyka, Komunikacné
zruénosti, Priprava jedal, Sebaobhajovanie.

V ramci Vytvarného kurzu sme zvolili tému prirody, ktora
jeho Gcastnikom poskytovala dostatocne Siroky priestor na obja-
vovanie toho, ¢o je im blizke a ¢o im prinasa radost. Téma prirody
je dnes velmi aktuédlna a prostrednictvom nej - stromoy, ich listov
a plodov, kvetov, motylov a vaZok, ktoré Gcastnici kurzu stvarrio-
vali roznymi technikami, sme sa snazili v nich rozvijat nielen krea-
tivitu a prispiet k ich duSevnej harménii, ale tiez prehlbovat ich
vztah k samotnej prirode. Aj vdaka klasickej hudbe, ktord umocrio-
vala celkovU - scasti terapeutickd — atmosféru hodin kurzu, jeho
Gcastnici experimentovali s farbami, objavovali nové techniky, tva-
ry a vzory, ucili sa svoje malby aj verbalne priblizit ostatnym a na-
vzajom spolupracovat. V zavere spolocnych stretnuti svoje prace
odprezentovali ostatnym ¢lenom kurzu a navzajom hodnotili tie,
ktoré ich zaujali najviac. Vyvrcholenim ich spolocnej prace je zave-
recny, velkoformatovy obraz Strom Zivota - Styri ro¢né obdobia,
na tvorbe ktorého sa podielali vietci a ktory bol vytvoreny techni-
kou batikovanej malby.

Program Bezpecnost na internete vychadzal z aktualnych
potrieb a poziadaviek ludi s mentdlnym postihnutim. Aj oni sd
aktivnymi pouzivatelmi informacno-komunikacnych technolégii,
vyuZivaju internet, socialne siete, niektori dokonca vyuzivaju aj
sluzby internetového bankovnictva. Preto st aj potencidlnymi
obetaminekalych praktik vyuZivanych v online priestore.Vzhladom
na charakter ich postihnutia st dokonca eSte ohrozenejsi ako os-
tatni. V ramci programu sme sa venovali viacerym témam a otaz-
kam, ktoré boli zamerané na posilnenie ich zru¢nosti pri odha-
lovani rizikovych situacii, ale aj na to, ako predchadzat vzniku
rizikovych situdcii v tomto prostredi.

Program Pohybovo-tane¢né aktivity bol vytvoreny v spolu-
praci s Tane¢nym klubom DANUBE Bratislava. Predmetny program
tanecnych perfekcii, terapii, rehabilitacif, nacvikov ¢i tréningov
bol zamerany inkluzivne. Uéastnici sa venovali réznym taneénym
technikam ¢i Stylom formou priamej inkldzie za asistencie svojich
rovesnikov bez zdravotného znevyhodnenia. Na stretnutiach sme
postupne odkryvali nielen $tyly tanca, ale i r6zne taneéné techniky
a warm-upy. Kazda hodina mala vo svojom Gvode Gvodné nalade-
nie a warm-up pre dany tanecny Styl. Potom nasledovala priama
vyucba daného tanecného Stylu. Na zaver sme si vSetko zopako-
vali. V prvej casti hodiny boli sicastou warm-upu: Jazz, Klasicky
tanec (port de bras atd.), Izola¢né pohyby, Praca rik (scénické,
baletné, flamenco), Zakladné rotacie, Jumpy. V druhej Casti hodi-
ny sme sa venovali krokovym, resp. mini-basic-choreografickym
programom v segmentoch: pévodné latinské tance, moderné tan-
ce, prvky baletu, klasicky tanec, tak formou individualnej, parovej,
ako aj skupinovej tanecnej prezentacie.
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Program Komunikaéné zru¢nosti mal za ciel zlepsit a roz-
vinit komunika¢né zru¢nosti. Hovorit k veci, obsahovo zrozumi-
telne, pragmaticky, vytvorit primerany o¢ny kontakt, ovladnut
nevhodné prejavy verbalnej i neverbalnej komunikacie, naudit sa
pocuvat inych, poradit si, nadviazat rozhovor, vyjadrit nazor, po-
Ziadat o pomoc, ospravedlnit sa, prijat chybu, uvedomit si chybu,
byt k sebe kriticky a naucit sa nové komunikacné techniky a ziskat
informacie a stvislosti, ktoré napomahaju pri zacleneni do spolo-
cenského zivota.

Aj ludia s mentalnym postihnutim chci cestovat, radi poci-
vaju modernd hudbu, chct sledovat filmy alebo dokumenty. Cudzi
jazyk je pre nich preto rovnako doélezity, ako aj pre ostatnych. Bo-
huzial, iba velmi malo z nich malo moznost vzdelavat sa v cudzom
jazyku v ramci navstevy skoly. Obsahom programu Kurz anglic-
kého jazyka bol nacvik anglického jazyka v redlnych situéciach.
Cielom bola prezentacia a prakticky nacvik, oboznamenie sa so
slovickami v danej lekcii, jednoduché vety, zakladna komunikécia
a praktické skdsanie.

Program Sebaobhajovanie bol zamerany na rozvoj zru¢nosti
v presadzovani prav a pravom chranenych zaujmov a Sireni pove-
domia o sebaobhajovani a v rieSeni ludsko-pravnych problémoy,
ktoré sa dotykaju zivota [udi s mentalnym postihnutim a ich rodin.
Problémom pri presadzovani a obhajovani prav s casto ich niz-
ke vedomosti o pravach a o spésoboch, ako ich presadzovat. Viac
o sebaobhajovani uvadzame v kapitole o obhajobe prav a zaujmov.

Pocet zapojenych Gi¢astnikov do aktivit za jul - december bol 122.

S finanénou podporou Ministerstva investicif, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR.

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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REKONDICNO-
-INTEGRACNY POBYT

Hlavnym cielom pobytu, ktory sa konal od 6. 8. do 12. 8. 2023
v Telgarte, v hoteli Telgart, bolo podporit samostatnost, neza-
vislost, rozvoj zru¢nosti a schopnosti dospelych ludi’ s mentédlnym
postihnutim. V ramci pobytu sme sledovali aj dalSie ciele, podpo-
rit integraciu dospelych [udi s mentalnym postihnutim do spolo¢-
nosti a umoznit ludom bez postihnutia lepSie spoznat svet ich ro-
vesnikov s mentalnym postihnutim, barat predsudky a bariéry vo
vzajomnej komunikacii.

Okrem rozvoja vedomosti a zru¢nosti sme v ramci poby-
tu zrealizovali viacero turistickych vychadzok v okoli zariadenia
a navstivili sme aj zaujimavé prirodné atrakcie. Pre mnohych je tu-
ristika a aktivne travenie volného ¢asu nezvycajnym zazitkom a in-
Spiraciou, ako podporovat zdravy Zivotny Styl. Program bol stan-
dardne rozdeleny do troch blokov (dopoludniajsi, popoludnajsi
a vecerny). Prvy blok bol povacsine venovany aktivnemu oddychu
(nenaro¢na turistika, navsteva turistickych zaujimavosti, Sportové
hry...), druhy blok bol venovany vzdelavacim aktivitam v réznych
oblastiach a vecerny blok bol zamerany opat na aktivne travenie
volného casu, ale skér v podobe vedomostnych kvizov a hier i
zakladov tanca, relaxacnych cvicenit...

V roku 2023 sa pobytu zucastnilo 41 ludi s mentalnym
postihnutim. U¢astnici pochéadzali z roznych katov Slovenska.
Pre mnohych je takyto pobyt jedinou moznostou, kde stretnit
rovesnikov a [udi s podobnymi problémami mimo miesta svojho
bydliska. Prave odliSné prostredie, absencia rodi¢ov, samostatné by-
vanie v izbach s ostatnymi G¢astnikmi a moZnost ovplyvnit program
rekondi¢no-integraéného pobytu je neocenitelnym prinosom toh-
to pobytu. Ucastnici mohli tvorit pobytovy program na ziklade
svojich preferencii a po dohode s asistentmi. Tak sa aj oni spolu-
podielali na vytvarani aktivit a ¢innosti pobytu.

Pocit Gspechu z toho, ze nieo dokaZzeme sami, je mimo-
riadne silnou motivaciou aj pre ludi s mentalnym postihnutim. Sil-
nou motivaciou je aj moznost vidiet ludi s podobnymi probléma-
mi, ktori dokadzu nieco, ¢o ja nedokazem. A prave mimo dohladu,
podpory a pomoci rodiny ¢i odborného personalu, poc¢as nasho
pobytu, sa motivacia Gcastnikov zvysuje. Ucia sa novym veciam,
0svojujl si nové poznatky v kruhu ludi s podobnymi probléma-
mi. Koncepcia pobytu ich ndti komunikovat, rozhodovat sa, konat
samostatne... Vdaka tomu zistuju, Ze dokazu aj veci, o ktorych si
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mysleli, Ze sa im nepodaria (prekonat trému, vyjadrit svoj nazor na
verejnosti, strach z nezndmeho, spoznavaju fyzickd Gnavu a svoje
hranice...). V spolo¢nosti ostatnych sa ucia koncentrovat na nimi
vybrané ¢innosti. Cielom je, aby sa na zaklade novych skdsenosti
lepsie realizovali vo svojom beznom Zivote. Rekondi¢no-integrac-
ny pobyt kazdoroc¢ne prinasa neformalne stretnutia ludi s men-
talnym postihnutim medzi sebou, ale aj s ludmi bez postihnutia.
Nejde len o stretnutia a interakciu s asistentmi na pobyte, ale aj
s personalom zariadenia ¢i personalom navstivenych institdcii.
Prave tato interakcia, osobné kontakty a spoznavanie sa, je nastro-
jom na buranie predsudkov a intolerancie.

DéleZitym momentom nasho pobytu je kaZzdorocne fakt, ze
podporu ludom s mentalnym postihnutim na fiom poskytujd tak-
zvani asistenti - ludia bez postihnutia. Ide o dobrovolnikov, ktori
sa rozhodn stravit intenzivne ¢as s ludmi s mentalnym postihnu-
tim, pomahajd im prekonavat prekazky, pomahaji ucit sa nové veci.
V spolupréci s asistentmi sa vytvara nielen spolo¢ny program, ale aj
program individualny. Ucastnici pobytu mézu sami navrhndt akti-
vity, ktoré ich zaujimaju. Prave ich aktivita v oblasti pripravy a reali-
zacie programu je momentom, ktory povaZujeme v ramci pobytu
za mimoriadne déleZity. Priamo rozvija samostatnost a nezavislost
[udi s mentalnym postihnutim. Pobytu sa zG¢éastnilo devat dob-
rovolnych asistentov. Pre obe skupiny G¢astnikov sa pobyt stava
prinosnym z hladiska zmeny postojov.

Oproti poslednym rokom sa pocet Glastnikov opat zvy-
Sil. Spolu nas bolo 50. Zasadnejsie sa zmenil aj pomer Géastnikov
s mentalnym postihnutim a asistentov v prospech [udi s mental-
nym postihnutim.

Projekt bol spolufinancovany MPSVR SR, ZPMP v SR a prispevkom

Ucastnika.
MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH

VECi A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Kampan Nechcem, ale musim!

ZPMP v SR odstartovalo pred dvanastimi rokmi kampar, ktorou
sa snazi presvedcit kompetentné organy a verejnost o prave [udi
s mentalnym postihnutim rozhodovat o svojom Zivote. Kampari ne-
bola zatial ukoncena, pretoze sa nepodarilo dosiahnut vietky ciele.

Uz viac ako 13 rokov ocakavame predlozenie navrhu nové-
ho znenia Ob¢ianskeho zakonnika, v ktorom by mali byt zadefino-
vané nové moderné nastroje ochrany a podpory ludom, ktorych
schopnosti a moznosti rozhodovania st oslabené. V Narodnom
programe rozvoja zZivotnych podmienok 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim na roky 2014 - 2020 bola tloha pripravit novelu Ob¢ian-
skeho zadkonnika, ktora nebola splnena a tloha sa ¢asovo presu-
nula do dalSieho obdobia.

Aktivity v oblasti legislativy

Zastupcovia zdruZenia boli v roku 2023 aktivnymi ¢lenmi Rady
vlady pre osoby so zdravotnym postihnutim, Predsednictva a vy-
konného vyboru Slovenského féra os6b so zdravotnym postih-
nutim, Monitorovacieho vyboru IROP, Poradného vyboru pre
socialne inovacie, Komisie pri Monitorovacom vybore pre pri-
oritné osi 2, 3 a 4 pre operacny program Ludské zdroje a viace-
rych pracovnych skupin. Prostrednictvom Gcasti v pracovnych or-
ganoch a skupinach sme sa spolupodielali na tvorbe strategickych
dokumentov, akénych planov a legislativnych zmien v:

® Pracovnej skupine pre pripravu reformy financovania social-
nych sluzieb MPSVR SR,
® Pracovnej skupine k reforme posudkovej ¢innosti MPSVR SR,
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® Medzirezortnej pracovnej skupine v ramci narodného projek-
tu Podpora socialneho zaclefiovania pre vybrané skupiny
0s6b so zdravotnym postihnutim a spolupodielali sme sa na
tvorbe Strategického dokumentu Podpora socialneho zacle-
novania 0s6b s mentalnym postihnutim a poruchami autistic-
kého spektra.

e Stretnuti k postupom vykonu dozoru v oblasti kompenzacii
socidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia, orga-
nizovanych MPSVR SR

Stali sme signatdrom otvoreného listu ministerke Gaborcakovej
s cielom zachovania osobnej asistencie v legislativnej podobe, ako
je definovand v zdkone o kompenzdcidch.

Zapojili sme sa do aktivit zameranych na zlepsenie pristupu k zub-
no-lekarskej prevencii pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Délezité témy, ktorymi sa zaoberame mnohé roky, sa priebezne
opakuju. Je to napr. opatrovnicka reforma, kde sa nam zatial ne-
podarilo dosiahnut zmenu Obcianskeho zakonnika.

Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb prebiehala
v ramci narodného projektu, ktory bol ukonceny. Informacie mo-
Zete najst na: https://www.ia.gov.sk/narodny-projekt-deinstitucio-
nalizacia-zariadeni-socialnych-sluzieb-podpora-transformacnych-
-timov/index.html

Zapajali sme sa do pripomienkovania navrhov zakonov a inych
materialov, kde sme spolupracovali so Slovenskym férom osob
so zdravotnym postihnutim. Pripomienkovali sme viaceré navrhy
zakonov a strategickych materidlov, ako napr. Navrh smernice EP
a Rady, ktorou sa zavadza eurdpsky preukaz oséb so zdravotnym
postihnutim a eurdpsky parkovaci preukaz pre osoby so zdra-
votnym postihnutim, Navrh novely zakona o socialnej ekonomi-
ke a socialnych podnikoch, kde sme upozornili na posudzovanie
zdravotne znevyhodnenych zamestnancov posudkovym lekarom
UPSVR na Gcely zamestnavania a nesplnitelnych terminov, Navrhy
novych opatreni a modifikacii existujtcich opatreni Narodného
programu rozvoja zivotnych podmienok os6b so zdravotnym po-
stihnutim na roky 2021-2030 v ramci jeho aktualizacie v roku 2023.
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SEBAOBHAJOVANIE

50

51

Podpora sebaobhajovania ma svoje pevné a délezité
miesto v éinnosti ZPMP v SR. Sebaobhajovanie pomdha
lTud'om s mentalnym postihnutim zvys$ovat ich samostat-
nost a nezdvislost, lepsie spoznat seba, lep$ie chapat
svoje postavenie v spoloénosti. Sebaobhajovanie podpo-
ruje aj rozvoj komunikaénych zruénosti. Vd'aka finané-
nej podpoxe Ministexrstva spravodlivosti SR sme mohli
v roku 2023 pokraéovat v projekte:

Sebaobhajovanie - Sanca pre ludi
s mentdlnym postihnutim VII.

Cielom dlhodobého projektu bolo posilnit integraciu a schopnosti
presadzovat svoje prava ludmi s mentalnym postihnutim a posil-
nit spolupracu na réznych Grovniach. Za Gcelom naplnenia cielov
sme uskutocnili niekolko typov aktivit:

1. Interaktivnej praci s dospelymi ludmi s mentalnym postih-
nutim predchadzala aktualizacia databazy, priprava programu,
publicita a zostavenie skupin sebaobhajcov. Vytvorili sme 2 pre-
zencné skupiny s po¢tom 28 sebaobhajcov, ktoré sa stretavali
kazdy tyzden a online skupinu, ktort tvorili sebaobhajcovia
Zijaci mimo Bratislavy a Bratislav¢ania, ktori nemohli stretnu-
tia navStevovat prezencne. Tychto stretnuti sa priebezne zu-
Castriovalo 15 sebaobhajcov. Okrem pripravy celoslovenského
workshopu sme sa na stretnutiach venovali réznym témam,
ako napr.: cestovanie; medzinarodna pomoc pocas katastrof;
zvladanie hnevu; zariadenia socialnych sluzieb; rizikové situacie;
[udové zvyky a tradicie; vztahy medzi ludmi; rodina; zamestna-
nie; Statne zriadenie; samostatnost a nezavisly zivot; dedenie;
systém pravnych sluzieb; dusevné vlastnictvo. Prezen¢né sku-
piny absolvovali viac 90 stretnuti a online skupina absolvovala
priblizne 40 stretnuti. Stretnutia viedli asistenti so skisenosta-
mi v praci s ludmi s mentalnym postihnutim.

2. Vdnoch 10. az 14. jala 2023 sme zrealizovali uz tradi¢ny work-
shop sebaobhajcov a dospelych ludi s mentalnym postihnu-
tim. Workshopu sa zGcastnilo celkovo 34 oséb z roznych kdtov
Slovenska. Nosnou témou workshopu boli: ¢l. 19 Dohovoru
OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim s dérazom
na podporné sluzby potrebné k samostatnosti a za¢leneniu:
osobna asistencia, denné sluzby, volnocasové aktivity a Rovnost
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pred zdkonom, ¢l. 12 Dohovoru s dérazom na samostatné roz-
hodovanie a podporované rozhodovanie. Sebaobhajcovia mali
moznost osobne vidiet priklady dobrej praxe v oblasti podpor-
nych sluzieb (denné centrum G52, agentira osobnej asistencie,
Urad BSK), mali moznost oboznamit sa s tym, ako tieto sluzby
funguju, aké moznosti svojim klientom poskytujd. Navstivili Den
otvorenych dveri v Prezidentskom palaci, kde skupinu prijala
pani prezidentka SR. Sucastou tyzdenného programu boli pre-
zentacie k témam a diskusia s Komisarkou pre osoby so zdra-
votnym postihnutim a riaditelkou ZPMP v SR na tému Ochrana
zranitelnych dospelych a opatrovnicka reforma.

3. Planovanie budiicnosti - priprava navrhu opatreni na riese-
nie situacie ludi s mentalnym postihnutim, ktorych rodicia
zomreli alebo st v pokrocilom veku. UZ niekolko rokov vni-
mame problém starsich rodic¢ov [udi s mentalnym postihnutim,
ktori sa v sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch rozhodli, ze
neumiestnia svoje deti do pobytového zariadenia socialnych
sluzieb a budu sa o ne starat doma. Tito rodicia st na sklonku
Zivota a riesia, ¢o bude s ich teraz uz dospelymi detmi. V ramci
aktivity sme preskimali niekolko moznych rieSeni tohto problé-
mu v zahranici a spracovali prvy nacrt/dokument témy. Analyza,
ktora je sticastou dokumentu, sa ststredila na komparativnu
perspektivu instititov pre planovanie buddcnosti, inSpirovanych
anglosaskym pravnym prostredim. V druhej casti dokumentu
sme navrhli niekolko zasad ako podklad pre dalSiu diskusiu
a pravnu Upravu s dérazom na osobitné fondy pre (udi so zdra-
votnym postihnutim. Ako dalsi krok sme navrhovali vytvorit
osobitnl pracovni skupinu aj za Gcasti Ministerstva spravod-
livosti SR (a eventualne aj za Gcasti Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR) o navrhu konkrétnej pravnej Gpravy. Vy-
tvorili sme tak zaklad na dalSiu pracu a participativnu pripravu
rieSeni definovaného problému.

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR
v ramci dotac¢ného programu na presadzovanie, podporu a ochra-
nu ludskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym pre-
javom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylu¢ne zodpove-
da Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Sloven-
skej republike.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Casopis Informacie ZPMP v SR

Hlavnym cielom vydavania ¢asopisu Informéacie, ktory vychadza
od roku 1993, je sprostredkovat odbornikom i Sirokej verejnosti
bohaté spektrum informécii zo sveta ludi s mentalnym postihnu-
tim, pozitivne ovplyvnit verejnost, ricat jej predsudky voci ludom
s mentalnym postihnutim. Zaroveri mapovat trendy a sumarizovat
aktualne informacie zo socialnej oblasti. Dolezité je podporit rodiny
s ¢lenom s mentalnym postihnutim zvySovanim ich informovanosti.

Prostrednictvom vydania ¢asopisu sme Citatelom odovzda-
li poznatky a informécie, ktoré sa tykaji nasledovnych tém: Dein-
$titucionalizacia a Centrum Bivio a rubrik: Uvodnik, Téma, BIVIO,
Terapie, Socialne sluzby, Nase projekty, Farby Zivota, 10 otazok
pre..., Legislativa, Zamestnavanie, Precitajte si, Viyrocia, DKZ 2023,
Vzdel4vanie a poradensky systém, Regiény, Spravy z centraly, Da-
kujeme. V roku 2023 sme vydali tri dvojcisla.

1-2/2023 Téma: Deinstitucionalizacia (DI). Citatelia mali moz-
nost dozvediet sa o procese DI v DSS Oko¢ - Opatovsky Soko-
lec od roku 2012 az po stcasnost vratane prikladu dobrej praxe
o osamostatneni. DSS Slatinka predstavila proces DI v Lucenci
a tri pribehy z osamostatnenia klientov. Aké by malo byt prostre-
die transformovanych zariadeni, ¢o je univerzalne navrhovanie
a ako prekonavat rézne prekazky braniace rychlejSiemu procesu
DI, prezentovala architektka doc. Ing. arch. Lea Rollov4, PhD., z Viy-
skumného a Skoliaceho centra bezbariérového navrhovania CEDA.
Dalgie informécie boli o 30. vyro¢i Spolo¢nosti Downov-
ho syndrému na Slovensku, Den krivych zrkadiel, ktory sa konal
12. jana. Otvorili sme novd palciva tému o budicnosti pre star-
gich rodi¢ov ,Co bude, ked tu ja nebudem?” V rubrike 10 otazok
sme predstavili PhDr. Miroslava Cangara, PhD., ktory je socialny
pracovnik posobiaci v Nérsku. Rekondi¢no-integra¢ny pobyt sme
priniesli formou rozhovorov a reportaze. Informovanost Citatelov
sme zvysili zverejnenim informacii o odbore InSpekcie v socidlnych
veciach. V rubrike Terapie sme predstavili Batesovu metddu.
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3-4/2023 Téma: Centrum BIVIO. Preslo 5 rokov od zaloZenia Cen-
tra BIVIO, ktoré v sebe spaja integracny socialny podnik a rehabili-
tacné stredisko. V ¢lanku si autori projektu pripomenuli proces,
ktory od samého zaciatku myslienky trva 10 rokov. Inym pohladom
na zmysel centra je ¢lanok zaoberajlci sa budidcnostou klientov
a predstavenie zamestnancov a byvalych klientov centra. Predstavili
sme Reformu financovania socialnych sluzieb, ktord pripravuji na
MPSVR SR. Prezidentka TK BIBS Myjava napisala ¢lanok o Kopani-
Ciarskom pohari 2023, v rubrike Terapie sme pisali o TSMT terapii.
ciu z anglo-americkych pravnych systémov. 10 otazok pre... sme
venovali dlhoro¢nému odbornikovi socialnej prace, doc. PhDr. Sla-
vomirovi Krupovi, PhD. V zavere sme informovali o zmysluplnom
traveni volného ¢asu dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

5-6/2023: Na tému deinstitucionalizacie sme viedli rozhovor s ria-
ditelom Inclusion Europe Mgr. Milanom Svéfepom. Zverejnili sme
Vystupy z Narodného projektu NP DI PTT za oblast Aktivizacia
a praca. V rubrike Terapie sme pisali o Stomatologickom centre
Rodinka v Bratislave, kde oSetruju zuby u taZko osetritelnych pa-
cientov. Predstavili sme zamestnanca p. Oravca, ktory sa zamest-
nal v socidlnom podniku CHDMI v Michalovciach. O Frézii napisal
¢lanok kolektiv klientov a zamestnancov. Eurépsky pohar WIDA
2023 sa konal v Bratislave, organizacne zabezpecovali TK DANUBE
Bratislava, stretli sa na nom sttaziaci tanecnici z 15 krajin Eurépy.
O legislativnych zmenach v roku 2023 sme informovali v rubrike
Legislativa. Informovali sme o Reforme posudkovej ¢innosti, ktord
pripravuje MPSVR SR. 10 otazok pre... sme venovali zakladatelke
ZPMP pani Elene Kopalovej, ktora iniciovala zaloZenie v roku 1980.
Venovali sme sa aj sebaobhajovaniu, na zaver kazdého ¢isla nasle-
dovali Spravy z centraly a stcastou boli fotogalérie.
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Vydavanim ¢asopisu sme prispeli k zlepSeniu informovanosti a ve-
rime, Ze sme prispeli k pozitivnemu postoju k ludom s mentalnym
postihnutim.

Projekt bol spolufinancovany prispevkom z MPSVR SR a ZPMP v SR.

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

TO SME MY

je asopisom (pre) ludi s mentalnym postihnutim a ich priatelov.
Jeho vynimoc¢nost spociva v tom, Ze je pisany jednoduchym, lahko
Citatelnym a zrozumitelnym Stylom. Ludia s mentalnym postihnu-
tim v ilom majd mozZnost prezentovat svoju vlastna tvorbu, nazo-
ry a pohlad na okolity svet. V roku 2023 sme vydali len dve Cisla,
pretoze sme nedostali finanénd dotaciu.

Piate vyrocie BIVIO sme si pripomenuli rozhovormi s jeho
klientmi azamestnancami, venovali sme sa volnoc¢asovym aktivitam,
informaciam z regionu, predstavili sme sebaobhajcov a tspesnych
Sportovcov zo $pecialnej olympiady aj Majstrovstiev SR, pribeh
mladej fotografky s Downovym syndrémom ako priklad dobrej
praxe zo zahranicia, viano¢né tradicie, reportaz o tanci a ¢innost
Frézie, n. o., z Partizanskeho.

Financovany ZPMP v SR.

KULTURNE
AKTIVITY



Den krxivych zrkadiel

Cielom Dna krivych zrkadiel (dalej len DKZ) je prezentovat kultd-
ru ludi' s mentalnym postihnutim, predstavit Sirokej verejnosti, ¢o
vsetko dokazu, ak dostant prilezitosti. Akciou sa snazime odbu-
ravat predsudky a pozitivne ovplyviiovat postoje verejnosti voci
[udom s mentalnym postihnutim. Zarovern ponikame obyvatelom
a navstevnikom miest prijemné kultirne podujatie s vynimocnou
atmosférou.

Na pédiu i ndmesti dostali 12. jina 2023 priestor predstavit
sa so svojim talentom mnohi [udia s mentalnym postihnutim. Siro-
kej verejnosti sa predstavili aj vyrobcovia réznych dekorativnych
a darcekovych predmetoy, ktori pontkali vysledky svojej prace na
predaj v stankoch na namesti.

Der krivych zrkadiel priniesol, tak ako kazdoro¢ne, okrem
kultirneho zazitku a bohatej palety sprievodnych akcif aj prilezi-
tost pre Siroku verejnost stretnut sa s ludmi s mentalnym postih-
nutim, nahliadnut do ich sveta, lepSie mu porozumiet.

Program na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave otvorili
prihovory hosti, moderovala Adela Vinczeova. Nasledoval bubno-
vy koncert orchestra Campana Batucada, tanecné a spevacke vy-
stGpenia deti a dospelych s mentalnym postihnutim zo Specialnej
zakladnej Skoly s materskou skolou Karpatska 1, TK Danube Brati-
slava, TK BIBS Myjava.

Piknik tvorivosti a zdbavy obsahoval tvorivé dielni¢ky, ako
napr. vyroba odznakov recyklaciou kapsul na kavu - DSS Morav-
sky sv. Jan, palickovanie - Petra Novakova s mamou, poraden-
stvo - Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim, predaj
vyrobkov chranenych dielni a zariadeni socialnych sluzieb z Bra-
tislavy a okolia — DSS Prima a DSS Sibirka, obcerstvenie pripravil
socialny podnik BIVIO. Na zaver podujatia bol koncert skupiny Le
Payaco a Ivan Terry Zeman & H30 Harvestri.

Projekt poskytnutim priestorov podporili Mestska cast Bratislava-
-Staré Mesto a finan¢ne Ministerstvo kultdry SR a ZPMP v SR.

MINISTERSTVO

KULTURY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
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Vytvarny salon ZPMP

27. ro¢nik Vytvarného salénu ZPMP organizovalo ZPMP v SR
v spolupraci so ZPMP v Novych Zamkoch, téma bola ,Farby tohto
sveta”. Do sutaznej prehliadky sa zapojilo 56 organizacii, celkovo
bolo prihlasenych 325 jednotlivcov a 36 kolektivov, ktori zaslali
spolu 360 prac. Porota v tomto ro¢niku ocenila 30 prac a praco-
vala v zlozeni PhDr. Veronika Farkas, Mgr. Miriama Svecovs, Ingrid
Petrikova.

Podujatie ma dvadsatsedemrocnd tradiciu a histériu. Vy-
tvarny salén 2023 bol opat moznostou predstavit Sirokej verejnos-
ti vytvarné nadanie [udi s mentalnym postihnutim rézneho veku.
Takéto ricanie bariér medzi tymito dvoma svetmi je jeden zo sp6-
sobov ich zapojenia do Zivota spolocnosti, ich ocenenia a napoma-
hania k ich socialnej integracii.

Prinosom projektu bola skuto¢nost, Ze ludia s mentalnym
postihnutim boli motivovani k dalSej umeleckej tvorbe a tvorivé-
mu vyjadreniu svojho videnia sveta. To, Ze ich prace su vystavené
alebo ocenené, ich motivuje k dalSej praci a velmi sa tesia zo svo-
jich Gspechov. Velmi motivujico to pdsobi aj na ich terapeutov
a odbornikov, ktori s nimi vo vytvarnej oblasti spolupracuju.

Navstevnici vystavy mali moznost vidiet prace ludi s men-
talnym postihnutim, pretoze takéto vystavy sG pripravované len
zriedka. Mali mozZnost precitit ich vnimanie sveta a mozno aj pre-
hodnotit predsudky, ktoré st voci nim stale také casté.

Aj tento ro¢nik hodnotime ako Uspesny, pretoze sitazna
prehliadka prispela k inkldzii ludi s mentalnym postihnutim do
spolo¢nosti, ocenila ich tvorivé aktivity, talent a cit pre krasu.

Projekt finan¢ne podporilo Ministerstvo kultiry SR.

MINISTERSTVO
KULTURY
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Seminar spoloéenského tanca
integrovanych parov

Tato kultdrna aktivita je dlhodobo zamerana na zlepsenie kvality
Zivota ludi s mentalnym postihnutim, na rozvoj moznosti trave-
nia volného ¢asu prostrednictvom zmysluplnych aktivit. Obsahom
projektu bolo realizovat kurz spolocenskych tancov v integrova-
nych tanecnych paroch. Projektu sa celkovo zic¢astnilo 30 tanec-
nikov. Z toho 15 bolo s mentalnym postihnutim, 5 bolo tanecnikov
so zrakovym postihnutim a 10 bolo tanecnikov bez postihnutia.

Kazdorocne sa lekcii tanca zG&astnujd novacikovia, ale aj
pokrocili tanecnici. Aj preto je program obsahovo urc¢eny obom
kategériam Gcastnikov. Pre obe skupiny boli pripravené a prisp6-
sobené rozdielne obsahy. Pre zaciato¢nikov to boli zakladné kro-
ky a figlry k najbeznejsim spolocenskym tancom, spravne drzanie
tela a zaklady rytmiky.

Pre pokrocilych Gcastnikov boli urcené lekcie zamerané na
pokrocilé figlry a komplikovanejsie zostavy. Pokrocili Gcastnici sa
venovali priprave zostav urcenych aj na sttaze. Novinkou tohto
ro¢nika bolo, Ze pokrocili tanecnici boli zaroven i odbornymi asis-
tentami pri vyucbe novacikov. V Case konania projektu sa pokro-
Cili tanecnici zGcastnili aj dvoch podujati, ktoré sice neboli priamo
projektovymi aktivitami, ale prave vdaka realizacii projektu im to
bolo umoznené. Konkrétne ide o Gcast na tychto medzinarodnych
podujatiach: jun Polsko — POLISH OPEN 2023 a november Brati-
slava — Eurépsky pohar WIDA.

Na vsetkych tychto podujatiach ziskali zastupcovia sloven-
skych tanecnikov s mentalnym postihnutim viacero pédiovych
umiestneni, ¢o sveddi o kvalite a vyzname projektu.

Realizaciou projektu prispievame k vyrovnavaniu Sanci
a moznosti ludi s mentalnym postihnutim zit plnohodnotny Zivot.
Nehovoriac o tom, Ze dlhoro¢na realizacia tohto projektu nas pre-
svied¢a o tom, Ze medzi tane¢nikmi s mentalnym postihnutim aj
bez postihnutia vznikaji dlhodobé vazby a priatelstva. O atraktivite
projektu sveddi aj fakt, Ze o Gcast na seminari maji zaujem aj ludia
mimo Bratislavy. V poslednych rokoch sa tane¢nikom s mentalnym
postihnutim, ktori tanecny seminar navstevujd uz viacero rokov,
dari Gspedne reprezentovat Slovensko aj na medzinarodnom poli.
Medzinarodna organizacia WIDA, ktora zastresuje integrované tan-
covanie, organizuje viacero podujati, na ktorych sa frekventanti
podla finanénych moznosti z(¢astriuja. Tak prispievaja aj k Sireniu
dobrého mena Slovenska.
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ZAHRANICNA
SPOLUPRACA

Spoluprdca s Inclusion Europe,
ECCL a Inclusion International

Jednou z déleZitych aktivit ZdruZenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v SR je vytvarat, udrZiavat a rozvijat kontakty so
zahrani¢nymi partnermi. Takato spolupraca je vyraznym prinosom
pre nasu pracu a umoziuje nam vymenu praktickych a teoretic-
kych skisenosti na celoslovenskej, ale aj regionalnej a miestne;j
Urovni. Strategicky vyznamnymi partnermi st v tomto pripade or-
ganizacie Inclusion Europe a Inclusion International. V ramci Inclu-
sion Europe pracuje aj European Coalition for Community Living -
Eurépska koalicia pre komunitny Zivot, ktorej sme tiez clenom.

Inclusion Europe (IE) je eurépska asociacia spolo¢nosti ludi
s mentalnym postihnutim a ich rodin, ktora vedie kamparn za prava
a zaujmy [udi s mentalnym postihnutim a ich rodin v celej Euré-
pe, koordinuje aktivity v mnohych eurépskych krajinach, reaguje
na eurdpske politické navrhy, poskytuje informacie o potrebach
[udi' s mentalnym postihnutim a radi Eurépskej komisii a ¢lenom
Eurépskeho parlamentu v otazkach zdravotného postihnutia. Vo
svojej Cinnosti sa opiera o poznatky a navrhy svojich ¢lenskych or-
ganizacii.

Inclusion International (Il) je jednou z najvacsich medzi-
narodnych organizacii pracujucich v prospech ludi s mentalnym
postihnutim. Cez miestne, regionalne, narodné i globalne ¢lenské
organizacie posobi v réznych svetovych organizaciach, ako si WHO,
UNESCO, ECOSOC, ILO, UNICEF, ktoré presadzuji podporu, integ-
raciu, rovnost a rovnaké prileZitosti pre ludi s mentalnym postih-
nutim a ich rodiny. Podobne ako Inclusion Europe, aj Inclusion
International sa vo svojej ¢innosti opiera o poznatky a navrhy svo-
jich ¢lenskych organizacii.

Clenstvo v tychto organizaciach ndm umoziiuje podielat
sa, aktivne vstupovat, ovplyviiovat a usmerfiovat celosvetovi a eu-
répsku socialnu politiku v prospech ludi s mentalnym postihnutim.
Otvéara nam cesty k ziskaniu najnovsich poznatkov v oblasti sta-
rostlivosti, podpory a pomoci obanom s mentalnym postihnutim
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aich rodinam, ponuka prilezitosti na vymenu skisenosti, nazorov
a prikladov dobrej praxe s inymi ¢lenskymi organizaciami. Pomaha
nam ziskavat aktivnych partnerov na rozvoj projektovej spoluprace.

Spoluprdaca so zahraniéim v roku 2023 zahifiala nasle-
dovné aktivity:

Cesko (Kladno, Praha), marec a august

16 nasich zamestnancov sa ztcastnilo v dvoch turnusoch
odbornej staze v socialnom podniku Etincelle, ktory ma mnohoroc-
né skdsenosti so zamestnavanim [udi s mentalnym postihnutim.
Prevadzkuju viacero typov prevadzok (pracovia, pekaren, upra-
tovacie sluzby, farma...), kde zamestnavaju ludi s mentalnym po-
stihnutim. Cielom pracovnej cesty bolo zdielat skiisenosti a ziskat
nové inspiracie v oblasti podpory zamestnanosti ludi s mentalnym
postihnutim v podmienkach Slovenska.

Gruzinsko (Batumi), september

Zastupcovia ZPMP v SR sa zucastnili medzinarodného work-
shopu a seminara, ktorého cielom bolo propagovat sebaobhajovanie
[udi s mentalnym postihnutim a integrovany tanec ludi s mental-
nym postihnutim. Hlavny organizator TK Danube Bratislava.

General Assembly Inclusion Europe, jin

I3lo o generéalne zhromazdenie organizacie Inclusion Euro-
pe, pocas ktorej prebiehali volby do viacerych orgédnov organiza-
cie, ale preberali sa aj strategické plany a dokumenty na najblizsie
obdobie vo fungovani organizacie. Vzhladom na to, Ze stretnutie
bolo organizované online, mohli sa ho zGcastnit aj zastupcovia
ZPMP v SR.

Promoting access to education for students with disabilities
through inclusive technologies, september

Webinar na tému inkluzivneho vzdelavanie a zisteni Stadie
realizovanej Il v spolupraci s UNESCO.

Let's talk about self-advocates' role in disability policies in Eu-
rope - online conversation, november

Webinar na tému dolezitosti zapajania ludi s mentalnym
postihnutim do eurdpskych zaleZitosti, praktické priklady zapaja-
nia tychto [udi do ovplyviiovania relevantnych politik na eur6p-
skej a narodnej Grovni.

Ucast na prieskume Inclusion indicators 2023 (Rights and in-
clusion of people with intellectual disabilities in 29 European
countries)

Prieskum sleduje aktualnu situaciu v jednotlivych eurép-
skych krajinach v oblasti dodrziavania [udskych prav u ludi s men-
talnym postihnutim v réznych oblastiach Zivota.

Newsletter

Odoberame newsletter e-Include, v ktorom nas Inclusion
Europe informuje o aktualitach z r6znych eurépskych krajin. Podob-
ne odoberame aj newsletter Inclusion International. Sledujeme
trendy, spravy, zaujimavé zahrani¢né projekty z oblasti podpory
[udi s mentalnym postihnutim. TaktieZ odoberame newsletter Eu-
rope for us, ktory vydava Eurépska platforma sebaobhajcov (EPSA),
zastreSovana organizaciou Inclusion Europe. Obsahuje informacie
v easy-to-read jazyku, uréené predovsetkym Citatelom s mental-
nym postihnutim.

Spolupraca so zahrani¢im ma pre nase zdruzenie viaceré vyhody,
je predovsetkym zdrojom informdcii a inSpiracie. Mdme moznost
spoznavat r6zne modely fungovania v inych Statoch a prenasat po-
znatky do podmienok v nasej krajine. Skimame, aké rézne nastroje
sa pouzivaju na podporu nasej cielovej skupiny. Rovnako vsak inym
krajinam ukazujeme, aké pokroky sa podarilo dosiahnut u nas, ¢o
funguje, v ¢om sa mozu in3pirovat oni od nas. Vdaka ¢lenstvu v me-
dzinarodnych institicidch mame moZnost vytvarat nové zmysluplné
projekty a projektové partnerstva. Tieto interakcie medzi réznymi
organizaciami z celého sveta st jednoznacnym prinosom pre vset-
kych zG&astnenych, ale najma pre ludi s mentalnym postihnutim.

Na ¢lensky prispevok v Inclusion Europe a Inclusion International
prispelo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2023


https://inclusioninternational.cmail20.com/t/t-l-zuuthtt-vuuuitdjh-u/
https://inclusioninternational.cmail20.com/t/t-l-zuuthtt-vuuuitdjh-u/

Velmi si vazime pracu a pomoc nasich podporovatelov, kolegyn,
kolegov, dobrovolnikov, priatelov, vdaka ktorym sme v roku
2023 vykonali mnozstvo aktivit a ¢innosti, ktoré pomohli [u-
dom s mentalnym postihnutim a ich rodinam.

DAKUJEME VAM!

Donori, partneri, spolupracujtce firmy:

Agentura podporovaného zamestnavania Bratislava, Asociacia pre
socialnu ekonomiku na Slovensku, Bratislavsky samospravny kraj,
Centrum pre filantropiu, n. o., Centrum vcasnej intervencie Brati-
slava, CSS Pod Karpatmi - detasované pracovisko DSS HESTIA, Co
dokaze mama, Dakujeme.sk, Delivery Hero Slovakia, s. r. 0., Dimen-
zia, spol.sr. 0., Dobrovolny hasi¢sky zbor Bratislava, DSS Prima, n. 0.,
DSS pre dospelych Moravsky Sv. Jan, DSS Sibirka, Exo Technolo-
gies, s.r. 0., Floril, s. r. 0., Fresh Box, s. r. 0., Impulz ZPMP v Petrzalke,
Inclusion Europe, Inclusion International, JEF Audio, s. r. o., kiWi-
sion, s. r. 0., Le Payaco, L. K. Permanent, spol. s . 0., LPT EU, s. 1. 0.,
Ludialudom.sk, Magistrat hlavhého mesta SR Bratislavy, mestska
Cast Bratislava-Petrzalka, mestska cast Bratislava-Staré Mesto,
mestska cast Bratislava-Raca, Ministerstvo kultry SR, Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo investicii, re-
gionalneho rozvoja a informatizacie SR, Ministerstvo spravodlivos-
ti SR, Nadacia pre deti Slovenska, Nadacia Penta, Nadacie Velux,
Narodny institdt vzdelavania a mladeze, NOVOFRUCT SK, s. r. o.,
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, OZ Downov syndrém,
0OZ Krasnanko, OZ Mladez ulice, OZ Socioférum, Platforma rodin
deti so zdravotnym znevyhodnenim, Polygrafické centrum, s.r. o.,
Rada pre poradenstvo v socialnej praci, Rana starostlivost, n. o.,
Redigovanie, s. r. 0., ROS Nové Zamky, Slovenské férum oséb so
zdravotnym postihnutim, Slovenska sporiteliia, a. s., Spolo¢nost
Downovho syndrému, TK BIBS Myjava, TK Danube Bratislava, TISE -
Grupa Banku Credit Cooperatif, Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, Specialna zakladna $kola s materskou $kolou Karpat-
ska Bratislava, Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim, Urad préce, socialnych veci a rodiny Bratislava, Urad splno-
mocnenca pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti, Vcelco, s. r. 0., Vybor
pre osoby so zdravotnym postihnutim, Websupport, s. r. 0., vSetky
Clenské organizacie ZPMP v SR a dalsi.
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Jednotlivci:

Balaz Milan, Balaz Gyuranova Maria, Balogova Andrea, Biela Ka-
tarina, Blaho Ivan, Blazej Rastislav, Bojko Boris, Budinska Andrea,
Cangar Miroslav, Cangarova Lucia, Cséfalvay Andras, Farkas Ve-
ronika, Fricova Monika, Garaj Jozef, Garajova Jarjabkova Patricia,
Gregorek Lota, Gresnerova Nadezda, Hajdukova Miska, Hosmajova
Katarina, Hruba Eva, Chmelova Zuzana, Jarolinova Martina, Kalma-
nova Alzbeta, Kinclova Zuzana, Kollarikova Zuzana, Kopalova Ele-
na, Kruzslik Edo, Kucharikova Anna, Langova Jana, Launerova Jana,
Lezo Rébert, Majercikova Zuzana, Mamojka Branislav, Masicova
Daniela, Miklik Tomas, Miso Miroslav, Neslusanova Katarina, No-
vak Vladimir, Papankova Magda, Roskéova Zuzana, Rac¢ekova Eva,
Sulovska Monika, Sustrova Maria, Varcholova Zora, Vesely Vladi-
mir, Vinczeové Adela, Vlasi¢ova Jana, Zdhorcova Viera, Zeman Ivan,
Zithanska Jana, Zovinec Erik.

Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2023



Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

Alstrova 153, 831 06 Bratislava

Sprava o hospodarxeni - rok 2023

vynosy zdanované | nezdanované
Trzby za socialny podnik 489794,63 € 0,00 €
Trzby - hlavna ¢innost 0,00 € 5900,00 €
Dotacia BSK — Rehabilita¢né stredisko 0,00 € 13630,34 €
Dotacia BSK - Socialne poradenstvo 0,00 € 42986,00 €
Dotacia MPSVR - Rehabilita¢né stredisko 0,00 € 28244,69 €
Dotéacia UPSVR 1770243 € 0,00 €
Dotacia MU BA RACA - Zéhrada 0,00 € 3000,00 €
Dotacia MSSR - Sebaobhajovanie 0,00 € 3475778 €
Dotacia MKSR - Viytvarny salén 0,00 € 7900,00 €
Dotacia MKSR - Tane¢ny seminar 0,00 € 9000,00 €
Dotacia MKSR - DKZ 0,00 € 10000,00 €
Dotécia MPSVR - Inclusion 0,00 € 2750,00 €
Dotacia MPSVR - Stabilizacny prispevok 0,00 € 4000,00 €

Celkova

Dotécia MIRRI 0,00 € 37806,41€ vyska dotacie

39012,29 €

Celkova

Dotacia MIRRI (Peugeot) 0,00 € 107845 € vyska dotacie

51765,50 €
Dotéacia MPSVR - Pobyty 0,00 € 5600,00 €
Dotécia MPSVR - Casopis 0,00 € 7700,00 €
Dar - Nadacia Pontis 0,00 € 5000,00 €
Dar - Nadécia Penta 0,00 € 1000,00 €
Dar - Saint-Gobain 0,00 € 3400,90 €
Grant Erasmus 0,00 € 16529,56 €
Rekondi¢né pobyty 0,00 € 10250,00 €
Dobrovolné prispevky na casopis, kurzy, dary 0,00 € 486132 €
Prispevky na socialne sluzby 0,00 € 2406,00 €
2 % aktualny rok 0,00 € 678316 €
2 % min. roky 0,00 € 3461,61€
Clenské 0,00 € 1384,00 €
Dotacie a dary viazané na odpis majetku 0,00 € 47698,08 €
Ostatné 495149 € 4564,31€

SPOLU: 61244855 € 321692,61€ 93414116 €

naklady zdanované | nezdanované
PHM, automaterial 982,02 € 142,74 €
Spotrebny materidl - pracoviia 53714 € 0,00 €
Spotrebny material - hotel 117242 € 0,00 €
ﬁzi);rebn\'/ material - reStauracia + obcerstvenie 10349346 € 0,00 €
Oprava a tudrzba 391632 € 0,00 €
Kancelarske potreby, spot. mat., drob. nakup... 344944 € 45 035,88 €
Telekomunikacné vydavky, internet... 131590 € 124338 €
Energie 11909,62 € 19196,75 €
Postovné 0,00 € 595,00 €
Spracovanie uctovnictva, audit 5106,47 € 6 25740 €
Komunalny odpad 55212 € 0,00 €
Pravne sluzby, poradenstvo 900,00 € 5400,00 €
Revizie 474,00 € 246,00 €
Mzdy a dohody 197 964,81 € 9543418 €
Odvody SP, ZP 64 897,67 € 29 587,65 €
Prikazné zmluvy 0,00 € 18 160,00 €
Pracovné cesty 0,00 € 301480 €
g)ps,rt:ct.nlfnsi:fzy (prenajom priest., ubytovanie, 0,00 € 3964112 €
Ostatné sluzby (Booking, prendjom terminalov...) 18 261,16 € 0,00 €
Tvorba SF, prispevky 503322 € 5034,80 €
Bank. popl., poistenie, ost. poplatky 595719 € 907,78 €
Dan z nehnutelnostf 483225 € 0,00 €
Dari z motorovych vozidiel 212,00 € 0,00 €
Urok (z Gveru Tise, SLSP) 10 438,55 € 0,00 €
Poskytnuté dary 0,00 € 1000,00 €
Clenské, prispevky 0,00 € 2 899,00 €
Pokuty, Groky z omeskania, manka, skody 276,93 € 1,23 €
Ostat. naklady (zaokrihlenie, drobné preplatky...) 757 € 389 €
Odpisy 10611,32 € 49 363,06 €
Dan z prijmov 171731 € 0,00 €
SPOLU: 469 474,69 € 323164,66 € 792 639,35 €

Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2023
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BILANC AUDIT ELOVAKIA, spol. s £.o.

Auditorskd spoloénocet

ZdruZenie na pomoc lIudom s mentalnym
postihnutim v Slovenske] republike

Bratislava

SPRAVA WEZAVISLEHO AUDITORA

< audite
rofénaj udtovnej zavierky
k 31. decembru 2023
a
v¥rotnej spravy za rok 2023

Bidla: draps Vajnoreki & Tolafén: COROI4SO0IED ICO ¢ X1 374 S48
833 & Bracislave LRLEEES FLE oad ¢ FOQOIEIEID

pid @ EK20I0I0281F
OF. whokka &, 216/D
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre dlenow, predsednictvo a naditela obdianskeho edrukenia ZPMP v SR
I. Spriva z auditu aftovnej mivierky

MNifzar

Uskuvotnili sme awdit Gfowvne) wiviedky obfinnskebe sdrofenia Zdrudenie no pomoc Mudiom s
mentibnym postibnutim v Skovenske] republike (IGO0 b 683 190), Alstrova (53, 831 06 Brasisiava
[fdredenic™), kioni obsahuje sdvahu k 31, decembrs 2023, vyknz ziskov a stmit za ok kandinci sa
k uvedendmu ddtumu, a poendmbky, ktoré obsahuji sdhm viznamnyeh Ofoviyeh zised a slrovnych
metiod,

Podla natho nizor, priledend Giovnd zivierka poskytuje pravdivy a verny obrae finandne] situicic
Zdmudenin k 31, decembru 2023 a vitledku jeho hospodirenia za rok kondiac sa k uwedenemu
dituma podfa zdkona & 4312002 Z.x o dliovnictve v zneni neskoriich predpisov (dalej len
wedakon o Odtevaicive™)

Hikiod pre mizor

Audit sme vykonali podfa medeinirodnich auditosskych dtandardov (Intemational Sandards on
,dwdili"g_ 1540, Nain mdruv:dmml’ podla pichte Sambandoy jg wvedend v odscku ?mipw:dn.v;lm'
nuditora za awdit Oftovne) wiviesky. Od Zdrdenia sme nerivish podfa ustanoveni rikons &
423/2015 o Ewtutarnom audite a o zmene a doplreni zikona &, 4312002 2. 2 o détovnicive v zmeni
meskoriich predpisov (Talej len Jzikon o Statutimom sudite”) tykapicich sa etiky, vrdtane Etického
kédexu meditera, relevaninych pre ndd audint dftovney mivierky a splnili sme aj osatnd podiadavky
tychbo wstanoveni tvkajicich sa etiky, Sme presvedieni, e audiorské dikazy, kioré sme ziskali,
poskytujo desttedng & vhodny sakind pre nif nazor.

Hadpavedmost” tatutdraeho orgdnn o osdb poverenfch j;|'v.|"|i'|.'\ﬂ.lr|1'\.|'|-.|"4'|'|'I zit iedovnid sdvierku

Stmtutdrmy orgin je zodpovedny za rostavende tejlo 0dovne] eavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zikena o Gtovnicive a za tie internd kontroly, kioné povaduje za poirehnd na
Fostpvenie Oftovme] mivierky, Kiord noobsahuje viemamné nesprivnosti, &1 uf v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovand Gftovne] rdvierky je Statutimy ongin zodpovedny za zhedinotenic schopnost
Fdrnakenia mepretrfite pokraloval’ vo svoje) Cinnosti, 2a opisanee skubodnosti tykajicich sa
nepretrditeho pokradovania v dinnosti, ak je 10 potrebné, a za poulitie predpokladu nepretriidho
pokeatovanin v finnosti v Gftovnictve, ibade by mal v amysle Zdrudenie dikvidovat’ alebo ukondir’
jej dinnast’, alebo by nemal ind realisticka modnost nel tak urobit’,

Usoby poverend spuvm-nnfh = podpovedné za dohlad nad procesom finandného vikazmictva
Ldirhenia,

! mu!um:b? rodpovednd za dobfad nad procesom finantstho vylamicta fdritenia Hiia od osbb mmdpovednych
£ postavenke L (ioda visanion spobodnoi sl inl s fluthmy onghn & manadment)
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Zadpovednost’ auditora” ta audis iitovie] wivierky

Nadou zodpovednostou je ziskal primernné wiglenie, &1 Gflovnd zivierkn pko celok nt;v,'.hmlm_jq
viznamné nesprivoosti, & ui v disledku podvodu alebo chyby, a vyda? sprave auditors, vralane
mizoey. Primerand uisienie je uistenie vysokého stupdia, ale nie je zinukos toho, 3¢ audit vykonany
rodla medeinirodnich auditorskych fandardoy vidy odhali virnamné nesprivnosti, ak iakd
existupi, Mespriviosti mddu vanikndt' v ddsledku podvodu alebo chyby a za vyenamnd sa povaduji
viedy, sk by sn dalo odbvodmene ofakival, e jednotlivo alebo v sihme by mohli ovplyvaic
ekonomickd roehodmmia poudivatelow, uskutodnenéd na ziklade tejio détovne) zivierky.

Vo oame aodit wkuodeendho podfa medeindrodnich asditorskych flandardov, podas celého
aniclit uplatfivjeme odbomy Gsudok o zachovivame profesiondlny skepticizmus, Chorem tobo:

= [dentilikupeme a posudenjeme fzikd vyznamne] nospravoosti Bilovne] mavierky, & ud o«
dishedku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutodfiujeme auditorské postupy reagujuce
na fieto rizikd a Ziskavame auditorské dikazy, Kloré st dostatodné o vhodnd no poskytnutic
vikladu pre ndd ndzor. Riziko neodhalenia viznamne] nespriviosti v désledhy podvodu je
vyilie ako tofo rizike v dosledku chyby, pretode podvod mike zohifat’ iajni dohodu,
falkovanie, imyselné vynochanic, nepravdivié vyhldsenie alebo obidenie mtermej kontnaly,

#  Obornamujeme sa s intemymi kontrelami relevantnymi pre asdit, ahy sme mohli navrhnis®
auditorské postupy vhodnd za dantch okolnosid, ale nie za ddelom vyjadrenla ndzoru na
efektivnest internych kontrol #drudenia

¢  Hodnotme vhodnos®™ poudfitfeh Oétovnych misad 8 bfrovagch metdd o primeranos’
Gtovnych odhadov a uvedenie snimi savisiacich informicil, uskutodnené Satugirmym
Organom.

s  Robime dfver otom, & Satudmy ntgﬁ.n vhodne v Oftovnicive I'h;\uél:\-u [’:d.po,khd
nepretrkitdho pokratovania v Cinnosti a na ziklade ziskanyeh audiorskych ddkaroy siver o
tom, & existupe viznamnd neistola v sivislosti s udobstami alebo okolnostami, ko by
mohli vienamne spochybnit’ schoprost Zdrebenia nepretrdite pokmdoval v Sinnosti, Ak
dospepeme k zivens, be viznamnh neistola existuje, sme povinnl upozomit’ v nale] sprive
suditom o sivisince informicse uvedené v oéovne] mivierke alebo, sk 50 ticto infommicis
nedostatodnd, modifikoval nid ndzor. Male zivery vyvchbdrajl zauditorskgch dikaron
siskanych do diétunmu vydania nafej sprivy suditorn, Buedbce udalosti alebo okolnosti siak
médu spésobit, de Zdrndenic prestane pokradoval v nepretrhite] innosti.

+  Hodretime cefkovin prezenticiu, Sruktoru n obssh ltownel sivierky weitane informicii
v v uvedenyeh, ako aj 1o, G ddtovnd zdvierka zachytdva uskutodnend tramsakcie a udalost
spdsobom, kiory vedie k ich vermému zobrazeniu,

5 asohami  poverenymi  spravovanim  komunikujeme okrem  indho o plinovanom  roesahu
& harmonograme  auditu 0o vyznamngch  zisteniach  auditu,  vritane  wletkich  vyznamnych
nedostatkov interg) kontrely, kloré pocas nddhoe awdit zistime.

" Pod pogmom Jauditor sa pomuntke Salutkmy ssdine” alebo “suditeeskd spolofnost™ definovasd v § L ok 2ad
rdknna o iabesimem audils,

60

1L Sprava k dalfim petisdavkiam sikonoy @ inych pravayeh predpisov

Spreva k Infirrmdcidom, kiord sa woddzafi v wirofnef sprdve

Stotutimy orgin je sodpovedny g informdeis uvedend vo vitolng] sprive, rosavene] podla

potisdavick zdkona o Gévoviicive. MAR vidlie utvedeny ndros na GElovnd svierky sa nevetahuje na

i informacie vo virodng sprive,

W siivistosti s anditom O¢tovie] 2ivierky je nafow rodpoved nast’'on oboandmenic sa s mformiciami

uvedenymi vo virodne] speive a poshdenie, ¢i thelo informiche nie 20 vo viznamnom nesilade

s mudifovanou ddtovneu zivierkou alebo nadimi poenatkami, ktoréd sme ziskali polas awdin

altovnef zivierky, abebo sa inak zdajd by viznamne nesprivie.

Posidili sme, &1 virodnd spriva Zdeulenia obsahuje informicie, kiorfch uvedenie vytaduje zikon

o dftovnictve,

Wa ziklade pric vykonanich podas auditu GEtovnej zdvierky, podla ndtho ndzoru:

- informicie uvedend vo vitodnej sprive zostavene] za rok 2023 sq v silade s Gftovnou Fdvierkou
am dany rok,

= wyrodni spriva obsashuje informacic podla zikena o détevnicive,

Crem toho, na ziklade nadich pornatkow o Gdtovnej jednotke 2 situdcii v nej, kiore sme zaskali

pofas awdite Gfrovmeg sivierky, sme povinni uviest, & sme ristili wienamné nesprivnosti vo

vyrotie) sprave, ktor sme obdiinli pred ditumom vedania tejio sprivy audiorn. ¥ teilo sivislos

neexiglugin zistenia, ktord by sme mali uviest.

Birasisbava, | 3. mija 2024

BILANC AUDIT SLOVAKIA sro.
Stari Vajnorska &

832 62 DBratislava

OR, vlakka & 72168

Licencia SE.ALl 35

Ing. YWiadimie Maiyd
Zodpovedny andior
Licencia SKAL 262

% pripade vinamogch peipriviost vo vyrodng seive uvedis auditor 5 charakior kaddey takigiio nesprismosi.
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Zdrufenie na pomoc fudom s mentdinym postihautie v Slovenskej republike, r.s.p.,
Alstrovn 6073/153, 831 06 Brotisleve, ICD 00BEI191, tel, 02/6351 4968, 0905709557,
ImpvsrEpmpver sk, www. rpmpysr.sk. ww. bivio.zk
Spriva revizne] komisie k hospoddreniu ZPMP v SR za rok 2023

Epntrodu vykonals Revizna komisia ZPMP v 58 v lodent: Ing. Iveta Hiavenkowd, p. Mairis Csortasovi,
BAEr, Mdria Baldf Gyurdnowd.

Za IPMP v SR: PhDs. Milovd hvata, rladitelka RC ZPMP v 58, p. Vitdbolovd, admanistratins
pracovmitha.

Zameranie kontrohy:

L. Kentrala plnenia siverov revizne] kemitie uvedenich v Sprive revizne] komisis ZPAP v SR 1a rok
0z2

Kondrala pinenia adporidand kantralngch anginaw Stitne] sprivy

Kontrola sprivy majetiou 8 inventarizboe

Stanovisko k uzlivierke, kvikazu tigkov 8 £1rd1 , k sivahe, dadfiowému priensniu za rok 2003
Kontrola siftovania a wulitia poskytnutych finandrych prostriedioy

Informadcia o dinnosti revizne] komisie

7. Livery a odporilania revimmej komisie

1. Komtrola pinenia sdverow reviene] komisie uvedenyich v Sprdve révizne] komiske ZPMP v SR za rok
2022: V¥ sprive revionej komisie ta rok 2022 neboli svedend Hadne pripomienioy,

;o s W

2. Kentrola pinenia odporibiani kantrolmjch crginoy ftatne| sprivy
W roku 2023 nebola vykonand Siadna kontrofa finanéme) Aprdvy sni inch orgdnoy Stitne] spravy.

3. Kontroda sprivy majetku a inventarizdcie

Irventarizicia majethu, shvidkov aviastndhe Imanis bols prevedend vsdlade so dkonom
ouftovnictve a vidtormym predpisom ofganizicie. Ku dfie Gftovne] dvierky 31122023 bols
wykonand inventina majetku, zisob, pokladne a cenin, Bola wionand tief dokladovi irventins Stoy
iaenef knihy. B iventarizdcll si iadne wpracovand a modpovedrmpmi osobami podpisand irventirme
suplsy a sthrrnd zaamamy. Medzi Gitovngm a shutoéngm stavem neboli ristené Sadne rordiely,

4. Stanoviske k univierke, k vykazu ciskov & strit, K sivahe, dahovému priznaniy 1 rok 2023
Dafbowid prizmanie k dand 2 prifmov privnéckef csoby ra rak 2023 a Gtovnd zdvierka k 31.12.2023 bali
rostivend v silede 5 dafiowmi a Mtosmmi predpicmd a podand k 31.3,.2024,

Utowndctvn ZPMP v 58 j& od roke 2022 wedend firmou Your office, v.r.0, Sulity Jur,

Hiavnd kniha, (Etovrvy dennik 8 cstatné GEbovnd kniby za rok 2023 boli radne a preukizatelng
wedend podfa zdsad zikena o (tevnictve a postupov détovania. (Mtovnd sivierks a potrebné sprivy
4 riadne rverefiuf, (ioved doklady sa archivuji v predpbanom rozsshu. Revizna komisla
wyberovim spisobom skontrolovala Gtovnd evidendu a opravnencst atowrmpch operdcii, (etule sa
podfa ndkladowjch stredisk. Vydand (akidny ra hotel HI023001-H2023253 & ta pridovfio P2023001-
P20Z3088 obsahuji Gftovny predpis & podpisy rodpovednych osdh, podobne &) prijaté fakidry 1-
598/2023. Ak ja treba st prilafend sishrnné sprivy 2 prezentnd listiny. Reviena komisia
prekontrolovala vietky pokladnicné dokdady za rok 2023 - prigmové & vidavkovs doklady. Teeto
obsahuli vietky nilefitosti a podplsy zodpovedgch oséb - podpie peijemecu, podpls osaby, ktork
schvilila tdtovry pripad a csoby, kiord dokkad vyhotovila. Popisary je | 68l prijatjch

alebo wynaloderch pesfiazi
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Zdvufenie ma pomoc fudom s mentdlnym postihnetim v Slovenskef republike, rsp.,
Alstrovn 60737153, 831 06 Brotislova, IC0 00683191, tel. 02/63814968, 0905709557,
ZompiEn@epmpuir. sk, wany spmprsr.ok, wisai bivio. sk

Utowné operdcie boll wykondvani v silade 5 platnymi skkonmi a predpismi, Dohliada s tel na sdlad
5 platnymi rozhadnutiami predsednictea a 5 rozpoliom,

5. Kontrola zdétovania a vyutitia poskytnutych finanEnych prostriedioy

Revizra komisia ZPMP v SR vykonala kontroly potlytrutia Rnantimpch prostrisdkoy tehis swhramch
vyl towanych projeiioy a finandnych prispevios:

prispevok na previdziu poskytovane] tocidlee] shuby - rehabilltatnd stredicks BIVID -
spofufinancovand Bratislavikym  samosprdsnym krajom a Mnisterstvom price, soctilmch
vircl a roding S8
prisprvok na previdzies fpecialicovanéhoe sociilneho poradenstva financowmnd Bratistavskym
smaspriveym krajom
projekt Def krivich zriadiel 2023 - finanind podpora 1 Ministerstva kultry 58
projekt Wtvarny sakdn ZPMP 2023" - finanénd podpora Ministerstva kubtdry S
projekt Sebachhajovanie - 5 finandnou podporou Minlsterstva spravoditostl SR

- projekt Semindr spolodenského tanca® - finandnd podpora Ministerstva kultiny SR

- detétiana Centrum BIVIO - A0 Bratislava Rada

- projekt Rekandifng = integrafo) pobyt 2023 - finandnd podpora 7 Minksterstva price,
socidlrmych vecl a rodiny SRt

- projekt Lasopis Informacie ZPMP v SR® - finandnd podpars 2 Minksterstva price, sodidleyeh
wigi & nodiny SR

6. Informacia o Elnnostl revitmaj komisie
Rewirna kamisia ZPMF v 5R « tomito oleni bola tvalerd na Valnoen chromaddend ZPMP v 58 difia

27052003,
W ok D023 revizna komisia rasadala 14.03,.2023 pri wykonani revizhe 2a rok 2002,
Chencrvia revizme] komisie sO pravidelne prispvani na rasadnutia Predsedrictva ZPMP v SR,

7. Zivery 3 odpardlania revitne] komisie

Reviena komisia skondtatovala, Be IPMP v SR pdsobi v silade so svofim| stanovami a platnou
legislathvou 58, preto odporils najbiliemu Valndmu thromaldeniu ZPMP v 58 schvdil Sprinvu
revitne] komisie k Gtownej urdvierke a hospoddnensy TFMP v SR ra rok 2023,

Za reviznd kom sia: {Qﬁ%{;;’: 1%){

Ivets Higvenikevi
F

Maria Csontosavd

Maria Balal Gyurdnovi

Za IPMIP v SR:
Mo heata, raditelka RC IPMP v 58

' Bratislave dha 23.03. 2024
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