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EDITORIAL

MINISTERSTVO

KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY
Realizované s finan¢nou

podporou Ministerstva
kultury SR.

Editorial
Zimny Special: Vianoce oami Michala a Sarah
Reportaz: Celoslovensky workshop sebaobhajcov

Radnickine trhy

Kopaniciarsky pohar

Plavecké preteky v Trencine

Navsteva v BIVIO

Predstavujeme sa: Predseda sebaobhajcov Tomas Labat

Zaujimavosti zo sveta: Pribeh pravnicky Any

Pribeh Dylana

Tvorim-tvoris-tvorime

Eko-bio-zdravo: Hmyzi domdcek

Milé citatelky a Citatelia,

zima je v plnom prude a spolu s nou su tu opat Vianoce.
Ulice zdobia svetielka, vo vzduchu citit vonu ihli¢ia a vy
sa uz mozno tesite z napecenych kolacov. Kazdy ich
prezivame po svojom - niekto v Sirokom kruhu blizkych,
iny v tichu a pokoji. Nech uz ich mate akékolvek, prajeme
vam, aby boli presne také, aké ich prave potrebujete.

MoZno su tieto dni tym spravnym casom, aby sme sa

na chvilu zastavili, obzreli sa za uplynulym rokom a potesili
sa z toho, o priniesol. V rukach uz drzite zimné cislo
casopisu To sme my. Je plné pribehov, zazitkov a inSpiracie,
ktoré vam, verime, sprijemnia dlhé zimné vecery a prinesu
aj trochu Usmevu do sviatocnych dni.

V Uvode vas Cakaju dva vianocné pribehy. Zaspominame

si na celoslovensky workshop sebaobhajcov, ktory sme si
spolu uzili v septembri. PrindSame vam aj tri reportaze

zo zaujimavych podujati, ktoré sa v nedavnom obdobi konali.

Caka vas rozhovor s novozvolenym predsedom
sebaobhajcov, v ktorom sme sa rozpravali sebaobhajovani
aj o jeho novej funkcii. Precitat si mbzete aj dva
inSpirativne pribehy zo zahranicia. Pre tvorivé ruky sme
pripravili navod, ako doma vyrobit domcek pre hmyz.

Na zaver vam prajeme pokojné a radostné sviatky. A nech
mate novy rok 2026 plny zdravia a krasnych chuvil!

Lotta Gregorekova
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VIANOCE OCAMI
MICHALA A SARAH

Vianoce pre kazdého znamenaju nieco iné.
Niekto citi vonnu kolacov, iny sa tesi na stretnutie
rodiny ci tichy vecer pri svetle stromceka.

Prinasame vam dva vianocné pribehy - Michalov
a Sarah - o tom, ¢o Vianoce znamenaju pre nich.

Vianocny tulak

Hovoria mi maly tulak. Rad sa tulam nasim mestom,
ktoré lezi na hornej Nitre. Je to mesto Partizanske,
ale niektori ho volaju aj Batovany.

Paci sa mi, ked' tu vsetko krasne svieti a blika. Vyklady
su pekne vyzdobené a na ndmesti mame extra velké
vianocné gule. Tiez krasne svietia a blikaju.

Pri nich je vyzdobeny vianocny stromcek. Velmi ma
bavi prechadzat sa okolo vianoc¢nych stankov. Chodim
aj na vianocné akcie, ako aj na vianoc¢né trhy. Mam rad
tu vianocnu atmosféru.

Pomaham pri peceni, pri priprave vianoc¢nej hribovej
polievky a eSte aj pri priprave vianocného zemiakového
Salatu. UZ sa tesim, ked'si budem doma rozbalovat
vianoc¢né darceky.

Tesim sa aj na vianocny stromcek, ked'si ho sam
vyzdobujem. Rad pozeram aj vianocCné rozpravky.

V centre mame vianocny vecierok, lucime sa a prajeme si
krasne vianoc¢né sviatky - to mam rad.

Potom sme chvilu doma a hura spat do centra, ale
to uz v novom roku 2026.

Michal Jakubik
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ZIMNY SPECIAL
Vianoce

Vianoce dedka Durka

Bol raz dedko, ktorého volali Durko. Rad spominal

na zazitky zo svojho detstva. Jedného dna prisli k nemu
vnucata Sarah, Marko a Misko, ktorym rad rozpraval
pribehy a oni ho radi pocuvali.

Porozpraval im svoje zazitky z Vianoc. Ako sa s rodi¢mi,

s mamou Etelou a s otcom Antonom, rozpraval o kaprovi,
ktory im plaval vo vani. Spominal, ako Supali zemiaky na
vianocny Salat a ako vesali saléonky na vianoc¢ny stromcek.
Ako po Stedrovecernej veceri isli na polno¢nu omsu, kde
spievali viano¢né koledy. Dedkova oblubend koleda bola
,Pasli ovce valasi.

Tuto koledu si rad spieva dodnes. A my ju radi spievame
spolu s nim.

Dedko si Casto spomenie aj na zimnu lyZzovacku

a sankovacku, pri ktorej bratovi Jankovi raz nestastnou
nahodou zlomil nohu. A aj na to, ako jeho sestra Milka
rada stavala snehuliakov. Casto zasnene povie, ze to
bolo najkrajSie detstvo a rad by sa znovu don vratil.

Ale teraz si uz Vianoce uziva so svojimi vnucatami -
pecie s nami oblatky, spieva koledy, sankuje sa a stavia
snehuliakov. Presne ako vtedy - na jeho detské Vianoce.

Sarah Zacharova
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REPORTAZ

sebaobhajovanie

CELOSLOVENSKY WORKSHOP
SEBAOBHAJCOV

Bratislava 23. - 29. 9. 2025

Vsetci sme si rovni

VsSetci sme si rovni v déstojnosti aj v pravach.
Ako je to vSak v beznom zivote? Kde sa zacina a kde
sa konci nasa osobna sloboda? Sme dostatocne citlivi
a empaticki voci ostatnym ludom v nasej spolocnosti?
Ako je zabezpeclena ochrana zranitelnych ludi u nas?
Aka je pristupnost vyrobkov a sluzieb?

Na tieto a podobné otazky hladali spolo¢né odpovede
sebaobhajcovia s odbornikmi a viacerymi ludskopravnymi
expertmi.

Stretli sme sa na celoslovenskom seminari. A bolo nas
vyse 30, z Bratislavy a okolia, Malaciek, Partizanskeho,
Piestan, Trencina, Presova.

Navstivili sme Kancelariu verejného ochrancu prav
a Slovenské narodné stredisko pre ludské prava.

Do BIVIO prisla prednasat aj pani komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska.

Sebaobhajcovia cely tyzden pozorne pocuvali a vela sa
pytali. Ako workshop hodnotia a Co si z neho odnasaju?
Na to vSetko sme sa ich po jeho skonceni spytali.

/4/TO SME MY 3 -4/2025 /5/
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sebaobhajovanie

/6/TO SME MY 3 - 4/2025

SAMUEL

Cely tento tyzden bol super. Najviac ma zaujali informacie
od pani komisarky. Hovorila o pristupnosti sluzieb.
Napriklad o automatoch, kde sa kupuju listky na MHD.
Tie by mali byt spravené tak, aby si tam zvladol kupit
listok kazdy. Aby to napriklad pochopil aj clovek, ktory ma
mentalne znevyhodnenie. Lebo ak s tym nevie pracovat,
tak si ten listok nemdze kupit a dostane pokutu. Alebo

na uradoch, kde si ludia potrebuju nieco vybavit. Ti
pracovnici tam by mali byt trpezlivi. Ked tam niekto
niecomu nerozumie, mali by mu to vediet vysvetlit. Aby

si to tam vedel vybavit sdm. To je podla mna doélezité.

LENKA

Najlepsie bolo, Ze sme mohli navstivit vSetky tie institucie.
Niektoré som predtym ani nepoznala, napriklad Kancelariu
verejného ochrancu prav. VSade som sa dozvedela nieco
nove.

ROBERT

Zistil som, ¢o robia v Stredisku pre ludské prava

a v Kancelarii verejného ochrancu prav. Som rad, ze tu
niekto taky je - kto chrani ludské prava. A Ze sa zaujimaju
aj o nas.

Pani komisarka sa nas pytala, ako vnimame pristupnost
vyrobkov - napriklad letaky pri liekoch. Myslim si, Ze pismo
by mohlo byt vacsie, lebo sa to ¢asto tazko cita.

MARIAN

Workshop sa mi velmi pacil, ako vzdy. Bolo mi len [Uto, ze
sa zacal az v utorok a nie uz v pondelok. Bol by som rad,
keby mohol trvat este dlhsie. Ale vela sme toho stihli.

MARIA

Zaujala ma prednaska v Stredisku pre ludské prava. Pacili
sa mi pribehy o ludoch so zdravotnym znevyhodnenim,
ktoré nam tam rozpravali.
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RICHARD

Najviac ma zaujala téma pristupnosti sluzieb, o ktorej
hovorila pani komisarka. Spomenula napriklad, ze rokuju
aj s bankami - to je pre nas dolezité, lebo uz aj mne sa

v banke stalo, Ze som od nich nie¢o potreboval vysvetlit,
lebo som im vébec nerozumel. A to by som povedal,

Zze som v tychto veciach dost zdatny. Pre niektorych ludi
su tie sluzby nepristupné. Stretol som sa aj s tym,

REPORTAZ

sebaobhajovanie
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Ze v banke mi nedovolili mat pri sebe mamu, ked som
potreboval pomoc.

Velmi ma zaujalo aj Stredisko pre ludské prava. Ich lektor
bol velmi otvoreny a cez prestavku som sa s nim mohol
viac porozpravat. Zaujimal sa o to, ¢o robime. Vysvetloval
som mu, ako u nas vyzera sebaobhajovanie.

Cely workshop bol super zorganizovany.

/8/TO SME MY 3 -4/2025
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ADAM

Na tychto workshopoch mam najradsej, Zze sa tu
stretavame s kamaratmi. Sme tu cela partia z Trencina
s kamosmi z Bratislavy.

V Stredisku pre ludské prava mali vela zaujimavych knih,
cez prestavku som si ich vSetky pozeral. ESte by som sa
tam rad vratil.

DUSAN

Kvoli workshopu som si musel zobrat dovolenku,
ale nelutujem. Pacilo sa mi vsetko.

Dozvedel som sa u verejného ochrancu prav, Zze ma
vela roboty. Zistil som aj, ze chodi na vyjazdy

po Slovensku a kontroluje, ¢i tam neporusuju ludské
prava. Pacilo sa mi aj, kolko maju vedomosti o ludskych
pravach, kolko toho vedia. A aj ze tam toho vela robia,
Ze len nesedia na stolickach.

Iveta Misova, Lotta Gregorekova

s
\
g
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REPORTAZ

Radnickine trhy

RADNICKINE TRHY

Primacialne namestie v Bratislave, 5. - 6. septembra

V septembri sa na Primacialnom namesti oslavovalo.
Konali sa Radnickine trhy - uz po 25. raz!

Pocas dvoch dni sa tu stretli stovky ludi. Prisli prezit
prijemné stretnutia, vychutnat si dobry program a spoznat
pracu a pribehy ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

Prave pribehom sa tento rok venovala velka pozornost -
na podiu ich odznelo az 25. Boli o inspirativnych ludoch,
ktori si nasli trvalu pracu a nové byvanie.

Okrem pribehov si navstevnici mohli vychutnat aj davku
hudby a dobrej nalady. Piatkovy program otvorila bubnova
Sou Campana Batucada. Hudobné vystupenia nechybali
ani po zvys$ok dna. O atmosféru sa postarala ludova hudba
Andreja Zahorca. Na zaver piatkového programu vystupila
skupina Fragile.

Sobotny den sa niesol v podobnom duchu. Namestie
ozivili tanecné vystupenia aj hudobné cisla - tancovalo sa,
spievalo aj tlieskalo do rytmu.
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Primacialne namestie okrem ludi zaplnili aj predajné REPORTAZ

stanky. Svoje vyrobky tam ponukalo az 30 chranenych Radnickine trhy
dielni, socialnych podnikov a sluzieb. Nechybali rucne —_
vyrabané Sperky, dekoracie, malby ¢i sladké pochutky.

Ti, ktori mali chut tvorit, sa mohli zapojit do kreativnych
workshopov. Navstevnici si mohli vyskusat malovanie
podla Picassa, pecenie oplatok, tvorbu z medovych
platov a mnoho dalsieho.

Radnickine trhy tento rok navstivili aj sebaobhajcovia
Sona, Rébert a Michaela. Takto ich hodnotia oni:

SONA

Mam rada Radnickine trhy. Tento rok som sa tam
bola pozriet v sobotu aj s maminou kamoskou.

Ked sme prisli, zacinal sa program. Tancovali tam
deti v krojoch. Videli sme to az do konca, bolo

to velmi pekné. Potom sme si presli aj stanky.
Pacili sa mi farebné obrazky, ¢o niekto namaloval.
Najviac sa mi pacil jeden, kde bol strom.

Predavali tam aj magnetky na chladnicku a pohare
z keramiky. Dali sme si aj dobru kavicku a kolacik.
Obom sa nam tam pacilo, chcem ist aj nabuduce.

ROBERT

Minuly rok som na trhoch nebol, takze som sa chcel
ist tento rok pozriet. Velmi sa mi tam pacilo. Bola tam
velmi dobra atmosféra a vela vyrobkov. V jednom
stanku som si kupil domaci sirup. ESte som ho nestihol
ochutnat, ale tesim sa nan. Mali tam aj pekné vankuse
a sviecky. Stihol som si vypocut aj dve vystupenia.

MICHAELA

Na Radnickine trhy som isla v sobotu s rodi¢mi.
Pozreli sme si vsetky stanky, bolo tam vela peknych
veci. Ale ni¢ som si nakoniec nekupila. Pacilo sa mi
aj tanecné vystupenie. Bola som sa pozriet aj minuly
rok, ale tento rok sa mi pacilo esSte viac.

Lotta Gregorekova
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REPORTAZ
tanecéna sutaz

KOPANICIARSKY POHAR

V sobotu 18. oktdbra 2025 sa konala tane¢na sutaz
Kopaniciarsky pohar.

Je to sutaz v integrovanom tanci - to znamen3, Ze spolu
tancuju tanecnici so zdravotnym znevyhodnenim aj bez
neho. Tuto sutaz organizuje tane¢ny klub BIBS.

Tento rok sa jej zucastnilo velké mnozstvo tanecnikov.
Spajala ich radost, odvaha a chut tancovat.

Pocas leta tvrdo trénovali a naucili sa nové veci. To ukazali
aj na tane¢nom parkete. Ich vystupenia sa velmi podarili.

Novinkou na sutazi boli DUO pary z tane¢ného klubu BIBS.
To su pary tanecnikov so zdravotnym znevyhodnenim.
Na sutazi predviedli 4 tance.

/14/TO SME MY 3 -4/2025 /15/



REPORTAZ
tanecéna sutaz

Tanecna sala bola tento rok uplne plna. Okrem tanecnikov
prislo aj vela divakov. Niektori prisli podporit ucinkujucich,
ini boli zvedavi na tanecné vystupenia.

Kopaniciarsky pohar znovu ukazal, ze tanec spaja ludi
a prinasa radost.

Bibiana Michalcova
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REPORTAZ

Trencin

£ VEXACERAPRIMATORA MESTA TRENEIN ZORAVOTNE INEVYHODNENE M1
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PLAVEC‘[(,E PRETEKY
V TRENCINE

V sobotu 18. oktobra sa v meste Trencin stretli
plavci zo Slovenska aj Ceska. Prisli spolu
sutazit na Majstrovstva Slovenska v plavani
mladeze s Downovym syndromom

a mentalnym znevyhodnenim.

Organizovala ich Spolo¢nost Downovho
syndromu na Slovensku v spolupraci s mestom
Trencin. Bol to uz ich 8. rocnik. Zucastnilo

sa ich az 68 plavcov. Prisli z 31 slovenskych

a 4 Ceskych plaveckych klubov. Niektori z nich
sutazili po prvykrat. Ini si prisli zopakovat svoj
uspech z minulych rokov. Sutazili aj plavci
zo Specialnych olympiad Slovensko

a Slovenského paralympijského vyboru.

VECKA CENR PRIMATORA MESTA TRENGIN ZDRAVOTNE INEVVHODNENE! MIADERE

AN
22> RMAISTROVSTUA SLOVENSKA ¥ PLAVANI HLADELE S igagury SYNDROHON B B SimioM

‘!;

TREMEIN

Vsetci plavci si domov odniesli medailu

za ucast. Niektori si vybojovali aj vitazné
pohare. Pohar za najtechnickejSieho plavca
ziskal Andrej Petrik. Rastislav Husovec si
vybojoval pohar za najlepsi muzsky vykon.
Za najlepsi zensky vykon si pohar vybojovala
Nikola Blahova.

Pohare ziskali aj Adam Kalafut a Dominika
Prosova za najlepsi juniorsky vykon. Za najlepsi
chlapcensky vykon dostal pohar Samuel Slavik.
Hanka Cislakova ziskala pohar za najlepsi
dievCensky vykon a tiez pohar za najmladsiu
plavkynu. Pohar za najmladsSieho plavca

si odniesol Ma Rébert Lezo ximilian Zwirn.

Robert Lezo
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REPORTAZ

BIVIO

NAVSTEVA V BIVIO

Zaciatkom septembra sme mali v BIVIO
navstevu. Bola to navsteva zo zahranicia.

Kolegovia z Francuzska, Madarska, Malty
a Nemecka si prisli pozriet, ako u nas
prebieha priprava ludi s mentalnym
postihnutim na zamestnanie.

V ramci programu si pozreli vSetky prevadzky.
Zaujimali sa o to, ¢o vSetko sa u nas mézu ludia
naucit. Sami si vyskusali viacero ¢innosti, ktoré
sa u nas ludia s mentalnym postihnutim udia.
Vyskusali si pracu v pracovni, kuchyni, restauracii
aj v hoteli.

Na jednotlivych prevadzkach sa stretli aj s nasimi
kolegami s mentalnym postihnutim.

Nasich hosti prijal aj starosta mestskej casti
Bratislava-Raca Michal Drotovan.

Okrem pripravy na pracu sme spolu navstivili aj
Tanecny klub Danube Bratislava. Absolvovali sme
hodinu tanca a dozvedeli sme sa aj o uspechoch
nasich tanecnikov s mentalnym postihnutim.

Navsteva sa konala v ramci projektu, na ktorom
nase zdruzZenie spolupracuje. Spolu so zahrani¢nymi
kolegami sa venujeme téme zamestnavania ludi
s mentalnym postihnutim. Snazime sa zistit,
¢o mbzeme urobit, aby si pracu naslo viacej ludi
s mentalnym postihnutim.

Maros Horanic¢

/20/TO SME MY 3 -4/2025 /21/
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BIVIO
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Projekt je realizovany v ramci programu Erazmus+ Partnership 2024 - 2027.

Financované Eurépskou uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi

a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory

a stanoviska Eurépskej unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre
vzdeldvanie a kulturu (EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju
Ziadnu zodpovednost.

It is a Match!
Co-funded by
the European Union *
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PREDSTAVUJEME SA

Tomas

ROZHOVOR S PREDSEDOM
TOMASOM LABATOM

Vo stvrtok 25. septembra sa konali volby predsedu
sebaobhajcov. Stal sa nim Tomas Labat. Vystriedal
Richarda Drahovského, ktory bol predsedom 15 rokov.

Tomas je dlhorocny sebaobhajca, ma 35 rokov

a pochadza z Bratislavy. Mnohi z vas ho uz dobre
poznate. V rozhovore sme sa s Tomasom rozpravali
o sebaobhajovani aj o jeho novej funkcii predsedu.

+ Tomas, kedy si sa stal sebaobhajcom?

To bolo uz velmi davno. Ani si presne nespomeniem,
kedy som zacal chodit na kurz sebaobhajovania. Je to
uz vela rokov dozadu.

. Co pre teba znamena byt sebaobhajcom?

Sebaobhajca je pre mna ¢lovek, ktory sa vie sam obhajit.
Vie povedat nahlas svoje nazory, svoje emécie a podobne.
Vie sa zastat sam seba. Ale aj inych, ktori to sami nevedia.

. Co by mal podla teba vediet sebaobhajca?

Musi vediet, Ze sebaobhajovanie je pre neho dobré. Aby

sa mohol dalej ucit a zlepSovat. Musi poznat svoje prava

a vediet ich obhdjit. Ale mal by vediet aj pocuvat a vcitit sa
do druhych. Aby ich vedel pochopit. Napriklad, ked'sa im
stane nieco tazké.

Mal by byt empaticky a mat takd dobrd energiu. Ze si
o sebe nemysli, Ze je nieco viac ako ostatni. Mal by byt
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kamaratsky a dobry na ludi. A mal by mat zmysel
pre humor! Ked ¢lovek povie dobry vtip, tak sa vsetci
smeju a hned'je lepsSia nalada. A to potom pomaha.
Ja si myslim, ze ten humor fakt treba.

« Sebaobhajcovia si ta zvolili za predsedu.
Potesilo ta to?

Ja som ani nedufal, ze by som sa stal predsedom.

Ze by si ma sebaobhajcovia zvolili. Roky bol predsedom
RiSo a myslim, ze bol dobry predseda. Chcel by som sa
od neho vela veci naucit.

Som rad, ze som bol zvoleny. Motivovalo ma to dalej sa
ucit. Chcel by som sa este zlepSovat. Aby som bol dobry
predseda. Chcem spravit maximum, aby som sebaobhajcov
dobre zastupoval. Dufam, ze ich nesklamem. Spravim,

¢o bude v mojich silach, aby som im ukazal, Ze si zvolili
dobrého predsedu.

/26/TO SME MY 3 -4/2025

PREDSTAVUJEME SA

Tomas

. Co by podla teba mal robit dobry predseda?

Dobry predseda by mal hlavne pocuvat sebaobhajcov.
Mal by vediet, ¢o chcu. A mal by obhajovat ich zaujmy
a nazory. Mal by hovorit na konferenciach (konferencia
Jje velké stretnutie, kde sa rozprava o nejakej déleZitef
téme), aby nas bolo pocut. Aby aj ostatni ludia vedeli,
kto sme a o potrebujeme. A aby ini nehovorili za nas.

. Co podla teba najviac trapi sebaobhajcov?

Podla mna to, ze nemaju dost podpory. Myslim si,

Ze najvacsi problém je, ze niektori ludia myslia len
na seba. A nas vobec nepocuvaju. Myslia si, Ze vedia
vsetko najlepsie. To podla mna nie je fér. Ludia by sa
mali najprv pozriet do zrkadla. A nemysliet si, Ze len
oni su ti dobri a my sme ti zli. Kazdy sme iny. A kazdy
mame svoje problémy. Netreba nas odsudzovat.

Ja sa snazim mysliet aj na druhych. Ako predseda
chcem poukazat na to, Ze niektoré veci su pokazené.
Chcem povedat ludom, Ze aj my sme tu. A Ze nas
hlas by malo byt pocut.

« Chcel by si odkazat nieco na zaver?

Chcel by som povedal, Ze sa musime vediet ozvat.
Vediet povedat, ¢o nas trapi. Hlavne nebyt ticho.

A treba si verit a pomahat si navzajom. Potom urdite
dosiahneme to, ¢o chceme.

Rozhovor viedla Lotta Gregorekova
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ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

Ana

PRIBEH ANY

Prvej pravnicky s Downovym syndromom na svete

Toto je pribeh Any Victorie Espino De Santiago.
Ana Victoria sa narodila v roku 1999 v Mexiku.
Stala sa prvou pravnickou na svete s Downovym
syndromom. Tento pribeh je o sile odhodlania,
vytrvalosti a o velkej podpore jej rodiny.

Cesta plna odhodlania

Od malicka sa Ana Victoria musela vysporiadat
s prekazkami. Ludia od nej neocakavali vela, pretoze
mala postihnutie. Napriek tomu sa nevzdala a bojovala

: Anin pribeh ukazuje, ze postihnutie nemusi ¢loveka
za svoje sny.

obmedzovat. Délezité je najst svoje talenty a rozvijat ich.
Rozhodla sa, Ze sa stane pravni¢kou. Studovala na Kazdy ma v sebe potencial niec¢o dosiahnut.
univerzite v Mexiku. Jej cesta k titulu pravnicky nebola
jednoduch3, ale vdaka svojej tvrdohlavosti a pracovitosti
sa jej to podarilo. Ukazala nam, ze Ziadny sen nie je prilis
velky, ak na nom pracujeme.

Pribeh plny nadeje

Pribeh Any Victorie je inSpiraciou pre vsetkych. Ukazuje,
Ze aj s postihnutim mbéZeme dosiahnut velké veci, ak
mame dostatok odhodlania a podporu od blizkych.

Podpora rodiny

Pre rodicov deti s postihnutim je to pripomienka, ze ich
deti m6zu prekonat prekazky a dosiahnut svoje ciele.
Staci im verit a pomahat im na ich ceste.

Velku ulohu v Aninom Uspechu zohrali jej rodicia. Verili
v jej schopnosti a neustale ju podporovali. Pomahali jej
nielen emocionalne, ale aj prakticky - aktivne sa zapajali

do jej vzdelavania a inych aktivit. Zaver

Podpora od rodiny je velmi délezita pre kazdé dieta Anin pribeh nie je len o jej osobnych uspechoch.

s postihnutim. Ukazuje, ze ked rodina veri v dieta Je to pribeh o vacsej snahe o inkluziu - o tom, aby sme
a podporuje ho, dieta moze prekonat velké vyzvy prijimali vSetkych ludi a davali im Sancu. Anin Uspech
a dosiahnut svoje sny. nam pripomina, ze kazdy z nas moze pomdct druhym

, . ) , prekonat bariéry a podporovat ich v dosahovani ich snov.
Uspech v skole aj v umeni
Anina cesta je majakom nadeje pre nas vsetkych a ukazuje

nam, ze kazdy moze nieco dokazat, nech ma akékolvek
podmienky.

Okrem pravnického studia sa Ana Victoria venovala aj
umeniu. Svoje obrazy vystavovala na réznych vystavach.
To dokazuje, ze bola nielen mudra, ale aj velmi
talentovana. Pripravila: Martina Jarolinova
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ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

Dylan

PRIBEH DYLANA

Prvého studenta na univerzite
s Downovym syndromom

Toto je pribeh muza menom Dylan Kuehl. Dylan ma

41 rokov a pochadza z mesta Olympia v state Washington
v USA. Narodil sa s Downovym syndrémom, ¢o znamena,

Zze ma geneticku poruchu, ktora sposobuje intelektualne
postihnutie. Napriek tomu mal Dylan jeden velky

sen - chcel dokon¢it vysoku skolu.

Dylanova cesta k titulu nebola jednoducha. Pre vacsinu
ludi je studium vyzvou, ale pre Dylana to bolo este tazZsie.
Napriek tomu sa nevzdal. Tvrdohlavo pracoval a dnes je
absolventom vysokej Skoly The Evergreen State College.
Je prvym c¢lovekom s Downovym syndromom, ktory tuto
Skolu dokoncil za 51 rokov jej existencie.

Ked'sa Dylan prihlasil na vysoku skolu, mnoho ludi mu
neverilo. Pocul vela pochybnosti, ale nenechal sa odradit.
Okolo seba mal ludi, ktori ho povzbudzovali a verili v neho.
Vo svojom prejave pri promocii podakoval svojej rodine,
priatelom a ucitelom za ich podporu.

Dylan ma vela zaujmov. Rad maluje a tancuje. Aj ked miluje
umenie, najviac ho tesi, ze ziskal titul z humanitnych vied.
Je to pre neho obrovsky Uspech, na ktory je velmi hrdy.
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Pocas promodcie mal Dylan prihovor pred ostatnymi
Studentmi. Povedal, ze sa nikdy nevzdal a ze jeho
uspech je vysledkom tvrdej prace. Veri, ze aj dalsi ludia

s postihnutim mozu dosiahnut svoje sny, ak budu
pracovat tvrdo a budu mat podporu od svojich blizkych.

Dylan je velkou inspiraciou pre ludi s Downovym
syndromom, ale aj pre vsetkych ostatnych. Ukazal, ze aj
napriek tazkostiam je mozné dosiahnut velké veci.

Pripravila: Martina Jarolinova
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TVORIM-TVORIS-TVORIME

Zima, zimicka Advent je pre mna najkrajsi cas v roku

Zima je, zimicka, Vianocny cas je cas radosti, lasky a pokoja,

kde schovads sa, sykorka malicka?

Kdeze by sa skryvala, pred zimou sa schovala.

Neboj, sykorka mila,
déme ti papat,

aby si aj v zime dobre Zila.

Sarah Zacharova
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ked'cela rodina sa stretava.
Adventny veniec na stole svieti,
suU tu zas Vianoce, milé deti!
Rodina sa tesi na chvile stravené spolu,
pre bozie svetielko kracame ku kostolu.
Pecieme kolace a stromcek svieti,
Perinbaba k nam uz letl.
Medovnicky su tu zase,
a tento rok v novej krdse!
Kapor vo vani pldva,
uz prichadza jeho chvila.
Na salat sa tesime,
ryby k nemu zmestime.
Podme k stolu, rodina,

pomodlit sa za hospodina.

Dajana Nanova
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EKO-BIO-ZDRAVO

hmyzi domcek

« Stetce
o karton

« napln do domceka (prirodny material): napriklad palicky,
skruteny papier, papierové Ci iné prirodné slamky alebo
stonky, mach, makovicu, navrtané drevo, Sisky, slama,
drievka...

(délezity tip: dutinky a chodbicky v domceku by mali byt

hlboké asporn 10 cm a zozadu uzatvorené)

POSTUP:
1. Za¢neme k sebe priliepat jednotlivé WC rolky:

ako prvé spravime spodny rad - prilep 4 rolky vedla seba
« nad neho prilepime poschodie z 3 roliek
« na to prilepime poschodie z 2 roliek

« najvyssie poschodie bude z 1 rolky
« ak chceme vytvorit viano¢ny model domceka, mézeme

H MYZI DO M CE K si z kartonu vystrihnat aj hviezdu - tu prilepime na vrch
AKO STROM é EK 2. Vzniknuty doméek previazeme odspodu az hore

Spagatom a urobime aj ocko na zavesenie.

Dnes vam prinasame navod na vyrobu domceka pre hmyz
(mozno ho poznate aj ako hmyzi hotel). A na co sluzi?
Vytvara ukryt pre uzito¢ny hmyz, ako su vcely, lienky
alebo ¢meliaky. Pomaha im prezit zimu a najst bezpecné
miesto na zivot.

Tu je navod, ako si ho vyrobit:
PRIPRAVIME SI:

10 ks WC roliek (alebo kuchynské rolky)

lepidlo alebo lepiacu pistol

noznice

Spagat

farby (odporucame akrylové, aby domcek vydrzal
pocas zimy)
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EKO-BIO-ZDRAVO

hmyzi domcek

3. Domcek mézeme vymalovat farbami.

4. Jednotlivé rolky (poschodia doméeka) povyplihame
materialom, ktory sme si pripravili.

5. Hotovy domcek zavesime alebo polozime
na vybrané miesto

(Tip: Idealne je domcek umiestnit na juh, do zavetria,
priblizne meter nad zem. Pre ten nas bude vhodny aj
strom, stodola alebo iné tiché miesto blizko zahrady,
kde na jar budu rast kvietky.)

Navod pripravili klienti Denného centra Frézia
a Michaela Kroslakova
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