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EDITORIAL

Editorial

Téma: Sebaobhajovanie

Celoslovensky workshop sebaobhajcov 2024
Sebaobhajovanie v Madarsku

Rozhovor s Oswaldom Follererom

Reportaz

Navsiteva zdbavného parku Smolkovia - Magicky svet
Albansko

Ako sme tancovali bez bariér

Vylet do termalnych kupelov Mosonmagyarévar
Z Piestan az do Viedne

Tvorim, tvoris, tvorime

Vianocna nalada

Mili ¢itatelia,

V tomto dcisle dostala vela priestoru téma Sebaobhajovanie.
Zaspominame si na celoslovensky workshop sebaobhajcov.
Najdete tu aj zaujimavé rozhovory o sebaobhajovani

v Madarsku ¢i Rakusku.

Sebaobhajovanie povazujeme za velmi délezZité.

Byt sebaobhajcom znamena hovorit sdm za seba.
Sebaobhajca pozna svoje prava, ale aj svoje povinnosti.

A neboji sa o nich hovorit nahlas.

PretozZe len tak vieme vo svojich Zivotoch dosiahnut zmeny.

Bohuzial, nie kazdy ¢lovek s mentalnym postihnutim
ma pristup k sebaobhajovaniu.

V nasom zdruzeni pracujeme na tom, aby sa to zmenilo.
Ale kym sa tak stane, mame tu aspon nas casopis.

To sme my je ¢asopis vSetkych ludi s mentalnym postihnutim.
PiSeme o témach, ktorymi Zijete a ktoré su pre vas dolezité.
MoZete sa k nam pridat aj vy - mate napad na tému

alebo pribeh? Napiste nam do redakcie a dohodneme sa.

Nas e-mail je: zpmpvsr@zpmpvsr.sk

Mili Citatelia, s tymto dvojcislom prichadzaju aj Vianoce.
Zeldme vam, nech sa vam splnia vsetky priania.

Prijemné cCitanie a krasny sviatocny cas,
Mirka OLlLlé, Séfredaktorka
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Celoslovensky workshop
sebaobhajcov 2024

V septembri sa v Bratislave konal Celoslovensky workshop
sebaobhjacov. Témy workshopu boli deinstitucionalizacia
a sebaobhajovanie. Ako si na workshop spominaju samotni
sebaobhajcovia?

Rozpravali sme sa najprv s RICHARDOM DRAHOVSKYM,
sebaobhajcom z Bratislavy.

+ Ahoj Riso, ako si spominas na nedavny workshop
sebaobhajcov? Co sa na nom dialo?

Spominam na tento workshop velmi rad a casto.
Mne osobne tato akcia dava vela, kedZe sa tu stretnem
s roznymi sebaobhajcami z celého Slovenska.

Téma tohto workshopu bola deinstitucionalizacia.
Skratene jej hovorime DI.

Bolo to viac teoreticke.

Vypoculi sme si rozne prednasky.

Boli sme aj na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny

SR a tam nam rozpravali, ¢o by v rdmci DI chceli dosiahnut.

My sebaobhajcovia sme mali aj otazky, ktoré

sme sa postupne pytali.

Ja som sa opytal, ¢i sa DI deje tak rychlo, ako by chceli.
Odpovedali mi, ze nie.

« Aké to bolo - opytat sa nie¢o na péde ministerstva?
Necitil si trému?

Ja som zvyknuty hovorit pred skupinou ludi,
ale bolo to zvlastne. Je to také iné prostredie.

« Spominal si, Ze ste si pocas workshopu vypoculi rozne
prezentacie. Je nejaka, ktora ta obzvlast zaujala?

Bola tu pani Denisa Nincova, byvala riaditelka DSS Slatinka.
Hovorila nam, ako sa im podarilo dostat klientov
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z velkokapacitného zariadenia v kastieli.

Teraz vyuzivaju rézne komunitné sluzby v meste Lucenec.
To bol taky priklad toho, Ze sa DI naozaj deje,

Ze nie je len na papieri. Bol to priklad dobrej praxe.

Dalsi zaujimavy moment bol, ked' prisla pani Zahorcova.
Rozpravala nam o Radnicke.

Vypoculi sme si aj zivotné pribehy dvoch zien.

Jedna bola v celoro¢nom zariadeni a rozpravala nam,
¢o tam vsetko museli robit.

Nemal som z toho dobry pocit, tazko sa to pocuvalo.

« Mas aj ty osobnu skisenost s pobytom
v takomto zariadeni?

Ja som bol v Ustave este ako maly chalan.

Ale kedZe som tam nechcel byt, mamina ma odtial
na svoju zodpovednost zobrala.

Odvtedy som uz nemal takuto skusenost.

- Preco je dolezité, aby tieto pribehy poznali aj ludia,
ktori nemaju osobnu skusenost s pobytom v zariadeni?

Je to dobré, lebo niekto nevie, ako to tam chodi.
Ked'si ludia vypocuju takyto pribeh, mézu si
vytvorit svoj nazor.

VZiju sa do koze tych, ¢o to rozpravaju.
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. Co vieme urobit my sebaobhajcovia, aby sa
tieto pribehy dostali k dalsim ludom?

My sebaobhajcovia to vieme Sirit medzi ludi.

Po workshope sa objavila myslienka

vytvorit dalsiu skupinu sebaobhajcov.

Taku, ktora sa bude venovat Sireniu tychto myslienok.
Lebo na ministerstve mézu nieco pocut,

alebo sa nieco o nas dozvediet, ale ak to povedia traja
ludia, nebudu to brat vazne a venovat sa tomu.

. Co ma byt teda cielom tejto novej skupiny?
Preco vznikla?

Tato skupina vznikla asi tyzden po workshope.
Oslovila nas pani Misova.

Cielom je, aby sme viac rozpravali na verejnosti

o zlozitych témach.

Mala by vzniknat skupina ludi, ktora

bude chodit a rozpravat na konferenciach.
Ohladne tém, ktoré sa tykaju ludi

s mentalnym postihnutim.

Mohlo by to byt napriklad tak, ze p6jdeme

so ZPMP na ministerstvo a budeme tam rozpravat
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TEMA
sebaobhajovanie

o problémoch spolo¢ne - aby to bolo pocut
z viacerych ust.

Mohli by sa z nas stat aj lidri, ktori budu viest
skupiny sebaobhajcov.

« Nerobi ti problém hovorit na verejnosti?
Ked ma c¢lovek rozpravat pred tolkymi ludmi,

je to taky resSpekt.
Ale mne s tymto pomohlo prave sebaobhajovanie.

Na sebaobhajovani som sa naucil rozpravat pred ludmi.

Predtym som sa hanbil, mal som trému...

- Ked'spominas sebaobhajovanie - ¢o vsetko
si este vdaka nemu ziskal?

Sebaobhajovanie mi dodalo istotu a sebavedomie.
Zacal som si vela veci vybavovat sam.

Vzdy som mal oporu v lidroch.

Na stretnutiach som sa mohol poradit

so skupinou, ked bolo treba.

Vdaka sebaobhajovaniu som si nasiel aj pracu.
Najprv mi pomohla pani MiSova v centre BIVIO.
DalSiu pracu som si potom uz nasiel sam.

Dakujem za rozhovor!
Mirka Ollé

Na workshop si zaspominali aj sebaobhajcovia
z Trencina, Lenka Bobotova a Adam Fabian.

LENKA BOBOTOVA:

Opat sme sa stretli po roku v Bratislave v Biviu
na workshope. Témou bola deinstitucionalizacia.
Je to tazké slovo.

Mali sme rézne prednasky, aby sme pochopili,
co toto slovo znamena.

Zaujal ma pribeh klientky, ktora Zije v institucii.
Aj ked'sa personal snazi, nikdy tam nie je sloboda.
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Nemohla sa rozhodnut, ¢o bude jest, kedy pdjde spat TEMA

a ako bude travit svoj volny cas. hai .
e AN . . . vani
Tuzbou kazdého Cloveka je mat vlastny domov. sebaobhajovanie

Niektoré veci vsak nedokazeme zvladnut sami.
Preto potrebujeme na zaciatku pomoc a podporu.
Ja sama sa snazim zit nezavisly zivot.

Mam svoju domacnost.

Stretavam sa s priatelmi vtedy, ked' chcem ja.

V institucii to nie je mozné.

Zatial potrebujem pomoc pri rozdeleni penazi.
Vsetko sa ucim, aby som bola samostatna.

Viem si nakupit, oprat, poupratovat svoj byt.

Je to pre mna lahsie, ked viem, Ze mam podporu.

My, ktori mame zdravotny problém, vieme toho vela, len
potrebujeme istotu a povzbudenie, ze to robime dobre.

Po skonceni prednasok sme mali volny cas.
Boli sme sa pozriet na rozvodneny Dunaj

a dali sme si zmrzlinu.

Bolo prijemné sa stretnut a porozpravat sa
o nasich radostiach a starostiach.

Boli sme v kaviarnicke Radnicka, kde pracuju
aj nasi kamarati.

Prednasky boli zaujimavé, lebo sme hovorili
o tom, ¢o nas trapi.
Uz sa teSime na buduci rok.

ADAM FABIAN:
Od nas z Trencina sme prisli reprezentovat traja - Lenka,
Majo a ja. Ako asistentky boli s nami aj nase maminy.

Hlavny program sa konal v seminarnej miestnosti.

Pani Denisa Nincova, riaditelka odboru socialnych veci
z Banskej Bystrice, nam rozpravala, ako zlepsuje kvalitu
Zivota ludi, ktori Ziju v instituciach.

Vysvetlila nam, preco a ako to robi, ¢o sa jej podarilo

a Co planuje dalej.
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Po nej prisiel prezentovat Roman Vrabel,

ktory niekolko rokov Zil v DSS Slatinka.

Hovoril nam, ako sa mu zmenil zivot a ze teraz

robi také veci, ¢o predtym robit nemohol.

V utorok sme mali pracovné stretnutie

na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR.
Privitala nas pani Kamila Adamkovicova

z odboru socialnych sluzieb.

Vysvetlila nam, aké kroky k deinstitucionalizacii robi stat.
Debatovali sme, ¢o by sme mali urobit my,
sebaobhajcovia, aby sme im na ministerstve pomohli.

Po debate nam Marian Horanic rozdal bagety

a mali sme volny program.

Bol som pozriet byvalého spoluziaka zo skoly, ktory
teraz pracuje v McDonalde na Obchodnej ulici.

Dal som si u nich aj kavicku.

Potom sme sa dobrodruzne boli pozriet

na Dunaj, ktorého hladina kvéli dazdom stupala.
Uz mala skoro 10 metrov. Zatopena bola cela
promenada pri nakupnom centre.
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V stredu sme mali najskér online diskusiu z Belgicka.

Riaditel Inclusion Europe, Milan Svéfepa,
rozpraval o situacii v Eurdpe.

Hovoril, ktoré krajiny by mohli byt pre nas
vzorom v oblasti deinstitucionalizacie.

Spravili sme si aj par fotiek.

Potom podla programu prisla riaditelka domova
socialnych sluzieb z Adamovskych Kochanoviec,
Jana Pondusova.

PriSla aj nasa riaditelka Marika Vaskova,

¢o bolo pre nas Trencanov velké prekvapenie.
Potesilo nas to.

Porozpravali nam o Adamovskych Kochanovciach,
ktoré uz niekolko rokov procesom
deinstitucionalizacie prechadzaju.

Co vietko uz urobili a ¢o vietko ich este ¢aka.
Prave teraz stavaju pre klientov nové domceky.

Vo stvrtok medzi nas sebaobhajcov zavitala Viera
Zahorcova, riaditelka Agentury podporovaného
zamestnavania, ktora pomaha najst pracu ob¢anom
so zdravotnym postihnutim.

V piatok sme si zhrnuli, Co sme na workshope
poculi, videli a zazili, Ccomu sme sa naucili
a ¢o sa nam pacilo a ¢o nepacilo.

Mne sa pacilo vSetko, ¢o sme robili cely tyzden.
Aj hlavny program, aj poobednajsie premietanie
filmov, aj aktivity v ¢ase volna, aj vecery, ked sme
s Majom a Lenkou hravali spolocenské hry.

A mame aj super spolocné foto.

Ivetka, Marian a Lubka to mali super zorganizované
a pre nas sebaobhajcov nachystané.

Dakujem. V Biviu nam aj dobre varili.

Vdaka aj Matusovi a ostatnym kucharom.
Dakujem aj nasim maminam a kolegom
sebaobhajcom, Ze sme to spolu zvladli.

Tesim sa, ze sa vSetci opat uvidime na dalsom
takomto workshope.
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TEMA
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Realizované s financ¢nou
podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v ramci
dota¢ného programu

na presadzovanie, podporu
a ochranu ludskych prav

a slobéd a na predchadzanie
vSetkym formam diskriminacie,
rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym
prejavom intolerancie.

Za obsah tohto dokumentu
vylu¢ne zodpoveda
ZdruZenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim

v Slovenskej republike.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Sebaobhajovanie
v Madarsku

Nase zdruzenie sa v roku 2024 stalo sucastou

projektu JUDY.

Je to medzinarodny projekt.

Jednym z jeho cielov je posilnit hnutie sebaobhajcov.

S dalsimi partnermi projektu zo zahranicia

si vymieriame skusenosti.

Vyspovedali sme sebaobhajcov z Madarska.

Ako vyzera sebaobhajovanie u nich?

Comu sa venuju sebaobhajcovia Laszlo Bercse a Ilona Sallai?

« Mohli by ste sa nam, prosim, na zaciatok rozhovoru
predstavit?

LASZLO:

Volam sa Laszlo Bercse.

Byvam v Budapesti s mojou rodinou.

Pracujem pre madarské zdruzenie ludi s mentalnym
postihnutim.

Skratka tohto zdruzenia je EFOESZ.

Som jeho spolupredseda.

Som tiez viceprezident Inclusion Europe, Co je organizacia
ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin z Eurépy.
Som predseda Europskej platformy sebaobhajcov,
skratene EPSA.

Rad pozeram hororové filmy, lustim krizovky,
skladam puzzle a poc¢uvam hudbu.

Rad varim.

Nedavno som dokoncil svoj kurz pomocného kuchara.

ILONA:

Volam sa llona Sallai.

Byvam v Madarsku.

TieZ pracujem pre EFOESZ.

Som poradkyna pre sebaobhajovanie a odbornicka
na lahko citatelny text.
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Vo volnom case rada ¢itam, po¢ivam hudbu
a prechadzam sa.

- Pamatate si eSte na svoje sebaobhajcovské
zaciatky?

LASZLO:

Urcite ano.

Bolo to v roku 2008.

Hladal som si pracu a nasiel som denné centrum
pre ludi s mentalnym postihnutim.

Dostal som tu pracu - pracoval som ako
dorucovatel posty.

Veduci centra mi povedal o sebaobhajovani.

Dostal som prileZitost pripojit sa k sebaobhajcom
v organizacii EFOESZ.

Bol som zvedavy a motivovany pridat sa k nim.
Stretnutia sebaobhajcov sa mi velmi pacili.
Odvtedy sa zapajam do r6znych aktivit
sebaobhajcov.

V roku 2012 som zacal pracovat ako asistent

v kancelarii EFOESZ.

ludia v EFOESZ vsak rychlo zistili, Zze toho
dokazem viac.

Zacal som s nimi pravidelne cestovat

a vystupovat na medzinarodnych podujatiach.
Vystupil som dokonca aj pred vyborom Dohovoru
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim v Zeneve.
V roku 2016 ma v EFOESZ zvolili za spolupredsedu.

ILONA:

V roku 2005 som pracovala vdennom centre.

Tam som sa zoznamila so synom predsedu nase;j
organizacie.

Jedno letné popoludnie za mnou pan predseda prisiel

a opytal sa ma, ¢i by som sa chcela zuc¢astriovat
konferencii a pobytov pre sebaobhajcov.
Sebaobhajovaniu som sa zacala viac venovat v roku 2016,
ked som zacala pracovat pre EFOESZ.
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. Co mate na sebaobhajovani rad?
Preco je pre vas dolezité?

LASZLO:

Vdaka sebaobhajovaniu sa u¢im o mojich pravach.
Mozem tiez podporovat ostatnych, aby sa ucili

o svojich pravach.

Zdielame medzi sebou napady a skusenosti.

Ako sebaobhajca mézem hovorit nahlas, byt vypocuty.
Vystupujem v mene ludi s mentalnym postihnutim

na narodnej a medzinarodnej urovni.

S politikmi mézem hovorit o nasich pohladoch

na rézne veci a o nasich potrebach.

Heslo ,Ni¢ o nas bez nas" je pre mna velmi dolezité.
Znamena, ze politici nas vzdy musia zapojit do
rozhodovania o veciach, ktoré ovplyvhuju nase zivoty.

ILONA:

Mam rada sebaobhajovanie, pretoze sa vzdy naucim
nieco nové.

Mozem inspirovat ostatnych, aby sa udili a rastli, pretoze
aj oni moézu s vhodnou podporou dosiahnut velké veci.

+ Ako funguje sebaobhajovanie vo vaSom meste?
Ako c¢asto sa stretavate?
Aké su témy vasich stretnuti?

LASZLO:

Nasda organizacia EFOESZ podporuje skupiny
sebaobhajcov v celej krajine.

V Budapesti mame tiez skupinu sebaobhajcov.

V zaciatkoch sme sa stretavali raz tyzdenne.

Ucili sme sa o nasich pravach a zdielali nase myslienky.
Teraz sa stretdvame vacsinou vtedy, ked na nie¢com
spolupracujeme.

Napriklad sme napisali niekolko sprav pre vybor
Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.
Pisali sme o tom, ako su nase prava uplatfnované

v nasej krajine, Madarsku.
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Organizujeme konferencie a podujatia TEMA

na zvysovanie povedomia. . .
Skolime sebaobhajcov aj podporné osoby - asistentov. sebaobhajovanie

Pracujeme aj na kampaniach a projektoch.
Napriklad sme mali kampan o prave volit
a o deinstitucionalizacii.

ILONA: '
Tak ako spomenul Laszld - stretavame sa vtedy, Hear - ‘-9
ak na niecom spolupracujeme. ug:}c’:es'l' N
Hovorime o svojich pravach, piSeme spravy - -
a organizujeme podujatia.

« Pracujete v tejto chvili na nejakom
zaujimavom projekte?

LASZLO:

Ako viceprezident Inclusion Europe
a predseda organizacie EPSA vela spolupracujem
s Clenskymi organizaciami v celej Europe.
Stretavam sa s politikmi na narodnej

a europskej urovni.

V roku 2014 sme sa zapojili do projektu
s nazvom JUDY.

Cielom projektu je, aby sa ludia s postihnutim
presunuli z inStitucii a zili samostatne
v komunite.

V projekte JUDY:

« podporujeme sebaobhajcov, aby sa ucili
o svojich pravach

« podporujeme sebaobhajcov v praci
na deinstitucionalizacii

« pomahame podpornym osobam
a asistentom v podpore sebaobhajovania

« pomahame organizaciam ludi s inym
zdravotnym postihnutim, aby spolupracovali
so sebaobhajcami

« hovorime politikom, ako robit
deinstitucionalizaciu spravne
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ILONA:

Spolupracujeme s univerzitami.

Studentov, ktori $tuduju $pecidlnu pedagogiku,

ucim jednoduchy jazyk.

Robim aj Skolenia o tvorbe jednoduchych textov

pre asistentov.

Tu v Budapesti spolupracujem s muzeom.
Sprevadzam navstevnikov s mentalnym postihnutim.
Pouzivam pri tom jednoduchy jazyk.

Venujem sa aj Skoleniam pre zeny s mentalnym
postihnutim a ich asistentov.

My, zeny s mentalnym postihnutim, celime
viacnasobnej diskriminacii.

Je velmi doblezité, aby sme vedeli o nasich
pravach a dostavali spravnu podporu.

A tieZ som sucastou projektu JUDY, o ktorom
hovori Laszlé. UCime sebaobhajcov o ich pravach
a podporujeme ich, aby o nich hovorili nahlas.
Nedavno sme sa stretli s politikmi a hovorili
sme s nimi o podpore, ktoru potrebujeme,

o deinstitucionalizacii a inkluzii.

+ Je tu eSte nieco, o ¢o by ste sa na zaver rozhovoru
radi podelili?

ILONA:

Zelam vasim citatelom vela stastia v ich praci!

ooooo

Mirka OlLé
Projekt JUDY vedu organizacie Inclusion International
a Inclusion Europe.

Spolupracuju na nom tieto krajiny: Albansko, Bulharsko,
Madarsko, Rumunsko a Slovensko.

Inclusion @ inclusion
international eUropS &7/

/13/



Drzat spolu, davat na seba

sebaobhajovanie

pozor a spolupracovat _

Rozhovor s Oswaldom Follererom

Radi by sme vam predstavili centrum sebaobhajovania
vo Viedni.

V originali sa toto centrum vola
Selbstvertretungs-Zentrum fir Menschen mit
Lernschwierigkeiten.

Znamena to Centrum sebaobhajovania pre ludi

s poruchami ucenia.

V rozhovore pouzivame skratku ,,centrum®.

Oswald pracuje ako sucast riadiaceho timu

v tomto centre.

- Dobry den, Oswald, mozete nam prosim
predstavit vase centrum? Ako funguje?

Vo vedeni centra su 4 ludia.
Maju rézne ulohy.
Vsetci sme si rovni, nikto nie je nad ostatnymi.

Mojou précou je sietovanie - spajanie ludi.
Dalej sa venujem praci s verejnostou a politike.

Moj kolega Gunther Leitner je zodpovedny za pokladnu
a kancelarsku pracu.

Iris Grasel, dalsia kolegyna, ma na starosti ro¢né
a polrocné planovanie centra.

Stvrta vo vedeni je Maria Schwarr.
Je zodpovedna za planovanie, dovolenky
a praceneschopnost.

Pre nase centrum pracuju 2 podporné osoby - Lina Maisel
a Petra Wrba.
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Jeden Clovek u nas pracuje ako stazista.
Dnes mi pomaha tlmocit.

V centre pracujeme od pondelka do stredy

od 10. do 17. hodiny.

V stredu mame timoveé stretnutia.

Rozpravame sa na nich, ¢i su nejaké akcie,

ktoré by sme chceli navstivit, kto sa zucastni

a kolko sebaobhajcov sa moéze zucastnit.

Nase timové stretnutia vyuzivame aj na diskusiu
o akomkolvek konflikte, ktory sa objavi.

Pomaha nam to budovat dobré vztahy.

- Bolo to vzdy takto? Aka bola cesta vasho centra?

Od otvorenia sa vela veci zmenilo.

Na zaciatku viedli centrum podporné osoby - asistenti.
Oni rozhodovali, ako by veci mali fungovat.
Sebaobhajcovia neboli schopni konat podla

vlastnych predstav.

Vysledkom bolo, ze tieto podporné osoby

centrum opustili.

Teraz sme to my, kto rozhoduje.

My rozhodujeme, s kym budeme spolupracovat.
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Kazdy, kto ma zdujem u nas pracovat, nam musi poslat
Ziadost o zamestnanie v jednoduchom jazyku.

Aj pri pracovhom pohovore pouzivame jednoduchy jazyk.

Hovorime ludom, ¢o presne od nich potrebujeme.
My rozhodujeme o tom, koho zamestname.

« Je velmi inspirujuce pocut, ze sebaobhajcovia
riadia organizaciu sami...

Ak by mal vsetky ulohy zastavat len jeden clovek,
bolo by to prili$ vela prace.

Takto sa navzajom doplhame.

Kazdy moéze urobit cast prace.

Ja, napriklad, velmi ¢asto cestujem

na stretnutia, kongresy...

Velmi sa angazujem v politike, a preto mam malo casu
zUcastnovat sa kazdodennych stretnuti v centre.

. Aky je program centra? Co pontkate sebaobhajcom?

Mame program My pre vas.

Su rézne témy, o ktorych sa bavime.

Zivotna a pracovna situacia ludi s mentalnym
postihnutim je rézna.

Casto sa o svojich problémoch nevedia porozpravat

so svojimi zamestnavatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb.

V zariadeni asistovaného byvania je pre ludi,

ktori tam Ziju, velmi tazké slobodne hovorit

o svojich problémoch.

Nase centrum je nezavislé.

Ludia vedia, ze sa s nami mdzu rozpravat a ni¢ z toho,
¢o povedia, nebude mat Ziadne nasledky.

Organizujeme tiez workshop o sexualite, nasili
a o tom, ako sa pred nasilim chranit.

Nedavno sme pozvali policajtku, aby prisla

a porozpravala nam o tom.

Hovorime aj o technolégiach a o tom, ako spravne
pouzivat mobilné telefény.
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TEMA
sebaobhajovanie

Hovorime aj o platoch namiesto prispevku,

demokracii, pouzivani jednoduchého jazyka

v kazdodennom zivote, dalsom vzdelavani pre ludi

s mentalnym postihnutim.

Tieto témy su doélezité pre ludi s mentalnym postihnutim.

Hovorime o mnohych témach.
Mnohi navstevnici nasho centra prichadzaju
aj s vlastnymi témami do diskusie.

- Mate nejaké rady pre tych, ktori by chceli zalozit
podobné centrum?

Najprv musite vediet, kto bude financovat toto centrum.
Potom musite hladat koordinatora.
Potom hladajte sebaobhajcov.
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Potrebujete aj podporu ludi, ktori pomahaju
sebaobhajcom.

TEMA
sebaobhajovanie

Podporné osoby nam pomahaju s prekladom
do jednoduchého jazyka.

Podporuju nas pri planovani.

Pomahaju nam tiez urcit priority uloh.

Ale stale sme my ti, ktori rozhoduju, ako

sa veci maju robit.

V neposlednom rade musite ziskat finan¢nu podporu.
V nasom pripade mame financnu podporu od WiG.
WiG je spoloc¢nost vlastnena mestom Vieden.

WIiG chce prispiet k rovnosti prilezitosti.

Chce, aby kazdy zil zdravo.

Dostavame od nich peniaze na nase centrum.
KazdorocCne ziskavame financie na rozsirovanie centra
aj zo Statneho fondu podpory zdravia.

« Chceli by ste na zaver nasho rozhovoru
nie¢o dodat?

Chcem dodat sebaobhajcom trochu odvahy.
Hlasom sebaobhajcov mézZete byt len vtedy, ked budete
hovorit nahlas.

NajdélezZitejSie je drzat spolu, davat na seba pozor
a spolupracovat. Len tak moézeme nieco skuto¢ne zmenit.
Nemali by sme ocakavat, ze sa veci zmenia len ¢akanim.

«Ni¢ o0 nas bez nas!”
Toto je slogan, ktory je tu od roku 2000.

Ak by ste sa chceli spojit, organizujeme kazdoroc¢né
stretnutie sebaobhajcov v Rakusku. Buduci rok sa bude
konat 16. az 19. oktobra. Ste vitani, pridajte sa k nam!

Dakujem vam za tento rozhovor a vase inspirativne
myslienky, Oswald!

Mirka Ollé
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REPORTAZ
vylet

Navsteva zabavného parku
Smolkovia - Magicky svet

Kazdé leto chodime z nasho zdruzenia na nejaky
zaujimavy vylet.

Tento rok sme v poslednu julovu sobotu boli v Bratislave.
Z Trencina sme vystartovali objednanym autobusom

0 8.00 hodine. Bolo nas skoro Styridsat.

Cesta ubehla celkom rychlo a 0 10.00 hodine sme uz

boli pred nakupnym centrom Sport Mall, prvej zastavke
nasho vyletu. Tu sme mali dohodnutu navstevu
zabavného parku Smolkovia - Magicky svet.

Pri vstupe nas Cakala pani, ktora nam skontrolovala
vstupenky a povedala nam o pravidlach, ktoré sa u nich
musia dodrziavat. Tiez nam vysvetlila, ¢o kde uvidime

a ukazala nam, kde sa da ist u nich na kavu a malé
obcerstvenie. Potom nam este rozdala mapky s kvizovymi
otazkami na vyplnanie a mohli sme vstupit do parku.
Okrem nas tam boli aj ini ludia. Niektori s mensimi

¢i vacsimi detmi.
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V prvej miestnosti sa nam ako v kine predstavili REPORTAZ
Smolkovia tak, ako ich vsetci pozname. Mali modri vylet

trpaslici, ktori bojuju so zlym carodejnikom
Gargamelom a jeho kocurom Azraelom. —

V dalsich miestnostiach uz boli Smolkovia doslova

v nadzivotnej velkosti. Normalne su totiz velki ako tri
jablka postavené na seba. A tu, v Smolkovskej dedinke
nas pozyvali do svojich hribikovych domcekov, ktoré boli
také velké, Ze sme sa do nich zmestili aj my, dospelaci.

V dedinke sme sa na chvilu premenili na malych Smolkov
a Smolinky. Dedinka sa rozprestierala na celom poschodi.
Za nou bol svetielkujuci magicky les s vodopadmi,
lezeckou stenou a lanovou hojdackou. Tiez sme mohli
vojst do obrovskej Gargamelovej klietky, obzriet si
Gargamelov strasSidelny stroj a niektori sme si
prelistovali aj velku knihu kuziel.

V kazdej miestnosti sme sa spolocne a hravou formou
aj nie¢o dozvedeli. Nielen ako chranit Smolkov,
ale aj prirodu okolo nas a zivotné prostredie.
Velké Smolkovské dobrodruzstvo sa koncilo romantickym

letom na bocianovi, ktory nas vo virtualnej realite ,,""‘
preniesol do ich animovaného sveta.
Mali sme pri tom také Specialne okuliare.

O poschodie nizsie nas c¢akala velka zabavna
zoéna s tvorivym kutikom, detskymi ihriskami,
skakacimi hradmi a inymi atrakciami.

Nas vSak viac potesila Smolkovska diskotéka.
Nakoniec sme vSetci dostali diplomy

za zachranu Smolkovského sveta.

Potom sme si niektori v malej kaviarnicke
dali cappuccinko a niektori aj jedlo.

Nikomu z nas sa z tohto velkého zabavno-vzdelavacieho
parku nechcelo odist, ale nedalo sa nic¢ robit,

Cakala nas totiz druha zastavka prazdninového vyletu,
bratislavska ZOO. Pocas presunu sme sa aj s rodicmi

v autobuse zhodli, Ze centrum Smolkovia - Magicky svet
prindasa detom a dospelym nielen zabavu, ale aj poznanie.
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Ze aj zlozité témy podava jednoduchym spdésobom, ¢im
vSetkych navstevnikov nadchne k ochrane prirody.

V ZOO sme mali individualny rozchod. Kazdy zamieril
k tym zvieratkam, ktoré ho zaujimali najviac. KedZe
bolo velmi teplo, vela ich bolo poschovavanych alebo
len Llenivo vylihovali v tieni. Chlapcom sa tradicne
najviac pacil pavilon primatov s obrovskymi orangutanmi.
Vedeli ste, Ze tieto zvierata sice nevedia rozpravat,
ale su natolko inteligentné, Ze sa dokazu naucit
posunkovu re¢ a komunikovat s ludmi?

DievCata zasa maju najradsej pavilon s elegantnymi
zirafami, ktorym horucavy vébec nevadia.

Ani sme neverili, Ze denne spia iba niekolko minut

a aj to postojacky. Aj v zoologickej sa vSetkym pacilo.
Prazdninovy vylet bol aj tento rok super.

Lenka, Simonka, Erika, Adam, Marian, Martin, Mato
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r REPORTAZ Maju aj vynikajuce vino, velmi dobré

Albansko Costovanie masové jedla aj prilohy.
Boli ste niekedy v Albansku? Aj zakusky su dobré, ale ja velmi nemusim sladké.

Oli ste niekeay v Albansku: — Mam radsej ovocné zakusky.
Juraj Suster s rodi¢mi ho navstivil len : Y
nedavno - v septembri. _ _ - Co vietko si v Albansku videl?
Porozpraval nam o tom, ¢o videl a zazil.
Rozpravanie doplnila aj jeho mama, V Albansku som videl kostol - byzantsky kostol
pani Maria Sustrova. Sv. Mikulaéga.
« Ahoj Juraj, aky mas vztah k cestovaniu? Mitujemn hISItOI‘IU, deliny a pamiatky.

' : Preto chodim na Univerzitu tretieho veku

v Dome kultury Ruzinov.
Zacal som s talianskymi realiami, teraz pokracujem
v odbore VcCera a dnes.

Ja takéto poznavacky milujem.
Vela som uz cestoval.
Chodieval som aj na Svetovu olympiadu.

Ale naspat k Albansku.

Maju tam velmi dobré cesty, dialnice.

Cestovali sme v takych velkych autach.

Spali sme na réznych miestach, niekde jednu noc,
niekde dve noci.

Mali sme vynikajucich sprievodcov - volali sa
Marek, Katka a Jakub.

« Aké to je - balit sa na dlhsiu cestu?

Ja si vSetko balim sam.

Treba len dozerat, kolko veci si vezmem.
Beriem si len tolko, kolko ja sdm odnesiem.
Ja si vSetko pripravim a mamka alebo tato
mi to zredukuju.

. Ako ste cestovali do Albanska?

Cestovali sme s cestovnou kancelariou Periscope.
Najprv sme cestovali vlakom do Prahy.
Z Prahy sme isli letecky do Tirany.
Tirana je hlavné mesto Albanska.

Cely vylet trval 8 dni.

« Aky bol tvoj prvy dojem z Albanska?
Albansko je nadherna krajina.

Maju nadherné pamiatky, maju vyznamné
osobnosti a vynikajuce jedlo.

- Prezrad'nam nieco o jedle! Co zaujimavé si ochutnal?

Ja som tam jedol vela zeleniny.
V Albansku maju vlastnu zeleninu, vlastné ovocie.
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Plavili sme sa aj po priehrade. REPORTAZ Tento rok sa nam naskytla ponuka ist do Albanska.

B9la to nadherna plavba. cestovanie vPoc.”:uli sme o rv.lom, ielsu tam krfé\sne hory,
Vbbec som sa nebal. Ze je to historicky znama oblast,
o Ze sU tam rimske a grécke pamiatky a krasne more.
« Aké bolo more? Termin sme si vybrali v septembri.
Cesta bola velmi zaujimava.
Ja som sa nekupal. Prileteli sme do Tirany, tam nas Cakali 3 vacsie auta.
Ale ostatni sa eSte kupali, more bolo este teplé. V jednom aute cestovalo 8 ludi.

« Ako si na vylet do Albanska spominate vy,
pani Sustrova?

K cestovnej kancelarii Periscope Skandinavie sme sa
dostali pred asi 12 rokmi.

Chodievame s nimi tak jeden az dvakrat do roka

na rézne zaujimaveé cesty.

Oblubili sme si najma jednu starsiu pani sprievodkynu.
Ma uz 85 rokov!

Boli sme s fou v Rime, vo Svajéiarsku, po ¢eskych
pamiatkach...
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Presli sme vsetko:

od Tirany do albanskych Alp,

videli sme sutok riek Cierny Drin a Biely Drin,
hrad v meste Skadar,

vnutrozemie krajiny.

Pri mori sme boli az posledny den.

Navstivili sme UNESCO pamiatky - Gjirokastra, Berat, B

ale aj iné historické mesta ako Kruja, Skadar a iné.

Dakujem za rozhovor,
Mirka Ollé
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REPORTAZ
cestovanie

REPORTAZ

tanec

Ako sme tancovali bez bariér

V jednu jesennu sobotu 9.10. 2024 nas Cakal super program.
Vybrali sme sa do Bratislavy na festival NO BARRIERS.

Je to festival, kde mdéZu tancovat aj tanecnici

so zdravotnym postihnutim.

Tancuju, aby ukazali, Ze kazdy je vynimocny

a ze v umeni neexistuju ziadne prekazky.

Tanec spaja ludi a prinasa radost, porozumenie a priatelstvo.
Festival sa konal v budove SLUKu.

SLUK je profesionalny umelecky folklérny subor.

Velmi sme sa tesili, Ze mézeme vystupovat prave tam.

Ale aj trochu bali. To viete... Tréma.

Tanec mame velmi radi.

Kazdy rok v nasej skole, Spojenej skole v Piestanoch,
nacvic¢ime niekolko tanecnych cisel.

Tie potom s hrdostou a radostou predvadzame.
Tento rok sme si pripravili tri tanecné cisla.

Prvy tanec sa volal Indiani.

Tancovali v hom hlavne nasi mladsi ziaci.

Na zaciatku je hudba z filmu Winnetou.

Vtedy na scénu pride nas Specialny psik Alanko.
Alanko je canisterapeuticky pes.

Ma Specialny vycvik, aby mohol pomahat ludom,
ktori to potrebuju.

Je velmi Sikovny.
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V tomto tanci ma za Ulohu zobudit malych Indidnov REPORTAZ REPORTAZ

a na konci ich zasa uspat. .
Publikum si nasho Alanka hned'zamilovalo. tanec vylet
Druhy tanec sa volal tak ako pesnicka, — —
na ktoru sme tancovali:

«This is me" -  Toto som ja"

Piesen aj nas tanec mali velmi délezitu myslienku.
Hovorili o tom, Ze je doélezité byt sam sebou.
Nezalezi na tom, ako vyzerame.

Ze sa niekedy bojime, hnevame, sme smutni...
Ze nam obcas nie¢o nejde.

Kazdy ma svoju hodnotu a zasluzi si reSpekt.
Dokazeme vela Uzasnych veci.

A aj ked'sa niekomu nepacime, nemali by sme
sa skryvat, ale byt hrdi na to, aki sme.

Nas posledny tanec bol plny spomienok

na zname vecernicky.

Nazvali sme ho Filmarik a Filmuska.
Predviedli sme tanecné choreografie

na rozpravky Pa a Pi, Gumkaci a Bambulka.
Zname melddie rozveselili a roztlieskali celé publikum.
Na konci tanca sme mali aj malé prekvapenie.

Na podium sme zrazu priniesli balik ,velky ako svet".

A v nom bola, bola - bola - bola...

No predsa nasa vlastna Bambulka - Scarletka!

Zozali sme velky potlesk a to bola ta najkrajsia odmena.
Dostali sme aj spomienkové medaily a diplomy.
S tymi sme potom hrdo pdézovali pred kamerami
a fotoaparatmi.

Bol to pre nas nadherny den plny zazitkov

a silnych emacii. Velmi pekne dakujeme nasim
pani ucitelkam, ktoré s nami usilovne trénovali.
Tiez vedeniu nasej sSkoly, Ze nas v nasich
aktivitach pravidelne podporuje.

A, samozrejme, organizatorom za celé toto
uzasné podujatie.

UZ teraz sa nevieme dockat dalsieho rocnika!

Ziaci Spojenej skoly v Piestanoch
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Vylet do termalnych kupelov
Mosonmagyaroévar

Koncom oktobra sme na jeden den zavreli

pre verejnost dvere nasho BIVIA.

Takmer vSetci zamestnanci odlozili bokom svoje
pracovné oblecenie a vymenili ho za plavky a osusky.
Cakal nas den straveny v termalnych kupeloch
Mosonmagyarovar.

Kupele Mosonmagyarovar sa nachadzaju

len kusok za hranicami Slovenska.

Su zname svojimi liecivymi termalnymi vodami

a prijemnou atmosférou.

Pre nas to bola idedalna prilezitost na oddych

od kazdodennych povinnosti.

Vela ¢asu sme stravili vo vyhrievanych bazénoch.
Tento den bol pre nas nielen o relaxe, ale aj o posilneni
timovéeho ducha.

Cas straveny spolo¢ne nam umoznil lepsie sa spoznat
a uzit si jedinecné chvile.

Atmosféra bola plna smiechu, priatelstva

a vzajomnej podpory.

Vsetci sme sa citili ako sucast jedného silného timu.
Ako si na tento vylet spominaju ucastnici?

« Tesili ste sa do termalnych kupelov
Mosonmagyarovar?

TOMAS G.:
Velmi som sa na tento vylet tesil.
Doteraz som nikdy nebol v Madarsku.

MIRKA B.:

Velmi som sa na vylet tesila.
Nakolko mam velmi rada plavanie,
bol to pre mna super zazitok.

Bolo tam krasne.
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ANDREA O:
Tiez som sa na vylet tesila.
Bola som tam prvykrat.

MONIKA H:
Do kupelov som sa velmi tesila.
Tesila som sa na kupanie v teplej vode.

MARIA K.:
Ano, tesila som sa, dobre tam bolo, pacilo sa mi tam.

. Co sa vam na vylete pacilo najviac?

TOMAS G.:

Pacilo sa mi prostredie, ze sme boli plna zostava
a ze bolo veselo.

Velmi som si to uzil.

Vsetko bolo super.

MIRKA:

Pacila sa mi voda, kupanie.

Velmi rada plavam, vyskusala som aj plavecky bazén,
kde bola voda chladnejsia.

Ale boli tam aj bazény s teplou vodou.

ANDREA:
Tiez sa mi pacila voda a kupanie.

MONIKA H.:

Pacilo sa mi, Zze sme tam stravili cely den.

Bolo tam super jedlo.

Stihli sme aj program v bazéne - zacvicili sme si,
¢o bola sranda.

Pacilo sa mi kupanie v bazénoch, ¢as straveny

s kolektivom v ramci prace.

MARIA K.:

Pacilo sa mi velmi kupalisko.
Potesila ma tepla aj studena voda.
Pacil sa mi Cas s kolegami.
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REPORTAZ

vylet
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+ Chceli by ste si takyto den zopakovat?

Spolocne:
Urcite, velmi radi!

Co dodat na zaver? Tento vylet nebol len o oddychu.
Bol aj o posilneni priatelstiev a zazitkoch,

ktoré nas vsetkych obohatili.

Bol to den, ktory nam dal novd motivaciu

a energiu do dalsich dni.

Pomohol ndam rozvinut priatelstva, ale aj pocit
spolupatri¢nosti.

Dakujeme vietkym, ktori tento vylet pomohli zorganizovat,
a vSetkym ucastnikom za ich radost a nadsenie!

Zaroven sa uz teraz teSime na dalSie podobné
dobrodruzstva.

Andrea Jostova
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Z Piestan az do Viedne:

Nas pribeh o $anci, re$pekte nase uspechy
a jednom velkom uspechu

»Buducnost je v nasich rukach.”

Tak znie téma festivalu This Human World 2024

(Tento ludsky svet 2024).

This Human World je medzinarodny filmovy festival.
Je o ludskych pravach.

Organizuje ho Informacna sluzba OSN (UNIS) vo Viedni,
Urad vysokého komisara OSN pre ute¢encov (UNHCR)
v Rakusku a Urad pre eurépske a medzinarodné
zalezitosti mesta Vieden.

Tento rok bola spustena aj sutaz kratkych studentskych
filmov. Zapojit sa do nej mohli studenti zo skol

v Rakusku, Ceskej republike, Madarsku, Polsku,
Slovensku, Slovinsku a Turecku.

Téma sutaze bola Mier - ReSpekt - Nenasilna komunikacia.
Dostali sme za ulohu natodit o tejto téme kratky film.
Preco su pre nas délezité ludské prava?

Co pre nasu buducnost znamena mier, re$pekt?

A tak sme sa do toho pustili.

Najskor sme o téme diskutovali.

Asi najviac sme sa rozpravali o reSpekte,

ktory je pre nas naozaj dblezity. Nie vzdy ho vsak zazivame.
Niekedy nas ludia kvoli nasim tazkostiam

nechcu resSpektovat.

Nepocuvaju nas, ignoruju, spravaju sa k nam

ako k malym detom, aj ked' sme uz dospeli.

Mnohi ludia so zdravotnym postihnutim

maju takuto skusenost. Ale malokedy o nej hovoria.
Preto sme sa rozhodli nato¢it film prave o téme RESPEKT.

V jeden oktobrovy den sme sa vybrali

na futbalové ihrisko v PieStanoch.
Naokolo hrala farbami krasna jesen,

a hoci trochu fukalo, pocasie nam prialo.
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Bolo nas 8 Ziakov zo Spojenej skoly v Piestanoch:

Mario, Roman, Edko, David, Robo, Jurko, Miso a Tomasko,
a 2 pani ucitelky: Zuzka a Lenka.

S natacanim nam pomahal aj dobrovolnik Matias.

Tocit film bolo velmi zabavné, ale obcas aj trosku vyzva.
Vzdy sme sa museli dohodnut, aka scéna sa bude tocit,
ako by to malo vyzerat.

Rozdelit si ulohy. Pani uditelky nam sem tam pustali

aj hudbu, aby sme si vedeli scénu lepsie predstavit

a dostat sa do ,tej spravnej nalady"”.

Zazili sme pri tom kopec srandy.

Nas film je o mladom muzovi s Downovym syndrémom,
ktory sniva o tom, ze si zahra futbal so svojimi rovesnikmi.
Tohto mladika hra nas Tomasko.

Hraci na ihrisku (tych hrame zasa my ostatni)

ho najprv odmietaju, no nakoniec mu daju Sancu.

A veru Tomas nie je ziadne bécko!

Bezi s loptou ako o Zivot a dava jeden g6l za druhym.
To je ale prekvapenie a odhodlanie!

Ostatni hraci na neho pozeraju a obdivuju jeho vykon.
Potom ho nadsene prijimaju medzi seba.

Tomasko sa stal sucastou ich timu.

To vSetko vdaka Sanci, ktoru dostal.

Preto sme nas film pomenovali SANCA.

Sanca, ktoru si zaslUzi kazdy z nas.
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Sanca, ktora dokaze zmenit vietko.

Nielen Zivot jedného cloveka,

ale aj postoj ostatnych v spolocnosti.

Je to pribeh o respekte, inkluzii a sile prilezitosti.

Nas film sa konci doélezitym heslom:
~Respekt nie je laskavost.

Je to zakladné pravo pre kazdého."”

Kazdy si zasluzi resSpekt.

Aj ludia so zdravotnym postihnutim

su pre spolo¢nost doleziti.

Potrebuju len dostat SANCU, aby mohli svetu
ukazat, ¢o dokazu.

Po odoslani filmu sme s napatim cakali na vysledky sutaze.
A potom prisla neuveritelna sprava.

Nas film SANCA ziskal 2. miesto!

Sme z toho nadseni!

Ved sme uspeli spomedzi viac ako 100 filmov

z r6znych krajin!

A to dokonca v silnej konkurencii beznych skol.

Je to pre nas obrovska cest a velka motivacia.

Teraz nas Caka cesta do Viedne.

4. decembra pdjdeme na slavnostny ceremonial

do krasnej Viedenskej radnice.

Nas film tam premietnu a my si potom

na podiu prevezmeme cenu.

Po ceremoniali nas Caka obed v luxusnej restauracii
a ako bodka za vSetkym - navsteva tradi¢nych
vianocnych trhov.

UZ sa nevieme dockat, ¢o vSetko zaZijeme!

Sme na seba velmi hrdi.

Ukazali sme, Ze aj my dokazeme robit velké veci.
No najskér sme museli dostat SANCU.

Ucitelky Zuzana Kollarikova, Lenka Masarova,
dobrovolnik Matias Kollarik a Studenti Spojenej skoly
Piestany: Tomas Kamenicky, Mario Bihary, Roman
Kudrik, Eduardo Kudrik, David Kudrik, Rébert
Pohorelsky, Juraj Vavro, Michael Melicher
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nase uspechy

TVORIS,
TVORIME

vianoc¢na nalada

V rytme nasho
vianocného casu

Adventné obdobie, ktoré travime spolu v nasom centre
Frézia, je pre nas jednym z tych najkrajSich.

Varime si spoloCne r6zne nové i tradicné recepty.
Vonia u nas tekvicovy kola¢, dulovy kompdt z ovocia,
ktoré sme si dopestovali v nasej zahradke, ¢i punc.

. Punc si varime kazdy tyzden iny, ale vzdy ,po nasom".

Vonku sa den po dni stale viac hlasi zima a my spoloc¢ne
zbierame gastany, zalude a oriesky, ktoré odovzdame
priatelom lesnikom pre zvieratka v zime.

Zbierame aj r6ézne prirodniny - trnky, jarabinu ci Sipky,
z ktorych vytvarame ozdobné kfmidla na stromy.

Vo Frézii mame nasu vlastnu vianocnu tradiciu.
Kazdorocne spolocCne vytvarame vianocny stromcek
s jedlymi vianoCnymi ozdobami pre vtaciky.

Mame kopec prace s vytvaranim nasich vianocnych
darcekov a dekoracii, ktoré niekedy
odprezentujeme aj na vianocnych trhoch.
Pokracujeme v tanec¢nom vycviku spolocenskych
tancov a etikety, aby sme boli stale viac tie spravne
mladé damy a dzentlmeni, ktori mézu

vyrazit na akykolvek vianoc¢ny vecierok ¢i oslavu.

V predvianocnom case sa radi aktivne zapajame

aj do projektov, ktorymi moézeme niekomu urobit radost.
Taky je napriklad celoslovensky projekt

+Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok",

ktory pomaha osamelym starsim ludom.

Niektori z nas si pripravuju aj malé vystupenia

s basnickami ¢i pesnickami pre potesenie svojich
priatelov pocas viano¢ného posedenia.

Potom sa uz teSime na Vianoce a do nového roku

na nase noveé spolo¢né dobrodruzstva.

Vsetkym prajeme Stastné Vianoce a v novom roku
vela, vela lasky, novych Uprimnych priatelstiev
a skvelych zazitkov.
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Srdie¢ka pre vtacikov TVORIM,

My vo Frézii mame nas zvyk - kazdy rok ozdobujeme _

aj jedly vianocny stromcek pre zvieratka a vtaciky v zime. TVORIS,

V tomto roku sme si vyrobili Sipkové a dulové. TVORIME

N.lektorl ludia radi :ale pouzivaju tvleto srdiecka viano¢na nalada

aj ako ozdobu na vianocny stromcek.

Potrebujeme:

- Plody, napriklad Sipky, jarabina, rakytnik...

« Mo6zeme tiez nakrajat na malé kocky jablcka
alebo dulu

- Viazaci alebo floristicky drotik

Postup:

« Nas tip na zaciatok: Na drétiku méZzeme urobit
v strede ocko na zavesenie. Ale nemusime - ozdoba
sa da zavesit aj tak.

« Zac¢neme navliekat s malickymi medzerami
jednotlivé Sipky Ci iné plody.

« Nakoniec na spodnej strane drétik spojime
zatocCenim a vytvarujeme si srdiecko alebo tvar,
ktory sa nam bude pacit.

« Md&zeme ho zavesit ihned alebo si ho nechat vysusit
a mozeme pouzivat pocas celej zimy.

Pripravili: nasi priatelia z denného centra Frézia, n. o.,
Partizanske
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