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Krajsia zahxada v BIVIO

Vdaka podpore z Mestskej Casti
Bratislava-Raca sa nam podarilo vysadit
nové kvety v nasej zahrade.

Teraz je zahrada Bivio eSte krajSia

ako predtym! :) V zahrade pravidelne
organizujeme roézne podujatia - napriklad
workshopy pre sebaobhajcov.

Ked je pekne, neraz sa tu stretne aj
bratislavska skupina sebaobhajcov.
Tento rok sme v zadhrade centra Bivio
organizovali dokonca Den krivych
zrkadiel. Bolo nam tam spolu super!
Budeme velmi radi, ak niekedy pridete
nasu zahradu navstivit aj vy.

Verime, ze vam tam bude naozaj
prijemne.

TeSime sa na vas!
Kolektiv BIVIO
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EDITORIAL
POZDRAV Z REDAKCIE

Nechyba tradi¢na viano¢na anketa,
eko-bio-zdravé vianocné tipy di
zaujimava vlastna tvorba v podobe
pribehu chlapca Adriana.

Hor sa do ¢itania!

Mili éitatelia,

aj vam sa zda, Ze ten rok akosi rychlo
ubehol? Ze ste len nedavno odlozili
plavky, opalovaci krém, sandale...

A uzZ si rano obulvate zimné cizmy, usi
zakryvate teplou Ciapkou a popijate
horuci ¢aj na zahriatie?

Na zaver mi dovolte popriat vam
krasne sviatky v kruhu svojich

Rok sa chyli ku koncu a my zvedavo
cakame, o prinesie ten dalsi.

Podari sa nam konecne porazit
koronavirus? To velmi zaleZi aj od nas.
KaZzdy z nas moze prilozit ruku k dielu
a pomoct zabojovat proti pandémii,
ktora nas trapi uz druhy rok.

Prave preto sa v tomto Cisle venujeme
aj téme ockovania. Najdete tu uzitocné
informacie o tom, ako vlastne vakcina
funguje. Ale Cakaju vas aj iné ¢lanky.

O majstrovstvach sveta v integrovanom
tanci, Halloweenskom tyzdni

v Praktickej Skole, ¢i novinkach z Aliis.

najblizsich. Vela lasky, pohody,

ale najma toho zdravia.

Je nenahraditelné.

Uzite si ¢arovnu atmosféru Vianoc,
zabudnite na starosti vSednych dni
a novy rok prezite ¢o najlepsie!
Stastné a veselé :) e

Zuzana Kollériho.vé
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Oékovanie proti COVID-19.
olrovanie  Co o hom potrebujete vediet?

Co je choroba Covid-19?

Covid-19 je nebezpecna choroba.
Spbsobuje ju koronavirus. |
Velmi [ahko sa nim m&zete nakazit.
Koronavirus sa prenasa z jedného
Cloveka na iného vzduchom

alebo dotykom.
Kvoli koronavirusu mozete ﬁ-rnun

vaZne ochoriet. il b
Toto ochorenie sa vola Covid-19.
Vela chorych nevladze dychat.
Dusia sa. Musia ist do nemocnice.
Niektori dokonca zomrd.

i .

Je Covid-19 nebezpecny?

Je bezpecnejsie zostat doma.

Von by ste mali ist, len ked je to
naozaj nevyhnutné.

Vela miest je zatvorenych.

Preto mo6zete byt z toho smutni

a citit sa osamelo.

Kvéli ochoreniu Covid-19 zomrelo
na svete uz viac ako 5 miliénov ludi.
Virus je okom neviditelny.

Preto si musite davat naozaj velky pozor.
MbZe byt kdekolvek.

Aj ked sa z neho vylieCite, m6zete mat
nadalej vazne zdravotné problémy.
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Preco je ockovanie proti Covid-19 =
dobré? '

Ockovanie vas chrani.

Je ako ochranny Sstit.

Mate mall Sancu nakazit sa.

Ak by ste sa predsa len nakazili,
ovela [ahSie potom vyzdraviete.
Ked sa zaockujete, chranite

aj druhych [udi.

Je mensia Sanca, ze ich nakazite.
Ak sa zaockuje vela ludi, virus sa
prestane tak rychlo Sirit.

Budete sa moct stretavat s ludmi.
Budete moct chodit do restauracii,
kina a divadla.

Ockovanie vzniklo pred viac
ako 200 rokmi.

Vymysleli ho vedci.

Chrani vas pred mnohymi chorobami.
Ockovanie proti ochoreniu Covid-19
preslo vela testami.

Schvalili ho liekové agentdury.
V liekovych agenturach pracujd
mudri a vzdelani [udia.
Rozhodujd o tom, ¢i sa lieky
pre nas bezpecné.

V Eurépskej anii to je

Eur6pska liekova agentura.

Vsetky informacie o ockovani

sa zbieraju a prisne sleduju aj dalej.
Vo svete uz bolo podanych takmer
8 miliard davok vakciny proti Covid-19.
Viac ako polovica vsetkych ludi

na svete uz sa ockovala asponi 1raz.
Kazdy den sa poda asi 30 miliénov
vakcin.
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Ako to funguje? é
VAKECINA

Dostanete injekciu do ramena.

V injekcii je tekutina. Tato tekutina sa

vola vakcina.

Vakcina dé telu informacie

o koronaviruse.

Telo tak zisti, ako virus vyzera.
A ako sa sprava.

Zisti, ¢o na neho zabera

a ako s nim bojovat.

Ked telo stretne virus znovu,

uz ho bude poznat.

Bude pripravené bojovat s nim.
Telo sa vdaka vakcine bude vediet
pred virusom branit.

Z vakciny nemozete ochoriet
na Covid-19.

Aj po ockovani sa musite nadalej chranit. \é #

Musite si umyvat ruky a nosit rasko
alebo respirator.

Musite si drzat odstup od druhych [udi.
Budte zodpovedni a chrante sa.
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Mozete sa po zaockovani citit zle?

MobzZete sa citit trochu zle.

Je to normalne.

Bude to trvat kratko. Tieto prejavy
su po ockovani bezné:

Ak by ste po ockovani citili iné tazkosti,

M&ze vas boliet rameno po injekcii
MozZete byt unaveni

MoZete mat teplotu

MozZete byt slabi

ihned sa poradte so svojim lekarom.

Ako sa dostat na ockovanie?

Na ockovanie sa musite objednat.
Pomo6zu vam s tym vasi blizki.

Napriklad rodina, blizka osoba, asistent.

Objednat sa mbzete na internetovej
stranke www.korona.gov.sk

Alebo telefonicky cez infolinku

na Cisle 0800174174

(zo zahranicia +421222200910).
Infolinka je k dispozicii denne

od 8:00 do 20:00 hod.

Co ak sa citite pred o¢kovanim zle?

Ak sa necitite dobre, s ockovanim
pockajte.

&
*

elep Ry
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Ockovat sa nesmiete:

e ak mate horucku, kasel, bolest hrdla
® ak ste boli s niekym chorym

® ak ste v karanténe

Karanténa znamena,

Ze musite zostat doma.
Napriklad ste boli v zahranii,
kde je vela chorych ludi.

Alebo ste sa stretli s niekym,
kto ma Covid-19.

Vtedy musite pockat par dni.

Aj ked sa citite zdravo, mdzete
byt nakazeni.

Po par diloch mozete ist na test.
Test zisti, i ste zdravi.

O ockovani hovorte s lekarom.
Povie vam, kedy bude ockovanie
pre vas bezpecné.

Potom sa objednate na termin.

Je dobré sa ockovat. Spravte to.
Chranite tak samych seba.
Chranite aj vasich blizkych

a ludi okolo vas.

Dokument v lahko citatelnom formdte podla
metodiky Easy to read pripravilo Ministerstvo
zdravotnictva SR v spoluprdci s o. z. ZdruZenie
na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR.

Obsahovd konzultdcia a revizia textu: Mgr. Zuzana

Kolldrikovd, Mgr. Maridn Horani¢ a Mgr. Lucia
Cangdrovd. llustrdcie: Mgr. Lucia Cangdrovd
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o¢ KOVANIE
NASE SKVSENOSTI

SPYTALI SME SA...

Na oékovanie sme sa opytali aj
dvoch sebaobhajcov, Heni a Mata.
Tu st ich odpovede:

1. Si zaockovana proti Covid-19?
Som. Oc¢kovanie som dostala dvakrat
v zariadeni. Na rad prisli aj ostatni.
Vsetko nam vysvetlili o ockovani.

2. Ako prebiehalo tvoje ockovanie?
Ako si sa citila?

Ockovanie prebehlo bez bolesti.
Ockovali nas zdravotnici.

Pripravili sme sa na to vsetci. Pred
ocCkovanim sme sa o tom rozpravali, tak
sme Sli veselo. Citila som sa s ostatnymi
dobre. Chvilu sme potom sedeli, aby sa
nam nezatocila hlava a pili vodu.

3. Je podla teba doblezité ockovanie?
Preco?

Ano, uréite je dbleZité otkovanie. Chrani

nas pred baktériami a Skodlivcami.
Hlavne ludi so slabou imunitou, ti to
najviac potrebujq, chranit sa.
Ockovacia latka je vakcina a ta nas
chrani. Je to dobra vec.

Henrieta Matulova

\E =

1. Si zaockovany proti Covid-19?
Ano, kvéli virusu, aby som neochorel.

2. Ako prebiehalo tvoje ockovanie?
Ako si sa citil?

Po o¢kovani ma trochu bolela ruka

a mal som zvysSenu teplotu 37 stupnov.
Jeden den.

3. Je podla teba dblezité ockovanie?
Preco?
Aby som sa ochranil.

Martin Miso

/1/



REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

NOVINKY Z ALIIS
A ALIIS PU

Kamarati, dlho sme sa neozvali, nasa
riaditelka sa stale vyhovara, Ze nestiha :-)
KaZzdopadne, mame novinky. Vdaka
nadacii EPH sa nam podarilo rozsirit
nasu manufaktlru o nové paradne
stroje. A tak uz vieme dat fotku nasho
Robka na tasku a rovno s nou moze ist
na rozky. Deniska si zas vytlaci fotku
frajera (kazdy tyzden iného :-))

a nosi ho na tricku.

Ale vieme a chceme vyrabat na zakazky.
Momentalne sa u¢ime, a tak sme vyuzili
diela z nasich workshopov, ktoré sme
preniesli do grafickej podoby. Do série
k nim vyrabame aj magnetky a odznaky.
A fakt sa nam to podarilo. Je to nasa
modna kolekcia na jar, leto, jesen, zimu.

Nevedeli sme sa rozhodnut, ktoré
vytvarné skvosty vyberieme, tak
sme sa radili 7 dni a 7 noci a vybrali
3 klicové trendy nasej tvorby.

A to - Zuzu s opuchnutymi nohami,
Damu s hranostajom a MiSko Art.
Ak dovolite, predstavime vam ich:
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Zuza, alias Modra pani, je hrdinka
nasho prozaického majstra Jozka.
Hlavnym povolanim je teda meteorolég,
ma prehlad o tlakovej nizi aj vysi.

Ale tie krasne pribehy a rozpravky
nemaju konkurenciu. Tentokrat ide

o nerozvaznu damu, ktort strhne
Civava, padne, opuchn jej nohy

a musi nosit papuce.

Dama s hranostajom vznikla... a pozor,
mame 2 verzie. Ktoru chcete pocut?

Tak ta prv4, pravdepodobnejsia, je tato:
Nasa Katka, renesan¢na to bytost,

na poslednom vytvarnom Sympéziu

s nazvom ,Da Vinci e pipistrelli”

(Da Vinci a netopiere) v toskanskom
meste Grosseto stvorila tento inSpirujuci
skvost. Dama s hranostajom uz nie je
tym, ¢im byvala.

Ale mame aj druht verziu, ak by

nam niekto neveril.

Minuly rok sme mali tu cest
spolupracovat denne so skutoc¢nou
vytvarni¢kou. Jednym z projektov
bolo stvarnenie najznamejsich diel
svetovych maliarov. Da Vinciho
Ddma s hranostajom sa podarila tak,
Ze sme sa smiali aj plakali. A aj sa nam
o niektorych verziach sniva dodnes.

Misko art

Najnovsia vlna strednej generacie
ilustratorov tasiek ma nového

autora, Miska.

Misko je nas klient uz 10 rokov. Okrem
toho, Ze vyraba ciferniky na hodiny,

ma ojedinely rukopis v kresbe. V tejto
kolekcii su dve diela. Aj tvdr je iba ruka
(to tu nebudeme radsej rozvadzat)

a Keby niet mria, idem domov sdm (toto

je zase slavny citat nasho poeta Andreja).

Nase vyrobky sme stihli otestovat na
jarmoku v Pichove. Predala sa mikina,
tasky, tricka a mnoho odznakov. Kedze
sme velmi zd(havo vysvetlovali pribehy
kaZdej tasky, rozhodli sme sa vyrobit ku

kazdej letacik aj s podrobnou historiou.

...a viete, Co je najdolezitejsie?

Ze nas to vietkych stragne bavi,

Ze praca je plna nekone¢ného smiechu,
radosti a zaZitkov. Ze pribeh kazdej
nasej vyrobenej veci je taky

vzrusujlci, Zze musi ocarit kazdého.

A my sa teSime na nové projekty.
Majte sa krasne

Aliis a Aliis PU

/
i

|
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HALLOWEENSKY
TYZDEN )
V PRAKTICKEJ SKOLE

To sme my, Lucka, Jakub, Natalka,
Maxrtin, Peto, Tomasko, Vanesska,
Filipko, Matusko a Klaudia,

a sme Ziaci PraktickeJ Skoly

na Svabinského ulici v Bratislave -
Petrzalke. Koncom oktéobra sme
zazili supexr Halloweensky tyzden.

Pondelok:

Pani ucitelka nam rozdala

karti¢ky s obrazkami.

Tie sme vyuzili pri aktivitach na rozvoj
komunikacnej schopnosti. Hrali sme
hry na pamat a pozornost — Kimove hry,
Telefén, Hadaj, na ¢o myslim.
Vymyslali sme vety a z nich pribeh.

Z medovnikového cesta sme
vykrajovali medovniky v jesennych

a halloweenskych tvaroch: tekvice,
jezkov, hribiky, klobuky, duchov,
netopierov. Medovniky sme opatrne
kladli na plech a doruzova upiekli

v rure. Aby boli lesklé, natreli sme ich
rozslahanym vajickom.
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Utorxok:

V utorok sme vyrabali r6zne
halloweenske vytvory, ktorymi sme
ozdobili priestory nasej skoly. Kreslili
sme, strihali, lepili a Sili. Vysledkom

boli Sité tekvice, netopiere zo Sisiek,
duchovia zo servitok a lopticiek a jeden

velky duch z fitnes lopty a bielej plachty.

Streda:

Kolko strasidiel prislo na Halloween?
Kolko mindt letela ¢arodejnica z Devina
do Petrzalky? Takéto ulohy sme

rieSili na matematike. Okrem toho
tekvicové pocitanie, malovanie podla
Cisel a dokreslovacky. Nasobilku sme si
precvicili pocitanim pavikov a ich néh.
Po matematike sme zdobili bielkovou
polevou upecené medovniky. Preosiali
sme praskovy cukor, poriadne vymiesali
s bielkom a pridali ¢erven(, oranzov

a Ciernu farbu. Polevou v kornatiku sme
medovniky dotvarali.

Stvrtok:

Na pomocnych zahradnickych pracach
sme vytvorili spolo¢ny jesenny aranZzman
z prirodnin. Do starej panvice sme vlozili
florex — hmotu na suché aranzovanie.
Panvicu sme vystlali farebnym
kokosovym vlaknom. Na Sisky a dubové
listy sme naviazali drot a tak sme ich
zapichovali do florexu. Natalka vyrobila
srdiecko zo Sipok, ktoré navliekala na
drét. Jakubko usil textilna tekvicu.
Martinko vyrobil gastanové srdce.
Tavnou pistolou sme prilepili gastany,
Zalude a Sipky.

Piatok:

Rano sme pripravili priestor na zabavu,
dokondili vyzdobu a naaranzovali
halloweensky st6l s obcerstvenim.

Na stole boli tekvice, sviecky, pavuky,
medovniky, halloweenske Cipsy

a Carovny napoj v halloweenskych
poharoch.

Koneéne prisiel éas nasej
Halloweenskej paxty.

Zacali sme tane¢ne na motivy
straSidelnej halloweenskej hudby:
Addams Family, Ghostbusters,
Thriller, This is Halloween, Saxana,
Vampire Waltz...

Pripomenuli sme si sviatky, ktoré
mame v tomto ¢ase na Slovensku:
Sviatok vsetkych svdtych — 1. november
a Pamiatka zosnulych - 2. november.
Porozpravali sme sa o zvykoch

a tradiciach v nasich rodinach.

/11/



REPORTAZ

0 TOM, €O SME
ZAZILI

Dozvedeli sme sa informacie

o pévode sviatku Halloween:
Je to noc z 31. oktébra

na 1. novembra a znamena
~predvecer vietkych svatych®.
V dévnych ¢asoch sa Kelti LG¢ili
s letom, ktoré bolo obdobim Zivota
a vitali zimu - obdobie smrti.

Verili, ze v tito magickld noc sa
vracaju na zem duse mftvych.
Preto si obliekali strasidelné masky
a malovali sa, aby sa zapacili

zlym duchom.

Diskotéku sme striedali so sutazami:

metlovy tanec, prendsanie gastanov
na lyzicke, stolickovy tanec,
prenasanie papierovych tekviciek

a pavucin pomocou slamky, tanec

s pierkom. Potom sme sa s chutou
pustili do obclerstvenia, ktoré sme si
sami pripravili.

Velmi sa nam pacilo a teSime sa

na dalSiu akciu.

Mgx. Alzbeta Triznova
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REPORTAZ Je d6kazom toho, ze ak ¢lovek chce,
urobi aj nemozné.

0TOM, CO SME

ZAzZILI Majstrovstva sa konali
— v reprezentativnych priestoroch
Moyzesovej siene. Bola tam

M AJ STR 0 VSTVA vznesena a krasna atmosféra.

Satazili tanecné pary s réznym
SVETA druhom zdravotného postihnutia.
V INTEGROVANOM Tancovali osoby so zrakovym,

mentalnym &i telesnym postihnutim
TA N CI (tance na voziku) spolu

s tane¢nikmi bez postihnutia.
V Bratislave sa konali v diioch

1.-15.11. 2021 1. Majstrovstva
sveta v integrovanom tanci.
Orxganizatorom bol Tanecény klub
Danube, ktory vedie prezident
Andrej Micunek.

Andrej je aj prezident WIDA
(Svetova asociacia integrovaného
tanca). Zastitu nad akciou prevzal _
primator mesta Bratislavy Matas Vallo. \GF
Primator mesta podakoval
organizatorom za to, Zze do Bratislavy
priniesli tento Sport.

Je rad, ze ho udrziavajd na vysokej
drovni. Vyjadril obdiv a uznanie
vSetkym sttaziacim. Viceprimatorka
Zdenka Zatovic¢ova so svojim

manzelom Martinom Zatovicom,
starostom Mestskej ¢asti Dubravka
patria k dlhoro¢nym podporovatelom
Tanecného klubu Danube.

Prihovorili sa vSetkym a vyzdvihli
vynimocnost Tane¢ného klubu Danube.
Klub prinasa do Zivota mnohych (udi
nielen radost, ale i novl nadej do Zivota.
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Svetovej sutaze sa zucastnili
sttaziaci z 10 krajin.

Bol to ¢arovny, krasny vecer plny
pozitivnej energie a prekvapeni.
Pan Micunek povedal: ,Slovensko
je mala krajina, ale vdaka
podpore obc¢anov Slovenska, Statu
a samospravy sa stala gigantom

v integrovanom tanci

a tane¢nom Sporte.”

Velmi sa tesime, Ze do finale
Majstrovstiev sveta sa prebojovali
tanecnicky a tanecnici zo Slovenska.

Sd4 medzi nimi kamarati, ktorych mozno
poznate: Zuzka Csontosova, Veronika
Jarotova, Lucka Tazarova, Marek Bednar,
Ivan Klen, Martin MiSo, Martin Popelka.
Sdatazili v Standardnych tancoch

a aj latinskoamerickych.

Ziskali strieborné aj bronzové medaily.
Gratulujeme im!

Fotky z tohto krasneho veclera
si mOZete pozriet v ¢asopise
Informacie ZPMP v SR 5-6/2021.

Iveta Misova
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ZIMNY SPECIAL
NASE ZVvYKY

AKO PREZIVAM
VIANOCE

Na Vianoce sa vzdy tesim.
Asi najviac na to, Zze vzdy pride domov
aj moja sestra, ktora pracuje v zahranici.
Je nas plny dom - mamina, tatino,
sestra, babik a ja.

Vzdy pred Vianocami mame doma
vela prace. Upratovanie, pecenie,
viano¢na vyzdoba a tak. Ja so sestrou
mame na starosti hlavne ozdobovanie
medovnickov. Mamina ich upecie a my
na ne kreslime cukrovou polevou
vSelijaké viano¢né motivy. Uhadnete,
ktoré som robil ja?

Den pred Vianocami mame s tatinom
doblezitd dlohu - chodime na jednu rybiu

farmu nedaleko Trencina kupovat kapra.

Tam nam ho tak pripravia, Ze mamina
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Cez den zienky pripravuju Stedrovecerné
dobroty a ja posielam znamym a rodine
vianocné vinse. Navecer ideme zapalit
dedemu na cintorin sviecku a potom

uz je veCera. Ta zacina tak, ze sa
pomodlime, dame si oblatku s medom,
potom nasleduje hrachova polievka,
hribova omacka a nakoniec ten kapor
so Salatom. Nasi vzdy davaji pod obrus
peniaze a Supinu z kapra. Na stole

cely cas hori sviecka a hraji vianocné
pesnic¢ky z cédecka.

Po veceri pomaham s umyvanim riadu.

ho uz len upecie. S babinym zemiakovym A potom to pride - vSetci mi gratuluj,

Salatom chuti vecer vyborne.

Viano¢ny stromcek nepripravujem.
Vzdy ked na Vianoce rano vstanem,
som prekvapeny, Ze uz je vyzdobeny.
Teda nie jeden, ale rovno dva, pretoze
jeden mame v obyvacke a druhy

ma babik v hale.

lebo presne na Vianoce mam aj meniny.
Dostanem prvy darcek a potom mam za
Ulohu rozdavat darceky spod stromceka
podla menoviek. Rozbalujeme, skiiSame
si nové veci a hrame novu spolocensku
hru. Taka pohoda. Ked nie je velka
zima, chodime s babik aj do kostola

na polnoc¢nd.
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ZIMNY SPECIAL

NASE ZVYKY

VIANOCE PODLA
EVICKY

U nas zacina priprava na Vianoce

v ndkupnych centrach. Kazdy rok kipime
rybu, vianoc¢né darceky a Zivy stromcek.
Stromcek musi spliiat nase poziadavky,
ktoré st nasledovné: husty a bohaty,
chudy a vysoky, aby sme mohli okolo
neho chodit a nespadol na mna. Kazdy
mesiac pred Vianocami piSem list
Jeziskovi, lebo mam vysoké naroky

a moji rodicia potrebuji dostatok casu,
aby zabezpecili vSetko, po com moje
srdce tazi.

Niekolko dni pe¢iem s maminou
vianocné pecivo a kolace. Nasou
tradiciou je priprava medovnikov,
vanilkovych rozkov, lineckych koliesok

a jedného takého s plnkou - krémového
kolac¢a. Dva dni pred Vianocami zdobime
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Na druhy den po Vianociach chodime
navstivit aj druhd babku.

Niekedy cez sviatky sa chodievame
pozriet na vianocné trhy. Nielen u nas
v Trencine a v Bratislave, ale boli sme
uz aj v Prahe a Budapesti. Minuly rok
to vsak bolo komplikované. Aj tento
rok pdjdeme asi len niekam do prirody.
Hlavne, Ze budeme vsetci spolu.

Veselé Vianoce aj Vam!

Adam Fabian s rodinou

stromceky. U nds doma mame vzdy dva
viano¢né stromdceky. Jeden Zivy a jeden
umely, ktory mam ja v izbe. Stromdcek

v obyvacke mavame v bielo-strieborne;j
farbe a u mna v izbe je taky staroruzovy.

Volakedy sme zasadli k Stedrovecernému
stolu ako cela velka rodina. Prisiel

k nam brat s manzelkou a detmi a sestra
s manzelom. Zial momentélna situacia
nam to nedovoluje, preto tohtoroc¢né
Vianoce zasadneme k Stedrovecernému
stolu iba ja a moji rodicia. Napriek tomu
vSetkému, ¢o sa momentalne okolo nas
deje, si nenechame pokazit tieto krasne
sviatky a tesim sa uz na darceky.

Eva Fibichova
Klientka ZPMP,
PPT Nové Zamky

ZIMNY SPECIAL

NASE ZVYKY

AKO TRAVIM VIANOCE

Par dni pred Vianocami mame velké
upratovanie. Robi sa tiez velky nakup.
Nakupuje sa jedlo a pitie. Tiez mame
tradi¢né spolo¢né pecenie, vianoc¢né
cukrovinky, upratovanie, staviame
stromcek. Otec nachysta hriato.
Hriato je biely alkohol s maslom.
Dalej robime zemiakovy majonézovy
alat. Ten robi mama. Na veceru
mame lososa, zahoracky salat a filé.
Na Stedry defi drzime p6st. Popoludni
zaciname varit. Ja rada pozeram
viano¢né rozpravky. Moje oblubené su
Perinbaba, Tri oriesky pre Popolusku
a PysSna princezna. Mam rada aj
rozpravku Z pekla Stastie.

Pred vecerou sa sldvnostne nachystame
a potom sa nachystaju pohare a taniere,
oblatky, med, cesnak a jablko. Veceru

zaciname pripitkom. Mame aj prazdne
prestreté miesto pre blizkych, ktori uz
odisli. Pri veCeri najskor jeme a potom
sa spolu rozpravame. Potom si dame
darceky, ja ich zvyknem podavat
rodicom a potom si pozriem svoj darcek.

Neskdr spolu pozerame Tri oriesSky

pre Popolusku a mama nam nachysta
sladké napecené kolace. Pri telke sa
spolu rozpravame a pijeme Vineu a vino.

Na druhy deft mame tradi¢nd pyzamovu
party. TakZe pyzamo je nas spolo¢ny
darcek. Kupuje ho mama. Sme teda cely
den do vecera v pyzame. Ked napada
sneh, tak sa rada divam aj na sneh

a pijeme kavu.

Kxistina Kaxova

/17 /



ZIMNY SPECIAL
NASE ZVvYKY

VIANOGCNA ANKETA

A uz nam opat klopd na dvere!

Nase oblibené vianocné sviatky.

Tiez mate ten pocit, Ze tento rok
ubehol ako voda?

Skonci leto, ¢lovek parkrat Zzmurkne -
a zrazu vSade blikajd vianoc¢né
svetielka a vyhravaju koledy.

Aké by to bolo vianocné ¢islo Casopisu
TO SME MY bez vianocnej ankety?

No veruZe by to nebolo ono!

Tak sme nevahali a aj tento rok sme sa
niektorych z vas spytali, ako sa chystate
stravit vianoc¢né sviatky.

Takto odpovedali klienti Centxa
volného éasu, ktoxé funguje popri
SpoJjeneJ $kole v Piestanoch.

+ Kde stravite tohtoxocéné Vianoce?
Aké tradicie dodrziavate?

VANDA

Tohtorocné Vianoce budeme u méjho
brata. Postavil si velky dom, a tak sa
tam vojde aj vela ludi. Pred dvomi
mesiacmi sa stal po tretikrat otcom.
Po dvoch dcérach sa mu konecne
narodil prekrasny zdravy syn. Pri
tolkych detoch to budu ozaj veselé
Vianoce. Pride aj dedko z Cadce.
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SIMONKA

Kazdé Vianoce prezivam doma s mojimi
rodi¢mi, mojou sestrou, jej manzelom

a detmi Samkom a Sarlotkou. Cely der
sa teSime na Stedru vecleru a darceky.
Pred vecerou sa pomodlime, zjeme
oblatku s medom. Namiesto kapustnice
u nas varime hribovu polievku. Potom
nasleduje ryba so zemiakovym Salatom
a majonézou. Po veceri si kazdy rozkroji
jabl¢ko, aby sme zistili, ¢i budeme

na buddci rok zdravi. Do kitov hadzeme
orechy. Do kostola chodime az

na druhy den.

TOMAS

Ja prezivam Vianoce s mojimi rodi¢mi.
Vzdy k ndm pride moja sestra
Martinka s manZelom a malym
Dominikom. Veleriame kapustnicu,
rybu so zemiakovym Salatom. Najviac
sa teSime na to, ako sa maly Dominik
tesi z darcekov.

SLAVKA

Stedry vecer preZivam so svojimi
rodi¢mi. Veceriame klasicky kapustnicu,
rybu a zemiakovy Salat. O polnoci ideme
na polno¢nd oms3u. Tdto atmosféru
mam velmi rada. Na Stefana k ndm

prichadzaju brat a sestra s rodinami.
Prinesu kolaciky a vela jedla. Vtedy
je u nas velmi veselo.

KRISTINKA S MAMOU

(Kika nerozprdva. Preto ndm pribliZi
Kristinkine preZivanie vianocnych
sviatkov jej mama)

KaZdorocne prezivame Vianoce doma

s Kikou a manzelom. Pred velerou zjeme
viano¢nu oblatku s medom a potom
nasleduje kapustnica, ryba a zemiakovy
Salat. Na Stedrovecerny stol polozime
o tanier a pribor naviac. Je urceny

pre tych, ktori uz medzi nami nie sa.

« Podielate sa nejako na vianoénom
peceni, vyzdobe, upratovani -
priprave na Vianoce?

VANDA

Vianoce, to nie je len Stedra vecera.
Pripravy na ne zacinaju ovela skor.
S mamou chodime po obchodoch.
Nakupujeme darceky pre nasu
mnohopocetnu rodinu. Moja mama
velmi dobre vari a pecie vynikajlce
kolac¢e. Pomaham jej asporn mojou
pritomnostou v kuchyni.

SIMONKA

Pomaham mame miesat cesto alebo
krémy do zakuskov. Tato atmosféru
mam velmi rada. Vtedy byva u nas
veselo. Prichadzaja k ndm aj susedia
a pecieme vsetci spolu.

TOMAS

Ja pomaham mamine v kuchyni.
Pomaham pri vyzdobe Stedrovecerného
stola, prinasam taniere, pribory.

SLAVKA

Pomaham rodi¢om pri vybere darcekov.
Mame pomaham pri peceni, vykrajovani
a zdobeni medovnikov.

RICHARD
Ja pomaham mame pri mieSani cesta.
Povysdvam alebo vynesiem smeti.

KRISTINKA S MAMOU

Ja velmi rada peciem. Kika mi
pomaha miesat krémy. Riadi vyzdobu
Stedrovecerného stola a celého bytu.
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» Bez akeJ dobroty si neviete
predstavit Vianoce?

VANDA
Medovniky, pecené oriesky plnené
vanilkovym krémom, slané oblatky.

SIMONKA
Zemiakovy Salat s majonézou, perniky.

TOMAS
Oblatky s medom.

SLAVKA
Medvedie labky.

RICHARD
NajradSej mam vianoc¢né ¢okoladové
bonbdéniky zo stromceka.

KRISTINKA S MAMOU
Kika ma rada krémové zakusky.

« Z akych vianoénych daréekov ste

ooooo

VANDA

Velmi som sa potesila, ked som si
minulé Vianoce nasla pod stromcekom
novy mobilny telefén a tablet.

SIMONKA
Minuly rok som dostala polohovaci
vak. Velmi mi pomaha pri uvolfovani

/20 / TO SME MY 3 - 4/2021

stuhnutého svalstva. To bol naozaj
velmi dobry darcek.

TOMAS
Ja mam radost z kazdého darceka.

SLAVKA

Ja mam tiez radost z kazdého darceka.
Potesi ma aj kniha, CD alebo pekny
ktsok oblecenia.

RICHARD
Potesilo ma lego.

KRISTINKA S MAMOU
Kika sa rada paradi. Potesi sa
peknému obleceniu.

« Koho by ste priéarovali
k stedrovecernému stolu?

VANDA

Tento rok nas opustila babicka
Olinka z Cadce. Keby to bolo mozné,
tak nasu babi Olinku.

SIMONKA
Babicku Anténiu. Vietkym nam
velmi chyba.

TOMAS

Keby to bolo mozné, tak by som si
pricaroval z nebi¢ka moju Ajku.
Bol to prekrasny a midry vlciak.
Je mi za nim velmi smutno.

SLAVKA
Na Stedry vecer vzdy spominame na
vsetkych, ktori uz medzi nami nie su.

A vzdy im venujeme tichi spomienku.
Na Stedroveclerny stol davame o tanier
naviac. To je tanier pre tych, ktori uz
medzi nami nie su.

KRISTINKA S MAMOU
Keby to bolo mozné, aspon na chvilu by
sme pri¢arovali nasho deduska Petra.

Vanda Mihalikova, Slavka Gonova,
Simona Rusndkovd, Tomas Kamenicky,
Kristinka Hattalova, Richaxd Jankovié

A takto travia Vianoce ziaci
PxaktickeJ Skoly vo Vxbovom:

MATUS DAMASKOVIC

- Ako zvykne$ travit Stedry den?
Normalne vstanem, naranajkujem sa,
mama zacne varit kapustnicu... ESte
predtym, ako sa za¢nu Vianoce, zatneme
ozdobovat strom, vSelijaké ozdoby

tam podavame. Vselijako si ozdobime
dom, napecieme kopu medovnikov,
kopu vianoc¢nych kolacov... Proste tak
oslavujeme Vianoce. Potom si pustime
veler prskavku, ideme za dvere, mama
parkrat zazvoni. My potom prideme

s jej priatelom, ideme popriat Stastné

a veselé. Sadneme si k stolu, dame

si oblatku, mne tam hra ,reprak”

s viano¢nymi pesni¢kami. No a tak. Su
tam oblatky, kapustnica. No a po tomto
vSetkom jedle, ¢o sa dobre najeme, sa
ideme tesit z darcekov, ktoré sme si
nakupili na Vianoce.

« Aky vianoény daxcek ta v minulosti
najviac potesil?
Minuly rok som dostal platkova pilu
Parkside, tento rok mozno mi dojde ten
hudobny nastroj, ktory sme s mamou
objednavali cez internet. Harmonika
dychova.
« Koho by si si pri¢aroval
k Stedrovecernému stolu?
Svoju mamu, jej priatela, mna,
nikoho dalSieho. Proste my sami
radi oslavujeme Vianoce.

DANIEL HAVIERNIK

« Aké dobroty mavate na Vianoce?
Pecieme medovniky.

« Aj ich pomadhas ozdobovat?

Iba sa pozeram.

- Co mas najradsed na Vianociach?
NajradSej mam darceky a ked' svieti
stromcek.

« Kto u vds ozdobuje stroméek?
Mamina ozdobuje stromcek.




. CGo jeddvate este okrem medovnikov
na Vianoce? Aké mate menu?

Rybu, Salat a nemame kapustnicu,

ale mame kysla hribovt polievku.

TEREZA PETRGALOVICOVA

» Terezka, aky darcek, ktory si

na Vianoce dostala, ta najviac

potesil?

Dostala som hodinky a eSte prsteri.

+ Ako sa pripravujete na Vianoce?

S ¢im doma pomahas?

Ozdobujem medovniky a namacam

banany v ¢okolade.

« Akeé dobroty mdvate na
$tedroveéernom stole? Co jeddvate
na Vianoce?

Mame medovniky, banany v ¢okolade,

gastanové pyré, gulicky, rybu, salat a ryzu.

» A akd mdvate polievku?

Kapustnicu.

« S kym stravis tohtorocéné Vianoce?
Kto bude s tebou pri stole?

Mama, dedko a krstna.

MATUS SINTAL

« Aké tradicie na Vianoce
dodrziavate?

Cez vikend som vyrobil betlehem. Mame

ho postaveny na zahrade pri dome. Je

vyrobeny z drevenych paliet. SG na iom

svetielka a je tam JeZiSko. Mam tam

Lrepraky” a pistam vianoc¢né pesnicky.

DUSAN SINTAL

« Aky vianocny daréek ta v minulosti
potesil?

Vl0acik. ESte vselijaké farbicky a fixky.
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. Co jeddvate na Stedry veéer?

Rybie prsty, zemiakovy Salat, kapustnicu.

+ S ¢im doma na Vianoce pomdhas?
So zemiakovym Salatom.
» Koho by si si pricaroval
k Stedrovecernému stolu?
Pani ucitelku Katku GajdoSovu.

DANIEL KOCEV

. Co robievate cez Vianoce,

aké mdte zvyky?

Vesiame na dvere taku ihli¢nat
ozdobu, do ktorej sa davaju baterky.
Ta ozdoba svieti.

ESte mame zvyk, Zze ozdobujeme
stromcek. Hlavhe mamina.

Ja pomaham, davam také gulicky.
Mamina a ocino upratujd. Mamina vari

kapustnicova polievku a rybu a zemiaky.

Pecieme medovniky a vanilkové rozky.
Trubicky si robime.
« Aky vianocny darcek ta potesil?
Dostal som lego. Rad skladam z lega.
» Koho by si si pricaroval

k vianoénému stolu?
Z rodiny by som si pricaroval babicku
a deduska. Oni st z Macedoénska.

Prace Ziakov Spojenej skoly Piestany a Spojenej skoly Vrbové.

PREDSTAVUJEME SA VAM
SPOZNAJIME SA

MICHAL,
MIRKA, MISKA -
ZAMESTNANCI
BIVIO

Dnes vam predstavime zamestnancov

socidlneho integraéného podniku
BIVIO. BIVIO tvori restauradcia,
hotel a prdcovia. Patri Zdxuzeniu
na pomoc lud'om s mentalnym

postihnutim v SlovenskeJ republike.

Je v Bratislave Raéi na Alstrove]d
ulici 153.

Pracuju v nom zamestnanci

s mentdlnym postihnutim. Okrem
nich sa tu zauéaju na prdcu klienti
v Rehabilitaénom stredisku.

Polozili sme otdzky zamestnancom
Michalovi Blahovi, Mirke Budajovej
a Miske Kincloveg.

P,

« Akd je tvoja pracovna pozicia
v BIVIU?

Michal: Moja pozicia v BIVIU je pomocna
sila v kuchyni.

Mirka: Ja som v prac¢ovni od zaciatku
ako pomocna pracovnicka.

Miska: Ja som bola pomocna ¢asnicka

a teraz pracujem v kuchyni.

« Aku mas ndpln prdce a ¢o ta najviac
bavi?

Michal: Umyvam riad, Cistim zeleninu,
pomaham kucharom pri praci.

Mirka: Najviac ma bavi manglovat.
Miska: Podobne ako Misko, ¢istim
zeleninu, zemiaky a robim vsetko,

¢o mi Séf prikaze.

 Ako dlho uz v BIVIU pracujes a ako
si si zvykal/a?

Michal: Pracujem tu vyse dvoch rokov.
Zvykal som si pomaly, ale uz je to OK.
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PREDSTAVUJEME SA VAM

SPOZNAJIME SA SPOZNAIME SA
Mirka: Prakticky som sem nastupila « Je BIVIO tvo3ja pxvad prdca? sa s nimi aj rozpravam, ked mame cas
hned po otvoreni v oktébri 2018. Zo Aké boli tvoje predchddzajuce a obcas aj zartujeme. Ked nieco neviem,
zaciatku som sa bala a odkukala som aj pracovné skusenosti? vzdy mi poradia.
od byvalych kolegyn.
Miska: Teraz je to uz treti rok. Zvykla Michal: BIVIO nie je moja prva praca. + Aké su tvoje plany do buducnosti?
som si postupne na nové veci. Pred niekolkymi rokmi som mal brigadu.
Roznésal som noviny s inzeratmi. Michal: Do buducna zatial nic
« Absolvoval/a si v xrdmeci prace aj Potom som pracoval v Inklazii od r. 2016  neplanujem, len robit v BIVIU.
nejaké skolenia? Miska: Najprv som sa zalcala v Radnicke do 2018 cez agentlru a v decembri Mirka: Teraz je taka doba, Ze nevieme,
a potom som nastupila do BIVIA. 2018 mi zavolal pan Horanig, ¢i by som ¢o bude, uvidime, ¢o prinesie, ¢lovek
Michal: Pred nadstupom som sa skolil nepriSiel sem. S rodi¢mi som sa dohodol, nevie. Neplanujem. Paci sa mi tu a zvykla
v byvalej robote, v Inklazii v Dubravke « Ako si sa o BIVIU dozvedel/a? iSli sa pozriet, vybavili sme papiere som si. A ked mam vela roboty, tak si to
u pani Zahorcove;j. a nastupil som 7. januara 2019. podelime. Je tu dobre.
Mirka: Najprv sme mali Skolenia Michal: O BIVIU som sa dozvedel, ked Mirka: Predtym som robila 18,5 roka Miska: Chcela by som aj nadalej
o bezpecnosti, o zakonoch a legislative.  som eSte pracoval u pani Zahorcove;. v dome seniorov. A toto je moja pracovat v kuchyni, lebo ma to viac bavi
Do centraly zdruzenia som niesol druha praca. ako praca ¢asnicky. Zacalo ma bavit aj
kameru a tam som sa spoznal s pani Miska: Ano, prvykrat pracujem tu, pecenie. Tiez by som sa chcela pozriet
Misovou. A ked som sem nastupil, v BIVIU. do Londyna.
hned som jej bol povedomy.
Mirka: Dozvedela som sa o BIVIU tak,  Aki su kolegovia?
Ze ked som bola nezamestnan3, bola
som u pani Viery Zahorcovej a ona mi Michal: Kolegovia st v pohode.
povedala, Ze otvaraju. S otazkami sa obraciam na Matusa -
Miska: Vdaka mojej mame. Bol tu den Séfkuchara.
otvorenych dveri a mamina nan isla. Mirka: Mala som kolegyriu
A dozvedela sa, Ze existuje moznost, ze perfekcionistku, naucila ma so
by som sa tu mohla zaucat. Povedala zariadenim pracovat. Pomaha mi Katka
som si, ze to nejako zvladnem. Mam to a ked potrebujem poradit, aj Andrejka.
blizko domoyv, a to je dobre. Miska: Moji kolegovia st super. Rada
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TVORIM, TVORIS, TVORIME
PRE SIKOVNE RUKY

VIANOCNE
POTPOURRI

Dnesné tvorenie bude vyzerat tak
trochu ako recept.

Ale nas vytvor nie je na jedenie.

Co to je vlastne potpourri?

Slovo pochadza z francazstiny

a Cita sa potpuri.

Oznacujeme tak vonnu zmes

susenych rastlin, dreva, ovocia, korenia
ulozent v nadobe.

Mo6zZe to byt pohar, miska, prateny kosik
alebo dokonca platenné vrecusko.

Za Ulohu ma najma prevonat nasu izbu.
Vianoce maju typickd vonu, vsak?
Nesmie tam chybat §korica,jab[éko,
mandarinka, klin¢eky, ihlicie...

Pod'me si prichystat potrebné veci:

® nadoba - zavaraninovy pohar,

stara Salka alebo plechovy hrncek,

keramicka ¢i drevena miska, kosik

jablko

mandarinka

pomaranc

korenie - Skorica celd, klinceky,

badian, aniz...

® borovicové alebo iné ihlicie, vetvicky
alebo samostatné ihlicky

e Siska

® (ak mate doma) oblibeny esencialny
olej
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Postup:

1. Najskor si nakrajame natenko jab{¢ko
na kolieska.

2. NeoSupany pomaran¢ nakrajame tiez
natenko na kolieska.
Polozime na servitku a dame na tacku
uschnut.

3. Z mandarinky a pomaranca oSupeme
koru.
Kasky kory nechame ususit tiez.
To bude trvat niekolko dni.
Ak chceme cakanie urychlit, na plech
dame papier na pecenie.

4. Ovocie a koéru vlozime do rary
a pecieme na nizkej teplote 90 °C.

5. Pomaly pecieme, az kym nebude
vsetko suché.

6. Stale rdru kontrolujeme, nech sa nam
ovocie nepripali.

7. Ked mame vsetko pripravené,
jednoducho to vlozime do nadoby.

8. Ak mame doma aj nejaky oblubeny
esencialny vonny olejcek, m6zeme
vOnu zvyraznit.

NajlepsSie pouzit viano¢nu vonu -
citrusovd, Skoricovu alebo borovicovd.

9. Na pripravenu susenu zmes
nakvapkame 5 kvapiek olejceka.
O par dni méZeme nakvapkat olej
znova a vonu opat zvyraznit.

Potpourri si m6Zeme vyrobit aj v iné
ro¢né obdobie.

Na jesen pouzijeme vetvicky, gastany,
Sipky, v lete napriklad susené kvety
ako ruza ¢i levandula.
Cokolvek, ¢o ndm vonia.

Prajeme vam Stastné a voravé!
Marxtina Jarolinova
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TVORIM, TVORIS, TVORIME
PRO ZA

0 CHLAPCOVI
ADRIANOVI

Petxa VrSanskad si uz davno
zapisuje, ¢o zazila, s kym sa
zozndmila, akych psikov strxetla

na cvicéisku a podobne. Tieto
zdpisky, ktoré vyzeraju ako dennik,
nazvala Moja kniha.

Pxibeh o Adridnovi je z noveJ knihy,

ktora sa volda Moja vymyslend kniha.

Adrian skutoéne existugje, ale jeho
pxibeh je vymysleny.

Adrianovi rodicia sa poznali v Skole, kde
Biba robila riaditelku a Ambréz tam

bol psycholég. Mal dve zamestnania,
aby vyzil a aby nedlzil nikomu a aby si
mohol kipit dom, kde by sa nastahoval
v buducnosti so svojou Zenou a so
svojim synom alebo s dcérou a mozno

s nejakym psom alebo inym zvieratkom.

V neskorSom case, asi o také dva alebo
tri roky, zacali byt Biba s Ambrézom
uz aj priatelia, nielen kolegovia. Kapili
si malé Steniatko retrivera miesaného
s dogou alebo snad s gordon setrom.
Biba dufala, Zze niekedy v buddcnosti
budl mat aj dieta, ktoré sa bude volat
Adrian, mozno ho aj pokrstia. Dufala,
Zze dom bude aj so zdhradou a k tomu
aj bazén a jazierko a mozno nejaké
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stromceky a kvetiny. Tiez by chcela

mat v dome maliarsky ateliér a ktovie,
Co ju eSte ¢aka, pokym sa im narodi
dieta. Chc s Ambrézom este velmi vela
dolezitych veci urobit pred tym, ako sa
im narodi Adrianko. Musia mu pripravit
izbicku aj hracky a eSte postielku

a vSetko aj vymalovat. KedZe to bude
chlaplenska izba, budi v nej na stenach
namalované nejaké mraciky a auticka

a plafén bude inej farby ako steny,

aby to bola taka vesela izbicka. Musia
vyhutat este aj dalSie zalezZitosti. Uz
teraz sa tesSia, Ze to bude hotové a bude
sa im urcite vSetkym pacit, ked uz tam
budt spolu a aj vSetky veci pre malé
dietatko.

A tak spolu zili a pripravovali sa na
prichod dietatka. Po dlhych mesiacoch
ocakavania prislo Bibe zle tak, Ze museli
zavolat zachranku, aby ju odviezla

do najblizSej nemocnice. Po hodinach
strachu, ako to dopadne, sa narodil
vytazeny chlapcek. VSetci mali velkd
radost, doma bolo vsetko prichystané

a po par diioch Biba prisla aj so
syncekom domov. Dni ubiehali v radosti,
ubiehali tyzdne a mesiace a Adrian
rastol. Mamina ho bravala

na prechadzky a do parku medzi deti,
ale velmi vela kamaratov nemal. Adrian
mal totiz velmi divnu diagnézu. Deti

ho nechapali, nevedeli, preco hovori,
ako keby bol postihnuty, a vSetci ho
mali na posmech a on sa trapil. Trapil
sa, pretoze je postihnuty a nikto si ho
nevazi ako seberovného normalneho
chlapca, bez nejakych problémov.

K tomu vSetkému zacala mat jeho
maminka zdravotné tazkosti. Bolo

ju treba operovat - mala srdcové
problémy. Srdiecko velmi pomaly

tlklo a v ¢revach bola krv, ktoré sa
nahromadila v cievkach, pretoze nieco
sa zanedbalo. Po trampotach nakoniec
mama Biba umrela. Otec Ambréz bol
velmi smutny. Ocinko s babic¢kou sa

o Adrianka starali, ale babi¢ku skoro
ani nepoznal, lebo predtym k nim Casto
nechodila. Je to babicka z maminkinej
strany a byvala na druhom konci
republiky. Ocino babicku videl naposledy
na pohrebe maminky, ktord, kym Zzila, tak
sa starala o ocina a domacnost, o svojho
synceka, o vsetko. Aj ked bola chorg, tak
sa obcas trochu usmiala a bola rada, ze
sa vie o Adrianka postarat.

V minulosti, ked bola Biba eSte mala,
babic¢kin muz bol velmi starostlivy

otec a ked sa im narodila Bibka, bol

rad, Zze ma nejakého potomka a ani mu
nevadilo, Ze to nie je chalan — on mal
radSej Zenské ako chlapov. Pretoze
chalani sa chodia opijat do krémy,
chodia velmi neskoro domov a ked chcu
nejaku babu, tak sa musia najprv opit,
aby sa s fou mohli aj vyspat. Chalani su

divni, ked takto myslia, lebo to vSetko,
¢o bude dalej, to je na nich oboch,
pretoZze mozno sa budd mat radi aj

bez toho, aby sa musel chalan opit.
Adrian narastol a chodi do Skoly

s babickou, pretoze jeho ocino zaraba,
aby mali nieCo na jedenie na ranajky

a dalSie dni. Najprv chodil do skoly

do pripravného ro¢nika, kde sa naudil
Citat a pisat a pocitat, aby mohol ist

do dalsich ro¢nikov, kde sa nauci nieo
nové zo zemepisu, dejepisu, matematiky
a dalSieho uciva. To mu pomdze k tomu,
aby sa mohol dostat aj do prace alebo
aby si mohol najst manzelku a k nej aj
vilu. TG asi najskor, asi ju najprv postavi,
pretoZe musi aj niekde byvat. Ked bude
mat pracu, nemoze stale byvat s otcom,
pretoze uz bude velky chlap, ktory bude
mat 39 rokov, a to uz je rok odchodu

z rodinného hniezda.

Pracovat bude v otcovych stopach. Ma
ho velmi rad, aj babicku ma velmi rad,
pretoZe sa o neho starala a bol rad,

Ze ju poznal, aj ked to bolo vo velmi
smutnych zalezZitostiach - ked jeho
maminka zomrela a on mal len jeden
rok. Bolo to velmi smutné, pretoze
Adrian bol naozaj eSte malé dietatko.
Zivot ale byva taky. Niekedy kruty

a nevies, ¢o ti prinesie. Uvidime, ako sa
bude Adrianovi dalej darit. Mozno bude
Stastny a mozno si bude spominat, ¢o
ho ucil ocino a mamina a babicka.

Petxa Vxsanska
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

EKO VIANOCE

A3 na Vianoce by sme mali mysliet
na nasu prirodu a planétu.
Niektoxré veci ju totiz zatazuju.

Na balenie dar¢ekov vyuzite aj
darcekové obaly z predoslych rokov
alebo materialy, ktoré mate poruke.

Darcek sa da zabalit aj do prazdneho
obalu od cipsov - obratte ho na
opacnu stranu, ocistite a mate pred
sebou strieborny obal na darcek.
Namiesto klpy stromceka si mozete
naaranzovat cecinu, pripadne

si ozdobit stromcek zasadeny

v kvetinaci.

Stromcek ozdobte Siskami, suSenym
ovocim, kvetmi, Skoricou, slamou ¢i
Sipkami.

Do ovladacov a detskych hraciek
kupujte dobijatelné batérie.

Kupujte ekologické darceky, akymi su
napriklad vyrobky vyrobené z dreva
alebo bavlny.

Zaobstarajte pre svojich blizkych
nematerialne darceky - zazitky, listky
do kina ¢i divadla, vylety, let balénom
alebo rozne kurzy.

Viano¢ny veniec nemusi byt iba

kruh z umelého ihlicia, ovesany
trblietavymi ozdobami. Pouzite
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napriklad staré latky, korkové uzavery
Ci drevo.

Ak dostanete novu elektroniku -
mobil, poditac i tablet - nehadzte
tu stard do komunalneho odpadu,
ale odneste ju do elektropredajne i
na zberny dvor.

Nevypekajte mnoho kolacov. Usetrite
energiu aj nabraté kila.

Znizte karenie a oblecte si teplé
oblecenie.

A nezabudajme, Ze triedit odpady
netreba len na Vianoce.

Pxipravila Maxtina Jarxolinova

EKO-BIO-ZDRAVO
NA ZAHRIATIE

VIANOCNY PUNGC

Vianoény puné ako sviatoény
napoJ patri k Vianociam.
Dnes si pripravime jeho
alkoholicku verziu.

Detom alebo dospelym, ktori
nepiju alkohol, poddvame
nealko vexziu punéu.

Potrebujeme:

500 ml ¢erveného vina
300 ml vody

1 &ierny caj (vrectsko)
Stavu z polovice pomaranca
Stavu z polovice citréna
200 ml rumu

100 g trstinového cukru
4 celé Skorice
8 klincekov

2 pomarance
2 jablka

1 hrst malin

Postup:

1. Dame zovriet vodu.

2. Pridame cierny ¢aj a cukor.

3. Nechame chvilku vyluhovat.

4. Vrecusko ¢aju vyberieme.

5. Pridame Stavu z pomaranca

a citréona, klinceky a Skoricu.

6. Prilejeme Cervené vino a rum.
Nechame chvilku postat, aby sa
chute spojili.

7. Medzitym si do poharov nakrajame
ovocie — jablka, pomaranc¢ a maliny.

8. Pred podavanim punc zohrejeme
a nalejeme do poharov s ovocim.

9. Do nealko verzie dame ovocny ¢aj
a pomarancovy, brusnicovy alebo
jablkovy dzus.

Vynechame vino a rum.

Nazdravie!
Pripravila Martina Jarolinova
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ZAUJIMAVOSTI
INSPIRATIVNE VSELICO

POVEDZ MI, CO CITAS

Niekto madry raz povedal: Povedz mi, ¢o
¢itas, a ja ti poviem, kto si. To, aké knizky
¢itame, ale hlavne to, aké knizky nas
bavia, o nas vela prezradi. Napriklad,

¢o nas zaujima a bavi. Neodolali sme

a na knizky sme sa opytali niektorych
Ziakov zo Spojenej Skoly vo Vrbovom.

Otazka: Citas knihy?
Ak ano, aké knizky ta zaujali?

VANESA MISINOVA

Obcas si doma ¢itam, vac¢sinou sama

a niekedy s mamou. Knihy si najcastejsie
vyberam podla toho, ¢o poradia ini
kamarati. Naposledy som ¢itala knihu

o Julke zverolekarke.

28R
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Rebecca Johnson: Julinka, mala
zverolekarka

Bolo to o tom, Ze mama Julky je
zverolekarka a oSetruje zvieratka.

Jej dcéra Julka raz prisla za fou

do prace a mama si odskocila a ona sa
zatial starala o to zvieratko, ¢o bolo

v ambulancii.

Mam aj knizku o tom, ako sa cvicia
zvieratka. Je to navod, ako cvicit a starat
sa o psikov a macky. Ja mam doma

pat zvierat: dvoch velkych psov, dvoch
koclrov a jednu rybku - bojovnicu.

Toto su tie knihy, ako sa starat
o zvieratka:

Kyra Sundance: 101 krokov,
ako vychovat poslusného

a spokojného psa

Kolektiv autorov: Maéky -
kompletna prirucka

ZAUJIMAVOSTI LINDA ZAHURANGIKOVA

INSPIRATIVNE VSELICO

Ja mam doma velmi vela knih. Knihy
ale necitam velmi casto. Skoér ¢lanky
na internete. Zaujimam sa o Sport
Velmi sa mi pacili aj knizky, ktoré sme a novinky zo Slovenska a zo sveta.
¢itali spolu v Skole. Hlavne tato:

Arnold Lobel: Pan Sova Mam rada encyklopédie. Napriklad tato:

Detskd obrdazkova encyklopédia -
Ué sa a objavuj svet

Zaujali ma tam veci o ludskom tele,
o zvieratach, vesmire. Je to taka
vsehochut.

Fi %

ENCYRLOPEDA
O

Knizka ma pat pribehov, kde hlavnt rolu
zohrava pan Sova. Su to pribehy:

Host

Cudné kopceky

Slzavy caj

Hore a dole

_ Dal3ia zaujimava knizka je tato:
Pan Sova a Mesiac

Monika Srnkovad: Slovenské hxady,

5 zamky a kastiele
Najviac sa mi pacil pribeh Cudné

kopceky. V tom pribehu sa pan Sova
boji svojich vlastnych n6h pod perinou.
Nevie, Ze st to jeho nohy, ¢o tak trcia
ako kopceky.

Srandovny je aj pribeh Hore a dole. Tam
pan Sova lieta po schodoch hore a dole
a chce byt naraz aj tam, aj tam, tak stale
zrychluje a nedari sa mu byt aj hore

aj dole, az si unaveny sadne uprostred
schodov. A vtedy je vlastne ako keby

aj hore aj dole.

-"llu'l. At
hrady, zdmky
a kafriele
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ZAUJIMAVOSTI
INSPIRATIVNE VSELICO

<
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Je to sestrina kniha, obcas si ju pozic¢iam.

Paci sa mi, ze ked ma napriklad zaujme
nejaky hrad v okoli, mb6Zem si o hom
nieco precitat.

No a eSte jednu znadmu knizku
odporucim, asi ju vSetci budd poznat:
Pavol DobSinsky: Slovenskeé
rozpravky

Musim ale ¢itatelov varovat, jeho
rozpravky su niekedy dost drsné.
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MARTINA BITTNEROVA

Precitala som knizku od Thomasa
Brezinu - Tigxi tim: Poklad
na BobxeJ rieke.

Pozicala som si ju z kniznice.

Je to o tomto:

Kamarati - Tigri tim - isli spolu k rieke.
Tam sa z vysielacky ozvalo volanie

o pomoc. Bol to ich kamarat Kevin. ISiel
hladat poklad, ale zmizol. Tigri tim ho
iSiel hladat. Nasli mapu k pokladu, ktora
mal aj Kevin. LenzZe ten poklad isli hladat
aj zli nebezpecni zlocinci.

Ta knizka bola dost napinava. Nakoniec
vSetko dobre dopadlo. Ale ako, to
nepoviem. Aby si tu knizku pozicali

z kniznice aj ostatni.

A éo ty? Citas rad? Napis nam
a podel sa i ty o svoje knizné tipy!
Budeme sa tesit.

ZAUJIMAVOSTI
INSPIRATIVNE VSELICO

<
.
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MEGANIN PRIBEH

Megan je Americanka

s Downovym syndromom.
Preéitajte si jej inSpirativny
pribeh o absolvovani vysokeJ
$koly a plneni svojich snov.

Volam sa Megan McCormick.

Mam 32 rokov a som najmladsia

zo Siestich sdrodencov.

Moji rodicia a stirodenci sa ku mne nikdy
nespravali ako k hendikepovane;j.
Nastavili mi vysokd latku o¢akavani.
Pomohli mi splnit moje sny.

Zakladnu Skolu som vychodila spolu

s rovesnikmi v beZnej triede.

S pomocou asistentov, ucitelov a rodiny
som vyStudovala strednt skolu.

Dostala som Stipendium

na vysoku Skolu.

Vybrala som si odbor vzdelavanie

deti na zakladnej Skole.

Na praxi ma velmi bavila praca s detmi.
V studiu mi pomahali tréneri.
Univerzitu som skoncila s ¢ervenym
diplomom, teda na samé jednotky.
Som na to velmi hrda.

Zamestnala som sa ako pomocna
ucitelka v tej istej Skole, kam som
chodila aj ja.

Je dolezité, ze riaditel Skoly

podporuje inklaziu.

Deti, ktoré potrebuji pri u¢eni pomoc,
sa tu ucia spolu s rovesnikmi.

Mojou pracou vraciam detom to, ¢o som
dostala v skole ja.

Ale mam aj iné sny.

Chcem si spravit vodic¢sky preukaz, aby
som mohla Soférovat do prace.

Som zapojena do Specialnych olympiad,
sutazne plavam a slizim ako obhajca
programov zdravia, wellness a inklazie
pre [udi s mentalnym postihnutim.

Rovnako ako vsetci, aj ja chcem byt
aktivnym ¢lenom svojej komunity a mat
moznost prispievat a vracat naspat,

¢o som dostala.

Dakujem za moznost podelit sa
o mdj pribeh.
- Megan

Maxtina Jaxolinova
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/
Smutna sprava

Opustil nas Vilko Hoxvath.

Mnohi si ho pamatate ako usmiateho
mladého muza s velkym tanec¢nym
talentom.

Roky tancoval ludové tance

v Javorceku. Bol tam velmi Stastny.

My si ho pamatame aj ako
aktivheho sebaobhajcu.

O svojich pravach sa ucil v skupine
sebaobhajcov v Bratislave.

Vilko s nami chodieval aj
na rekondi¢no-integracné pobyty.

\
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Nechybal na Ziadnej paradnej diskotéke,

spevackej sutazi, ale bol aj zdatny
vyletnik a vyborny Sportovec.

Posledné roky bol velkou oporou
svojej maminke, ktord uz velmi
nevladala s nohami.

Je nam nesmierne [Uto, Ze Vilko
v posledny novembrovy den,

30. 11. 2021 rano, vydychol naposledy.

Zomrel po 4 drioch v nemocnici
na zapal plac.

Bude ndm velmi chybat.

Vilko, odpocivaj v pokoiji.

N






