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EDITORIAL
POZDRAYVY Z REDAKCIE

Mili éitateliaq,

mame za sebou krasne oslavy.

Centrum BIVIO oslavilo 5 rokov

od svojho fungovania.

S radostou vam predstavime nasich
uspesnych absolventov tréningov v BIVIO,
viaceri z nich uZz maju aj novu pracu.

Dozviete sa, ¢o sa deje na kurzoch v BIVIO,

na ktorych zmysluplne travime svoj volny cas.
Pojdeme pomyselne na Zupny festival

s hercami divadla Agape,

priblizime vam skvelé vysledky

Sportovcov Specialnych olympiad.

Predstavime vam dvoch novych kamaratov

a dame vam tip, ako si vyrobit jesenny nahrdelnik.
A inSpiruje vas Rachel z Kalifornie,

ktora vyStudovala univerzitu.

Zelam vam pekné jesenné dni ©
Zuzana Majexéikova

/1/



CENTRUM BIVIO

CENTRUM BIVIO OSLAVILO 5 ROKOV

BIVIO ma za sebou uz 5 rokov
svoJjeJ ¢innosti. Za ten cas
sa tu skolilo 21 klientov.

Mohli si vyskusat r6zne profesie |

ako pomocny ¢asnik, pomocnad
sila v kuchyni, chyzna
¢i pracovnik v prdcovni.

Radi by sme vam predstavili
pribehy nasich aspesnych klientov.
Zaucali sa alebo sa v BIVIO

zalcaju na pracu.

MARIA a MARTIN,
surodenci HEGYOVCI

Do prace chodia spolu rano

elektri¢ckou a autobusom.

Majku najviac bavi praca v hoteli.

Mata bavi praca aj v hoteli, aj v kuchyni.
Ako sa im dari?

e Co ste sa doteraz nauéili v BIVIO?

Magjka

Sama upratujem izby, aj postele,
aj kipelne, vsetko.

Na postel navliekam plachtu,
paplén a vankus.

Aj skladam uteraky. V kapelni
umyvam umyvadlo, zachod

a tiez batériu na sprche.
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Mato

Najprv som si vyskasal pracovriuy,
skladat uteraky a paplény.

Druha bola kuchynia, treti bol hotel
a zahrada bola stvrta, to bola
velka ,makacka”.

e Ktoré prace v BIVIO vas najviac
bavia?

Majka

Vsetko v hoteli. Rada chodim do roboty.

Mato

Najviac ma bavi hotel. Bavi ma
pomahat v kuchyni. Co potrebuje
kuchar, tak s tym pom&zem.
Pomo&zem aj s nosenim kofoly a sédy.
V hoteli vysavam, cistim prach,
umyvam batérie.

Rad pomaham so vietkym.

e Co vam osobne dalo to,
Ze ste mohli byt v BIVIO?

Magjka

Som medzi ludmi, nie som doma.
Aj mam pohyb a pomaham.

Mam vacsiu odvahu.

UZ som pripravena na vsetko.
Som samostatna.

0
Mato
Naucim sa nieco nové.
Pomahame si.

e Co hovorite na pracovny kolektiv?

Magjka

Kolegovia st vyborni. Nemam s nikym
problém. So vSetkymi vychadzam,
vSetci su v pohode.

Mato

Vyborni sd tu vSetci. Ja som si najviac
zvykol na vedutceho v kuchyni Matuasa.
Aj na Katku na hoteli. Na vSetkych.

e Odporucila by si zatGcanie
aj ostatnym?

Magjka

Je dobré ist do BIVIO, aby si to vyskusali.
Naucila som sa vela novych veci.

Aj nacas musim chodit.

Aj som sa naucila komunikovat.

Ked nieco potrebujem, tak sa opytam.

Mato

Nech si to vysk(3aju. Zien je tu viac
ako muzov, pomahame si.
Striedame sa, oddychneme si.
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CENTRUM BIVIO

USPESNI ABSOLVENTI

Obsluhovala som
pani prezidentku,
aj Adelu

Sona Launerova

V BIVIO som zacala v pracovni,
skladala som uteraky.

Na mangel som nedociahla,
lebo som nizka.

Potom som sa udila za chyznd.
Naucili ma upratat izbu,

umyt WC a kipelnu.

Najviac sa mi pacilo v kuchyni, Na zaciatku som bola trochu

kde som Cistila zeleninu. smutna, chybalo mi BIVIO.

Tu sa mi najviac darilo, V kuchyni ¢istim zeleninu

pochvalil ma aj $éf Matus. a pripravujem taniere pre deti na obed.
Nakoniec som si splnila svoj sen. Niekedy utieram aj dlazku.

ZalUcala som sa v reStauracii. Som rada, Ze som sa mohla ucit

Raz som obsluhovala pani v BIVIO a priala by som to vSetkym.

prezidentku a aj Adelu Vinczeovd.
Pacilo sa mi v kuchyni

a aj v restauracii.

Potom som sa zamestnala

v Skolskej kuchyni.

V novej praci som si musela
zvyknat.
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Vd'aka praci
stretavam vela
lTudi

Filip Bogjko

V BIVIO som ziskal pozitivny
pristup ku praci.

Ked som sem priSiel na zaciatku,
tak to bolo so mnou také pomalsie.
Musel som si vietko vyskasat

a natrénovat.

Po par dioch a mesiacoch

som bol rychlejsi.

Najviac ma bavila praca v hoteli.

Teraz mam novu pracu

na zakladnej Skole.

Zvykol som si na novy rezim.

Na starosti mam vela veci.

Co robim? Napriklad poméham
Skolnikovi, upratujem.

Alebo odovzdavam od rodicov knihu
alebo zosit, ak si ich ziak zabudne.
Preberam baliky od kuriéra

pre zamestnancov skoly.

Kazdy utorok chodim do Kauflandu
pre ovocie.

Em ngﬁn T w,,

MIISNH]SIIE W

Sprevadzam Zziakov po priestoroch
Skoly, ddvam pozor na vratnici.
Chodim aj do skolskej schranky
pre postu.

Zamestnanie pre mia znamena to,
Ze som v pracovnom rezime.
Stretavam sa s ludmi a komunikujem
s nimi. MOzem si Setrit peniaze,

aby som si kupil nie€o, ¢o chcem.
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CENTRUM BIVIO

0 VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

V CENTRE BIVIO

0d septembxa v Centxe BIVIO
prebiehaju x6zne zaujimavé
aktivity a kurzy.

Svoje dojmy ndam povedali
niektori ucastnici.

POHYBOVO-TANECNE
AKTIVITY

Majka Kovaxovicova

Ked pridem na tanecn,
odloZim si veci do Satne.
Cakam na ostatnych a potom
ideme do saly.

Tam nas ocakavaju vedici Andrej,

Sisa a Dorotka.
Dame si rozcvicku a uc¢ime sa
tanecné kroky.

Naucila som sa bachatu a valcik.

ESte sa naudim aj iné druhy tancov.

Spoznala som vela novych ludi.
TeSim sa, Zze sem mdzem chodit.
Odportacam ho aj ostatnym!
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TVORIVE VYTVARNE AKTIVITY
Maxcela Polacekova

Najviac ma zaujalo, ked sme na papier
Ciernej farby nakreslili kvety

a ako pada listie.

Tesim sa, Ze m6zem chodit na kurzy,
na malovanie, na pocitac

aj sebaobhajovanie.

SEBAOBHAJOVANIE
Lucka Rehdnkové

Prihlasila som sa na seobhajovanie,
aby som sa vedela sama obhgjit.
Naucim sa nové veci, ktoré ma bavia.
Napriklad osobna asistencia,
samostatnost ¢i prva pomoc.

Mam tu aj kamaratov, lektori st dobri.
Preberané témy su zaujimavé.
Rozpravame sa aj, ¢o sme robili

cez vikend.

Naucim sa tu vela veci, ziskam

vela skusenosti do Zivota.




CENTRUM BIVIO
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DISKOTEKA S DI MIRCOM
Petex Janotka

Diskotéky v BIVIO st famdzne, su super.
Rad sa ich zGcastriujem.

Aspon si zatancujem. Chodime tam

s Beatkou, s Dankou a Tomasom.
Pesnicky su skvelé. NajradSej mam
pesnicky od Elanu, Michala Davida,

od skupiny Team a Sansény.

Diskotéka pre mna znamena,

Ze budeme zase spolu.

Ze sa uvidime, zaspominame si,
zasmejeme sa, zavtipkujeme.

Ze sa uvolnim od pracovného
stereotypu.

A je tam vzdy dobra nalada.

Vdaka diskotékam som si nasiel

aj novych priatelov.

Ale aj vdaka inym aktivitam v BIVIO.

AKO LEPSIE KOMUNIKOVAT
Richaxd Dxahovsky

Od kurzu ocakavam, Ze si eSte viac
zdokonalim komunikaciu s ludmi.
Potrebujem to v ramci méjho
terajSieho zamestnania.

Najviac ma zaujala hodina,

kde sme mali povedat a ukazat gesta,
ktoré najcastejSie pouzivame

vo svojom beznom Zivote.

Naucil som sa nové gestd, ze sa daju

na urcité veci a problém pouzit.

Kurz mi dava vela. Spoznavam novych
ludi, napriklad lektorku Mariu,

ktord som este nepoznal. Mam na kurze
aj kolegov z byvalej prace.

Dozviem sa, ako sa maju a o zazili
alebo ich trapi.




CENTRUM BIVIO

KURZ ANGLICKEHO JAZYKA
Filip Bojko

Kurz angli¢tiny sa mi paci.
Angli¢tinu som zacal pouzivat,

ked som bol za bratom v Amerike.

Preberali sme, ako si vypytat

v reStauracii jedlo, povedat dobré rano.

Lektorka Majka je dobra,
vie nam ucivo dobre vysvetlit.

Pozeram si to aj doma.
Viackrat si to zopakujem
a je to v pohode.
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BEZPECNOST NA INTERNETE
Tomas Grosmid

Kurz Bezpecnost na internete
ma zaujima.

Uc¢ime sa, ako ochranit osobné
a stkromné informacie o sebe
a ako sa mame branit

pred pocitacovymi virusmi.

Zaujala ma aj hodina o umelej
inteligencii, vdaka nej sa viem
dozvediet aj mnoho informacii
napriklad cez siet Chat GPT

(Citaj Cet dzi pi ti).

NapiSem otdzku a ona mi da odpoved.
Som rad, ze sa mo6zem takto vzdelavat,
aby som bol mudrejsi.

REPORTAZ
0 TOM, CO SME ZAZILI

ZUPNY FESTIVAL

Zupny festival dramaticke3
tvorivosti sa konal

od 16. do 17. oktdbxa.

Na pddiu v Divadle Astorka
vystupovali hexci

so zdxravotnym znevyhodnenim.
Patronom festivalu bol
slovensky hexec Mixo Noga.

Na Zupnom festivale vystipili
aj hexci Divadla Agape z Centxa
socidlnych sluzieb MEREMA.

n HuShdi
s

Laska. Prsty- Salma

Jan Kovaé

Hrali sme hru More, ktort hrame
uz dlho, ale stale nas to bavi.

Je to o nasom Zivote.

Chodievame v Harménii

zbierat odpadky do lesa.

Lebo chranime prirodu.

Z vyhodenych igelitiek sme si
vyrobili rybi¢ky a s nimi hrame
predstavenie o slobode a radosti.
Martin Zak vymyslel celd hru.
Mame ho radi.

Na konci nasej hry recitujem basen.
O tomto je nasa divadelna hra.
Sme ako more, ktoré skryva

vela tajomstiev.

More, ktoré meni svoju tvar.

Sme more, ktoré osviezi, ubliZi

aj pohladi.

Nasa dusa je rovnako nepokojna.
No vieme byt aj tichi, smutni a zakerni.
Sme more, ktoré vas prijima
takych, aki ste.

Prijimate aj vy nas takych, aki sme?

Lubos Dasko

More, to je také predstavenie,

v ktorom hram zlatu rybku.

Spolu pldvame v mori. Musime byt
Sikovni, rychli, aby zlatu rybku
nechytil Zralok. Zlatu rybku by kazdy
z nas chcel stretnut, lebo je ¢arovna.
Prinasa stastie.
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e Ako hodnotite atmosféru
na Zupnom festivale?

Jan Kovac

Vyborne sa mi pacilo, vsetky
predstavenia boli dobré, ale najviac
sa mi pacilo, ked Bratislav¢ania
hrali hru dZudo s figurinou.

Michal Balaz

Pacili sa mi vSetky hry,

aj pani moderatorka bola pekna a mila.

Aj beseda s hercami bola zaujimava,
pana Vlada Cerného som sa opytal,
ako sa mu hra v seridli Dunaj.

Boli tam dobri divaci a silno nam
tlieskali.

Najviac sa mi pacilo vystipenie
divadla zo Soporne.

Aj pohostenie bolo vynikajuce.
Dakujeme v3etkym, ktori

nam to pripravili.

Lubos Dasko

Najviac sa mi na tom pacilo, Ze sme sa
tam vsetci spolu stretli, zatlieskali
sme si navzajom za vykony na javisku

a odfotili sme sa s dobrymi [udmi.
Aj beseda s hercami bola super.

Rubriku spracovala: Daxina Rohalova
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PREDSTAVUJEME SA VAM

SPOZNAIME SA

Petra Dxapdcova

Volam sa Petra Drapacova,

mam 41 rokov.

Byvam v Centre socialnych sluzieb
prof. Karola Matulaya v zariadeni
podporovaného byvania v Bratislave.

M&j bezny deni vyzera nasledovne:

rano vstanem, vykonam si rannu hygienu,
potom si urobim kavicku a ranajky.

Po ranajkach idem s asistentom

do prace do Tesca.

Po praci pridem do zariadenia,
prezleciem sa do domaceho Uboru.

Urobim si obed, naobedujem sa

a potom si trochu oddychnem
pocuvanim hudby alebo kreslenim.
Po oddychu sa vyberiem s asistentom
do BIVIO na krazok.

Medzi moje zaluby patri

hlavne pocivanie hudby,

a to spevacky Barborky PieSovej,
ktord mam najradsej.

Taktiez rada poc¢ivam [udovu

hudbu, rada si kreslim a malujem
r6zne obrazky.

Rada sa staram o nasu zahradu.
Upratujem listie, polievam kvety.

Som poriadkumilovnd, preto mam
rada poriadok na svojej izbe

a v spolo¢nych priestoroch zariadenia.
Volny Cas rada travim na tablete.
Moje najoblibenejsie filmy

su Titanic a kriminalky.

Co by som vdm o mne prezradila?
Som zamilovana, mam znamost

z Liptovského Hradku.

Som vesela, usmievava a spolocenska,
nemam rada samotu.

Marek Bohus

Mam 32 rokov a Zijem so sestrou

a mamou.
Z druhého manzelstva mam
esSte sestru a brata.

Chodim do Centra BIVIO.
Tu sa zatcam.

Nemam rad domace prace.

| tak pomaham s vysavanim

a s vynasanim smeti.

Rad pozeram filmy - vojnové,
historické alebo akékolvek.
Praca znamena mat peniaze
na byt, na mobil.

Kedysi som sa venoval karate,
ale potom ma to uz nebavilo.

Velmi nie som na Sport.

V televizii si pozriem, ale robit
nejaky, tak to nie.

Z detstva mam dvoch kamaratov

a v BIVIO styroch.
Od zakladnej Skoly mam Tibora.



ZAUJIMAVOSTI
SPORTOVE U SPECHY

SVETOVE HRY SPECIALNYCH OLYMPIAD
2023 V BERLINE

Neuveritelnych 39 medaili.

Takyto Gzasny vysledok dosiahli
slovenski Sportovci s intelektualnym
znevyhodnenim na Svetovych hrach.

Sme nadseni a vietkym Gcastnikom
zo srdca dakujeme, Ze svojimi
vykonmi zviditelfujete Slovensko.

Podrobné informacie najdete na webe:
https://specialolympics.sk/svetove-hry-
specialnych-olympiad-berlin-2023/

V tenise sa darilo Thomasovi
Sebastianovi Martonovi.

Vyhral zlatd medailu v dvojhre
muzov aj v timovej satazi.

V stolnom tenise vybojoval zlato
Simon Jakus$ a Kristina Piatkova
bronz v dvojhre.

Zdroj: Specialne olympiady Slovensko
Easy to read spracovala:

Zuzana MaJjexéikova

Cyklistka Veronika Mackova
vyhrala tri zlaté medaily.

Plavci priniesli domov 7 medaili.
Medzi medailistami bola aj
sebaobhajkyna Darina Krihova.

Golf a kolieskové korculovanie
mali premiéru. Striebornd medailu
z golfu si priniesol Filip Grario.
Nezaostavali ani gymnastky.
Ela Nemcekova priniesla

dve zlaté medaily.

Jazdec na koni Andrej Jan Takac
ziskal strieborni medailu.
Bronzovld medailu si odniesli

aj futbalistky a volejbalisti.
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ZAUJIMAVOSTI
INSPIRATIVNE VSELICO

RACHEL HANDLIN - Pxibeh uspesSne3
fotografky s Downovym syndromom

.....

Rachelini rodicia veria, Ze ak [udia
so znevyhodnenim dostant podporu
a déveru, mézu dosiahnut vyssie
vzdelanie a splnit si svoje sny.

Je dolezité, ze okolie verilo

v ich schopnosti.

Mozno jeden ¢lovek s Downovym
syndromom z miliéna ziska
univerzitné vzdelanie.

Dokazali by to ale viaceri.

Brani im v tom prostredie a systémy,
ktoré su proti tomu.

pre mnohych.

Ma Downov syndrém, no i tak
Studovala na univerzite.

Uspedne ukon¢ila $tddium
fotografie v Kalifornii.

Jej pribeh ukazuje, Zze s odhodlanim
a podporou nie je ni¢ nemozné.

UZ od detstva prejavovala vasen
pre umenie.

Rachelin pribeh nie je len o jej
Uspechoch, ale aj o netinavnej
podpore, ktord od detstva Rodina Handlinovcov difa, ze dalsi [udia
dostavala od svojich rodicov. dostanu rovnakl podporu a prileZitosti.
Podporovali ju v naplfiani jej snov Ich pribeh dokazuje, ze ak ¢lovek ma

a ambicii. moznosti a veri sa mu, dokaze velké veci.

Spracovala Maxtina Jaxolinovad
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TVORIM, TVORIS, TVORIME
PRE SIKOVNE RUKY

Jesenny koxdlikovy
ndhxdelnik

Ak sa radi zdobite, moZzete si vytvorit
jednoduchy a krasny nahrdelnik

z koralikov v jesennych farbach.
MbZete ho spravit pre seba alebo

ho niekomu darovat.

Co budete potrebovat:

e farebné koraliky v jesennych ténoch
(napr. hnedj, ¢ervena, oranzova)

® elastickd nit alebo snarku
e maly zatvaraci hacik

Vsetky potrebné veci kipite
v galantérii alebo na internete.

Postup:

1. Na zaciatok si pripravte dizku nite
alebo Snurky podla vasho Zelania.
Mala by byt dlha tak, aby sa
nahrdelnik pohodlne obliekal
cez hlavu.

2. Na jednom konci spravte uzlik.
3. Zacnite navliekat koralky na nit.

4. MOzZete vytvarat vzory alebo

kombinovat farby podla svojej chuti.

5. Ked mate pozadovant dizku

nahrdelnika, prichytte zatvaraci hacik

na koncoch a urobte pevny uzol.
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6. Teraz mOZete nosit svoj novy jesenny
nahrdelnik s hrdostou!

Ak je ndhrdelnik dostatocne dlhy,
nemusite pouzit hacik.

Staci ho ukondit len uzlom.
Variacie:

Zapojte fantéaziu a pouzite kordaliky
r6zneho tvaru, velkosti a farby.

MbZete dokonca pouzit aj nieco
z prirody, napriklad susené Sipky.

Nech vam vase nové dielo prinesie
radost a potesenie!

Rubzriku spracovala:
Martina Jarolinova




