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Mili citatelia,
Toto Cislo sme venovali téme Byvanie.
Ako byvate vy? Byva sa vam dobre, alebo by ste nieco zmenili?

Ludia s mentalnym postihnutim ¢asto nemaju na vyber.

Byvanie je drahé a r6zne sluzby su nedostupné.

V nasom casopise vam prinasame zaujimaveé rozhovory o byvani.
Napriklad rozhovor s Mariou Slézovou, kde sa do¢itate

o samostatnom byvani.

Alebo rozhovor s klientkami Zariadenia podporovaného

byvania v Solosnici.

Kratku anketu o byvani sme urobili aj medzi sebaobhajcami.

Dvojcislo nasho Casopisu sme pripravovali s laskou.
Verime, Ze sa vam bude dobre ¢itat.

Urobili sme par zmien v tom, ako vyzera.
Chceli sme, aby bol ¢asopis lahsie Citatelny.
Tak si ho bude méct precitat viac ludi.

Chcete byt sucastou ¢asopisu aj vy?

Radi pisete ¢lanky alebo dennik?

Alebo by ste sa chceli predstavit ¢itatelom?
NapiSte nam do redakcie a dohodneme sa!
Nas e-mail je: zpmpvsr@zpmpvsr.sk

Prijemné Citanie a krasnu jesen,
Mirka OLlLé, Séfredaktorka
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Konecne som dospela

S Mariou Slézovou som sa zoznamila v Senci.

Stretli sme sa v horuci letny den.

Rozpravali sme sa ale v prijemnom tieni zariadenia
Betania Senec.

Spolo¢nost nam robila aj pani riaditelka Jana Suranova.
Doplnala nas rozhovor svojimi spomienkami.

Maria snivala svoj sen o samostatnom byvani dlho.
Niekolko stastnych nahod prispelo k tomu,

ze pred 3 rokmi sa jej to podarilo.

Ako? A ako sa jej byva?

Precitajte si o tom v tomto rozhovore.

« Dobry den, Maria, predstavite sa nam na uvod?

Maria: Voldm sa Maria Slézova, mam 45 rokowv.
Pracujem v Betanii ako vypomoc v kuchyni.
Moj sen bol osamostatnit sa.

Do Betanie som prisla ako 20-rocna.
Zacinala som ako casnicka.

Tiez som upratovala v naSsom penzione
Betania, kde ponukame ubytovanie hostom.
V Betanii som 21 rokov aj byvala.

Mame tu samostatny trojizbovy byt.

Tu som sa ucila vela veci.

Ale bola vo mne velka tuzba Uplne sa osamostatnit.
Som velmi rada, Ze aj pani riaditelka Janka

mi v tom pomohla.

M&j vysnivany sen sa mi splnil.

- Ako sa to stalo? Co pomohlo k naplneniu vasho sna?

Jana: My sme uz dlhsie premyslali o tom, Ze Majka
by sa mohla osamostatnit.

Mimo hlavnej budovy mame cvicny byt, ktory vznikol
presne s tymto cielom - priprava na samostatnost.
Verili sme, Ze ona na to ma.

Ale byty v Senci su velmi drahé.
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Ani mesto Senec nam v tomto nevedelo prislubit pomoc.
Tak sme len snivali.

O Majkinom sne som raz na jednom stretnuti

nahodou povedala pani Kopcovej.

Pani Kopcova je statutarna zastupkyna obcianskeho
zdruzenia Tenenet.

Dlhodobo s nimi spolupracujeme.

Od pani Kopcovej sme dostali tip na projekt

Dostupny domov.

Je to projekt Slovenskej sporitelne.

Majke sme povedali, ze mozno sa nieco s bytom crta.
Boli sme opatrni, aby nebola sklamana, ak by to nevyslo.
Potesilo nas, Zze Majka bola vybrana ako vhodna

adeptka do tohto projektu.

Tak sme sa to rozhodli skusit.

Ale nevedeli sme kedy.

Povedali sme jej - Majka, mozno o pol roka, o rok...

Majka sa zacala pripravovat. Zacala si nakupovat.
Zacala si vymyslat a hladat recepty.

Zrazu mala vidinu svojho naplneného sna.

UZ tou pripravou sa jej zivot zacal velmi menit.

Potom mi zavolali, Ze Majka sa moze nastahovat.

Uz o 3 tyzdne!

Poslali nam fotku bytu.

Ukazala som ho Majke.

Potom sme ho boli aj pozriet.

« Aké boli vase prvé dojmy, Maria, ked'ste videli byt?

Maria: Byt vyzeral ako nemocnica. Bol prazdny.

Jana: Ano, to bola nasa chyba.

Vobec sme si neuvedomili, ako na fnu prazdny byt zapésobi.

Nepripravili sme ju na to.

Ale potom sme si zacali kreslit - tuto budes mat svoju
postel, tu bude toto...

UZ si to potom Majka vedela lepSie predstavit.

A ked' nas videla, aki sme z toho nads$eni, tak nam
dbverovala.
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Co bolo dalej? TEMA

b4 v . [ 7 o) , .
Co vSetko sa dialo pred nastahovanim? byvanie
Maria: ESte som si byt musela upratat.
Aj kuchynku.

Boli po malovani.

« Aké pocity ste prezivali, ked prislo stahovanie?

Jana: Mame taku pikosku.

Ked sme Majku stahovali, strasne prsalo.
Cely den.

Asi to prsalo stastie. :-)

Maria: Ja som este stale nechcela verit, Ze sa stahujem.
Janka mi hovorila: UZ sa bal!

A ja jej na to hovorim: Nejdem sa nikam
balit, vSak nikam nejdem.

Potom, ked som videla, Ze sa uz

naozaj musim pobalit, prisli aj slzy.

Aj som sa tesila, aj som bola taka,

Ze - idem to vyskusat!
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A tak skusam.
Tie obavy stale boli aj budu.
Ale uz sa nejdem vratit.

« Obavy? Z ¢oho napriklad?

Maria: Kolkokrat si poviem - Ja mam

taky zly pocit, ze niekto ma vidi z balkéna.
Lebo ja byvam na vyvySenom prizemi

a z ulice ma mozu vidiet.

Ale aj, ¢i to sama zvladnem - vSetko

to nakupovanie, upratovanie.

« Pomaha vam niekto, ked'na vas
dolahnu obavy?

Maria: Ja sa vzdy na Janku obraciam.
Ja jej verim, ona mi je ako vlastna sestra.
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« O Co vsetko sa musite starat?
Mate aj nejaku pomoc, asistenta?

Maria: Ja si nakupujem sama, ¢o chcem.
Ale ked'si nie som ista, tak zavolam Janke
a opytam sa, ako to mam urobit.

Jana: Majka nema konkrétneho asistenta.

Tu v Betanii si vybera, komu doveruje, alebo s kym
nejaku situaciu chce prebrat - podla toho, ako to citi.
Cize nie véetko riesi iba so mnou.

My sme na nu tak neskutocne hrdi, ze tu cestu presla.
A ja vidim, ako sa rozvija!

Predtym mala obavy ist si nieco vybavit.

Teraz si vie vybavit vela veci - banku aj lekara.

Vie, Ze nam moze hocikedy zavolat a poradit sa,

ak by si v niecom nebola ista.

« Vratme sa k byvaniu - ako ste si byt zariadili?

Jana: Majka si preniesla cely nabytok, ktory
mala u nas v Betanii.

Ale vraveli sme si, Ze v byte by mala mat aj nieco nové.
Tak sme cez internet kupili sedacku.

A ja som mala tu Cest, Ze som na nej u Majky
prva prespala.

Majka mi prichystala aj veceru, aj pitny rezim,
obliekla mi postelné pradlo.

Majka si vzdy da zalezat na tom, aby mala ¢im
pohostit navstevu.

Pre mna to bolo velmi prijemné.

Bola som z toho dojata.

« Ako dlho byvate v tomto byte?
Maria: Uz tri roky.
« Je daleko od vasej prace?

Maria: Pol hodiny peso.
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- Byvat v byte - to bola urcite velka zmena Jana: Viete, Co bolo uzasné?

aj z finan¢ného hladiska... Ze Majka zrazu isla nakupovat a hovori - kupila
som si jogurty, lebo boli v akcii.
Jana: My sme si na zaciatku sadli a prepocitavali. Zacala zrazu vnimat, ze je rozdiel v cene réznych jogurtov.
Majke sa zvysil pracovny Uvazok v chranenej dielni. Mala radost, ked'sa jej podarilo dobre nakupit.
Teraz pracuje viac, aby si dokazala zarobit
na najom, na vsetky bezné vydavky. '
Ale musi si kazdy mesiac odkladat nejaku
sumu - musi si Setrit.

« Ocitli ste sa v uplne inej komunite ludi.
Susedia, cudzi ludia... Aké to je?

Maria: So susedmi sa normalne zdravim.

Jedni mi povedali, Ze im moézem aj tykat.

Suseda na druhej strane ma psa a jedno dieta.

Su to taki hlu¢ni susedia, cez stenu vsetko pocut.

S jednou susedou, ktora byva na druhom poschodi,
sa zvykneme stretavat.

Maria: Zo zaciatku to bolo naroc¢né.
Kolkokrat si poviem - toto teraz nekupim,
toto je drahé.

Ale teraz som napriklad kupila

kuracie stehna v akcii.

Jana: Tiez sme s Majkou nastavovali,
¢o vzdy musi doma mat. Aké zakladné
potraviny a hygienické prostriedky.

Ja mam pre kazdého urceny pohar na pitie.

Aj pre tuto susedu mam.

Ale teraz som ho odlozila.

Aby aspon tyzden ku mne nechodila na navstevu.

« Ako tuto velku zmenu vnimalo vase okolie?
Stalo sa vam, ze vas niekto odradzal
od samostatného byvania?

« Aké mate dalsie sny, Maria?

Maria: Ja som vzdy chcela robit s malymi detmi v skolke.
Alebo ako opatrovatelka malych deti.

Maria: Aj hej. Ale ja som si iSla po svojom. Ja mam velmi rada malé deti. Sama som z 8 deti.
Mala som obavy, samozrejme.
Nas rozhovor prijemne plynul. Bolo radost pocuvat
tento pribeh. Ku koncu mi pani riaditelka Jana Suranova
eSte nieco prezradila. Ked sa Maria prestahovala

a robila r6zne rozhovory, povedala vetu:

+Konecne som dospela.”

Mala by urcite zazniet aj v nasom rozhovore.

Pretoze samostatné byvanie - to je urcite skuska
dospelosti. Maria ju zvladla na vybornu.

TeSime sa spolu s fnou. :-)

Jana: Vacsina Majku podporovala.
Hovorili sme jej - to bude super, Majka.

. Co sa pre vas, Maria, zmenilo, odkedy
byvate samostatne?

Maria: Varim si jedlo.

Vzdy si poviem, toto mam na dva dni...

Musela som sa to naucit.

Zrazu to bolo také, Ze - ups, uz nejdes do iného,
kde budes mat jedlo.

Ale ides domov, musis$ sa do toho pustit.
Pomahal mi google aj priatelia na teleféne.

Za rozhovor dakuje
Mirka Ollé
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Simona:

Volam sa Simona.

Aj ja som prisla zo ZSS Plavecké Podhradie.
Pochadzam z Velkych Levar.

Rada pocuvam hudbu a robim naramky.

Na navsteve v Solosnici

Zariadenie podporovaného byvania v Solosnici
ma 6 obyvateliek.

Nastahovali sa len nedavno - v maji 2024.

V tomto rozhovore sa mozete zoznamit so Styrmi
z nich - Luciou, Janou, Kristinou a Simonou.
Pridala sa k nam aj pani Ing. Edita Kruzslikova,
riaditelka Zariadenia socialnych sluzieb (ZSS)
Pod hradom v Plaveckom Podhradi.

« Pamatate sa, ako to celé zacalo? Kto vas oslovil
s ponukou ist byvat do podporovaného byvania?

Simona: Pani riaditelka.
Lucia: My sme mali v Plaveckom Podhradi etiku.
Na etike nam o tom povedala pani riaditelka.

« Mézem vas na uvod poprosit o predstavenie? Opytala sa nas, ¢i by sme mali zaujem.

Lucia:

Volam sa Lucia.

Som z Bratislavy.

Byvala som v ZSS

v Plaveckom Podhradi.

Bola som tam 8 rokov.

Mam rada kulturu.

Koncerty, muzikaly, divadla, kina.
Teraz v novembri idem na koncert
Heleny Vondrackove,.

Edita: Ja uz som otvarala podporované byvanie

v Bratislave. Cize som mala sklUsenosti.

Ked som prisla do Plaveckého Podhradia, videla som,
Ze tieto dievcata tiez mozu ist do ,podporka”.

Tak sme vytvorili skupinku Domacnost.
Dievcata sa v nej zacali pripravovat.

Zacali si prat, Zehlit, upratovat, robit ranajky,
robit nakupy, udili sa finan¢nej gramotnosti.
Davali sme im rézne aktivity.

Napriklad prestierali pre ostatnych klientov.
Jana:

Volam sa Janka.

Som z Plaveckého Podhradia.

Aj som tam bola v ZSS ako Lucia.
Potom som sa prestahovala sem.
Rada pracujem v zahrade.

A rada skladam velké puzzle.

DievCata na sebe 4 roky pracovali.

Vedeli, ze chcu ist do podporovaného byvania.
Nevedeli si to ale predstavit - bali sa.

Nevedeli si predstavit stahovanie zo ZSS niekam inam.

K tomuto domu sme sa dostali uplne nahodou.

Hladali sme moznosti a prisiel tento dom v Solosnici.
Kristina:

Volam sa Kristina.
Pochadzam z Pezinka.
Byvala som v ZSS v Plaveckom Podhradi.
Bola som tam 5 rokov.

Vo volnom c¢ase sa rada staram o macicku.
Mame tu macicku Elzu.

A mam tiez rada domace prace.

. Co sa dialo potom?
Ako zacali pripravy vdomceku v Solosnici?

Edita: Ked tu bol este stary nabytok, nebolo tu

vymalované, nebolo to tu zrekonstruované...
Aky ste mali pocit, dievcata?
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Boli ste trosku zhrozené, véak? Cakali ste novostavbu...
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Simona: Asi ano.

Edita: A potom ste prisli, ked' uz sa malovalo.
Chodili ste sem brigadovat, upratovat.
Vtedy to tu uz dychalo tym podporovanym byvanim.

- Zapojili ste sa do vyberu farieb pri malovani?

Ano!

Simona: Ja mam zltu farbu v izbe.

Kristina: Ja ruzovu.

Jana: Ja zelenkavu.

Lucia: Ja ruzovu. Ja som s Kristinkou, sme dve na izbe.

- Aka bola vasa prva noc v novom byvani?

Kristina: Dobra.
Lucia: Vyborna.

Nebali ste sa?

Jana: Ja som sa trochu bala,
aka bude nova postel.

« Ako vyzera vas bezny den
v podporovanom byvani?

Simona: Varime, perieme,
vysavame.

Jana: Utierame prach,
upratujeme, polievame
zahradu, starame sa o macicku.
Simona: A ja budem mat psika.

- Mate aj zahradku?
Ano.

Edita: Na zahradke za domom je stary
sklenik od majitelov.
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Kristina: Mame aj Urodu - paradajky, papriky,
uhorky, jahody, hrozno, maliny, egrese, slivky...

+ Den zacinate ranajkami v kuchyni.
Mate sluzby v kuchyni - kto kedy vari?

Simona: Vsetci robime spolu.
Kristina: Ja si rada dlhsSie rdano pospim.

Co robievate doobeda?

Simona: Varime obed.
Potom upratujeme. Potom oddychujeme.

Edita: Rezim dna je zatial takyto.

Dievcata si robia spolo¢ny jedalny listok, tak maju
spolocny program.

Teraz zac¢iname riesit pracovné miesta.

Dievc€ata maju aj rézne nacviky - nakupovanie,
cestovanie, spoznavanie okolia, vybavovanie posty,
telefonovanie na policiu.

- Jedalny listok si teda robite spolocny.
Viete sa lahko dohodnut, ¢o sa bude varit?

Ano.

« Aké je vase najobluibenejsie jedlo?

Simona: Rezen so Salatom.

Kristina: Parky.

Jana: Paprikas s cestovinou.

Lucia: Bryndzové halusky.

Edita: Dievcata uz robili aj domace rezance s kakaom.
Teraz robili rezance do polievky.

Tieto rezance idu v septembri predavat na solosnické
Krumpolové (zemiakové) dni.

. Co este idete predavat?

Oplatky, medovniky, zakusky.
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- Uz ste niekedy takto predavali? TEMA « Kto vam v podporovanom byvani pomaha?

Edita: Za podporko prvykrat, ale chodievali byvanie Edita: Mame tu inStruktorky a asistentky.
predavat za ZSS. —
Pocas rozhovoru ma dievcata pohostili kavou
. Co vasi susedia? Poznate sa? aj smotanovou tortou.
Ukazali mi svoje utulné izby aj krasnu zahradu.
Zatial eSte nie. Citila som sa velmi prijemne.
Je vidiet, Ze sa o svoj domcek s laskou staraju.
- Ako sa vam tu byva?
Ste spokojné, ze ste sa sem prestahovali? Na zaver sme sa dohodli, Ze sa opat uvidime.
Rada sa do Solosnice opat vratim a zistim, ako sa im dari.
Simona: Ano. Vy ich véak mbzete stretnit tiez.
Kristina: Ano. Napriklad na Radnickinych trhoch v Bratislave.
Jana: Ja tiez. Alebo na solosnickych Krumpolovych dnhoch!
Lucia: Ja velmi. Ja som nadsena.
TeSime sa z tejto zmeny. Za rozhovor dakuje Mirka OlLé

- Chodievate aj niekam mimo
podporovaného byvania?

Simona: Ja som uz bola dvakrat sama
na vychadzke v Solosnici.

Chodievam aj k bratovi do Velkych Levar.
Mam tam psika, vencim ho.
Chodievam tam autobusom.
Aj to som sa tu naucila.

Jana: Ja chodim k rodicom
na navstevu.
Kazdy druhy tyzden.

Kristina: Chodievame si nakupovat
do Jednoty.

Chodievam sa poprechadzat po okoli.
Chodime aj na vylety s asistentkou.
Boli sme napriklad v Malackach

v parku pri nemocnici.

Lucia: Ja chodim domov do Bratislavy.
Teraz v piatok idem domov na 10 dni.
Ideme na dovolenku k moru.
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Anketa o byvani

Urobili sme kratku anketu.

Sebaobhajcov z roznych kutov Slovenska sme sa opytali:

+ Ako a kde momentalne byvate?
Mate svoje vysnivané byvanie?

TOMAS G.

Byvam v zariadeni podporovaného
byvania v Bratislave.

Byva sa mi tam velmi dobre.

Musim povedat, Ze sa mi velmi
zmenil zZivot.

Zatial pomaly, ale postvam sa dopredu.
Bude to este dlhsie trvat, kym

sa osamostatnim.

To by som chcel dosiahnut.

Je to trochu tazZsie, ale budem si verit.

Chcel by som zostat v Bratislave,

kedZe tu mam pracu.

Dufam, Ze tam zostanem stale.

Chcel by som byvat na nejakom sidlisku.
Niekde v Ruzinove by som si
predstavoval buducnost.

ROBERT

Ja byvam s bratom a jeho priatelkou
a dcérkou.

Do buducnosti sa chcem odstahovat
a mat vlastnu rodinu.

Chcel by som sa osamostatnit

a normalne zit.

Kvoli psikom by som bral aj dom.
Keby sme nemohli mat psikov, tak aj byt.
Ale radSej dom - keby som mal deti,
aby sa tam mohli hrat.
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TOMAS

Byvam doma s rodi¢mi.
Mam svoju vlastnu izbu.
Mal som izbu so sestrou,
ale ta sa uz odstahovala.
Byva sa mi celkom v pohode,
nikto mi v izbe nechrape.
Vsetko ma svoje pre

a proti. Uvidime, aka bude
buducnost.

Samozrejme, ze by som
chcel byvat niekde pri mori.
Niekde, kde je pokoj a ziadne auta.
Mam vela kamaratov a kamaratok,
s ktorymi sa stretavam.

Frajerku by som urcite chcel,

lebo samota zabija, ako sa hovori.
Lepsie sU na tom dvaja ludia.
Ked'su spolu, mdzu sa o vsetkom
porozpravat.

A vlastnu rodinu? To je tazké,

to je velmi tazke...

ANDREA
Byvam v zariadeni podporovaného
byvania - Centrum socialnych
sluzieb profesora
Karola Matulaya.
Mam krasnu farebnu
samostatnu izbu.
Hlavne je tam teplo.
Som tam spokojna.
Ucim sa spoznavat
Bratislavu.
Pomahaju mi, s ¢im
potrebujem - s financiami,
S pranim.

Robia vsSetko pre to,

aby mi tam bolo dobre.
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Predtym som byvala v detskom domove v Trnave. TEMA PREDSTAVUJEME SA

Potom som sa presunula do Piestan, b\'/vanie Balazs Petécz

kde som bola 9 rokov. L _

Nemam vysnivané byvanie. Ba laZS

Ja uz som rada, Zze som v podporovanom byvani.

Ze je 0 mna postarané, ze mam strechu nad hlavou. Dnes vam predstavime Balazsa Pet6cza,

To bolo jediné, kde ma mohli dat, inde recitatora z Dunajskej Stredy.

uz nebolo miesto.

TakZe nemam taku buducnost, ze by som » Dobry den, Balazs. Povedz nam na uvod o sebe par slov.

chcela byt sama.

Ani sa sama osamostatnit nedokazem. Volam sa Pet6cz Balazs.

Narodil som sa s Downovym syndrémom.

Byvam v malej dedinke Balon v okrese Dunajska Streda.
Mam 40 rokov.

Mam jednu mladsiu sestru.

Moja mama nas vychovavala sama.

Chodil som do Specialnej Skoly v Dunajskej Strede.

Tam som sa naucil ¢itat a pisat.

Matematika mi robila tazkosti.

ADAM

Ja byvam s rodi¢mi a so sestrou si piSeme.
Aj sa mb6zem osamostatnit, ale lepsie

je to s rodi¢mi.

Ak by som si mal vybrat, tak by to bol
rodinny dom.

Priatelku nemam, ja mam rad vsetkych.

LENKA

Mame rodinny dom.
V jednej polovici byvaju rodicia a v druhej ja.
Mam samostatny byt aj vchod.

Ucim sa zit samostatne uz rok a pol.
Mame spoloc¢nu zahradku a budem

mat aj altanok.

Chcela som si vyskusat sama byvat.

Sama si rozhodujem, o si kupim.

S vacsimi vecami mi pomahaju.

Aj si sama varim lahSie veci: ryzu, zemiaky
aj kuracie maso, aj parky, aj puding.

Je dobre aj s rodi¢mi, aj to, Ze som sama.
Uz som si pozvala k sebe aj kamaratov.
Pridu na kavicku alebo aj na nejaké jedlo.
Uz niektori aj prespali u mna.

Za rozhovor dakuje Zuzana Majercikova
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. Comu sa rad venujes?

Rad citam a recitujem basne.
Rad malujem a peciem palacinky.

« Kedy si zacal recitovat?

UZ v Specialnej skole si pani ucitelka vsimla,
Ze rad recitujem.

Chodil som k logopedicke, aby som vedel
dobre vyslovit slova.

Pravidelne som chodil k jednej ucitelke, ktora
ma ucila recitovat.

- Aké basne recitujes najradsej?
Najradsej recitujem basne o laske a o ludoch s postihnutim.
- Kde recitujes basne? Aké si dosiahol uspechy?

V Dunajskej Strede som si na podujati ,Kultura

bez bariér 2018" zahral postavu Malého princa

v divadelnom predstaveni.

Jedna herecka, ¢lenka nasho zduzenia, ma naucila

hrat Malého princa.

Ona s babkami zahrala ostatné postavy v divadelnej hre.
Predstavenie trvalo 50 minut. Dostal som velky potlesk.
Vystupoval som aj v Budapesti vdecembri 2018

na Svetovom dni postihnutych.

Tam som si zahral ,,Scénu lisky" z Malého princa

s profesionalnym hercom.

Bolo tam 620 divakov!

Rad recitujem na réznych podujatiach, kam ma volaju.
V juni som na sutazi ,Kto ¢o vie" v Budapesti ziskal
«Nivo ocenenie” za recitaciu.

Také ocenenie dostava ten, kto uz 3x ziskal zlaté
ocenenie za recitaciu.

Prajeme ti vela zdravia a dalsie uspechy!

S Balazsom Pet6czom sa zhovarala
Edit Lanstyak, podpredsednicka ZPMP v DS
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PREDSTAVUJEME SA

Marcela Polacekova

Marcela

Volam sa Marcela Polacekova.

Byvam v Raci s mamou.

Pomaham jej s upratovanim.

Mna to bavi - pomahat druhym ludom.

. Co robievate vo svojom volhom ¢ase?

Ked' mam volny cas, tak ¢itam knihu, piSem si dennik.

Bavi ma malovanie.
Robim na pocitaci, pisSem.
Pozeram televiziu.

Rada pocuvam radio Lumen a radio Regina.
Doma pocuvam aj Desmod.
Bola som aj v Raci na koncerte.

Mam zahradu.
Tam robievam vela veci.
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Trham burinu.
Pestujem mrkvu, papriku, zemiaky, kvety, ruze.
Velmi ma to bavi.

Mam rada rozpravky.
Teraz mam doma rozpravkovu knihu.

- Comu sa este venujete?

Od 5. augusta som zacala chodit
do Vzdeldvaco-rehabilitacného centra BIVIO.
Zaucam sa do prace v kuchyni.
Umyvam riad, ¢istim zemiaky, mrkvu, cibulu...
Je to Unavné, ale bavi ma to.

Chodim sem od pondelka do piatka.
Zaucam sa do prace 4 hodiny

od 8:00 do 12:00.

Potom idem domov dat si obed.
Predtym som bola v Impulze.

Tam som bola dlho.

Robila som sviecky.

Mali sme matematiku, ucili sme sa
o Zivote.

Tam mi bolo velmi dobre.

Ale Impulz sa zatvoril 1. jula 2023.

« A ¢o sebaobhajovanie?
Navstevujete stretnutia sebaobhajcov?

Chodim na sebaobhajovanie.

Paci sa mi tam.

Rozpravame sa o r6znych témach.

Mam tam kamaratov - Tomasa, Misku, Beatku, Kiku...
Tomas je mdj najvacsi kamarat.

Mam tam velmi vela kamaratov.

Za rozhovor dakuje Mirka Ollé
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PREDSTAVUJEME SA

Samuel

Samuel

Volam sa Samuel, pochadzam zo sidliska Sajp
v mestskej Casti Bratislava-Raca.

Poslednych 8 rokov byvam s maminou

a so psikom Lily v Slovenskom Grobe.

+ Navstevujete Vzdelavaco-rehabilitacné
centrum BIVIO. Prezradite nam viac?

V restauracii BIVIO sa zaucam ako casnik.

Podavam hostom jedlo alebo upratujem stol

a robim pomocné prace.

Objednavky u zakaznikov robi moja kolegyna Majka.
Pracuje v BIVIU uz 6 rokov.

Zaucam sa tu uz pol roka. Zacal som 1. februara.

Do BIVIA chodim vacsinou na 8:00.

Utrieme stoly, doplnime pribory, pozametame,
poumyvame restauraciu.

Dokonca aj poumyvam riad v umyvacke.

Vo Stvrtky mam o 15:00 sebaobhajovanie - idem
tam rovno z prace.
Ked' sa 0 16:00 skondi sebaobhajovanie, idem domov.

« Ako sa vam tu v BIVIU paci?

Som tu velmi rad.
NasSiel som si tu dobrych kamaratov. Je tu vynikajuci
kolektiv, moj séf je super a mam ho ozaj rad.

« Ako dochadzate do BIVIA?

Zo Slovenského Grobu to nie je tak daleko.
Autom je to tak 15 minut.

Mamina ma kazdé rano privezie do Race
na byt, ktory tu mame.

Pred robotou vyvencim psika Lilku.

Potom ju dam varovat otcovi.

Potom idem pesSo do BIVIA. Je to 5 minut.
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PREDSTAVUJEME SA

Studoval som na strednej $kole na Kocelovej Samuel
2 odbory: zahradnik a polygraf-knihar v skratenej forme. —
Odbor zahradnik som Studoval 3 roky.

Odbor polygraf-knihar 2 roky.

Potom som vyskusal na 2 tyzdne pracu

v zahradnickej firme v Zarese.

Ta praca mi ale nesedela, bolo tam rychle tempo

a vela prace naraz. Tak som po 2 tyzdnoch skoncil.

. Comu ste sa venovali predtym?

« Co robievate vo volnom ¢ase?

Pri rodinnom dome mame bazén, takze sa kazdé
poobedie idem okupat do bazéna, zaplavam si.

Vecer si pozriem videa na notebooku alebo pozeram telku.
A vzdy, ked pridem domoyv, idem vencit psika.

Vola sa Lilka, ma 3 roky. Aj vecer s nou idem.

.« Spominali ste sebaobhajovanie. Co pre vas znamena?

Chodim sem uz pol roka.

Zacal som, ked som prisiel do BIVIA.
Bavime sa tam napriklad o nasich pravach
a o nasich povinnostiach.

Ako niest nasledky za svoje ciny.

Ako sa presadit v spolo¢nosti.

Ucime sa, ako mat uctu vodi sebe.

« Aké su vase plany do budtcna?

Dnes idem do kaviarne do VUB banky na Nivach.
Idem na pohovor. Mohol by som tam robit

v kaviarnicke, tak na 3 hodiny denne.

Bude mi to tu aj trochu chybat, ked odidem.

Ale dohodol som sa aj s vedenim, ze budem chodit
2 x tyzdenne vypomahat.

A 3 dni budem robit v tej kaviarni na Nivach.

. Co by ste este dodali na zaver nasho rozhovoru?

Za toho pol roka, ¢o tu robim, som si vSimol,
Ze najviac ma bavi praca v gastronomii.
V tomto smere by som chcel pokracovat do buducna.

Za rozhovor dakuje Mirka Ollé
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REPORTAZ

pobyt sebaobhajcov

Zlatnicka dolina
pri Skalici

Krasne kone, kupalisko, karneval a kamarati.
Tohtoroc¢ny pobyt v Skalici mal pestry program.

Do Zlatnickej doliny sme dorazili v utorok 6. augusta.
Plni zazitkov a radosti sme odchadzali

v nedelu 11. augusta.
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Uprostred krasnej prirody sme stravili REPORTAZ

6 nezabudnutelnych dni. .
Par metrov od nasho ubytovania pobyt sebaobhajcov

bolo velké kupalisko.

Boli sme sa pozriet na salasi s oveckami.
Navstivili sme aj krasne centrum Skalice.
Nakupili sme pre nasich blizkych darceky.
Niektori z nas ochutnali tradi¢ny
skalicky trdelnik.

Kazdy den sme sa vytancovali

na diskotéke. Nechybal ani karneval
plny originalnych masiek.

Milo nas prekvapila necakana sutaz
huculskych koni blizko pri nasej chate.
Priatelsku atmosféru sprijemnila
opekacka aj varenie gulasa.

ANDREA

Na to, Ze som tu bola prvykrat,
tak tu bolo super. Nasla som si tu
vela kamaratov.

Zapadla som do dobrej partie.
Kazdy den bol bohaty program a plny
zazitkov. Pacilo sa mi na salasi.

Urcite by som odporucila pobyt aj inym.
Aj na buduci rok by som isla.

TOMAS G.

Na pobyte sa mi velmi pacilo.
Znovu sa to super podarilo.
Znovu tu bola zabava.

O program bolo postarané.
Spravil som velmi kamaratske gesto. ¥
Adka je moja super kamaratka,
poznam sa s nou 9 rokov.

Bola tu prvykrat, tak som ju zoznamil
s mojimi super kamaratmi.

Prijali sme ju do partie a vyborne
sme sa tu zabavali.
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Adka bola vesela a stale mala usmev na tvari.
A podakovala mi, ze si tu nasla super kamaratov.

SONA

Velmi sa mi pacilo na pobyte. Najma koniky.
Chodila som na prechadzky.

Pila som kavicky.

Hojdala som sa.

TEREZIA

Pacili sa mi kone a vsetko.
Dobre bolo aj na kupalisku.
Opekacka bola vyborna.
Nasla som si aj kamaratku.



ROBERT REPORTAZ REPORTAZ

pobyt sebaobhajcov Glasgow

Bol tu dobry program.

Nasli sme si vela kamaratov.
Nasiel som si Adku.

Pomaham, co treba.

Pacilo sa mi, Zze sme iSli do Skalice.
Kupil som tam aj pre nasich nieco,
nech maju radost.

Aj na salasi sa mi [Ubilo, na kupalisku
bol aj pingpongovy stél.

S Jarom som si zahral.

Skoda, Ze toalety neboli na izbach.

TOMAS

Mne sa paci, ze sme tu ako cela rodina.
Ze ndm pomahaju asistenti a vzajomne
si pomahame.

JAN
Sranda je tu. Stretli sme sa tu stara partia.
Chodili sme na vylety, je tu pekné okolie.
Osobni asistenti boli dobri.

MICHAL

Je tu pekna priroda.
Najviac sa mi pacila Skalica, opekacka a koniky.
Bolo menej ulozného priestoru, ale pohoda.

ADAM

Vsetko sa mi pacilo.
Diskotéka, opekacka a Skalica.
Mam tu aj svojich kamaratov.

LENKA

Zaujali ma diskotéky, Sportové hry, Skalica.
Ze sme boli na kave a na kupalisku.

Vsetko sa mi pacilo.

Pripravila Zuzana Majercikova
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S Marekom BohuSom sme sa rozpravali o cestovani.
Minuly rok cestoval do Skétska, do mesta Glasgow.
Tento rok precestoval Aziu - krajiny Thajsko,
Malajziu a Singapur.

Marek ndm porozpraval o tom, ¢o zazil na svojich cestach.
Kazdy z nas si na svojich cestach vSima iné veci.

Toto su Glasgow, Thajsko, Malajzia a Singapur
Marekovymi o¢ami.

Glasgow

- Dobry den, Marek, predstavite sa nam na tuvod?

Volam sa Marek Bohus.

Mam 33 rokov.

Byvam v Bratislave.

Velmi rad sa prechadzam.

Ja mam rad chédzu, rychlu chédzu,

ja sa musim hybat.

Ale nemam rad turistiku.

LyZovanie, to sa da.

Aj plavanie a bicyklovanie je v pohode.
Mam taky maly elektricky bicykel.

Zaucam sa v BIVIU.
Trénujem obsluhovanie v restauracii.

« Ako ste v BIVIU spokojny?

Prekvapivo.

Som prekvapeny, ze to zvladam.

Ja mam vyhodu, Ze mam dobru obratnost a rychlost.
Ja pridem a hned odidem.

Proste som taky rychly.

MOj problém je ten, ze sice robim rychlo,

ale z nicoho nic sa stopnem, spomalim.

A potom uz neviem rychlo robit.
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Praca v reStauracii nie je jednoducha praca.

V BIVIU to zvladam, mame tu 9 stolov.
Keby som mal robit v centre, kde je mozno

40 - 50 stolov, tam by som to asi nezvladol.
Ale ja si myslim, ze treba vyskusat aj tazsie veci.

Nielen lahké.
Lebo z lahkych veci sa ni¢ nenaudim.
Ja by som rad vyskusal aj tazsie veci.

« Minuly rok ste cestovali do Glasgowa?
Ako to zacalo?

To bolo celé z nicoho nic.

Jeden den som robil a zrazu mi
vravia - Marian Horanic¢ ta hlada.
Tak som za nim prisiel, sadli sme si

a povedal mi o Glasgowe.

Povedal, Zze je taka moznost ist

do Skotska na 4 dni. A ja na to, Zze idem.
Ja vela cestujem, aj s mamou.

Tie 4 dni sa mi zdalo, Ze to bude vela.
Ale na konci som povedal, Ze je to
pre mna aj malo.

ESte tyzden by som tu ostal.

. Co bol dévod vasej cesty do Glasgowa?
ISli sme na konferenciu pre ludi

so zdravotnym postihnutim.

Hovorilo sa tam o tom, Ze nemaju

takeé prava, ako ludia bez postihnutia.

Ze ziju v izolacii.

« Ako to vyzera na takej konferencii?

Boli tam uvitacie vybory, stoly a platno
na premietanie.

Tam sa premietali prezentacie.

« V akom jazyku boli prezentacie?

Anglictina. A pocul som tam aj rumuncinu.

/28/TO SME MY 1 - 2/2024

REPORTAZ
Glasgow

« Rozumeli ste? Alebo vam niekto prekladal?

Prekladal mi Marian.

Ale keby som tam bol eSte tyzden,

tak sa naucim po anglicky.

Anglic¢tinu treba pocuvat kazdy den.
Alebo zit v krajine, kde sa tak rozprava.
Ja by som to potreboval.

« Odniesli ste si z konferencie nejaku
myslienku?

Zaznievali tam veci o tom, ako Ziju ludia
so zdravotnym postihnutim.

Ze 7iju v klastoroch, kde ich $ikanuju,

Zze nemozu ist von, nemo6zu robit toto

a hento, vtedy a vtedy...

+ Ako vyzeralo mesto Glasgow?

Mesto bolo Uplne Cisté a vSetky budovy
boli rovnaké. Okrem tych novych.
Rovné cesty, ziadna Spina, Ziadne
popisané steny.

Mne sa zdalo, ze to je malé mesto,

ale nachodili sme sa.

Boli sme aj v muzeu.

S Marianom sme sa boli prejst

a dali sme si pizzu.

Glasgow bolo také pokojné mesto.

Boli sme tam v maji. Mali sme tam 20 stupniov.

Bolo tam teplo, ale o trochu
chladnejsSie ako u nas.

« Ako ste tam cestovali?

Cestovali sme 6 hodin.

ISli sme z Viedne do Holandska.
Odtial do Skétska.

Let sme mali dobry.
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Thajsko - Malajzia - Singapur
. Ako a kde zacala vasa cesta do Azie?

Leteli sme z Viedne do Kataru.

Lietadlo do Bangkoku nam meskalo.

5 hodin sme cakali na letisku.

Odtial sme leteli do Bangkoku.

Let trval 12 hodin.

Vystupili sme, ubytovali sme sa.

Delegati nam vysvetlili, ze voda je nepitna.

- Vasa prva zastavka bola Thajsko.
Hlavné mesto Thajska je Bangkok.
Ako to tam vyzera?

Je tam velka chudoba.

V restauracii na zemi su pohodené kable.
Na uliciach je Spina.

Na hoteli sme si pytali mydlo a oni

sa na nas pozerali, ze Co akoze chceme.

Maju tam aj velké dopravné zapchy.

Od druhej do piatej je zakaz alkoholu.
Cez sviatok je uplny zakaz.

Boli sme si pozriet kralovsky palac.
Kralom je tam Rama desiaty.

Ma teraz dva kralovské palace.

Ten prvy palac sa mu nepacil,

tak si dal postavit druhy.

Ten ich kral, R&ma, ma vsade
svoje vlajky, aj po hoteloch.

Ale o krajinu sa nestara.

Oni nemaju ani socialny systém.

Boli sme aj na slonoch.

Na slonoch sa uz nesmie jazdit,
lebo slony trpia.
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REPORTAZ

Azia

Boli sme sa na nich pozriet, kimit ich.
Potom sme ich sprchovali.
Aj my sme sa s nimi sprchovali.

Bolo tam 30 stupnov - tam je cely rok
30 stupnov.

Vsetko tam bolo velmi lacné.

Plati sa tam thajskymi bhatmi.

Pri nakupovani sa zjednava.

Predavajuci sa vam poklonia, pousmeju sa.
To preto, lebo tam maju chudobu.

Oni nie su ako my.

My si ni¢ nevazime.

My sme iny narod.

Je to asi tym, ze my sme oproti nim bohata krajina.
My sme pre nich ako druhé Emiraty.

My si Zijeme luxusnejSie oproti nim.

My sme na tom perfektne.

Ale myslim si, Ze my si to nevazime.
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Z Bangkoku sme leteli na Krabi.
Boli tam krasne plaze.

More malo okolo 30 stupnov.
Bolo uplne teplé.

Ale nesmiete si z plazi nic¢ vziat - ani muslu, ani koral.
To vam potom kontroluju rentgenom na hraniciach.

Moja mama kupila sestre nausnice.
Dostali sme certifikat, Ze sme to tam kupili.

Keby sme ho nemali, tiez by nam to colnici zhabali.

Dbaju tu velmi na to, aby sa nekradlo.

- Potom ste leteli z Krabi do Kuala Lumpur.
Aké to bolo tam?

Kuala Lumpur je hlavné mesto Malajzie.
Tam sme boli 2 dni.

Je to moslimska krajina a maju tam sultana.
Alkohol tam vobec nekupite.

=

Py Y e
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REPORTAZ

Azia

Zdravotnictvo, skolstvo, sudnictvo - funguje.
Je tam cisto.

Z prace tam ludia chodia rovno do obchodakov.

Pitna voda tam nie je.
My sme pili len vodu z flasky.

« Potom ste pokracovali do Singapuru...

V Singapure maju prezidenta.

Je tu vysoka uroven.

Potrebujete taxik? O 5 sekund ho mate.
Cakate na operaciu? Za tyzden je vybavena.
Skolstvo je tiez na velmi vysokej Grovni.

Je tu disto, uplne cCisto. Az tak prehnane disto.
V Singapure nemozete na ulici kricat, jest,
fajcit, hadzat na zem odpadky.

V metre tiez nemozete jest.

A je tu vela zelene, vSade vela zeleného.

A maju taky smiesny zakon.
Ked'vas sused uvidi, Ze ste nahy, musi vas
nahlasit na policiu.

- Navstivili ste aj v Singapure nejaké
zaujimavé miesto?

Boli sme pozriet ten znamy hotel.

Vola sa Marina Bay Sands.

On ma hore na streche akoby lod.

My ako turisti sme sa mohli prist pozriet

na strechu na vyhlad.

Ale kavu si tam mdzu dat len ubytovani hostia.

Zaujimavé je aj to, ze ked'sa ubytujete

v hoteli, tak sa nicoho nemusite dotykat.
Zavesy sa vam samy roztvoria,

samo to splachne,

samo pusti vodu, vSetko sa samo

od seba zavrie.
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. Aké tam bolo jedlo? REPORTAZ ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

Azia pribeh Milesa Evansa

V Singapure dostanete také jedlo ako tu.

Nie je to také Stiplavé ako v Bangkoku.
Ale inak to bolo dost iné jedlo.

V Thajsku nedostanete sladkeé jedlo,
vSetko je tam slané.

Dokonca sme mali aj durian. To je také ovocie.
Ked ho otvorite, tak to hrozne smrdi.
A velmi pichalo, ta sSupa.

« Ako dlho ste boli na cestach?

Celkovo sme cestovali dva tyzdne.

Skoro sme vstavali - uz o siedmej.

Casto sme sa balili a prestvali do iného hotela.
Na rozchod sme mavali len par minut.

Mali sme velmi nabity program.

Ja uz som bol nervdzny, ze stale musim vstavat.

Za rozhovor dakuje Mirka OllLé
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Ako sa vasen
pre pracu stala
uspechom

Miles Evans je 24-ro¢ny mlady muz z Glen Ellyn

v Illinois v USA, ktory rad pracuje. Jeho pribeh ukazuje,
ako odhodlanie a tuzba pomahat mozu viest

k velkym Uspechom.

Zaciatky a dobrovolnicka praca

Miles zacal svoju cestu k Uspechu uz ako desatrocny,

ked' zacal dobrovolne pomahat. Pracoval ako dobrovolnik
v miestnom zariadeni pre starSich a potom dva roky
serviroval jedla bezdomovcom. Tieto skisenosti

mu pomohli ziskat nové zru¢nosti a naudili ho, ako
pracovat s ludmi.

Skola a praca v restauracii

Pocas strednej skoly sa Miles zucastnil réznych skoleni,
ktoré mu pomohli objavit jeho lasku k praci v restauracii

a k sluzbam zakaznikom. Na konci roku 2018 sa prihlasil

na svoju prvu platenu pracu a dostal zamestnanie v kaviarni
a pekarni Blackberry Market, ktora je blizko jeho domova.

Radost z prace

Miles si uziva svoju pracu v Blackberry Market, kde pomaha
s upratovanim stolov, stara sa o zakaznikov a vykonava
dalsie ulohy. Ked'zacala pandémia COVID-19, musel byt
niekolko mesiacov doma, ale jeho zamestnavatelia ho
znovu prijali a naucili ho umyvat riad a dorucovat jedlo.

To mu pomohlo rozsirit svoje zru¢nosti, ked restauracia
nemohla prijimat zakaznikov.
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ZAUJIMAVOSTI ZO SVETA

pribeh Milesa Evansa

Dobrovolnicka ¢innost a buducnost

Miles pokracuje v dobrovolnickej praci, ako sprievodca
v miestnom kulturnom centre, tréner na atletickych
podujatiach, sebaobhajca pre Narodnu asociaciu

pre Downov syndrom a stazista vo volebnej kampani.
Uspeéne dokondil pripravu na vysoku $kolu a teraz
hladd mozZnosti pre studium na univerzite

a podporované byvanie.

InSpiracia pre nas vsetkych

Pribeh Milesa Evansa ukazuje, ako sa vasen a tvrda
praca mozu premenit na Uspech. Jeho odvaha

a odhodlanie su prikladom toho, ze kazdy méze
dosiahnut velké veci, ak sa nevzdava a pokracuje
v praci na svojich snoch.

Pripravila: Martina Jarolinova
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