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POZDRAYV Z REDAKCIE

Ani sme sa nenazdali a leto je znovu fuc.
Spomienky vSak nikam neodchadzajd a my sme
velmi radi, Ze ste sa s nami o ne podelili!

Aké teda bolo leto 2021?
Akcné!

Aj ked na celom svete eSte stale strasi koronavirus,
predsa sme si od neho na chvilu oddychli.

Editorxial
Téma: Kamaratske vztahy
Reporxtaz: Nas super denny tabor v Piestanoch
Sustredenie vo Vriatskom Podhradi
Letny Special: Letny workshop sebaobhajcov
Letny pobyt sebaobhajcov
Predstavujeme sa vam: Marian Huaserka
Tvorim, tvoris, tvorime: Malované kamienky
Eko-bio-zdxrave: Zber bioodpadu
Virgin mojito
Zaujimavosti: Majsterka a modelka Chelsea
Nasa tvorba

Mohli sme sa znovu stretnat s kamaratmi.
Mimochodom, prave kamaratstvo je témou tohto cisla.
Viete napriklad, ako hovorit s kamaratmi cez videohovor?

S nami sa to lahko naucdite.
Mohli sme ist na vylety.

Sebaobhajcovia toho zazili naozaj vela.

Preditate si o ststredeni ¢lenov Specialnych olympiad Slovensko.
Cakaju vas aj reportaze o celoslovenskom workshope sebaobhajcoy,
letnom pobyte v Kremnici ¢i dennom tabore v PieStanoch.

Mohli sme si s priatelmi vychutnat drink vonku na terase.

Napriklad virgin mojito. Ze neviete, ¢o to je?

Recept najdete ukryty prave v tomto disle.

T 4

o« 7 _e7s

Verime, Ze sa vam cCislo tohto ¢asopisu zapaci.

Prajeme prijemné Citanie!

Zuzana Kollarikova
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KAMARATSKE VZTAHY

Clovek je tvor spologensky. Znamena to,
Ze nikto z nas nechce byt cely Zivot sam.

Stretavame sa s ludmi, mame s nimi rozne vztahy.

Napriklad s rodinou, s kamaratmi, s partnerom
¢i partnerkou.

Alebo so spoluziakmi, s kolegami v praci atd.
Vdaka vztahom sme Stastnejsi, silnejsi, zdravsi
a mame lepsi zZivot.

S kamaratmi mame vynimocné puto.

Rodinu si nevyberame, ale kamaratov

si vybrat mo6zeme.

S kamaratmi mame casto nieco spolocné.
Napriklad konicky, aktivity.

Kamaratstvo moze byt medzi dvoma ludmi

alebo medzi viacerymi - tomu sa hovori partia.

Dlhorocné, pevné a silné kamaratstvo
nazyvame aj priatelstvo.

Mo6Zes mat vela znamych a kamaratoy,

s ktorymi mas fajn vztah.

Ale iba s niektorymi je tento vztah naozaj
vynimo¢&ny. Ze spolu trévite viac ¢asu.
MobZete si doverovat, prezradit si tajomstva.
Dobry kamarat - priatel ta podrzi,

aj ked ti je tazko.

Vypocuje ta. Pomdze ti. Rozumie ti.

O takéto vztahy sa treba starat.
Komunikovat spolu. Travit spolu ¢as.

Byt k sebe mili. ReSpektovat sa.

Vytvorit priatelstvo trva cas.

To, Ze sa spolu porozpravate, este
neznamena, ze ste hned kamarati.
Kamaratmi sa stanete az vtedy, ked sa
stretavate CastejSie, travite spolu cas, piSete si,
volate si, myslite na seba, mate sa radi,
doverujete si...

NASIMI 0CAMI

SPYTALI SME SA...

Kto je vas najlepsi kamarat?
Pxezxad'te nam niec¢o o vasom
vztahu!

Slavka Gonova

Moje najlepsSie kamaratky sa Janka

z Bratislavy a moja spoluziacka Simonka
z Centra volného casu, ktoré spolu
navstevujeme.

Janka ma 32 rokov a je na vozicku.

Do 16 rokov bola zdrava, ale po tazke;j
operacii zostala na voziku. Zoznamila
som sa s fou tak, ze mi na fiu dala
teleféonny kontakt kamaratka. Zacali
sme si volavat a volavame si uz 4 roky.
Na Vianoce a na sviatky si posielame
pohladnice. Bavime sa o svojich
kazdodennych radostiach a starostiach.
Paci sa mi na nej, Ze na mna napriek
svojim problémom mysli. Ze sa mam na
koho obratit, Ze si mam s kym pokecat.
Dokonca sa na mna aj trochu podob3,
tiez ma kratke vlasy. Sice sme sa osobne
eSte nestretli, ale verim, Ze raz sa to

podari. Simonku poznam uz od mala.
Ma 30 rokov. Spievame spolu,
opakujeme si matematiku, ¢itanie,
pisanie... Lastime krizovky, kreslime
kvety, robime keramiku a vsetko, ¢o
je treba. Na Simonke sa mi paci, Ze je
veseld a usmieva sa ako slniecko.
Ked sa nahodou dlhsie nevidime, tak
si hned volame.

Simona Rusnakova

M&j najlepsi kamarat je Tomasko
Kamenicky z Centra volného casu.
Pomaha mi - vie ma nakfmit, vie mi dat
pit, vie ma ponapravat na vozicku.

Je mily a starostlivy. Vidime sa skoro
kazdy den.

Vanda Mihalikova

Mam vela kamaratov, tazko vybrat, kto
je pre mia naj, ale asi Veronika. Je to
byvala spoluziacka z Centra volného
Casu. Lubi sa mi to, ze je velmi ak¢éna.
Vie si sama pisat projekty a oslovit
sponzorov kvoli svojej rehabilitacii.
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Ked sa stretneme, tak spolu kecame

o vSelicom, pustame si hudbu na
youtube. To sa vzdy musime dohadovat,
Ze Co ktora pusti.

Maxek Ruman

M&j najlepsi kamarat je Robo. Je

z vedlajsSej dediny a chodieva do nasej
dediny do podniku pracovat. Bali tam
kavy. Chodieva aj do lesa a chysta
zvieratam krmivo. Je syn polovnika,

tak ma k tomu blizko. Zoznamili sme

sa tak, Ze k nam chodil do dediny a raz
na jednej diskotéke som sa s nim pocas
prestavky rozpraval, Ze ¢o robi. Tak mi
povedal, Ze sa zamestnal v podniku
Cierna Perla. P4&i sa mi na fiom to, Ze je
bezprostredny a dokaze ma reSpektovat
takého, aky som. Neocakdva odo mna to,
Ze by som sa spraval nejako Specialne.
Stretame sa tak 3 - 4-krat do tyzdna.
Bud ma pride pozriet, alebo ja pocas
prechadzky sa stavim a pozdravim ho, ze
ako sa ma. Malo chodieva do podnikov,
ale obcas ideme na kofolu. UZ sme sa aj
pohadali, ale sme si to potom vysvetlili.
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Michaela Broczka

Ja som skér samotarka. Kamaratim sa

s mojim psikom. Je to rasa nemecky
ovciak. Vola sa Terry, mame ju od
malic¢ka. Treba sa o nu starat, tak
pomaham. Davam jej suché granule

s vajickom, Cistd vodu a tak. Hram sa

s nou. Kazdy deri chodime von, ale sama
s fou nemo6zem chodit, lebo ona ma
velmi neposlicha. Hadzem jej lopticky.
Alebo hracky na snure.

4
Tomas Grosmid "

-

Moj kamarat sa vola Filip. Zoznamili
sme sa eSte ako deti na sidlisku.
Odkedy som prec z Trnavy, Co je

12 rokov, odvtedy som ho nevidel. Bol
velmi slusny, sympaticky. Choval sa
slusne k mame, nedovoloval si, €o ja, Ze
papulovat a byt drzy... Jemu sa proste
také nepacilo. Nepacilo sa mu, ani ked

niekto nadaval, bol na to strasne haklivy.

Niekedy ma upozornil, ze ,Tomino, takto
nerozprava;j!”

Obcas sme sa aj pohadali, ale my sme

si to potom vzdy odpustili a vysvetlili.
To patri k Zivotu. To sme boli eSte na
zakladnej skole, ked sme sa kamaratili.
Ja som potom odisiel z Trnavy, tak uz
sme sa nevidali. Ale ob¢as som stretol
jeho starych rodicov, ked som bol

u babky a Siel som nakupit do obchodu.
Tak niekedy mi odkazali, Ze mu chybam,
Ze by ma rad stretol, ale Ze nevie, kde.
Ze na mfa v dobrom spomina, ¢o

sme spolu zazili. Ja som ho dokonca
zoznamil s mojou rodinou, s nevlastnymi
sirodencami, so synovcami.

Tu v Bratislave sa kamaratim s MisSkom.
Chodime von, rozpravame sa, chodime
aj na kupalisko. Jeho som spoznal

v podporovanom byvani. Ale nebyvame

spolu na izbe. Ina¢, kamaratov mam vela.

Ale takych najlepsich je len par.

Kristina Karova

M&j najlepsi priatel sa vola Tomas.

Tomas byva vesely a Gprimny. Paci sa
mi na nom, ked je sam sebou. Je moj
najlepsi priatel preto, lebo ked sa mu

zdoverim, tak to zostane iba medzi nami.

Vie udrzat tajomstvo. Mam rada jeho
humor, ale aj to, ked mi prejavuje svoje
emocie. Madme sa radi. Mame tieZ radi
rovnakd hudbu, rovnaké jedla a kavu.

Radi spolu chodime na dovolenky.
Najskoér sme boli v Taliansku a potom

v Chorvatsku a na Malte. Vedieme
spolo¢ne diskusie. Ked nie sme spolu,
tak si ¢asto volame. Radi spolu pijeme
kavu a rozpravame sa o svojich idoloch.
Tiez spolu chodievame von s asistentkou
na prechadzky, zmrzlinu alebo pizzu.

UZ sme priatelia 8 rokov.

Skus sa zamysliet nad tymito
otdazkami. Budeme radi, ak nam aj ty
napises o svojich kamardatoch.

e Aky by mal byt tvoj idealny
kamarat?

e Ako by sa mal k tebe spravat?

e Ako by mal vyzerat? Je vzhlad
dolezity?

e Co by mal rad robit?

e Akd by mal mat povahu?

® Ako sa treba starat o kamaratstvo?

e Aké veci mozu ohrozit nase
kamaratstvo?

e Co lezie kamaratom na nervy?

e Co nemaji moji kamarati radi?
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VZITOC NE TIPY

POGITAC

Chcete sa porozpravat zadarmo

cez pocitac s kamaratom?

MobZete sa dokonca vidiet.

Je to skvelé najma v tychto ¢asoch,

kedy sa nemo6ze cestovat.

To ale neznameng, zZe sa nemdzete vidiet
s kamaratmi cez obrazovku.

Potrebujete na to len internet, pocitac

a konto, ktorym sa prihlasujete

na Gmail.

Chod na adresu meet.google.com.

Klikni na modré tlacidlo Zacat stretnutie.
Teraz sa prihlas do svojho Gmailu. Pouzi
meno a heslo, ako ked ides$ do svojej
e-mailovej schranky.

Povol pouzivanie mikroféonu a kamery.
Mo6Zes pouzit aj slichadla s mikrofénom.
Teraz mo6zes skopirovat adresu s kodom,
ktoru ti ponukla obrazovka.

Vyzera napriklad takto:
https://meet.google.com/iks-orof-cui

Ta posli svojim kamaratom.

Oni na svojom pocitaci pojdu na tato
adresu.

Prihlasia sa svojim menom a heslom

a poziadaju o pripojenie.

Ty ich u seba prijmes.

A moOzete sa rozpravat!
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MoZnost zacat stretnutie mas aj priamo
zo svojho Gmailu.

Ked' si prezeras svoje e-maily, vlavo mas
moznost Meet - Nové stretnutie.

Opat dostanes adresu s kddom, ktoru
mo&zes poslat kamaratom.

Vesell zabavu!
Martina Jaxolinova

REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

NAS SUPER DENNY
TABOR V PIESTANOCH

Toto leto som odsStartovala veselym
letnym taborom. Organizovalo ho
Centrum volného ¢asu pri Spojenej
Skole v PieStanoch. Mavame ho kazdy
rok. Chodim tam so svojimi kamaratmi
a spoluziakmi z Centra, napriklad

s Vandou, Simonkou, Dankom, Kikou,
Tomaskom, Miskom, Veronikou...
Pomahaja ndm pani ucitelky

a asistentky.

Pxvy den sme mali muzikoterapiu

v Komunitnom centre Apolin. Vsetci
sme tam bubnovali. Pani Jarka
Stanekova nam hrala na réznych
netypickych hudobnych nastrojoch.
Boli to krasne nové zvuky, ktoré sme
vsetci spolo¢ne vnimali a precitovali.
Napriklad ré6zne zvonkohry, tibetské
misky, KoSiho zvonceky, perkusie,
handpan, ale aj klavir. Najviac sa mi
pacili zvuky zvonkohry. Bolo to
upokojujace. Ale aj spolo¢na
bubnovacka bola super zazitok.

Dxuhy den sme navstivili galériu
mesta Piestany. Bola tam vystava
Socha piestanskych parkov. Pozreli
sme si moderné diela roznych umelcoy,
socharov. Sochy boli vyrobené zo
vSelijakych materidlov. Potom sme

sa boli prejst do parku. Sochy boli
vystavené aj tam.

Treti den sme si robili vlastny kultdrny
program, ktory sme nazvali Bavime
sa navzajom. Spievali sme, recitovali,
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tancovali v hudobnom paviléne
Harmoénia na Kipelnom ostrove
v Piestanoch. Ja som recitovala
basen o lete. Nas program zaujal
aj okoloiducich kapelnych hosti.

Stvrty def sme navitivili HS Centrum
v Piestanoch. Bol tam velmi prijemny
tien pod stromami, o nam v tych
horac¢avach dobre padlo. Spolocne
sme si opekali Spekaciky, slaninku

aj klobasky. Potom sme si spievali

a hrali na gitare popularne aj menej
zname piesne.
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Piaty den sme 3li do Vojenského
historického muzea v PieStanoch. Videli
sme tam mnozstvo lietadiel, vrtulnikov,
stihaciek, tankov a inej vojenskej
techniky. Zaujala ma polna kuchynka

a vrtulnik, ktory sa dal otvorit a dalo

sa do neho vojst. Pozreli sme si aj
panoramatické 3D video. Bolo to, ako
keby stihacky leteli priamo nado mnou.
Bol to vyborny zazitok.

Siesty deii sme tvorili v budove $koly.
Spolo¢ne sme malovali, tancovali,
spievali, hrali bocciu a relaxovali

v snoezelene. Aj sme si pri tom spolu
super pokecali.

Siedmy den nam vonku prsalo, tak sme

sa opat venovali vytvarnym aktivitam
a zaujimavym hram v budove Skoly.
Potom sme si pustali hudbu a aj sme si
od srdca zaspievali.

Osmy deii sme si £li znovu zabubnovat
do centra Apolin. Muzikoterapia

s Jarkou sa mi velmi pacila.

Pri bubnovani sme prejavovali svoje

pocity. Potom sme sa sli prejst do parku.

Aj tam nds sprevadzala hudba. Pustali
sme si pesnicky z mobilu cez maly
prenosny reproduktor. Bola to zabava
a aj okoloiduci sa usmievali.

Deviaty den sme v3etci prezili v tvorivej

atmosfére. V komunitnom centre
Apolin sme sa stretli s vytvarni¢kou
Hankou Janskou. Hanka ma aj svoju
stranku, vola sa Hanina patina. Vyraba
krasne domceky, ale aj anjelov, rybky,
vtacikov z dreva. Ale nie z obycajného,
ale naplaveného. Prechadza sa pri rieke
a zbiera drevo a potom mu vdychne

novy zivot. Hovori sa tomu aj recyklacia.

Naucila nas, ako si vyrobit vlastny
domcek z naplaveného dreva.

Najprv sme drevo Smirglovali. Potom
sme lepili strechu a dvierka s tavnou
pistolou. Nabili sme klin¢ek ako komin.
A domcek sme si pomalovali, ako sme
chceli. Nakoniec niektori z nas aj vftali
dierku, aby sa dal domcek zavesit.
Vznikli krasne diela, ktoré sme si mohli
vziat domov na pamiatku.

Desiaty den sme navstivili
Balneologické mizeum Imricha Wintera
v Piestanoch. Ani by ste neverili, kolko
je tam zaujimavych veci! Fotky, obrazy,
kroje, keramika, ale aj nalezy z doby
kamennej, dokonca lebka mamuta!
Jedna miestnost bola venovana
generalovi Stefanikovi. Pani z mlzea
nam porozpravala o jeho zivote.

Jedendsty den bol nas posledny
taborovy den. Spravili sme si Gzasné

spolocné posedenie aj s rodi¢mi

/9/



REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

a byvalymi ziakmi Skoly. Zazili sme
vela zabavy, smiechu, stravili sme cas
s milymi a srdec¢nymi ludmi.

Na tento tabor budem este dlho
spominat a uz teraz sa tesim, ze spolu
zaZijeme zabavu znovu o rok.

Slavka Gonova
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SUSTREDENIE
VO VRSATSKOM '
PODHRADI

Sustredenie a stolnotenisovy turnaj
¢lenov Specialnych olympiad Slovensko
sa konalo v hoteli Jason, Vriatské
Podhradie, okres Ilava v termine

16. - 18. 4. 2021. Vzhladom na
pandemické opatrenia, podujatie sa
konalo v ,bubline”. Bolo to hromadné
podujatie, ktoré malo svoje vlastné
pravidla a bolo povolené Uradom
verejného zdravotnictva SR. Preukazali
sme sa negativhym PCR testom, nie
starSim ako 24 hodin a dopravu sme
mali osobnym autom.

Piatok 16. 4. 2021 - Po prichode
bola registracia, oboznamili sme sa

s programom a potom sme isli

na izbu sa vybalit. Boli sme rozdeleni
do tréningovych skupin a mali sme

k dispozicii 5 stolov na stolny tenis.
Na turnaj okrem vedenia SOS
dohliadal aj stolnotenisovy medailista
zo Svetovych hier Abu Dhabi -
unifikovany partner Markus Tonkovic.
Ja som zacinal tréningom a Markus
Tonkovic si s nami aj v ramci tréningu
zahral, ¢o nas potesilo a povzbudilo

v hre. Po tréningu bola vecera

a po veceri odohrali exhibi¢ny zapas
majstri sveta zo Svetovych hier

Abu Dhabi 2019 - Markus Tonkovi¢

s Matasom Miklem.

Potom sme si isli zaplavat do bazéna.
Na hoteli bol pekny bazén, ktory sme
vyuzivali kazdy den.

Sobota 17. 4. 2021 - Rano som

vstal, umyl si tvar a zuby. Potom som
sa obliekol, nachystal si veci na tréning
a iSli sme na ranajky. Nasledovala
priprava a tréning. Potom sa hral
kolotoc tak, Ze sme behali dookola
okolo spojenych stolnotenisovych
stolov. Kto netrafil lopticku, postupne
vypadol a nakoniec hrali len dvaja

a vitaz bol jeden. Potom bol obed

a po obede prechazka vonku

po lese a po okoli. Potom sme sa
rychlo pondhlali do hotela prezliect

sa a znova hrat a trénovat. Po tréningu
na bazén plavat. Bola tam tepla sauna,
kde sme boli a potom sme isli

do chladnej miesnosti, kde boli ktsky
ladu na osviezZenie a vedro ladovej vody
na schladenie. Potom sme isli znova

na izbu sa prezliect a pripravit sa

na veceru. Po veceri ndm premietli
kratky film zo Svetovych letnych
Specialnych olympijskych hier

z Abu Dhabi 2019, aby nas namotivovali
na nedelny stolnotenisovy turnaj.

Na koniec dria sme isli na izbu pozriet
televiziu, odychndt si a vyspat sa.

Nedela 18. 4. 2021 - Rano som vstal
a urobil si rannd hygienu, potom som
sa obliekol, nachystal si veci na turnaj
a iSli sme na ranajky. Potom sme sa
pripravovali a trénovali na turnaj.
Hralo sa na body a o umiestnenie.
Boli sme rozdeleni do kategérii podla
veku nasledovne: na muzi a Zeny
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od 10 - 15 rokov, od 15 - 20 rokov,

od 20 - 25 rokov, od 25 - 30 rokov

a od 30 - 99 rokov. Hral som tri kola.
Prvé kolo som hral s Milanom Pumpom,
¢lenom Uspesnej reprezentacie
Specialnych olympiad Slovensko.

Tretie kolo som hral o 5. alebo 6. miesto.
Treti zapas som vyhral. Potom bolo
vyhlasovanie vysledkov a umiestnil som
sa na 5. mieste. Po vyhlaseni vysledkov
bol obed, po ktorom sme isli na izbu sa
pobalit a odovzdat klice. Mali sme cas,
tak sme sa presli po okoli a odisli sme
autom domov.

Tento rok sa mi na sustredeni v stolnom
tenise pacilo a bol som spokojny, aj
priroda je tam pekna, je to chranena
krajinnd oblast. Hotel Jasori ma také
meno ako vzacny a chraneny druh motyla
jason Cervenooky, ktory sa tam vyskytuje.
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Moje pocity zo Sportu st dobré. Mam
radost z toho, Ze som mohol spoznat
a vyskisat nieco nové. Stretnit
priatelov a spoznat novych priatelov

a ludi. V pingpongu sa mam stale o
ucit a chcem sa zlepSovat a potom sa
umiestnit vyssie a mat medailu. Uvidim
o rok, ¢o bude, aj v inych Sportoch sa
chcem zlepsovat. Keby sa dalo, by som
iSiel aj o rok na pingpong alebo skor
na tenis zaciatkom jula v tomto roku.

ESte doplnim, Ze tam bol este

sneh, [ad, vysoké skaly a obrovské
kamene. Tam vo vyske na skalach sa
pasli dve ovce a jedna koza. Cesta viedla
cez les, cez luku a potom po rovine.

Na izbe som bol ubytovany s mamou.
Doviezol a odviezol ma brat Ferko.

Peter Hoxvath

LETNY WORKSHOP
SEBAOBHAJICOV

Vd'aka podpore z Ministerstva
spravodlivosti SR sa nam

tento rok podarilo uskutoénit

i jedineény celoslovensky woxkshop
sebaobhajcov. Témou bolo byvanie.
A ako to celé prebiehalo?
Najleps$ie to opisu samotni
uéastnici:

PETER HORVATH

V dnoch od 26. do 30. jula 2021

(od pondelka do piatku) sa konal

v centre BIVIO letny workshop
sebaobhajcov. Zacalo sa to vzdy rano
a koncilo poobede.

Pondelok: Rano sa to zacalo o0 9:00
hodine. Kazdy Gcastnik sa predstavil,
odkial je, ¢o robi, kde chodi pracovat,
aké ma zaujmy, kolko ma rokov a aké
robi Sporty. Potom hovoril zastupca pani
riaditelky Mgr. Marian Horanic o bytoch,
o byvani, o bytovej politike a ndjomnom.
Po polhodinovej prestavke sme v téme
o byvani pokracovali az do obeda.

Po obede od 13:00 do 15:00 sme boli

v obecnej zahrade u starostu Race

Mgr. Michala Drotovana. Ten nam
hovoril a vysvetloval, ako je to v Raci

s bytmi a bytovou politikou, kolko je
obyvatelov v Ra¢i, Ze tam Ziju aj Cifania,
Vietnamci, aj Indovia, jeden bol az

z Kambodze. Hovoril ndm, ako a ¢o sa

v Radi stavia a ¢o sa opravilo.

Od starostu sme isli naspat do Bivia

a potom domoy, kto nebol z Bratislavy,
tak na izbu v hoteli Bivio.

Utoxok: Spojili sme sa cez zoom

s kamaratmi z Ceskej republiky. Hovorila
Veronika Jufi¢kova o moznostiach
byvania a o bytoch v Ceskej republike
pre ludi s mentalnym postihnutim.
Potom hovorila Ingrid TomeSova

o bytoch a o byvani [udi s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike.

Po obede sme isli na magistrat

/13 /
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hlavného mesta SR Bratislavy, kde sme
sa stretli s viceprimatorkou Bratislavy
Mgr. Lenkou Antalovou Plavuchovou
(byvala poslankyna za Racu). Stretnutie
bolo od 13:00 do 14:30 hodiny.
Rozpravali sme sa o bytoch a byvani

na GUzemi hlavného mesta SR Bratislavy
a aj o bytovej politike.

Po stretnuti sme 3Sli na zmrzlinu

a potom sme posedeli vonku v parku.
Od 15:45 do 18:00 bola komentovana
prehliadka vla¢ikom po Bratislave.
Boli sme na hrade, kde nam hovorili
o Bratislave, o Dunaji a o Petrzalke.
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Dozvedeli sme sa, Ze Bratislava je

mesto, ktoré sidli blizko trojhranice
krajin Slovensko, Madarsko a Rakusko.

V Rakusku sme videli uz vrtule veternych
elektrarni, je vzdialené 14 kilometrov.
Madarsko je vzdialené 25 kilometrov.
Bolo vidiet na mesto Bratislavu,

na pristav na Dunaji, na Slovnaft

a bolo vidiet pat mostov na Dunaji.
Potom sme isli naspat do Bivia.

ISli sme okolo studia L+S, kde zomrel
Lasica. Potom cez Dunajsku ulicu,
kde zomrel Satinsky. Do Bivia sme
dosli 0 18:00. hod. Niekto iSiel domov
a niekto na hotel.

Streda: V stredu sme isli do Gerulaty
do Rusoviec do chraneného byvania.
Vedulca Mgr. Ingrid Ivanyova nam
hovorila o byvani, o obyvateloch,

o pravidlach a o domovom poriadku.

A potom sa mohol kazdy opytat, ¢o
chcel. A potom sme pozreli, kde byvaju
klienti, do ich izieb. Potom sme odisli
naspat do parku. Tam sme sa najedli

a napili z balickov, ¢o sme dostali

v BIVIU. Potom od 13:30 do 14:30 hodiny
sme boli v mlzeu Gerulata v Rusovciach,
kde nam ukazovali pamiatky, r6zne veci,
staré mince a hrobku. Po prehliadke sme
sa odfotili a isli naspat do Bivia, niekto
domov, niekto na hotel.

Stvrtok: Vo dtvrtok sme isli

na Bratislavsky samospravny kraj
(BSK). Tam nam hovorili a vysvetlovali,
kde pracuju, ukazali nam kancelarske

priestory, kde hlasuji poslanci a kde
primaju dolezité rozhodnutia a zakony.
A potom sme si to mohli vyskusat, kde
sedia a hovoria poslanci za mikrofénom
a mohli sme im klast otazky. Potom

sme sa odfotili a dostali sme darceky

od BSK (Siltovku, klti¢enku, zosit a pero).
Priestory a kancelarie ndm ukazovala

a rozpravala PhDr. Marica Sikova,
riaditelka odboru socialnych veci tradu
Bratislavskeho samospravneho kraja

a Mikulas Krpelan, tiez poslanec BSK.
Potom sme isli naspat do Bivia. Poobede
sme pokracovali v prednaske hodnotenia
programu o byvani a o bytoch a o jeho
prinose pre tcastnikov. O 17:00 zacala
rozlickova grilovacka. Posedeli sme,
porozpravali sa a ponukli sa dobrotami,
¢o pre nas pripravil Séfkuchar Matus

so svojim timom a potom bol koniec

0 19:00. Niektori iSli domov a niektor{
na hotel.
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Piatok: V piatok bol zaver workshopu
a jeho zhodnotenie a predstava
byvania chraneného a podporovaného.
Potom bola rozltcka s G¢astnikmi

a podakovanie za Ucast a spolupracu.
Hovorila Mgr. Lubica Vyberalova,
podpredsednicka ZPMP v SR. Nasledoval
obed od 11:00 do 11:30 a po obede

bol zaver a koniec workshopu

a rozchod domov.

Na workshope boli 4¢astnici

z Bratislavy, Trencina, Martina, PreSova.
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Cez zoom sme sa spojili v utorok
so sebaobhajcami z Ceskej republiky,
ktori nemohli prist kvéli korone.

Tento rok sa mi na workshope pacilo.
Bol som spokojny, naucil som sa nové
veci a spoznal novych [udi a stretol som
sa aj so znamymi. Keby sa dalo, tak by
som iSiel aj o rok na workshop v BIVIU
v Bratislave.

y

V BIVIU sme mali od 26. do 30. 7. 2021
workshop na tému BYVANIE.

MAREK RUMAN

Dozvedel som sa o formach byvania,

o moznostiach podporovaného

a samostatného byvania v Bratislave.
Mal som moZnost stretnut sa aj s inymi
sebaobhajcami napriklad z PreSova

a Trendina a inych miest Slovenska.

V pondelok sme boli na Mestskom
Urade v Radi. Privital nds starosta pan
Drotovan. Mohli sme sa ho opytat.

¢o nas zaujima napriklad o byvani,

o moznostiach ubytovania aj o historii
Race a podobne.

V utorok sme sa v BIVIU spojili cez
internet s klientmi Podporovaného
byvania v Prahe. Rozpravali nam,

ako sa im byva, kto ¢o robi, v¢om im
pomahaju asistenti, pracovné moznosti
a podobne. Potom sme vlacikom

iSli na Magistrat mesta Bratislavy.
Privitala nas pani viceprimatorka Lenka
Antalova Plavuchova. Rozpravala nam
o moznostiach byvania v Bratislave,

o podporovanom byvani. Hovorila, ze
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bytov je v Bratislave malo a je potrebné
tento pocet zvacsit, aby mohli uspokojit
Ziadatelov o byty. Hovorila, Ze socialne
a zdravotne znevyhodneni [udia su
uprednostneni pri pridelovani bytov.
Ukazala nam svoju kancelariu, pracovriu
aj zrkadlovd sien, kde sa prijimaju
zahrani¢né navstevy. Potom sme isli

na zmrzlinu a vlac¢ikom sme sa previezli
po uliciach Starého Mesta na hrad.
Poprechadzali sme sa po parkoch okolo
hradu a okolo Parlamentu SR. Podvecer
sme sa vratili unaveni z horacavy, ale

s peknymi zazitkami do BIVIA.

V stredu sme mali celodenny vylet.

Boli sme na navsteve Podporovaného
byvania v Rusovciach. Privitala nas pani
riaditelka a rozpravala nam o sposobe
byvania, o pocte ubytovanych v ich
zariadeni, o ¢innostiach, ktoré klienti
vykonavaju. Mohli sme sa aj stretnat

s klientmi a porozpravat sa s nimi o ich
Zivote a praci. Potom sme iSli do Mlzea
Gerulata, videli sme tu zricaniny z doby
rimskej. Odtial sme iSli pozriet kastiel.
Z Rusoviec sme isli do Slovenského
narodného divadla. Nazivo sme videli
pédium aj kulisy.

Vo $tvrtok sme i§li na Urad BSK.
Privital nds podpredseda BSK, pan
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Mikulas Krippel. Porozpraval nam, ako
funguju samospravy a aké s moznosti
podporovaného byvania v Bratislavskom
kraji. Tu sme mali mozZnost vyskasat

si nazivo hlasovacie zariadenie, ktoré
pouzivaji poslanci. Mohli sme polozit
par otdzok Zupanovi aj sebaobhajcom,
akoby poslancom, ako by riesili
jednotlivé poziadavky. Na obed sme

sa vratili do BIVIA, kde nas uz cakali

s vybornym obedom. Poobede sme mali
grilovacku. Kuchari ndm pripravili r6zne
dobroty. Porozpravali sme sa o zazitkoch
z predchadzajucich dni, ale aj iné.

V piatok sme vyhodnocovali cely tyzden,
komu o sa najviac pacilo a po obede
sme sa rozisli.

Bol to pekny tyzden plny zazitkov,
novych informacii, skdsenosti. Pacilo sa
mi. Som rad, Ze som sa mohol z(castnit.
Dakujem v3etkym organizatorom,
hlavne Ingrid TomeSovej a Marianovi
Horanicovi, Ze nam pripravili tento

3
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workshop a Ze nas sprevadzali po
réznych instituciach, kde by sme inac
nemohli byt.

RICHARD NEUMANN

V pondelok sme boli u starostu v Raci.
Rozpravali sme sa, ako to chodi. Byvanie
v Radi bolo zaujimavé, dozvedel som

sa toho vela. V utorok sme boli na
magistrate v Bratislave, bolo tam super,
dozvedel som sa toho dost, potom

sme boli aj na vlaciku a mali sme aj
sprievodkynu. Dozvedeli sme sa

aj histériu o Bratislave. V stredu sme
boli aj na navsteve podporovaného
byvania. Mali to pekné, Gtulné, aj izby
nam ukazali, potom sme 3li do mulzea
Anticka Gerulata - zaujimava histéria

o Rimanoch, bolo to super. Vo Stvrtok
sme boli na navsteve Bratislavského
samospravneho kraja, dozvedeli sme sa
toho dost.

Mohli sme si aj vyskasat, ako hlasuja
poslanci. bolo to super a mali sme
grilovacku. V piatok sme si zhrnuli,
¢o sme robili od pondelka do piatku
a potom sme sa rozlucili. Dafam, ze
o rok v 2022 sa uvidime na dalSom
workshope.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s financnou podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v rdmci dotacného programu na
presadzovanie, podporu a ochranu ludskych prdv a slobéd
a na predchddzanie vSetkym formdm diskrimindcie,
rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylucne
zodpovedd ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v Slovenskej republike.
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LETNY POBYT
SEBAOBHAJCOV

Hoci sme sa kvoli pandémii
koxonavixusu obavali, napokon
sa to podarilo. Konal sa uz tradiény
pobyt sebaobhajcov - tentoraz
netradiéne v Kremnici. Svoje
zd2itky z pobytu nam opisalo
hned' niekolko sebaobhajcov:

DANKA HRONCOVA

Krasny vylet, moje ocakavania

sa naplnili. To, po com som tuzila,
sa splnilo, len som sa trosSku hanbila
nadviazat kontakty a nové vztahy

a na zaciatku som to nedokazala.

Bolo to vsetko krasne, kazdy den.

Som vsSetkym nadsena. Kazdy den bol
jedinec¢ny. Na turistike sme pozerali
krasnu prirodu, boli sme v Kremnici

a videli starobylé krasne mesto

a navstivili sme kremnickd minciaren,
po ¢om som davno tdzila. Navstivili
sme aj cukraren a kaviaren a viacert si
fotili kultirne pamiatky a v horach sme
si fotili nadhernd prirodu. Pacila sa mi
turistika aj vSetky programy, ktoré sme
mali kazdy deri. Byvala som na izbe

s Jankou, s ktorou sa mi dobre byvalo
a s ktorou som si rozumela. Bol to
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vo vietkych smeroch dobry a pekny vylet.
Dakujem zan vSetkym usporiadatelom aj
tym, ¢o mi napisali pozvanku.

ROBERT VLADAR

V nedelu rano sme prisli
na hlavnd stanicu

0 9.15 hodine. Maros

a Ingrid ndm isli vybavit
cestovné listky na vlak. Odisli sme

0 10.04 hodine vlakom

do Ziaru nad Hronom. Potom sme
prestupili na autobus, ktory nas
odviezol do hotela Toliar. Po prichode
nas rozdelili do izieb. Potom sme sa
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vybalili. Po veceri sme mali zoznamovaci
velierok a pozerali sme filmy.

Na druhy den doobeda sme robili
plagaty na turnaj. Ten sa konal poobede:
pingpongovy aj futbalovy. VecCer sme
mali vysledky z ping-pongu aj futbalu

a potom sme mali diskotéku. V utorok
sme iSli do Kremnice do mincovne.
Potom sme isli na kavic¢ku. Poobede

sme mali volno, vecer sme si opekali.

Aj v stredu sme Sli do Kremnice, niektori
autobusom, niektori pesi. ISli sme

do bane. Dopriali sme si aj kavicku

a zakusok. Vecer sme pozerali filmy.

Vo Stvrtok sme navstivili rozhladnu.

To sme boli na Krahuliach. Vecer bol
karneval a po karnevale aj diskotéka.
Vsetci kamarati boli spokojni.
Predposledny den sme hladali poklad.
Nasli sme ho. Potom si kazdy pomaly
balil do tasky alebo do kufra svoje veci.
Vecer bola rozltuckova opekacka.

Za tyzden sme sa mali vynikajtco.

V sobotu nas rano odviezol autobus

do Ziaru nad Hronom na vlakovu
stanicu. Odtial sme sli vlakom domov.
Tento tyzden sme mali pekné slne¢né
pocasie. Budeme sa tesit aj na buduci
rok 2022 na pobyt.
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MAREK RUMAN

Nedela: N&s pobyt sa zacal v nedelu.
Ked sme prisli na chatu Toliar, isli sme
s nasim veddcim Marianom Horani¢com
do spolocenskej miestnosti, kde nam
precital, kto s kym bude na izbe. Potom
sme si batozinu odniesli na svoju izbu.
Ked sme sa vybalili, isli sme na veceru.
Po veceri nasledoval zoznamovaci
vecierok aj s asistentmi a asistentkami.
Nasa skupinka mala asistenta Jakuba.
Marian nas oboznamil s programom

na pondelok. Vecer sme mali diskotéku.

TTTTHTETTT
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Pondelok: Deri sa zacinal def rannou
rozcvickou. Bolo to dobrovolné. Po
rozcvicke sme mali rafajky. Po ranajkach
sme si iSli zahrat futbal alebo ping-pong.

Utoxok: Boli sme na ture, iSli sme

na vyhladru. Niektori iSli autobusom,
ini peSo. Vratili sme sa na obed unaveni,
ale s peknymi zazitkami. Z vyhladne sme
mohli vidiet Kremnicu a jej okolie.

Po obede sme mali volny program.

Stxeda: Budicek o 7:00, ranna hygiena,
rozcvicka, ranajky a isli sme do Mizea

v Kremnici. Ukazali nam, aké mince razili
v minulosti v mincovni a aké razia aj
dnes pre rozne krajiny sveta. Napr. razili
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mince pre krajiny vychodnej a zdpadne;j
Eurépy, Azie, Afriky, Ameriky, Gréonska
a Tichomoria.

Stvrtok: Tento defl sme mali v plane
pozriet si mincoviu a bariu. V mincovni
nam ukazali, ako pracuju stroje.

Videli sme, ako rychlo sa razia mince.
Mohli sme si aj vyskasat vyrazit si
vlastnt mincu. Pri odchode sme vsetci
dostali na pamiatku mincu s logom
mincovne. Potom sme isli pozriet bariu.
Pred vchodom do bane sme dostali
helmu a ¢elovku, kvéli bezpecnosti.
Ukazali nam banské stroje, vitacky,
zbijacky, kladiva, voziky, v ktorych
vynasali zlato, striebro a iné farebné
kovy. Zamestnanec nam porozpraval

o histérii tazby striebra na naSom tzemi
v davnych dobdach, pocas prvej a druhej
svetovej vojny, az doteraz. Ked sme

sa vratili z prehliadky, odstrojili sme sa

z helmy a celovky, podakovali sme

sa a iSli sme na obed. Potom sme isli

do mesta na kavu, zdkusok, zmrzlinu.
Mohli sme si kipit aj nejaky suvenir.

Na chatu sme sa vratili az podvecer

a hned sme isli na veceru. Po nej bola
diskotéka a bol aj maskarny ples. Dali
sme si pivo, niekto kofolu, a bola zabava.

Piatok: Posledny dern sme mali
oddychovy. Zostali sme na chate,

hrali sme futbal, ping-pong, kto chcel,
mohol byt na izbe. Po obede sme isli
do reStauracie na pivko, kofolu ¢i kavu
a popri tom sme sa bavili. Poobede
sme si zbalili veci, lebo na druhy den
sme skoro rano, hned po ranajkach,
odchadzali domov.

Bola to pekna dovolenka, spoznal som
novych kamaratov. A bolo fajn. Ddfam,
Ze aj na buduci rok bude takyto pobyt.

MARIAN HUSERKA

Na pobyte bolo dobre. Bolo pekné
pocasie. Bola tu fontana. Boli sme

v bani. Citil som sa tu dobre a o rok by
som sa sem chcel vratit. Ranajky tu boli
dobré, aj obed. V okoli Kremnice st hory,
boli sme na tdre hore kopcom.

Pobyt bol pekny, bolo tu pekné pocasie.
Mal som tu vela kamaratov. Boli sme
v mincovni a o rok sa sem chcem vratit.
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PREDSTAVUJEME SA VAM
JA SEBAOBHAICA

MARIAN HUSERKA

Som Marian Haserka a byvam

v Hornom Srni pri Trencine.

Do Trencina cestujem sam vlakom
do stacionara.

Doma sa staram o sliepky.

Davam im Srot, vodu, zrno.
Pozbieram vajicka.

Doma vyfukneme vajicka, robime
kraslice.
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Jaich vsSetky vyberam a potom ich
spolu s mamou ozdobime.

Umyvam a utieram riad, viem si uvarit
kavu a ¢aj, spravit si aj prazenicu.
Navareny obed si zohrejem, aj dam
na tanier.

Postel si viem prezliect.

Zavesim aj zvesim oprané pradlo.
Poupratujem si svoju izbu aj povysavam.
Je toto este vela, o sa musim ucit,
aby som mohol byvat sam

v podporovanom byvani.
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TVORIS-TVORIM-TVORIME
PRE SIKOVNE RUKY
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MALOVANE KAMIENKY

Mas tvorivé ruky a chces si skraslit
kvetina¢, zahradu alebo izbu?

Pod si s nami namalovat kamienky.
Vonku na prechadzke si najdi pekné
hladké okruhliaky.

Doma ich poriadne umy.

Mo6Zes pouzit aj prostriedok na riad

a kefku.

Rozloz ich a nechaj vyschndt.

Budes potrebovat akrylové farby.

Daju sa kipit vo forme fixiek alebo

v nadobkach spolu so Stetcom.

Fixky st praktickejsie na kreslenie.

Na kamienok namaluj svetly poklad
jednou farbou a nechaj zaschnut.

Ale mozes kreslit aj bez podkladu

na Cisty kamienok.

Nakresli pekny obrazok - lienku, duhu,
srdiecko, usmiatu tvar, kvietok, cokolvek,
Co sa ti padi.

Kamienok nechaj dplne vyschnat.

Ak chces dat kamienok von na zahradu,
potrebujes aj lak.

Kap si bezfarebny akrylovy lak v spreji.
Zalakuj nim namalovany kamienok

a nechaj poriadne zaschnut.

Napriklad cez noc.

Lakovat musi$ vonku a chran si pri tom
tvar, ruky aj oblecenie.

Hotovo! Teraz si mozes svoje dielo
vystavit a tesit sa z neho.

Maxtina Jarolinova
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

ZBER BIOODPADU

0d zaéiatku tohto roka je

na Slovensku (okxem Bratislavy

a Kosic) povinny triedeny zber
biologicky rozlozitelného odpadu.
Co to je?

Ide o odpad zviésSa z kuchyne

z prirodnych materxidlov a potravin.

Patria sem:

e Supky a zvysky z ovocia a zeleniny

e Skrupiny z vajca

jedlo, aj pokazené a po zaruke
maso a mlie¢ne vyrobky

pecivo

Cajové vrectska a kavova usadenina
kvety a Casti rastlin

pouzité papierové vreckovky

a servitky

/ 32/ T0 SME MY 1 - 2/2021

Nepatria sem:

tuky a oleje

tekuté potraviny ako polievky
¢i mlieko

zvieraci trus

uhynuté zvierata

obaly od jedla

akékolvek plasty ¢i kovy
zeleny odpad zo zahrad a parkov
plienky

prach z vysavania

cigaretové ohorky

Preco sa musi takyto odpad triedit?

Doteraz sme ho davali do zmieSaného
odpadu a kond¢il na skladkach alebo

v spalovni.

Budeme mat teraz na skladkach
menej odpadu.

Ale hlavne takyto bioodpad vytvaral
nebezpelné plyny.

Nep6jdu teraz do ovzdusia ani

do spodnych véd.

Budeme mat menej komunélneho
odpadu a viac recyklovaného odpadu.
Z takéhoto bioodpadu sa da

spravit kompost.

Kompost je vyborny na pestovanie
rastlin.

Budeme mat CistejSiu prirodu.

Na kuchynsky bioodpad sa pouzivaju
hnedé zberné kontajnery.
Nezabudnite do nich davat bioodpad
bez akychkolvek obalov a vrectsok.

Martina Jaxolinova

CO PATRI DO KUCHYNSKEHO ODPADU

zvysky ovocia
a zeleniny

mensie kosti vrecka alebo
(kuracie, rybie) sypany &aj
N\ i
Skrupiny & @ masove
; a mliecne
vajec ‘ robk
< "® vyrobky
/ -7 \
pecivo \ kavova
a cestoviny @_/F usadenina
\ — —0
AN
. 1
po(tjrivmy Y / zvysky izbovych
po datume = rastlin ¢i kytic
spotreby

zvySky vareného jedla,

scedené zvysky z polievky
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE O0SVIEZENIE

VIRGIN MOJITO -
RECEPT

K letu patria osviezujuce napogje.

Najleps$ie su tropické, ktoxé

sa zvyknu pit napriklad na plazi
alebo pri bazéne.

Pod'me si pripravit spolu vixgin
mogJjito (éitaj virdzin mochito).

Potrebujeme:

vysoky pohar

slamku

lad (kocky alebo drt)
Cerstvl matu

limetky, pripadne citrény
trstinovy cukor

sédu alebo sprite

1. Listky maty jemne umyjeme
a odtrhneme od stopky.

2. Limetku alebo citrén poriadne
vydrhneme kefkou a prostriedkom
na riad.

3. Dokladne oplachneme a nakrajame
na mesiaciky alebo kolieska.

4. Do pohara vlozime limetku, matu
a lyzicku cukru.

5. Opatrne vsetko spolu podrvime.

Aby limetka pustila Stavu a mata

vonu.

Pridame lad.

Zalejeme sédou.

MbZeme pouzit aj sprite alebo

polovicu spritu a polovicu sédy.

Zalezi, aké sladké mame radi.

Ozdobime slamkou.

Md&zeme narezat jeden mesiacik

limetky a ozdobit okraj pohara.

N o

© 0

Kto chce skusat svoje recepty podla
fantazie, m6ze pridat esSte iné ovocie.
Jahody, ¢ucoriedky alebo aj ribezle.
Alebo dzis, napriklad jablkovy.

A teraz uz - na zdravie!

Maxtina Jaxolinova

ZAUJIMAVOSTI

INSPIRATIVNI LUDIA

MAJSTERKA
A MODELKA CHELSEA

Ameri¢anka Chelsea Werner pochadza

z Kalifornie v USA.

Ma Downov syndrém.

Ked sa narodila, lekari povedali,

Ze nebude chodit.

Chelsea im ale dokazala, Ze je Sportovy
talent.

Zapacila sa jej gymnastika.

Rodicia jej nasli skvelého trénera.
Najlepsie bolo, Ze tréner sa k nej spraval
rovnako ako k ostatnym Sportovcom.
Nemala Ziadne vynimky.

A tak sa Chelsea velmi zlepSovala.

Stala sa Sampiénkou a vyhrala 4 zlaté
medaily na Specialnej olympiade.

Od rodic¢ov dostava priestor, aby bola
samostatna.

A zéaroven jej pomozu, ked potrebuje
asistenciu.

Chelsea ma 26 rokov a to uz byva koniec
kariéry gymnastky.

Zapacilo sa jej robit modelku a foti pre
znamu znacku.

Vela [udi sleduje Chelsea na Instagrame.
Chelsea je pre nich inSpiraciou.

Je hrd4, Ze je vzorom pre mnohych

a bura predsudky.

Ukazuje, ¢o vSetko dokaze.

Maxtina Jarolinova
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TVORIS - TVORIM - TVORIME
NASA TVORBA

Vytvarné prdace ziakov SpojeneJ skoly v Piestanoch.
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