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Uvodnik

Caro Vianoc a Novy rok s inklGziou

Vianocné obdobie je casom, ked sa vSetci snazime ndjst viac lasky, pokoja a vza-
jomného porozumenia. Tieto sviatky nas pozyvaju spomalit, precitit’ vdacnost’

a prejavit sucit voci ostatnym. Pre ludi s mentalnym postihnutim a ich rodiny
mo&Zu Vianoce znamenat nielen chvile radosti, ale aj urcité vyzvy, ktoré viak

s otvorenostou komunity dokazeme spolocne prekonat’.

Sviato€né dni prinasaju so sebou mnozstvo podnetov — svetiel, zvukov, stretnuti
a zvykov, ktoré mozu byt pre niektorych narocné. Atmosféra pokoja je pre mno-
hych nedosiahnutelna bez dostatocnej podpory a pochopenia zo strany blizkych.
Niekedy staci mald zmena v pristupe alebo v programe dfia, aby sa z chaosu stal
pokoj. Pre niekoho to méze byt poskytnutie dostato¢ného priestoru na odpogi-
nok, pre iného jednoduché obmedzenie podnetov, ktoré ho pretazuju.

Zaroven nam Vianoce pripominaju silu spolocenstva a nasu schopnost byt tu
pre druhych. Kazdy z nas mdze prispiet k tomu, aby sa citili vitani vSetci, bez
ohladu na ich schopnosti. Napriklad vytvaranim inkluzivneho prostredia pocas
sviatkov — organizovanim aktivit, do ktorych sa mdzu zapoijit’ vSetci, Ci len
prejavenim trpezlivosti a porozumenia, ked to najviac potrebuja.

S Novym rokom prichadza aj prilezitost zamysliet sa nad tym, ako mdZeme eSte
viac podporit inklGziu. M6Ze to znamenat drobné zavazky, ako je aktivne sa vzde-
lavat' o potrebéch ludi s mentalnym postihnutim, alebo vécSie projekty zamerané
na zlepSovanie podmienok v spolocnosti. Spolocne mézeme vytvorit prostredie,
kde budu vsetci akceptovani a reSpektovani, kde sa kazdy bude méct rozvijat

a byt sucastou niecoho vacsieho.

Vianoce a Novy rok ndm pripominajd, Ze inklUzia je hodnota, ktoru sa oplati
podporovat nielen pocas sviatkov, ale kazdy def v roku. Ked podavame ruku tym,
ktori nas potrebuju, prispievame k tomu, aby bol svet krajSim miestom pre vSet-
kych. Nech su tieto Vianoce pIné pokoja a nadchadzajici rok esSte viac otvoreny
inkluzii, pochopeniu a priatelstvu pre vSetkych bez rozdielu.

Mgr. Martina Jarolinova
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Prave taky den v Domceku... V)
(alebo: Odrazy sucna dotované Up mnostou, videné optikou
Cloveka Zijuceho v za adeni rodinného typu)

Jankova optika, td sa nds dotyka.
Jankova optika, svety ndm odmykd.
Jankova optika, ostrd jak motyka.
Jankova optika, so vzdornostou ponika.

Janko to vie. Furt daco. Furt daco. UZ rano sa zobudil

s pocitom, Ze ani dnes ho nenechaju na pokoiji. Voda, zuby,
hygiena. To by sa eSte dalo, aj ranajky prebehnu ,,ako nic“,

ale potom sa to zacne. Terapeludka (ved aj tak terapeutku
Ludmilu nikto nevold inak...) ho ur€ite donati ist na rannu

komunitu a potom sa zapojit' do nejakej €innosti... Mozno

budu nieo malovat, alebo si budu &itat. Minule ¢osi zlepo-
vali z koralikov, a vraj ,,podpora jemnej motoriky“... Vdaka,
Brona! Nema rad tieto chvile. Ale ¢o, on sa uz vynajde...

Vykradne sa za LibuSou (niekedy viac zabera, ked ju vola , Li-
buska“ alebo ,,pani Libusa“, podla nalady) a vydrank& od nej
zopar obrazkov jeho milovanej skupiny LOJZO. Nie, nevie ¢o
je muzikoterapia, a ani to neriesi, ale tony pesniciek a hlas
Mariana Kochanského ho dostanu do stavu blaZzenosti...
aspon na chvilu od otravnej ,terapie“. S obrazkom urobi
to, €o obvykle. Najprv poprosi opatrovatelku Janku, aby
mu ho dékladne obstrihala, podla jeho poZiadaviek, a po-
tom ho bude cely def nosit pri sebe. Urobi ho to Stastnym.
Vecer ho sice roztrha na malické kusocky, ale ,,to ni¢“. Ved
pani LibuSka tu bude aj zajtra. A ked na fiu vyrukuje s jeho
oblUbenou ntou, Ze ,riaditel ti odkazuje, aby si mi vytlaci-
la...,“ urCite bude UspeSny. ZajtrajSok bude zarucene lepsi
ako dnesok.

Jankovi je to jasné. Pohyb ma rad, mozno aj preto je taky
chudy. Za de sa toho nachodi az-a7... Ci uz po chodbach
Domceka, €i po vonku. Na prech&dzky ho musia natit, ale
ked ide o nie€o zaujimavé, ide aj sam. Je pravda, Ze minule
sa tiez ,nechal prosit*, ale nakoniec bol rad, Ze na ten vylet
na zazitkovej ekofarme v Odorici predsa len iSiel. Mali aj
pohostenig, aj syr ochutnal. Bolo to skoro také dobré, ako
navstevy muzea, i vylet do letohradku Dardanely, ale tam
maju zase automat na kévu, a ten Janko tiez zboznuje.
Skoro ako nutridrinky, ¢o mu predpisal pan doktor. Ale
na vylet na Bardejovsky jarmok sa nedal nahovorit. Na ten
im doslova ,kaSlal“... Hej, celkovo sa Janko citi fajn, len
keby tu nebol ten nestastny pad spred roka... Vie, Ze to bola
jeho chyba, keby nebol poskakoval a neniesol by naraz do
jedalne dva hrnceky od kavy, nemusel by chodit's rukou
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v sadre. Aj opatrovatelka Klara z toho bola nestastn4, ni¢
nepomohlo, Ze ho stle napominala...

Janko to citi. Maja ho tu radi, ale pravdou je, Ze niekedy si
s ostatnymi klientmi v Dom¢eku lezl navzajom aj na nervy.
Povedali mu, Ze sa to vola ,,ponorka“. Nevie, Ci je to celkom
pravda, lebo predtym spominali akusi ,karanténu“ kvoli
covidu. A to je €osi iné. Inak, s covidom to ma Janko,, y-
y“, €0 on s&m pre seba vysvetluje tak, Ze ked bol vyskyt
covidu v Dom¢eku, Janko ho dvakrat dostal a dvakréat nie.
Takze nerozhodne... dal sa aj zaockovat. Teraz mé pokoj,
a aj vdaka tomu moze chodit' s ostatnymi Uplne nerusene
von. Bez raSok, bez zbyto€nych obmedzeni. Do mesta, na
kavu, na vylety, do prirody. Ma rad aj Malvinu, aj Jarku, aj
JoZa, aj Danka. Velmi dobre si rozumie s Michalom, lebo ked
mu pride balik z domu, vzdy sa s nim rozdeli so sladkostami.
Ano, aj Jankovi chodi balik, ale iba na Vianoce, od otcovej
sestry Blazeny. VZdy mu posle nieco ,fajné pod zub®, urcite
cokoladu a cukriky. Zato taky bratranec DuSan sa tu ukazuje
velmi zriedka. Naposledy bol pred par rokmi. Skoda, Ze to
nie je ako u Bibky. Tu chodi sestra navstivit' kazdy tyzden
a Katku zase berie neter domov skoro kazdy mesiac. Ale
Dusan pride, staci vydrzat...

Janko je sdm sebou. Nebyva agresivny, iba mu doktor pisal
do karty, Ze ma ,,puerilné a infantilné prejavy.“ Ale bit' sa
velmi nevie, a nechce. Minule donho Alex zapéral a Gejza
mu dal jednu ,,po pysku“. Prebrali to potom spolu na Vybore
klientov a udobrili sa. Nejaké to sladké bolestné mu vtedy
dala aj Ivetka z kancelarie, ktora Patrik prezyva ,,cukricek



\l

P A

téma

oranzovy"“. Predtym bol na izbe s Igorom, ale to mu velmi
nevyhovovalo, lebo Igor toho vela nenarozprava, a hlavne...,
nezdiela jeho vasen pre skupinu Lojzo. NavySe, rovnako ako
Jankovi, ani Igorovi zatial neprischla Ziadna prezyvka, a to
ju uz maju v Domceku skoro vsetci. VAcSinu povymyslal
Patrik — tak napr. Lubo je Kyklop, lebo trochu skuli, Gejza je
Segal, lebo méa podobny strih vlasov a David je prosto Joker.
Patrik dal mena aj opatrovatelkdm, ale to Janka nezaujima.
Nikto od neho predsa neméze chciet, aby opatrovatelku
Annu volal Hanna Montana, ¢i Denisu z administrativy
oslovoval Chloe Sullivann, a to len preto, lebo sa tak vola
Supermanova sesternica...

Janko si to uZil. V principe nema rad, ked' ho nutia Spor-
tovat, ale nezucastnit' sa na kazdoro€nej domcekovskej
Olympiade v oktobri ,,by bol hriech”. Najm4, ked sa tam roz-
déavali také fajné ceny. Urcite lepSie, ako na vytvarnej sutazi
Gra ti v méji, aj ked vtedy bolo zasa teplejSie... Janko sa
neprepina, aj tak vie, Ze mu staci tahat',,na polovicu plynu®,
sladkd odmena ho neminie... S elektronikou mu to velmi
nejde, mozno aj preto sa nezapojil do akcie ,TY v IT*, ktor(
v Domc¢eku robili, na oboznamenie sa s pracou s pocitacmi.
Na to je tu Patrik. Janko vie, Ze keby potreboval stiahnut
hudbu, premiestnit nejaké data na disk, Ci vyCistit USB, Pat-
rik mu to vSetko ochotne a rad urobi. Len keby vSetkych ne-
otravoval s tym, Ze ho maju oslovovat Clark Kent... Ale inak
je v pohode, stahuje vSetkym Imy a uci ostatnych zaklady
pocitaCovych zru€nosti. A to Jankovi netreba. Jeho zru¢nos-
tou je otvaranie kladiek, uz nebohy otec ho naucil, ako ich
otvérat a tato ,va3en" mu zostala. ZapocCul, Ze opatrovatelky
hovorili ¢osi o0 ,,0bsesii“, ale to ma on ,,na haku*.

Janko pozna ten pocit. Dni mu pretekaj ,,pomedzi prsty*,
a vacsinou je to riadna nuda. A hlavne, stale sa ¢osi deje!
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A on aby stale Cosi robil, zapajal sa! Také podujatia, ako
»Jarné upratovanie v Domceku*“ isli vyslovene ,,mimo neho*.
Hoci, boli aj pekné dni. V marci — podujatie k Mesiacu knihy,
potom zase Defi umenia. V aprili zase akcia ku Dru lesov,

¢i ku Dfiu zeme. P&Cilo sa mu napriklad aj to, ked robili

s tangramom mentalnu gymnastiku... no, ,,pacilo sa mu“, je
predsa len asi trochu silné, radSej by mal povedat',,zaujalo
ho“. Pacil sa mu Deri €okolady, ale aj to, ked s nimi Denisa
v ramci terapie snoezelen skusala rézne chute... a vraj ,,ako
chuti Zivot“. Ani Milkday, ¢i Valentinska diskotéka neboli

na zahodenie, vzdy dostal kavu a kolace. Predtym mal rad
aj Cipsy a karamelovu tycinku, ale odkedy mu v Levoci na
psychiatrii davali elektroSoky, nemdze ich ani vidiet'..

Janko to chape. Pozna dobre ten pocit, byt ,napominany“
za to, Ze neurobil ¢o mal. Ako napriklad za to, Ze ma neumyté
zuby, Ze je protivny, lebo sa nechce s ostatnymi rozdelit so
sladkostami. Ale €o, vari je on najhorsi spomedzi vietkych?
Ved taky Jozo, ked vystrdja, alebo ten, ¢o ho prezyvaju Maly
Jano, ked ten zagne ry&at'... Ano, niekedy je Jankovi aj smut-
no... aj minule, ked' s dévernickou spominal na svoju rodinu,
na nebohého otca, mamku... ta mu chyba najviac. Sestra uz
menej, aj Uvery na neho pobrala, ale on ju mé aj tak rad...
Janko sa neda. Aj riaditelovi minule, na otazku, ako sa ma,
odpovedal priamo aj Uprimne: ,,My nie sme ziadni chlapci,
my sme muZzi.“ Ma radost’ z toho, Ze zacal zarastat. S hrdos-
tou chodil po Doméeku a vietkym ukazoval chlp, ktory mu
vyrastol na hrudi, aj na brade... Viaceri sa smiali, ale on vie
svoje. Treba byt Sikovny. Katke odporovat nebude, lebo

ta je tu najstarSia. A s Bibkou sa neoplati hadat, lebo ta si
aj tak urobi po svojom. Aj minule, zase kradla ,toaletak"

z panskeho WC a potom zapchala odpadové potrubie, aZ
skoro vytopila cely Domcek. S Veronikou su na tom tak
neutralne — ona neskodi jemu, ani on jej.

Janko to zbozZnuje. Niet nad taky uhranceny chlieb, jemne
potrety cesnakom. Ale ani palacinky €i rizek nie st na
zahodenie. Tie mu niekedy dopraje kucharka Maria, ale ked
on byva stéle hladny. Vie, Ze ked bude Sikovny, da sa to
zvladnut'. Upratovacka Alenka mu d& svoj keks, potom moz-
no aj banan, ktory si pévodne doniesla na desiatu, mozno aj
jablko. A od druhej upratovacky Tane si bude pytat kvu...
NieZeby tu mal Janko malé porcie, ale... no, neskus to, ked
vies, Ze ti dajd... Nasledne eSte vymeni s Erikom svojho
plySiaka za jeho a svojho si necha. Bude mat dvoch... teda,
az do momentu, kym si to nevSimne opatrovatelka Maria

a nevyhresi ho. Ale inak by to bol fenomenalny Gspech...
asponZe idu Vianoce. Halloween v Domceku bol paradny.
So v8etkym, o k tomu patri — vratane diskotéky v strasi-
delnych maskach a vyrezavania tekvic. Na prichod Mikulasa
sa Janko vzdy tesi, dokaZe uhadnut aj to, kto zafho pride
prezleceny. Ked sa ho opytajd, ¢i ma rad Vianoce, povie so
svojskym potmehudskym usmevom len: ,Noooo...“ Aj tento
rok bude ¢akat na svoj ,,bali€isko* pod strom€ekom. Vie, Ze

Edukacno-rehabilitacné

Asociacia zvazov zdravotne postihnutych v Trencine je ob-
Cianskym zdruzenim pravnickych oséb, ktoré vzniklo v roku
1999. Clenmi AZZP su tieto obg&ianske zdruZenia: Slovensky
zvéaz telesne postihnutych — Okresné centrum v Trencine
(SZTP - OC), ZdruZenie na pomoc fudom s mentalnym
postihnutim (ZPMP), Centrum nepocujtcich ANEPS Trencin,
Z&kladna organizéacia nedoslychavych v Trencine.

Tieto zdruzenia st vlastnikmi budovy Edukacno-rehabilitac-
ného centra, v ktorych poskytujeme socialne sluzby a pre-
vadzkujeme chranenu dielfiu na poskytovanie relaxacnych
a wellness sluzieb.

Socialnu sluzbu v Domove socialnych sluzieb poskytujeme
22 rokov ambulantnou formou. V stcasnosti pre 34 klien-
tov s kombinovanym zdravotnym znevyhodnenim. Pri
poskytovani socialnej sluzby je pre nas délezity individual-
ny a reSpektujdci pristup. V3etci klienti maji vypracovany
individualny plan. Je pre nas délezité, aby neslo iba o splne-
nie zdkonnej povinnosti, ale aby to bol dokument klienta,
ktory mu poméha v ceste za nezavislym Zivotom. Klienti sa
venuju aktivitdm, ktoré im davaji zmysel, v ktorych sa chcu
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dostane vSetko, €o si zelal. Alebo asponi skoro vsetko...
Janko déa(va) do toho vsetko...

Namiesto zaveru:

Tento zapis, v uvedenej pisomnej podobe, je kciou. Jed-
noducho preto, lebo nas Janko nevie pisat’ a Citat, a preto
by to nikdy nedokazal takto ,,dat na papier”. Ale napriek
tomu, my v DSS ,,Nas dom“ verime, Ze ak by Janko pisat’
mohol a vedel, vyzeralo by to mozno takto nejako podob-
ne... a v uvedenom slova zmysle tieto slovd maju ambiciu
byt ilGziou Ci skér pokusom o zachytenie ,,optiky* toho, ako
jeden z naSich klientov preziva kazdodenné radosti a strasti
svojho Zivota v Domceku, a to formou ,,pars pro toto“ a ,,per
exemplum.” A kedZe verime, Ze jeho Zivot je vcelku fajn, ano,
tento text je vhodny aj pre maloletych a citlivé povahy.

centrum

zlepsit, alebo ich smeruju k naplneniu svojho — niekedy aj
Zivotného sna. Pre nas — odbornych zamestnancov - je to
rovnako cesta, ktord najma v zaciatkoch vyZadovala zmenu
v nasich postojoch a v uvedomeni si, Ze v centre sociélnej
sluzby mé byt klient, jeho potreby, ciele a o€akavania od
socialnej sluzby. Stale sa utvrdzujeme, Ze je dblezité pozerat
sa na klientov nie cez diagn6zy a obmedzenia, ale cez ich
silné stranky, vynimoc¢nosti, dary a talenty, a Ze aj [udia so
zdravotnym znevyhodnenim majl pravo na primerané riziko
a vlastné chyby. U¢ime sa, umensit seba“ v role odbornika

a nechat’ ,vyrast* klienta, podporit ho v rozhodovani a v Ziti
jeho socialnych rol. Rovnako ako klienti, aj my zamestnanci
sa teSime z ich Uspechov a pokrokov, napr. pri vareni, sa-
mostatnom cestovani autobusom, z bezpe¢ného zvladnutia
cesty do oblUbenej kaviarne, v napredovani v zahradkar-
skych zru€nostiach, vo vyrezévani z dreva. Je prijemné byt
sucastou toho, ked nasi klienti po dlhodobych nacvikoch
zruénosti dostan moznost zamestnat sa.

Realizovanie skupinovych aktivit vnimame ako prilezitost
objavit’ pocCas nich zaujem klienta o nejaku oblast, jeho
talent, alebo moznost byt uzito€nym aj mimo poskytovania



sacialnej sluzby, vo svojej prirodzenej komunite. Klientov

povzbudzujeme, aby sa nebdli prichadzat' s napadmi, akym
aktivitam by sa chceli venovat' pocas poskytovania sluzby,
o je pre nich délezité, zaujimavé, obohacujlce.

Dnes uZ vieme, Ze na vzdelavanie nie je ohraniceny vek. Pre-
to pri poskytovani sociélnej sluzby realizujeme aj vzdelava-
cie workshopy. Prave neformélne vzdelavanie je prienikom
viacerych odbornych ¢innosti. Tento rok sme s lektorom
Patrikom Kindlom absolvovali vzdelavaci workshop zame-
rany na nan¢nu gramotnost. Na vzdeldvacom workshope
v ekologickom institate Veronica v Hostétine sa klienti ucili
cely proces mustovania od ogistenia a vyberu jablk aZ po na-
lievanie npoja do nadob. Rovnako informécie z workshopu
priamo na véelnici, v lese, so znamou lektorkou, ,v¢elarovou
Zenou“, boli velmi praktické a zapamaétatelné, kedze sme

sa ucili naozaj vSetkymi zmyslami. Realizovali sme aj velmi
pekny projekt ,,Poviem ti, kto tu byva“ zamerany na spo-
znévanie zaujimavych prirodnych Gzemi a jeho zvieracich
obyvatelov, ktory pre nas odborne pripravili vedci Patricia
Krausova a Tomas OlSovsky. Po absolvovani kurzu integro-
vaného spolocenského tanca s tane¢nou Skolou BIBS a jeho
pompéznym zaverom na Bale Mendosino v hoteli Crowne
Plaza Bratislava sa ndm tanec zapacil natolko, Ze v s¢asnosti
otvarame pokracovanie tanecného kurzu. Klienti absolvovali
aj kurz prvej pomaoci, vyskasali si pouzivanie de brilatora
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a dostali informacie o poskytnuti prvej pomaci pri najcéas-
tejSich Zivot ohrozujicich situaciach. Mame velkeé Stastie na
dobrych lektorov, ktori vedia prispdsobit vzdelavacie
aktivity aj pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim.
TeSime sa, Ze po dlh3ej prestavke sme opét obnovili ¢innost’
divadelného klubu ARCO, ktory sme zalozili spolu s DSS
Adamovské Kochanovce. Arco v preklade znamené brana

a my sme chceli prostrednictvom divadla vytvorit branu
do sveta beznych ludi. PrindSat im radost, zamyslenie a od-
kryvat' im ,nas svet”. Divadlo je vyborny inkluzivny nastroj,
dokaze spojit beznych ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
vie vyuZzit' inakost, zapojit osoby s réznorodymi talentmi,
uplatnit spontannost a schopnost improvizacie. Medzi
nade najvacsie uspechy urcite patri, Ze sme s predstavenim
»Viano€na utépia“, robili predskokana hercovi Jaroslavovi
Dusekovi s divadelnou hrou ,Styri dohody* v piestanskom
Dome umenia. Bol to prijemny pocit ocenenia, ked sme
dostali standing ovation od takého pocetného publika.

V sticasnosti realizujeme projekt Divadelna dielfia DRAVEC
pod odbornym vedenim 0. z. STOPY SNOV a pripravujeme
sa na malé divadelné predstavenie uréené predovietkym
pre komunitné publikum v Trencine a okolitych mestach.
Vnimame ako velmi prinosné, ked moZno ¢o najviac aktivit
presunat mimo priestorov sociélnej sluzby — do bezného
prostredia. Mame vytvorenu spolupracu s Centrom volného

Casu, kde klienti sprevadzani naSimi odbornymi zamestnan-
cami dochadzaju na vytvarny aj Sportovy krazok. VyuzZivame
aj moznost chodit' na vytvarny ateliér v Galérii M. A. Bazov-
ského v Trencine. NavStevujeme verejné kultdrne podu-
jatia, vystavy a besedy. Radi si posedime pri dobrej kave

a kol&ciku v kaviarni. NaSimi aktivitami v komunite u¢ime
beznych ludi ako reagovat na rozne prejavy ludi so Speciél-
nymi potrebami, scitlivujeme ich postoje a u¢ime ich nebat
sa inakosti. Musim povedat, Ze sa ndm vacsinou dostane
partnerské prijatie a prejavy laskavosti.

V minulom roku sme boli pozvani na zaujimavu diskusiu so
zéstupcom primatora mesta Tren&in Patrikom Zakom, ktory
nas prijemne prekvapil pripravenou prezentéciou v lahko
Citatelnom texte, zodpovedal naSe otazky o pristupnosti
mesta pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim, o doprave,
kultdre a pracovnych prilezitostiach.

V zaclefiovani do bezného zZivota s ndam velmi napomocni
aj dobrovolnici. Kazdy tyzden maju spolu s nasimi klientmi
volnocasovy klub, kde hraju rézne spolocenské hry — bingo,
inkognito, rozpravaju sa o aktualnych témach. Dobrovol-
niCka Patricia sprevadza nasho klienta vo vytvarnej tvorbe,
ukazuje mu nové techniky a postupy.

V ramci projektu Zivych knih sa stretavame osobne alebo
v online priestore s ludmi so zaujimavym povolanim alebo
Zivotnym pribehom. Pozorne sme pocuvali rozpravanie
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FrantiSska Marettu, ktory v prostredi sociélnych sieti tvori
poucné videa z pohladu ¢loveka pohybujlceho sa pomocou
invalidného vozika. Prijemny a uzito€ny €as sme stravili

s redaktorom Ondrejom Rosikom a moderatorom a komi-
kom Bekimom. Naposledy nés navstivil Emmilien Besson

a rozpraval nam, ako sa po tazkom Uraze rozhodol zalozZit
farmu na chov oviec aj o Zivote vo Franclzsku. Vsetci nas
povzbudili, Ze aj napriek zdravotnému znevyhodneniu sa
d& s adekvatnou podporou Zit zmysluplny Zivot.

Sme hrdi na naSich klientov, Ze uz viac ako rok maju sta-
bilnd skupinu sebaobhajcov, ktora sa stretava pravidelne
kazdy tyzden. Sebaobhaijci sa u€ia spoznavat, pomenovat’
a obh4jit’ svoje prava a povinnosti. Facilitatorkou skupiny
je aj ochotné Studentka — dobrovolnicka Patricia.

Socialnu sluzbu poskytujeme aj klientom, ktori potrebuju
vysokU mieru podpory. Aj pre nich planujeme socialnu sluz-
bu individuélne, v stlade s ich potrebami. SnaZime sa, aby
sa Co najviac zUcastrnovali na vSetkych beznych aktivitach.
Vyuzivame bazalnu stimuléciu, r6zne podporné terapie —
arteterapiu, felinoterapiu, canisterapiu. Zriadili sme snoe-
zelen kutik, poskytujeme im senzo-motorické cvicenia.

Od 01. 01. 2022 poskytujeme aj podpornu sociélnu sluzbu
Podpora samostatného byvania. Kazdy defi poskytovania
tejto socialnej sluzby nam potvrdzuje jej vyznam, exibilitu

a adresnost. NaSimi klientmi st osoby s kombinovanym zdra-
votnym znevyhodnenim a so skidisenostou s dusevnym ocho-
renim. Socialna sluzba je poskytovana v ich prirodzenom
prostredi, kde nas nelimituje prevadzka inStitdcie. Klientov
podporujeme a sprevadzame vo vSetkych oblastiach Zivota
savisiacich s byvanim, v ktorych sa citia zranitelni z dévodu
zdravotného znevyhodnenia alebo duSevného ochorenia.

Neda mi nespoment, Ze pri poskytovani kvalitnych sociél-
nych sluzieb nie st najdélezitejSie nové technoldgie a vy-
bavené miestnosti, ale naSi zamestnanci, ktori svoju pracu
vykonavaju s ludskostou, odhodlanim a kompetentnostou.
V snahe o budovanie kvalitnych socialnych sluzieb venuje-
me pozornost aj budovaniu pracovného prostredia apelu-
juceho na odbornost, vzajomnu Uctu, toleranciu a slusnost.
Dovolim si povedat, Ze sa ndm to dari vdaka vzdelavaniu
zameranému na timovu spolupréacu, pravidelnej supervizii,
ale aj vdaka neforméalnym spolo¢nym aktivitdm.

Maria Vaskova, riaditelka AZZP v Trencine
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Obzretie za uplynulym rokom 2024, ako aj za dlhsim
obdobim, ktoré sme zazili v naSom Centre socialnych slu-
Zieb prof. Karola Matulaya, mi s odstupom ¢asu pomohlo
zhodnotit nasu pracu a prichystalo mi tiez zopar zamysleni
a zastaveni. Niekedy sa zd4, tak ako Cas plynie, Ze tyzdne su
rovnaké, sivé, ponasaju sa na seba, ale pri podrobnejSom
pohlade sa v kaZdodennej mozaike najdu farebné kamienky.
Pena dni dokaze byt aj pestra.

V texte pre ¢asopis Informdcie ZPMP v SR prinaSam niekol-
ko okruhov tém a zmienujem aktivity, ktorym sa venujeme

a usilujeme sa aj prostrednictvom nich skvalitnit Zivot na-
Sich klientov. Aj napriek nie vzdy priaznivym okolnostiam sa
snazime priniest klientom nasSho centra zmysluplnd népln
pre kazdy den a budovat’ pre nich déstojné miesto na Zivot —
a to uz vySe Styri dekady. Myslim, Ze prave teraz a dnes

je Cas pre silny akcent na socialne sluzby a na ich rozvoj
smerom ku komunitnej a inkluzivnej podobe.

PORADENSTVO

Ako prvé spomeniem naSe Regionalne diagnosticko-pora-
denské centrum, ktoré poskytuje detom aj dospelym obca-
nom komplexnu celoZivotnu starostlivost' tak, aby sa zlepsila
kvalita ich Zivota a poskytla sa im moZnost' ¢o najlepSie sa
integrovat' do spolocnosti. Sluzby RCA sa poskytuji nielen
rodindm, jednotlivcom, skupinkam, ale aj institaciam, kto-
rym sa zabezpeci lektorska ¢innost, odborné staze, konzul-
taCné a poradenské terénne sluzby a Skolenia. RCA davam
do pozornosti prave pre zvySeny dopyt po tejto sluzbe za
ostatny €as. Mame klientov, ktori uz davno vyrastli, a nie-
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Centrum socialnych sluzieb
prof. Karola Matulaya

ktori s dokonca na strednej €i vysokej Skole. RCA vyuziva
timovu spolupracu internych zamestnancov CSSpKM
(Specializovani odbornici z Useku diagnostiky a autizmu,
Useku zdravotnej starostlivosti, socidlni pracovnici) a ex-
ternych spolupracovnikov (napr. neuroldg, pedopsychiater,
psychiater, rehabilitacny lekar, pripadne iny odbornik podla
potreby). Kolegyne Mgr. Holla a Mgr. BardoSova maju kalen-
déar nabity terminmi.

Kvalitu socialnej sluzby poskytujeme v medziach istych moz-
nosti a externych okolnosti, no nie vietko je iba o penia-
zoch. Pozrieme sa na niektoré naSe terapeutické aktivity cez
prizmu umenia a kreativity, ktoré su mi osobne najblizSie

a ktorym sa ako lieCebny pedagdg primarne venujem.

ARTETERAPIA

Uz vySe 15 rokov pripravujeme vystavy diel naSich klientov.
Vystava zOBRAZenia vznikla uZ v roku 2022 (pri prileZitosti
40. vyrocia vzniku Centra socialnych sluzieb prof. Karola
Matulaya) a volne tak nadviazala na naSu dlhoro¢nu pravi-
delnd vystavu s ndzvom Genialny Amedeo (podla maliara
Amedea Modiglianiho), ktorej posledny, 11. ro¢nik, prebehol
v roku 2020 v kaviarni Scherz na Palisadach. V roku 2021,
ktory zhltla koréna, bola pauza.

Prvy ro€nik zOBRAZeni prebehol vo vystavnej sieni v Pri-
macialnom paléci v Justiho sieni a druhy ro¢nik sa konal

v Kostoliku/Kaviarni sv. Vita v Rusovciach. Tento rok na jar
2024 sme pripravili uz jej tretie pokracovanie a po rokoch
opat’ v spolupréci so staromestskou kaviarfiou Scherz,

ktoré sidli v Evanjelickom dome starostlivosti. Kurator

zo zdruZenia OZ Artem a n&s dlhorocny spolupracovnik
Luboslav Moza (rozhovor s nim vysiel v ¢asopise Informdcie
ZPMP 3 - 4/2019), ju pocas otvorenia prvého rocnika vystavy
v podstate zade noval a uviedol: ,,Obdivujem, ¢o v umeni
dokdZe clovek. Co vie namalovat tvorca. Umelci tejto vystavy
st r6znych vekovych kategérii a zdroveri iného vnitorného
sveta, ktory tlmocia osobito a s velkou ddvkou emdcie. Ma-
lujd spontdnne, zdanlivo s malym zdujmom o vysledok, ale

td vndtornd sila, ktord z kaZzdého obrazu Ziari je oCarujica.
Hovori za vsetko. Toto umenie, jeho origindlny prejav nazvali
odbornici v prvej polovici 20. storocia art brut. A prvé vysta-
vy, prvé galérie vznikali vo Svaj¢iarsku. Artbrutové obrazy

v renomovanych galéridch na celom svete sa preddvaju za
miliény. A ich cena rastie. Na vystave sa stretnete s jednou
kolekciou. Viem, Ze vds zaujme.”

V tomto duchu sa naSe vystavy realizuju uz roky. Kolekcia
vystavenych diel tak uz stabilne predstavuje SirSi vyber

z tvorby klientov Centra socialnych sluzieb prof. Karola
Matulaya. Cena kazdého obrazu je pre nas vysokd, pretoze
vieme, €o za nou skryva a nespociva len vo vyslednej kresbe,
alebo malbe, ale jej pridant hodnotu vnimame aj cez samot-
ny proces tvorby. Nas terapeuticky pristup ku klientom spo-
Civa, okrem iného, v kreativnej praci a vzajomnej interakcii.
Klienta berieme ako partnera, s ktorym komunikujeme na
primeranej Grovni. Aj pri malovani. Rovnako sa snazime aj

0 povzbudenie klientov k spontannej$im prejavom, k pod-
pore rozvoja ich fantazie a posilfiovania ich sebahodnoty,

a to aj prostrednictvom vytvarnych ¢innosti.

Vytvarné spektrum

Tento rok sme sa uz po Stvrty raz zGcastnili aj na sutazi
Vytvarné spektrum. Je to celoStatna postupova sutaz nepro-
fesionalnej vytvarnej tvorby, ktora poskytuje amatérskym
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vytvarnikom priestor na prezentaciu a vzajomnu konfron-
taciu vysledkov vlastnej tvorby. Vytvarné spektrum ako
vrcholné podujatie svojho druhu na Slovensku podporuje
rozvoj neprofesionalnej vytvarnej tvorby v celej jej Zanrovej
rozmanitosti — v kresbe, gra ke, malbe, plastike, GzZitkovej
tvorbe, ale neobchadza ani prace intermedialneho charak-
teru. Tento rok sme tam opat prihl&sili diela naSich dvoch
klientov v kateg®rii Insitna tvorba a opat sa ndm podaril
postup.

MEDZINARODNA SPOLUPRACA

Rok 2024 bol u nés aj rokom intenzivnejSej zahranicnej
spoluprace. Pokracovali sme v spolupraci s brnianskym ate-
liérom KreAt a nadviazali uzsi kontakt s Galériou ART BRUT
Praha. Oboch kuratorov zo spominanych institdcii sme privi-
tal aj u nas v ateliéri.

Tonda Krej¢iF z brnianskeho ateliéru KreAt (odporti€am
navstivit ich weby https://www.kreatbrno.art/, https://www.
artbrutbrno.art/), s ktorym spolupracujeme uz niekolko
rokov, si naSiel ¢as osobne pozriet vysledky nasej tvorby.
Vdaka dlhodobej spolupraci mame na konte uz niekolko
spolo¢nych vystupov vratane vystav a konferencii. Jed-
nym z vyznamnejsich vystupov bola aj vystava ,,ART BRUT

v krajinach V4“, ktora na jesen minulého roka zmapovala
tento fenomén na Slovensku, v Cesku, v Polsku a v Madar-
sku. V tychto jednotlivych krajinach organizator projektu
KrejCiF, riaditel Kunstat PRO FUTUROQ, o. p. s., oslovil odbor-
nikov z radov teoretikov, vytvarnikov €i terapeutov, ktori
sa ludom s neSkolenym prejavom venuju, s cielom vytvorit
reprezentativny vyber diel. Za Slovensko ho zo sikromnych
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archivov, OZ Kridla a Centra socialnych sluzieb prof. Karo-

la Matulaya pripravili vytvarnici Vladimir Kordo$ a Duan
Néagel. Okrem autorskych prac vybrana kolekcia po prvy raz
predstavila aj metodiku prace s neSkolenymi autormi. Vysta-
va sa konala v priestoroch Galérie Slovenského rozhlasu.

Spolupréaca so zdruzenim KreAt tento rok okrem iného
priniesla aj vystup v podobe nasho prispevku v odbornom
zborniku z konferencie ART BRUT BRNO 2023, ktorého
vydanie zastreSila Masarykova univerzita. Z univerzitnej
stranky citujem: ,Sbornik ART BRUT BRNO 2023 prezentuje
soucasnou vytvarnou tvorbu lidi s mentdlnim postiZenim

a osob s psychickym hendikepem v Ceské republice a na
Slovensku. Ukazuje riizné pristupy v oblasti uméni art brut

a metodiky vytvarné vychovy u jedincd s hendikepem. KaZdd
kapitola nabizi jedinecny pohled prostrednictvim témat, jako
Jjsou workshopy, specifické pristupy vytvarnikd z ateliérd,
sbératelstvi, reflexe z aktudlnich vystav, reporty z konferenci
a mnoho dalsich. Tato publikace je hlavnim vystupem z kon-
ference Art brut Brno 2023, ale rovnéz zahrnuje odborné
texty od vyznamnych teoretik(i a reflexe od lektord, kteri
sezajimaji o inkluzivni umélecké projevy. Sbornik prindsi
soucasné pohledy natviirci procesy vytvarné tvorby u lidi

D ARG e G

Tvorcovia vnimaji svet inak

zOBRAZenia

O krdsnej neurCitosti Zivota
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s hendikepem a poskytuje vhled do jejich osobitych svétad.”
Kurétor Jaromir Typlt z Galérie Art Brut Praha, uz dva roky
intenzivne organizujlcej vystavy, prejavil zaujem aj o spo-
lo€ny projekt, ktory je akurat v rieSeni.

V stoveZatej Prahe sme sa tto jesen zUc¢astnili na vysta-
ve ,Kazdy mdze byt umélcem®, ktoré sa konala 20.09 —
09.10 2024 v Museu Kampa na Malej Strane. Z informacii

0 muzeu vyberdm z ich webu: ,Museum Kampa je galerie
moderniho stfedoevropského uméni spravované nadaci Jana
a Medy Mlddkovych. Muzeum sidli v budoveé nékdejsich Sovo-
vych mlynd na vltavském brehu ostrova Kampa na praZské
Malé Strane.”

Vystavu organizoval DSS Sulickd a charakterizuje ju takto:
~Kazdy mize byt umélcem je celorepublikovad vytvarnd
soutéz, kterou porddd praZsky Domov Sulickd pro osoby

s mentdlnim postizenim s cilem zviditelnit jejich umeéni.*

V sUtazi sme mali zastUpeny jeden obraz od Maro$a Nawala-
ného, ktory sa vydrazil a predal a sumu ziskal priamo Maro$
na svoj dalsi umelecky rozvoj. Obrazy vSetkych zG€astne-
nych bolo mozné zhliadnut na prelome septembra a ok-

tébra v priestoroch muzea.

¥ PRELUD] S MENTALAYA
ZPEVYNODNENIM

1

KOMUNITNA SPOLUPRACA

Nevynechali sme ani komunitna spolupracu a uz tradi¢ne
sme prispeli k vytvarnej zlozke festivalu Spomienka na
DeZa. Koncom leta sa konal siedmy roc¢nik festivalu venova-
nému slovenskému hudobnikovi, dramaturgovi, umelcovi

a Dubrav€anovi Dezovi Ursinymu. Festival je situovany

v parku na Fedakovej ulici v bratislavskej Dubravke, na
mieste kde umelec tvoril, hral, pisal a v roku 1995 aj zomrel.
Dovolim si odcitovat referenciu zo socialnej siete organiza-
torov: S Centrom socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya
spolupracuje festival od prvého rocnika. Tento rok pripravili
klienti Specidlnu vystavu diel pod ndzvom Vtdky - najkridla-
tejsie z tvorov, pod vedenim liecebného pedagéga Michala
Kralovica. Aj vdaka pozitivnemu nastaveniu k spoluprdci od
riaditelky centra Jany Cajdgiovej sa festivalu darf prepdjat
komunity s nasimi znevyhodnenymi priatelmi. Dakujeme

za spoluprdcu. Dakujeme Naddcii ZSE za grant Rozpriidime
regiony, ktory podporil klientov a tvorbu ateliéru v centre”.

téma

AKCIE V NASEJ REZII

Popri rozvijani a udrziavani spoluprace s inymi sa dlhodobo
usilujeme aj o organizaciu vytvarnych akcii vo vlastnej rézii.
Akciu Rafajky s arte som uz na strankach tohto ¢asopisu
spominal.

Umenie sa stretava s umenim/A meets a

V prostredi nd3ho centra sa snazime o prepojenie umelec-
kého so socialnym, vytvarného s terapeutickym. V minulosti
sme organizovali seminar pod ndzvom Ranajky s arte, kto-
rého snahou bolo zosietovat a k sebe priblizit fudi, ¢o maju
0 toto spéjanie taktiez zaujem. PocCas troch ro¢nikov sa na
fAom zucCastnili arteterapeuti, pedagdgovia, doktori, vytvar-
nici, historici umenia, muzikoterapeuti.

Po dlhSej odmlke, sp6sobenej pandémiou a inymi faktormi,
sme sa rozhodli v podobnych stretnutiach pokracovat'.

V naSom centre prebehli v niekolkych etapach spolo¢né
stretnutia dvoch vytvarnych umelkyn — Silvie Petrovej

a Victorie Jaro3ovej — s naSimi klientmi. Vznikli vzdjomné
umelecké prieniky, spoc€iatku nesmelé verbalne otukavania,
opatrné ohmatavania priestoru a nasledné vytvarné
konfrontécie — nie vSak v negativnej kooptacii, ale v zmys-
le obojstranného prezentovania svojej tvorivosti. Dotyky,
spojenia, obrazy, zobrazenia... Bubliny inych svetov, ktoré sa
prelinaju alebo do seba len tak tuknd. Obrazy od ozajstnych
umelkyn pretvorené naSimi umelcami — klientmi. Umenie sa
stretlo s umenim. Umenie nastoluje otézky.

Ako sa divame na svet, €o si z neho berieme, ¢o mu odovzda-
vame, ako ho vlastne chdpeme? I1Slo 0 moment stretnutia
podporeny umeleckym zazZitkom. Kazdy €lovek ma svoj uni-
katny pohlad na svet a prave tu sa viaceré pohlady prelinali.
Pri priprave stretnuti sme vychadzali z predpokladu vzajom-
ného obohatenia, interakcie a spolo¢ného zazitku. Vsetko

v priestore plnom farieb, knih a hudby. Myslim, Ze sa to
podarilo uskuto¢nit a naplnit. Ako tému sme zvolili inter-
pretécie obrazov, ktorych autorkami boli prave dve damy,
vytvarnicky, naSe hostky. Klienti ndSho centra tak mali
moznost vyskisat' si tvorbu v priamom kontakte s autormi
obrazov. Pri tvorbe sa porozpravali, vzajomne sa trochu spo-
znali, ddmy mohli okusit' ich spontannost a nestrojenost.

Dve Zeny, damy, umelkyne, sa podujali na stretnutie s naSimi
klientmi, aby sa vzajomne, jemnocitne (prirodzene, citlivost
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je u Zien silnejSou strankou) oboznamili s tvorbou nasho
ateliéru, nazreli do jeho vnutra i na sposob naSej prace a pri-
niesli na ochutnavku niec¢o zo svojho umeleckého sveta.
Nasli odvahu - i ked 0 odvahu tu aZ tak velmi nejde — skor

0 empatiu a prekrocenie prahu vlastného komfortu.

Nasi klienti boli urCite velmi poteSeni, vzdy maju zazitok

zo stretnutia s novymi ludmi.

Obe vytvarnicky predstavili nieco zo svojej tvorby, naSi umelci
sa pokusili osi z toho zachytit' na papier. Skusili pretrans-
formovat ich obrazy cez svoj vnem, cez prizmu svojho sveta.
A tym sa mohli aspon trochu nadychnut iného umeleckého
vzduchu. Teda, bol to vlastne vzduch s malym ,v*, alebo
z&van tvorivého ducha s velkym ,D“? Obom ddmam patri

za tuto moznost velka vdaka.

Silvia Petrova sa v su€asnosti venuje prevazne guralnej
tvorbe s akcentom na dynamiku vytvarného prejavu v pria-
mo mystickom priestore, ¢im dosahuje kontrast so silnym
emotivnym vztahom ku koloritu svojich prac. Ako vytvarnic-
ka sa dopracovala k svojraznemu a zaroven profesionalne-
mu vytvarnému prejavu. (Jan Feranec)

Victoria JaroSové sa narodila v roku 2003 v Bratislave, Stu-
duje odevny dizajn a venuje sa experimentalnej malbe. Jej
pseudonym Mellifera vychadza z latinského pomenovania
v€ely medonosnej.

Stretnutie sprostredkovalo zdruzenie Artem v spolupréci
s Centrom socialnych sluzieb profesora Karola Matulaya.
V nadvaznosti na tieto vytvarné stretnutia sme
onedlho na to pripravili seminar/aktivitu s ndzvom
Ranajky v trave (Rafnajky sa e).

Stretnutie odbornikov Rafajky v trave malo premiéru
priamo v naSom ateliéri. Bola to akcia volne nadvazujica
na stretnutia ludi, ktori sa venuju aktivitdm — najma vytvar-
nym a terapeutickym — s fudmi s mentalnym ¢i fyzickym
hendikepom.

Tentoraz iSlo o stretnutie nasSich klientov s prof. PaedDr.
Jaroslavou Sickovovou-Fabriciovou, akad. soch. PhD.,
arteterapeutkou a akademickou socharkou, spolocne s jej
Studentkami arteterapie, ktoré aktualne absolvuju vzdela-
vanie v Instit(te pre vzdelavanie v arteterapii pri OZ Terra
therapeutica.
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Jaroslava Sickova v roku 1975 absolvovala $tGdium monu-
mentélneho sochéarstva v Bratislave, do roku 1984 p6sobila
ako vytvarnicka v slobodnom povolani. Od roku 1984 sa ve-
nuje arteterapii, od roku 1991 pbsobila na Katedre lieCebnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity J. A. Komenské-
ho v Bratislave.

Slava Sickova v roku 1984 nastupila do vtedajsieho Gstavu
na Lipského ulici a mala tak na jednej strane moznost' zazit
blizkost ludi s mentalnym postihnutim, a na strane druhej
hladat’ spdsoby vytvarnej spoluprace, ktorymi by ich oslovila.
Kruh, ktory sa eSte neuzavrel, alebo obluk, ktory premos-
tuje. Aj tak by bolo mozné metaforicky pribliZit navStevu
akademickej socharky Jaroslavy Sickovej v nasom Centre
socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya. Spatne sa tak
premietlo obdobie spred takmer Styroch dekad, ked v roku
1984 zacala p6sobit’ na zaklade pozvania vtedajSieho riadite-
la Slavoja Krapu v naSom zariadeni.
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V tom Case popri zakladnej starostlivosti o klientov poméaha-
la vytvarat' podmienky aj pre ich umelecky rozvoj. Intenzivne
u nas posobila rok, neskér vSak eSte kontinuélne spolupra-
covala pocas ob¢asnych navstev. Mozno, Ze niekedy v tom
Case sa u nej zrodila idea rozvoja arteterapie a vnimanie
umenia ako nastroja na zlepSenie psychického a fyzického
stavu €loveka. Tento pristup k umeniu neskér zade novala
ako ,Lart pour la santé”, teda umenie s lieCivym potencialom.
Po takmer 40 rokoch od prvotného kontaktu prisla k nam aj
so svojimi aktualnymi Studentkami arteterapeutického kurzu
v InStitate pre vzdelavanie v arteterapii pri OZ Terra therape-
utica na stretnutie Ranajky v trve.

Stretnutie malo pdvodne prebiehat vonku v zdhradnom
altanku, nakoniec sme ho vzhladom na dazd' situovali do
priestoru ateliéru. Po rozhovoroch, pohosteni a kave sme
stdl s oberstvenim zmenili na stdl pracovny. Dve hrudy
keramickej hliny sme predloZili pred Ucastnikov s kratkou
inStrukciou a ,,umelecké hody“ sa mohli zacat. K praci sme
prizvali aj niekolkych klientov. Spolo¢nou pracou z keramic-
kej hliny vznikli dva kruhy (mandaly) pripominajace slnko,
pri€om jednotlivé Casti vytvaral kazdy zo zG€astnenych sam,
alebo s nie€ou pomocou, a potom sme ich vyskladali do
celku. Participacia naSich klientov v tom tvorivom procese
bola dblezita, pretoze ndm iSlo aj o spolocny zazitok tvorby
Studentiek a ich, aj naSich umelcov.

téma

Pod gesciou Slavy Sickovej tak vznikli tak dve diela, mozaiky
obrazcov, ktoré zachytili okamihy. Okamihy ve¢nosti. Pre-
pojenim prace a tvorby ruk ludi intaktnych a [udi s hendike-
pom sa prejavila a pretavila aj, povedal by som, sila slabosti,
teda nieCo, €o aj tym slabSim, zranitelnejsim, umoZnuje
participovat na spolo¢nom diele a byt su€astou celku.

ART-AKTivita s Bellom

Dalsim umelcom, ktory prijal na$e pozvanie, bol slovensky
vytvarnik Jaroslav Belis nazyvany Bello. Narodil v r. 1956

v Kapusanoch pri Presove. Vystudoval Skolu umeleckého
priemyslu v KoSiciach. Viedol keramickt dielfiu v Bratislave.
V sucasnosti sa venuje predovietkym sklokolazam, ktoré
zhotovuje v kombinécii s reprodukciami obrazov svetovych
maliarov, alebo nimi tvori umelecké hodiny, i iné objekty
skraslujuce priestor, a taktieZ aj site speci c inStalaciam
aland artu.

Pan Bello kedysi pbsobil aj v naSom centre ako vytvarnik

v keramickej dielni. Tentoraz sa podujal na volnu tvorbu,

v ktorej vychadzal z momentu ndhody a pominutelnosti.

Na chodniku pred nasim vchodom porozlieval vodu z krh-
ly, ktora sa rozprskla do rozmanitych tvarov a ich obrysy
sme mali zachytit, kym sa voda nevypari. Obkreslovali sme
hlinkou, kusom hliny rozdrobenym vo vedre vody. Nakoniec
sme tvary e3te obtiahli zmesou vajickovych Zitkov, ktoré




|
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sme pridali do vedra s hlinkou, aby boli trvacnejSie, tak ako
sa kedysi pouzivali pri tvorbe fresiek. Vodu vysusilo sinko,
obrysy tvarov ostali zachované ako memento na spolo¢nu
radostnu vytvarnd pracu.

V podobnych arteaktivitach planujeme pokracovat aj v bu-
ddcnosti, pretoze pozitivne vnimame ich potencial vzajom-
ného obohatenia a zazitku aj pre vytvarnikov aj pre nasich
klientov.

BIBLIOTERAPIA

Redak¢na rada pod vedenim kolegyne Alzbety Tulisovej
vydala tento rok (v spolupraci s ateliérom) uz 20. Cislo ¢aso-
pisu NA KOLENE. Redakéna rada sa rozréastla a z tvorby ¢aso-
pisu sa stala vyhladavana aktivita. Nas casopis — samizdat,
vychadza v periodicite zhruba 2 — 3x za rok a zameriava sa
takmer vyhradne na autorsku tvorbu nasSich klientov.

Na svojich strankach prinasa ich pohlady na okolity svet. Ich
vytvarné schopnosti sa tu spajaju s im vlastnymi expresivny-
mi vyrazmi a spontannostou, ktord sa snazime zachovavat'.
Snazime sa zachytit ich myslienkové pochody, aktualne
emocie a celé to pretavit do formy pisaného textu. Vyslove-
né slova maju svoju hodnotu, no to, ¢o je napisané, zavazi
viac. Na druhej strane, neberieme to v3ak az tak velmi vdZne.
Casopis sa snaZi o svieZost, insitn( hravost, nezévislost a ne-
mala by v ilom fungovat autocenzdra.

DRAMATOTERAPIA

Zaverom spomeniem eSte dramatoterapeutické presahy
nasho kolegu Erika Forgaca, ktory sa dlhodobo sa veno-

val divadelnému suboru aj v naSom centre a s niektorymi
klientmi pracuje aj v divadelnom stbore Duhadlo. Forgac uz
17 rokov spoluvedie stbor Divadlo Duhadlo, ktory ponika
detom a mladym ludom prevazne s Downovym syndré-
mom (pripadne aj s inym intelektualnym alebo mentalnym
znevyhodnenim) a ich sirodencom a kamaratom moznost
z&7itkovou formou dramatickej vychovy a dramatoterapie
budovat a zdokonalovat’ svoje zru¢nosti, osobnostne aj
umelecky sa rozvijat' a zaroven prispieva k integréacii a inkld-
zii. Aktualne pripravujd nova hru, divadlo poézie.

Nedéavno sa s Dihadlom predstavili aj na Zupnom festivale
dramatickej tvorivosti v podani ludi so zdravotnym po-
stihnutim, ktorého organizatorom bol Bratislavsky samo-
spravny kraj (BSK). Hlavnymi hrdinami — hercami boli ludia
so zdravotnym postihnutim, najma prijimatelia sociélnej
sluzby zo Zupnych zariadeni sociélnych sluZieb. Svoj priestor
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podujatiu poskytlo Nové Zupné divadlo Studio A2 patriace
pod Divadlo Astorka Korzo 90. Patrénom projektu sa stal
slovensky herec Miro Noga.

~Mdme 14 zariadeni socidlnych sluZieb, v ktorych sa klien-

ti okrem iného venuju aj divadelnej tvorbe. Povedali sme

si — podme pre nich nieco urobit, podme ich podporit. Preto
vznikol tento krdsny projekt, v ktorom sa mohli odprezen-
tovat prdve ludia so zdravotnym postihnutim v redlnom
divadelnom priestore, o bol pre nich neskutocny zdzZitok.
Verim, Ze sme nastartovali novd tradiciu, v ktorej budeme
na buduci rok pokracovat. Zdrover sme chceli vyzdvihnit
aj prdcu zamestnancov tychto zariadeni,” uviedol predseda
BSK Juraj Droba.

Zaverom snad iba tol'ko, Ze umelecké prejavy mdzu po-
moct prekonavat tazkeé situacie nielen intaktnej populacii, ale
aj ludom s postihnutim. Sprostredkujme im tito moznost.

Mgr. Art. Michal Kralovi¢, lieGebny pedag6g/terapeut,
Centrum sociélnych sluZieb prof. Karola Matulaya
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U nds vo Frézii

Chvile vynimocné a velké, ale aj tie Uplne oby€ajné a viedné.
Tak si tu spolu v Centre Frézia den po dni uz takmer dvadsat

rokov nazivame. Rastli sme, dospievali, dozrievali a krok po
kroku sa stavali samostatnejSimi. Na par hodin pocas dia
sme spolu v nasom ,freziackom svete*, kde sa spolu u¢ime
Zit' ten najobycajnejsi, ale ¢o najviac plnohodnotny ludsky
Zivot alebo si len prosto uzivame dna. Pravidelny tréning
a pripomenutie zakuti matematiky, prdca s nanciami,
Citanie, tvorenie a pisanie sa stali uz naSou beznou rutinou.
Obrovskud radost nam robia spologné vylety a pobyty, ale
aj vietko, €o suvisi so zvieratami, €i uz st to kone, psiky,
dravce, papagaje, Ci starostlivost o zvieratd na farme. Praca
na kondicii tiez nesmie chybat’. Tak sa plavanie, akvatréning,
masaze, skupinové cvicenia, nordic walking, turistika, jazda
na bicykli, fyzioterapia Ci relaxatné cvicenia, no a aby ani
mysel nezaostavala, tak oxi, pamatovy alebo braintréning
sU naSimi dobrymi znamymi. Jednému Sikovnikovi sa paci
v centre sa ucit anglictinu, druhému zas praca s pocitacom
a mobilom, ¢i jazda na autotrenazéri. Jeden mé rad vsetko
€o slvisi s tvorenim, pletenim, hrn€iarstvom, malovanim

a dalSi zas miluje hudbu, spev, divadlo ¢i tanec. Niekto si ne-
vie predstavit svoj defi bez préace v zahrade €i dielni, niekto
zasa potrebuje varit, prat, upratovat, skratka byt potrebny.

7
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VSetky terapie, aktivity, podporné €innosti vSak nie su pre
nas také doélezité ako je pocit priatelstva a rodiny, vedomie
kamaratov a priatelov zblizka €i zdaleka, ktorych si klienti
nasli aj medzi sebaobhajcami. Na kazdého jedného klienta
sme hrdi, kam dokazal dokréacat, a kam sa mozno ticho a ne-
napadne, ale zato vytrvalo stéle posiva. Spolu sa snazime
navzajom sa ucit vzajomnej tolerancii a vytvarat' si priestor
na sebarealizciu, a o je asi najkrajsie, vzajomnu podporu.
Podporu, ktort uZ tito skveli ludia nielen ocakéavaju, ale
aku uz dokézu s laskou davat' inym a aktivne sa zapéjat do
diania okolo seba aj ako dobrovolnici.

Vo Frézii je to taky nas maly svet, kde pretieklo mnozstvo
vSakovakych velkych i malych pribehov, ako i spolu prezi-
tych chvil, podobne ako medzi vietkymi fudmi, ktori chcu
byt priatelmi a chcd spolu travit ¢as.

Svojou ¢innostou v zariadeni sa snazime, aby ludia s men-
tdlnym znevyhodnenim, ¢i autizmom neboli zbyto¢ne
nepoznani a neprijati, ale Zili <o mozno najviac ten Uplne
obycajny, a predsa taky vynimo¢ny Zivot ¢loveka.

Klienti a zamestnanci Centra Frézia




Zdruzenie Nadej na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
bolo zaloZené v roku 1993 na podporu rodicov deti s tymto
postihnutim a pomoci tejto skupiny ludi.

Vychadzajuc z toho, Ze kazdy Clovek je bytost spolocenska,
sU aj ludia s mentalnym postihnutim sucastou nasSej spoloc-
nosti, len patria ku skupine ob¢anov, ktori s ohladom

na svoje postihnutie potrebuju neustalu pomoc alebo pod-
poru pre rozvoj svojich zru¢nosti a schopnosti.

Pocas tychto rokov sa vySpeci kovala potreba zaclenit
deti, v si€asnosti uz mladych ludi s tymto postihnutim,
do spolocnosti. Aj ked vacsina ludi s mentalnym postih-
nutim je schopné zvladat aspori zdkladné normy spravania
a jednoduché komunikacné zru¢nosti, si medzi nimi aj
taki, ktori to nedokazu. Aj napriek ich moznému potencialu
zostava vacsSina z nich doma.

KedZe v meste Poprad absentovalo akékolvek zariadenie
pre [udi s mentalnym, telesnym a kombinovanym postih-
nutim a s autizmom, v roku 2006 sme otvorili Denny sta-
cionar — Domov socialnych sluZieb, aby rodicia tychto deti,
respektive mladych ludi, mohli dalej chodit do prace a ludia
s postihnutim mohli byt v spolo€nosti svojich rovesnikov.
Zariadenie zacinalo so 6 klientmi, v tomto Case navstevuje
DS - DSS 30 klientov.

Od otvorenia sa snazime vytvarat prijemné prostredie pre
zvySenie kvality socidlnych sluzieb. Organizujeme rézne
pravidelné aj ob&asné akcie, ktorymi sa doplifia socialna
starostlivost. Okrem odbornych €innosti sa zameriavame aj
na organizovanie rdéznych kultarnych €i Sportovych aktivit,
napriklad medzinarodnu spartakiadu v pol'skom Tarnéwe,
Sportové dni a sutaze.

Medzinarodna spartakiada v polskom Tarnowe prispieva
priamo aj nepriamo k vyrovnavaniu prilezitosti a k zlepSeniu
postavenia fudi s mentalnym postihnutim v spolocnosti.
Niektoré aktivity sa skoncili pri vyskyte ochorenia covid-19,
napriklad Ucast na sutazi tvorivosti Kridla tizby, ktoré kaz-
dorocne organizoval PreSovsky samospravny kraj.

NaSim zamerom — okrem poskytovania socidlnych sluzieb —
je vytvarat podmienky na rozvoj vlastnej hodnoty a dos-
tojnosti ludi s mentalnym a kombinovanym postihnutim

a s autizmom.
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Zriadili sme tréningové dielne, kde sa tymto ludom venuje-
me pri tvorivej €innosti, ktorou sa im zlepSuje jemna a hruba
motorika a estetické citenie.

Je velmi potrebné dat’ im Sancu tvorit' a realizovat sa

a vidiet tak spokojné tvare a usmiate oci tychto ludi. Kazda
Cinnost, kazda aktivita, ktoré prebieha v tvorivej dielni im
prindSa pocit dolezitosti a potrebnosti. Pri préci s hlinou, pri
vyrobe svie¢ok, ozdobnych mydielok, pohladnic, ako aj roz-
nych 0zddb na Velkd noc a na Vianoce, daréekovych pred-
metov, nadobdaju tito ludia urcité Speci cké zru€nosti.

No okrem pracovnej Cinnosti sa vedia aj zabavit pri organi-
zovani rdznych kultGrnych podujati — Karneval, MDZ, Defi
matiek, MISS socialnych sluzieb a Mrs. Sympatie, Bene ¢ny
koncert.

To su len Criepky z toho, o vSetko vytvaraju, co dokazu
a na ¢om sa zuc¢astnuju nasi mladi fudia s mentélnym po-
stihnutim.

Mgr. Agnesa Zelena
predsednicka ZPMP Néadej v Poprade
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LieCenie dotykom —
kraniosakralna terapia

Jednym zo z&kladnych prvkov osteopatie je
jemn4, neinvazivna technika, ktoré podporuje
schopnost’ tela obnovit’ svoje regeneracné

a sebaregulacné mechanizmy — kraniosakralna
terapia. Pomaha p chronickych stavoch,
akutnych tazkostiach aj ako doplnok pourazovej
a pooperacnej rekonvalescencie.

Uginkuje na centrélny nervovy, imunitny a endokrinny
systém. Pozitivne ovplyviuje ¢innost vnatornych organov
a vyuZiva sa aj pri mozgovych a miechovych dysfunkciach.
MézZe sa kombinovat’ s inymi druhmi lieCebnych terapii. Ma
taktiez silny relaxany a meditativny efekt.

,V membranovom systéme mozgovych a miechovych blan
od lebky cez chrbticu aZ ku krizovej kosti, v pravidelnom
rytme pulzuje mozgovomiechové tekutina. Tato pulzicia sa
oznacuje aj ako dych Zivota, €i ako vrodena lie€ivd mudrost
tela. Ide o celkom odlisny rytmus, nezavisly od dychacie-

ho a srdcového rytmu. Kazdy ¢lovek mé k dispozicii tohto
svojho ,vnatorného lekara“ alebo ,vnatornd madrost®,
ktora dokaze vysledovat vsetky zdravotné problémy, a ktora
takisto vie, ako sa daju tieto problémy vyriesit. Kraniosak-
ralny terapeut nadviaze ,dialég s tymto vnatornym lekarom
alebo vnutornou mudrostou®, a po€as terapie sa snazi zapo-
jit do procesu lie€by centralny nervovy systém, t. j. mozog,
miechu a jej obaly, ¢im sa nasledne aktivuje hormonalny

a imunitny systém ¢loveka...”

Dr. John E. Upledger, lekdr-neurochirurg a zakladatel kranio-
sakrdlnej terapie

Kraniosakralnu terapiu mézu podstapit ludia vSetkych
vekovych kategérii od novorodencov cez deti, dospelych
po seniorov, tehotné Zeny od 2. trimestra, ¢i zdravotne
znevyhodneni. Stretnete sa s fou aj v zdravotnickych
zariadeniach — najméa vo Svajéiarsku, Nemecku, Francuzsku
a Rakusku.

Je vhodnéa p

= migrénach, poruchéach zraku, tikoch,

= problémoch s rovnovahou, poruchéach koordinécie, huca-
ni v usiach,

= problémoch so sankou a &elustnymi kibmi, $kripani
zubov,

< problémoch s dychacimi cestami, prinosovymi dutinami,
zapaloch dutin,

= alergii, astme, na podporu imunity,

= bolestiach Zalidka, poruchéch travenia a traviacej ststa-
vy, zapche, kolike,

< bolestiach a patologickych zmenéach chrbtice, skolioze,
ortopedickych tazkostiach, bolestiach kibov, svalov,

« strese, fyzickom a psychickom napéti, nepokoji, poru-
chach koncentrécie, Unave, vyCerpanosti,

< na nespavost, nepokoj, strach, Uzkost, depresiu, chronic-
kd Unavu,

< emocionalne a mentélne poruchy, autizmus, poruchy
centralnej nervovej ststavy, hyperaktivitu,

= ako podpora pri lieCbe zavislosti.

Kontraindikacie:

Vnutrolebecné a vnUtromiechové krvacanie, cerstvéa fraktu-
ra lebky alebo stavcov, kompresia mozgu a miechy, tumory,
aneuryzmy ¢i hematémy v kraniosakralnom systéme, Unik
mozgovomiechovej tekutiny, kf€ové Zily, akutne infekéné
ochorenie, schizofrénia a akutna psychéza, 1. trimester
tehotenstva.

Ako terapia prebieha?

Terapia prebieha jemnym dotykom, predovsetkym na hlave,
v hrudnej, brusnej a panvovej oblasti. Terapeut testuje
mobilitu kranialneho systému. Ten tvori lebka (cranium),
intrakranialny a spinalny membranovy systém, mozgovo-
miechova tekutina, durélna trubica a krizova kost’ (sakrum).
Terapeut jemnym dotykom skiima pohyb kosti, vazivovych
obalov (fascii) a tekutin. Tym dokaze v systéme odhalit’
obmedzenia, ktoré brania zdravym a prirodzenym funkciam
organizmu a néasledne ich korigovat. M6ze odhalit' aj miesta
zapuzdrenej energie v tkanivach, kde su uloZzené spomien-
ky a mentalne programy, spésobené psychickym stresom

a traumami. Ak sa tato energia uvolni, Ulava nastane na
fyzickej aj emocionalnej drovni.

OSetrenie dospelého trva cca 60 minat (deti cca 30 minat,
v zavislosti od veku). Klient leZi oble€eny na masaznom sto-
le prevazne na chrbte. Prvé oSetrenie trva o nieco dlhSie —
asi 90 minuat. Predchadza mu dékladna vstupna konzultacia
0 zdravotnom stave a Zivotnych okolnostiach. Po skonceni
terapie klient dostane dalSie odporicania, ktoré by mohli
pomdct zlepsit' jeho stav.

Spracovala: Mgr. Maria Balaz Gyuranova
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10 otdzok pre...

10 otézok pre.. prof. MUDr. Ma u Sustrovu, CSc.

« DIhé roky sa zaoberate do hibky Downovym
syndrémom. Co véas vo vadej praxi najviac
prekvapilo?

Odpoved na vaSu prvi otazku som si nechala nakoniec.

Viackrat som v rozhovoroch spominala, Ze sa ma bytost-

ne dotykali nazory a tzv. odborné vedomosti o detoch

s Downovym syndromom, ktoré vébec nezodpovedali tomu,

¢o som prezivala s mojim synom. Bol Zivy, aktivny, pritulny

od prvych minat. Akosi podvedome som si uvedomovala,

Ze to, ¢o do neho vlozim a ako sa mu budeme venovat’

prvé tyZzdne, mesiace, roky — sa ndm niekolkonasobne

v buducnosti vrati. A dnes vidim, Ze to stalo ZATO! Mala

som moznost hned po jeho narodeni ziskat zo zahranicia

niektoré publikécie a najmé povzbudenia od priatelov

Zijucich v zahranici, ktori uz vtedy mali moznost’ stretavat sa

s integrovanymi jedincami. Oporou a spolubojovnic¢kou od

Jurkovych troch mesiacov bola pre mfa kamaratka, a tiez

mama dievCatka s DS, Ivetka. Postupne som sa presviedcala,

Ze odbornd praca a boj za tieto deti stoji za vSetku ndmahu!

Bolo treba dobre poznat' ich zdravotny stav, predchadzat’

zdravotnym komplikaciam, ktoré im v minulosti branili pri

zaradovani do beznej spolo€nosti. Samozrejme, ako lekarke

mi bolo na prvom mieste délezité ich zdravie, a potom

zlepSenie socidlneho statusu. Vedecké odborné praca bola

kld€om k nadobudnutiu konkrétnych znalosti o zdravi, zdra-
votnych problémoch a o moznostiach ako im predchadzat’.

A €o ma najviac prekvapilo? Prekvapuje ma stéle, ako sa
naSa vedecka a lekarska komunita stavia k problemati-

ke Downovho syndromu. AvSak ti, ktori so mnou zdielali
nazory a pomahali mi, sa dozvedeli vela o fascinujacich
procesoch spsobenych nadmernou génovou davkou 21.
chromozému. A aj o neziStnej laske, oddanosti, tolerantnos-
ti, empatii, a tiez o ich typickej ,tvrdohlavosti*.

+ Boli ste predsednickou ZPMP v SR, neskdr
ste zalozili Spolo¢nost Downovho syndromu,
Centrum pre Downov syndrom. Preco ste sa, ako
lekarka, rozhodli pbsobit’ prave v tejto oblasti?
M0j kolega — detsky lekar a rodinny priatel — bol jednym
zo zakladatelov a ¢lenom vyboru ZPMP, avSak nepovazoval
za dobleZité povedat nam nieco o tejto rodicovskej spoloc-
nosti. O ZPMP som sa dozvedela od docenta Ondrejcaka
uplne nahodou, pri veselom stretnuti na lyZovacke, ked
bol Jurko eSte Skdlkar. A tak som sa stala vdaka docentovi
Clenkou vyboru a neskér na dva roky aj jeho predsednickou.

V tom Case som vSak bola primarkou Oddelenia klinickej
imunoldgie a alergoldgie a navna praca v ZPMP ma dost’
zatazovala. Snazila som sa, aby sme spolocnost dostali

z pivni€nych priestorov do vyhovujtcich a aby ZPMP dostalo
také isté postavenie ako iné zdruZenia v prospech inych
zdravotnych postihnuti. Aj to sa v roku 1992 podarilo. Uve-
domovala som si, Ze poznam lepsie problematiku Downov-
ho syndromu ako celt 8kalu réznych pricin mentalneho
postihnutia, a tak po odporucani kolegov zo zahranicia

a najma ¢lenov EDSA (European Down Syndrome Associa-
tion) som v roku 1993 spolu s dalSimi matkami deti s DS
(mojimi pacientmi) zaloZila Spolo¢nost' Downovho syndré-
mu na Slovensku.

* Aktivne sa roky venujete odbornému vyskumu.
Ako na tom sme s komplexnym poznanim
Downovho syndréomu?

Prva kvalitna (karentovand) publikécia o poruchach funkcie

Stitnej Zlazy mi vysla v roku 1992 a mala pomerne velky

ohlas. Vzapéati ma pozvali do New Yorku, kde som sa zo-

znamila s mnohymi svetovymi odbornikmi v problematike

Downovho syndrému, najma s profesorom Pueschelom.

Nasledovali dalSie pozvania, prednasky a, samozrejme, dal-

Sie kontakty s odbornikmi. Asi najvyznamnejSi bol medzi-

narodny projekt s profesorom Pueschelom a s profesorkou

Durackovou z Lekérskej fakulty UK o oxidatnom strese. Pub-

likované prace z tohto oboru a moje vyskumy a publikacie

z oblasti portich imunity su stale citované v zahraninych

publikaciach.

27

Velky pokrok nastal najmé po roku 2000 odhalenim géno-
vej mapy 21. chromozému. Stale sa hladaji savislosti medzi
odhalenymi génmi tohto chromozému a pésobenim ich
zvysenej davky na vyvin Struktar a na metabolizmus ludi

s chromozomom navySe a moznosti v€asnej lieCby. Sucas-
ne sa molekulovi genetici a gynekoldgovia viac zaoberaju
parcialnou trizémiou 21 a, zial, aj moZnostami diagnostiky
trizémie 21 v o najskorSom prenatalnom obdobi.

» Pésobite aj ako pedagogicka na Vysokej Skole
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety.
0 aké oblasti v pomahajucich profesiach maju
Studenti najviac zaujem?
Pbsobila som do tohto zimného semestra 2024 ako ga-
rantka pracoviska VSZ a SP sv. Alzbety, Ustavu romskych
eurépskych stadii sv. Sary de Marseille v Banskej Bystrici.
Predtym som ucila aj v Bratislave, v PieStanoch, v Bar-
dejove a v Michalovciach, zva€Sa predmety sUvisiace so
zdravotnictvom, ako Socialna praca (SP) v zdravotnictve,
SP pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, SP so
seniormi, ale aj SP s ob&anmi v paliativnej starostlivosti
a Prva pomoc.

)

10 otazok pre...




)

10 otazok pre...

Asi najusilovnejsi boli Studenti v Banskej Bystrici a na vycho-
de a najblizSia im bola praca s tazko zdravotne postihnutymi.

» Aké su, vzhladom na vaSe skdsenosti, najvacSie

pozitiva a negativa v starostlivosti o l'udi

s postihnutim na Slovensku v porovnani so

zahranic¢im?
Pred rokom 1989 nebola takmer Ziadna Speciélna zdravot-
no-sociélna starostlivost o udi s akymkolvek zdravotnym
postihnutim. Postupne sa vdaka zanietenym kolegom vybu-
dovali zaklady pre legislativne ukotvenie socialnej pomoci,
neskoér socialnej starostlivosti a kompenzacii pre tychto
obc¢anov. V porovnani s niektorymi rozvinutymi zahrani¢ny-
mi krajinami by som podporila diferencovand podporu, a to
najma pre deti s polymorbiditou (viacnasobné postihnutie),
pre starsich a starndcich ludi s TZP a imobilnych ob&anov.
Zdravotno-socialnu starostlivost’ by u tychto kategérii mal
pokryvat na 100 % Stat. Je neetické, aby sa rodicia v déchod-
kovom veku nad 80 rokov plne starali o svoje dieta's TZP!

» Stretli ste, iste, poCas vasho profesijného
pbsobenia, mnoho l'udi, ktori vas ovplyvnili. Je
niekto, na koho obzvlast’ rada spominate?

Dakujem za tito otazku, chcela som spomenit niektorych
vzacnych ludi v predchadzajlcej odpovedi. Z lekarov na
prvom mieste by som spomenula profesora Matulaya,
ktory bol tento rok navrhnuty do Dvorany slavy Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti. A vzapati méj otec, profesor Nosal,
ktory mal nielen sociélne citenie, ale ludsky a vedomostne
spdjal lekarov z réznych oblasti, aj moju Skolitelku pani
docentku StarSiu. Prikladom mi bola netinavna bojovnicka
za lepsi Zivot a prava 0sdb s TZP pani doktorka Orgonasova.
Zo zahrani¢nych profesorov to bol predovsetkym profesor
Pueschel, od ktorého som sa naucila vela v manazmente
zdravotnej a socialnej starostlivosti o deti s Downovym
syndromom. V socialnej oblasti obdivujem priekopnikov za
zlepSenie integracie ludi so ZP a vytvorenie inkluzivnej spo-
lo¢nosti pana doktora Krdpu a najma pani riaditefku ZPMP
doktorku Misovu.

» StedrZitelkou P binovho kriza Il11. t edy,
oceneni Humanitny Cin roka a K Stalové kridlo.
Ktory Uspech je pre vas najvyznamnejsi?

Dve ocenenia, ktoré navrhli rodicia deti s Downovym syn-

drémom, a to Humanitny €in roka a Statne vyznamenanie

Pribinov kriz.
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+ Ste matkou dvoch synov, profesorkou, lekarkou,
zanietenym clovekom, prezradite nam, ako sa
vam poda lo skibit' rodinu a naroénd ka éru?

Nebolo to vzdy lahké! Chcela som byt len dobrou lekarkou

a dobrou mamou. To ostatné akosi prislo, aj ked som s tym

prvoplanovo nepocitala. Profesijny postup mi vzdy navrhli

moji nadriadeni a ja som zbabelo nemala odvahu im odpo-
rovat.

+ Méate za sebou mnoho Uspechov a prace. Aka vyzva
je pre vas momentalne aktualna?

Asi to vyznie trocha sebecky, ale teraz sa chcem viac sustre-

dit, aj pri mojom veku, na mdjho syna Jurka a na manzela.

Pedagogicku ¢innost som uz na 95 % ukoncila a v ambulant-

nej praxi chcem ukoncit to, na com som pracovala viac ako

50 rokov.

* Najdete si €as aj na oddych? Ako relaxujete?
Obcas sa najde Cas — ale naozaj len obc¢as — na precitanie
dobrej knihy. Chodime ako rodina pravidelne na abonentné
koncerty do Slovenskej lharménie, v zime 1 -2 razy na
lyZovacky a taktiez dvakrat ro€ne na poznavacie pobyty.

A relaxujica je i praca v zahrade, a ak mi pri domacich pré-
cach zvysi Cas, rada sa tulam popri Malom Dunaji.

Mgr. Maria Balaz Gyuranova
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Medzinarodna spolupraca -

IinSpiracia a pomoc

NaSe zdruzenie je uz mnoho rokov ¢lenom organizacii
Inclusion Europe (dalej len IE) a Inclusion International.
SU to organizacie, ktoré na eurépskej, respektive celosve-
tovej arovni reprezentujua organizacie ludi s mentalnym
postihnutim.

Ich Gloha je dblezita, pretoze vdaka nim sa prepéajaju podob-
né organizacie a mdzu sa navzajom nielen ucit, ale aj pre-
sadzovat dblezité zmeny na péde Eurdpskeho parlamentu
alebo Organizacie spojenych narodov. Aj vdaka ich praci
mali ludia s mentalnym postihnutim zastUpenie pri tvorbe
Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnu-
tim, ktory je najddlezitejSim medzinarodne uznavanym
dokumentom identi kujucim prava ludi so zdravotnym
postihnutim.

Pod IE funguje aj platforma EPSA, teda Eurdpska platforma
sebaobhajcov. Tato platforma zdruZuje sebaobhajcov zo
sedemnastich krajin Eurépy a IE sa snazi, aby ich hlas bolo
pocut €oraz viac. Z&stupcovia EPSA su aj vo vedeni IE a do-
zerajl na to, aby bola IE inkluzivnou organizaciou. Okrem
toho prinaSaju podnety pre pracu IE a spolupracuju aj pri
tvorbe navrhov a rieSeni na zlepSenie Zivota ludi s mental-
nym postihnutim.

EPSA je aktivna uz od roku 2000 a jej zastupcovia su hlasom
fudi s mentalnym postihnutim nielen v IE, ale aktivne vystu-
puju na réznych férach, kde sa hovori o pravach a potre-
béach ludi s mentalnym postihnutim.

Vsulade s lozo ou zapéjania samotnych ludi s mentalnym
postihnutim do rieSenia otazok a problémov, ktoré sa ich
tykajl na eurdpskej urovni, jednotlivé ¢lenské organizécie IE
postupne posiliuju poziciu ludi s mentalnym postihnutim
aj v narodnych Struktdrach. Prakticky vo vSetkych €lenskych
organizaciach je Clenom predsednictva aj sebaobhajca. Tato
tradicia je relativne dlhd a mnoho rokov ju udrZiavame aj
my v ZPMP v SR.

AvSak pri obhajobe zaujmov a prav [udi s mentalnym po-
stihnutim boli doteraz najaktivnejsi ich rodinni prislusnici,
alebo odbornici pracujici v organizaciach ludi s mentalnym
postihnutim. Pri€in je viacero.

V prvom rade je namieste spytat sa, ¢i by ich ako partnerov
do diskusie akceptovali tvorcovia zakonov, €i zastupcovia

zahranicie

miestnej samospravy. Ano, v krajine, kde bol (a do velkej
miery stale aj je) inStitut zbavovania spdsobilosti na pravne
Ukony taky silny ako na Slovensku, je aZ trufalé chciet, aby
sa niekto vébec na nézor ludi s mentélnym postihnutim
pytal a eSte trafalejSie, aby ho niekto akceptoval.

NaStastie, doba sa predsa len meni a aj vdaka krajindm,
ktoré su v akceptécii [udi s mentalnym postihnutim omnoho
dalej ako my, sa postupne modi kuje aj politicka kultira

u néas. A teda, mozno hoci nie celkom vedome a planovane,
aj nasi politici musia postupne akceptovat' tato skupinu,
ktora je neoddelitelnou sucastou naSej spolo€nosti a nacu-
vat' jej potrebam a ndzorom.

AvSak treba sa pozriet aj do vlastnych radov — sme my ro-
di¢ia a odbornici pripraveni na to, Ze prenechdme bremeno
obhajoby ludi s mentalnym postihnutim na nich samych?
Sme presvedceni o tom, Ze su schopni vyjadrit’ svoj nazor,
pomenovat svoje potreby, o€akavania a predstavy o vlastnej
buddcnosti?

Nepochybne ide o prepojené nadoby. Totiz, historicky
dlhodobo pritomny nezaujem o nazory fudi s mentalnym
postihnutim a deSpekt vo€i nim zo strany tvorcov politik
vedu k tomu, Ze ludia, ktorym zaleZi na ich Zivotoch, ich

z boja o ich vlastné préava vylucili, aby ich ochranili pred
pohfdanim, vysmechom a zlyhanim. Prirodzene sa teda
tvarami a hlasmi ludi s mentalnym postihnutim stali pre-
dovsetkym ich rodicia a rodinni prislugnici. Casto sa rodicia
ocitaju v pozicii, ked musia byt nielen obhajcami ¢i hovorca-
mi svojich deti, ale zaroven presadzovat prava svojich rodin
ako takych.

A dostavame sa k dalSej pricine, pre€o vlastne nie su pri ob-
hajobe prav ludi s mentalnym postihnutim najviac viditelni
prave oni sami. Teraz, ked by im uz mozno niekto aj nacd-
val... Ak by som si pomohol slovnym spojenim z nie takej
davnej minulosti, povedal by som: ,,Nemé&me kéadre.”

Spomenuté okolnosti totiz spdsobili, Ze nebolo potrebné
pripravovat [udi s mentalnym postihnutim na rolu obhaj-
cov, nebolo potrebné rozvijat ich komunika¢né zru¢nosti,
vzdelavat ich v oblasti prav a prdvom chranenych zaujmov,
nebolo potrebné ich oboznamit' aj so vSetkymi zlymi rieSe-
niami, ktoré tu existovali a, bohuzial, stale aj existuju pre
fudi s mentalnym postihnutim.




O
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Aj vdaka Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim vSak hlas fudi so zdravotnym postihnutim silnie
a postupne silnie aj hlas fudi s mentalnym postihnutim.

A my v naSom zdruZeni chceme, aby hlas ludi s mentalnym
postihnutim bolo ¢im viac pocut aj u nas na Slovensku.
Oblukom sa dostavam k tomu, aby som prepojil vietko,

¢o som napisal vysSie. V spolupréci s Inclusion Europe a jej
Clenskymi organizaciami z Madarska, Albanska, Rumun-

ska a Bulharska sme zacali pracu na spolonom projekte
(Supporting the cross-disability movement to deliver on
the rights of youth with disabilities from underrepresen-
ted groups to live independently and be included in the
community — Podpora hnutia [udi s postihnutim smerom

k dosiahnutiu prav mladych ludi s postihnutim z malo vidi-
telnych skupin Zit nezavisly Zivot a byt si¢astou komunity).
V rdmci partnerstva projekt volame zjednodusene JUDY

a zakladné informacie o ilom sme poskytli uz v predchadza-
jucom ¢isle Casopisu.

Iba na osvieZenie pamati:

Ciefom trojrocného projektu je aktivizacia a podpora mla-
dych ludi so zdravotnym postihnutim z malo viditelnych

a malo aktivnych skupin v radoch hnutia zdravotne postih-
nutych. Ide konkrétne o mladych ludi s mentalnym postih-
nutim — sebaobhajcov. Z&merom je posilnit ich kapacity
smerom k schopnosti obhajovat prava skupiny v réznych
oblastiach Zivota, ale najma v oblasti prava na nezavisly
Zivot a v oblasti obhajoby procesu deinstitucionalizacie.
Okrem toho, Ze projekt je prikladom medzinarodnej
spoluprace koordinovanej IE, je aj prikladom toho, ako

sa snazime, aby hlasy ludi s mentalnym postihnutim bolo

v zUC€astnenych krajinach pocut, a aby ich bolo pocut viac
aj v samotnych organizaciach, ktoré obhajuju ich prava.

Aj s tymto zamerom sme vytvorili skupinu siedmich sebaob-
hajcov, ktori budd dlhodobo pripravovani na rolu zastupcov
fudi s mentalnym postihnutim. Ich tlohou bude spoznat
problémy ludi s mentalnym postihnutim ako skupiny,
spoznat, akym komplik&ciam Celia vo vzdeldvacom procese,
pri hladani zamestnania, pri hfadani byvania. Budeme sa
rozpravat o tom, v akych oblastiach su najCastejSie poruso-
vané prava ludi s mentalnym postihnutim a z dlhodobého
hladiska by mali zohravat  délezita Glohu aj pri presadzovani
deinstitucionalizacie socialnych sluZieb. Preto chceme, aby
spoznali aj osudy ludi, ktori preZili cely Zivot v pobyto-

vych zariadeniach. D6lezitou sucastou ich pripravy bude

aj poznat priklady dobrej praxe u nas, ale aj v zahranici,
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aby poznali vhodné rieSenia problémov [udi s mentalnym
postihnutim. Chceme, aby vedeli, Ze maji pravo byt ne-
spokojni a stali sa autentickym hlasom fudi s mentalnym
postihnutim.

Téma projektu a vyber zacastnenych krajin nie st ndhodné.
Z dlhodobého hladiska prave krajiny, kde sa projekt JUDY
realizuje, vykazuju vysokl mieru akceptacie inStitucionali-
zé&cie ludi s mentalnym postihnutim a zaroven nizku mieru
ich zapojenia do ovplyviiovania veci verejnych. Ide o krajiny
pomaly sa vyrovnavajlice s odkazom minulosti a iba velmi
pomaly meniace podmienky, ktoré zasadnym spdsobom
ovplyviuju kvalitu Zivota ludi s mentalnym postihnutim. Len
si spomenme, ako dlho trvalo, kym sa nam podarilo presadit
zmeny v oblasti zbavovania spOsobilosti na pravne ukony,
alebo ako dlho uz u nés prebieha proces deinstitucionaliza-
cie socialnych sluzieb (a s akymi vysledkami). Preto chceme
v rdmci projektu spolu s partnermi hladat’ spdsoby ako
podporit a urychlit pozitivne zmeny, ako zefektivnit komu-
nikaciu so zastupcami Statnej a verejnej spravy. Ale najma,
ako umoznit' ludom s mentalnym postihnutim participovat
na rozhodovani o veciach, ktoré sa ich priamo tykaju.

Ludia s mentalnym postihnutim si zaslUzia byt vypocuti.
Zasl(zZia si povedat, o ich trapi, a ako si predstavuju svoju
bududcnost. Maju pravo rozhodnut sa, €o sa im péci a €o nie,
s kym a kde chcu Zit.

Ale predovSetkym si zaslUzia, aby sa naucili, ako to maja
urobit’. ZaslUzia si preto naSu podporu a pomoc. Pretoze
aj kazdy z nas sa to musel naucit' a nikto sa nepytal, Ci si to
zaslGzime.

Mgr. Marian Horanic
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Priklady dobrej praxe

v zahraniCl: Nérsko a Finsko v podpore

Fudi s mentalnym postihnutim

Starostlivost o [udi s mentalnym postihnutim si vyzaduje
komplexny a citlivy pristup, ktory zohladfuje ich jedine¢né
potreby a podporuje ich nezavislost a dostojnost. Zahranic-
né skdsenosti ukazujua, ze efektivne pristupy dokazu pozi-
tivne zmenit' Zivot ludi s mentalnym postihnutim a prispiet
k lepSiemu fungovaniu spolo¢nosti ako celku. Pozrime sa
na dve inSpirativne krajiny — Norsko a Finsko —, ktoré zavied-
li tspeSné modely inkluzivnej a podpornej starostlivosti

o tychto ludi.

Norsko: Komunitne zamerana podpora

pre lepSiu kvalitu Zivota

Norsko je zname svojim dérazom na zaclenenie ludi s men-
talnym postihnutim do bezného Zivota, pricom sa zameriava
na ich autonémiu a aktivnu Gc¢ast v komunitach. Nérsky mo-
del osobnej asistencie poskytuje klientom podporu v kazdo-
dennom Zivote — od byvania a prace po spolocenské aktivity
a volny ¢as. Tento pristup zniZuje potrebu umiestfiovania
klientov do institucionélnej starostlivosti a posilfiuje ich
schopnost' viest samostatny Zivot.

Dolezitou sucastou nérskeho pristupu je podpora komunit-
nych centier a vzdelavacich programov, ktoré st dostupné
aj pre ludi s mentalnym postihnutim. Tymto sp6sobom sa
zvysuje ich socidlna integrécia a zaroven sa znizuju predsud-
ky voc€i nim. Sluzby su organizované na lokalnej Urovni, ¢o
umoznuje lepsie pochopenie individualnych potrieb a rych-
lejSie rieSenie problémov. Tieto sluzby podporuja nielen
mentalne zdravie klientov, ale aj ich pocit spolupatri¢nosti
a Ucty k vlastnej hodnote.

V Nérsku sa osvedcila aj praca s rodinami a opatrovatelmi,
o prispieva k tomu, aby ludia s mentalnym postihnutim
mohli zostat vo svojich domovoch a v prostredi, ktoré
poznaju. Krajina investuje aj do pravidelného Skolenia

a podpory personalu, o pomaha poskytovat' vysoku kvalitu
starostlivosti. Tento model, zamerany na inklGziu a socialnu
integraciu, viedol k vyraznym zlepSeniam kvality Zivota pre
mnohych N6rov s mentalnym postihnutim a stal sa prikla-
dom, ktory by mohli nasledovat' aj dalSie krajiny.

Finsko: Model Housing First pre stabilitu

a bezpecnost’

Finsko je prikladom krajiny, ktord implementovala model
Housing First ako spdsob rieSenia problému bezdomovec-
tva medzi ludmi s mentalnym postihnutim. Tento pristup
sa zameriava na poskytovanie stabilného byvania ako
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zékladného kroku, eSte pred zaciatkom rieSenia dalSich
problémov, ako su zavislosti, zdravotné potreby ¢i social-
na inklazia. V ramci modelu Housing First dostanu klienti
bezpecny a trvaly domov, ktory im umozni njst stabilitu

a pocit bezpecia, ¢o nasledne pozitivne ovplyviuje ich men-
talne zdravie a celkovy Zivotny stav.

Vysledky tohto pristupu su presvedCiveé. Finsko dokazalo
znizit mieru bezdomovectva v krajine, ¢o vyrazne zlepsilo Zi-
votné podmienky ludi s mentalnym postihnutim. Pre osoby
s tazkostami je stabilné byvanie ¢asto predpokladom pre to,
aby mohli dalej rozvijat’ svoje zru¢nosti, navstevovat kurzy
alebo pracovat, a tym sa postupne zaclefiovat do bezného
Zivota. Finske mesta, ktoré tento model implementovali,
zaznamenali aj znizenie kriminality a nakladov na zdravotnu
a socialnu starostlivost, ¢o ukazuje na dlhodobu udrzatel-
nost tohto rieSenia.

Okrem byvania poskytuje Finsko pre osoby s mentalnym
postihnutim socialnu podporu priamo v ich komunite, ¢o
zahrnuje terapeutické a rehabilitacné sluzby, ako aj pristup
k pracovnym prilezitostiam. Tento model, kombinujuci sta-
bilné byvanie s dostupnou podporou, vytvara podmienky pre
Uspesnu inkluziu tychto os6b do spoloc¢nosti a méze byt inSpi-
raciou aj pre Slovensko, kde st podobné vyzvy stéle aktuélne.

Odkaz pre Slovensko: Integracia

a personalizovana starostlivost’

Oba modely, n6rsky komunitne zamerany pristup aj finsky
model Housing First ukazuju, Ze kI'd€om k efektivnej sta-
rostlivosti o ludi s mentalnym postihnutim je podpora ich
autonémie a zaclenenie do bezného Zivota. Tieto pristupy
nam pripominaju, Ze izolacia v Specializovanych zariade-
niach nemusi byt jedinou ani najlepSou moznostou. Naopak,
pristup, ktory umoznuje fludom s mentalnym postihnutim
zostat' v komunitach a prispievat k nim, mdze byt prospesny
pre nich aj pre spolo¢nost ako celok.

Pre Slovensko by mohli byt tieto pristupy inSpiraciou na
zvySenie podpory komunitnej starostlivosti, ktora zahftia
personalizovanu starostlivost, podporu rodin a vzdelavanie
personalu. Rozvoj takychto sluzieb by mohol vyrazne zlepsit
kvalitu Zivota ludi s mentalnym postihnutim a poméct im
dosiahnut’ vacsiu samostatnost a integraciu v spolo¢nosti.

Mgr. Martina Jarolinova




socialna poradna

Kto sa chce vyznat' v spleti zdkonov a najst’ potrebnu
pomoc/podporu pre svoje dieta ¢i dospelého €lena rodiny,
ktory mé& mentalne postihnutie, musi sa pripravit na to, Ze
vyhladévanie bude zna€ne zaujimavou cestou. PrindSame
prehlad terminolégie, €i pomenovania a identi kéacie 0sb,
ktoré maju zdravotné postihnutie z réznych vybranych
zdkonov. V beznej praxi sa stretdvame pouzivanim pojmov,
napr. dieta, ¢lovek/osoba s mentalnym postihnutim, s men-
talnym znevyhodnenim.

V zakonoch nachadzame pojmy osoba so zdravotnym
postihnutim (bez ohladu na druh zdravotného postihnutia),
dieta so zdravotnym znevyhodnenim ako SirSi pojem, ale aj
dieta so zdravotnym postihnutim ¢i dieta choré, zdravotne
oslabené, s vyvinovymi poruchami, dieta so Specialnymi
vychovne vzdelavacimi potrebami, fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim, prijimatel socialnych sluZieb,
invalidny déchodca, znevyhodneny uchadza¢ o zamestna-
nie atd.

Mohli by sme vo vypocte pokracovat, to vSak nie je naSim
cielom. Pomenovania sa liSia najméa podla Gc¢elu, na ktory su
uréené a maju danej osobe poméct. Podobne to je aj so Sta-
tistikou, pocty 0sdb sa sleduju podla réznych ucelov (pozri
Statisticky urad SR ¢i Statistiky ré6znych organov a intitdcii),
ak by sme v3ak mali zodpovedat otazku, kolko mame na
Slovensku oséb s mentalnym postihnutim, dozvieme sa len
priblizné percentéa (napr. 2 %). Podme sa pozriet na pojmy...
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Zakony, pojmy, definicie...

Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim

Osoba so zdravotnym postihnutim

Osoby so zdravotnym postihnutim zahfhaja osoby

s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi, intelektualnymi
alebo zmyslovymi postihnutiami, ktoré v si¢innosti

s roznymi prekazkami m6zu branit ich plnému a G¢in-
nému zapojeniu do zivota spolo¢nosti na rovhakom
zaklade s ostatnymi.

B Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niekto-
rych zakonov

Na Ucely zakona sa rozumie:

e dietatom so zdravotnym znevyhodnenim alebo zia-
kom so zdravotnym znevyhodnenim dieta so zdravot-
nym postihnutim alebo Ziak so zdravotnym postihnutim,
dieta choré alebo zdravotne oslabené alebo Ziak chory
alebo zdravotne oslabeny, dieta s vyvinovymi poruchami
alebo Ziak s vyvinovymi poruchami, dieta s poruchou
spravania alebo Ziak s poruchou spravania,

e dietatom so zdravotnym postihnutim alebo Ziakom
so zdravotnym postihnutim dieta alebo Ziak s men-
talnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym
postihnutim, telesnym postihnutim, s narusenou komuni-
kacnou schopnostou, s autizmom alebo dalSimi perva-
zivnymi vyvinovymi poruchami alebo s viachasobnym
postihnutim,

e dietatom chorym alebo zdravotne oslabenym alebo
Ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym dieta alebo
Ziak s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, a die-
ta alebo Ziak vzdelavajuci sa v Skolach pri zdravotnickych
zariadeniach,

e dietatom s vyvinovymi poruchami alebo Ziakom
s vyvinovymi poruchami dieta alebo Ziak s poruchou
aktivity a pozornosti; dieta alebo Ziak s vyvinovou poru-
chou ucenia,

e dietatom s poruchou spravania alebo Zziakom s po-
ruchou spravania dieta alebo Ziak s narusenim funkcii
v oblasti emocionalnej alebo sociélne;j.

Ak 8kola vzdelava deti so Specialnymi vychovno-vzdela-
vacimi potrebami alebo Ziakov so Specialnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami, vytvara pre ne podmienky

33

na zéklade odporucani zariadenia poradenstva a prevencie

prostrednictvom:

< individualneho vzdelavacieho programu,

» vzdelavacich programov pre deti so zdravotnym znevyhod-
nenim alebo pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,

= vzdelavacich programov pre deti so zdravotnym znevyhod-
nenim alebo pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,

= alebo poskytovanim podpornych opatreni.

B Zakon ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov

Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim

Fyzicka osoba na Ucely tohto zdkona ma tazké zdravot-
né postihnutie, ak ma zdravotné postihnutie s mierou
funkénej poruchy najmenej 50 %. Na hodnotenie miery
zdravia a stanovenie percenta miery funkénej poruchy sa
skiimaju jednotlivé telesné, zmysloveé a psychické funkcie
aich poruchy.

Socialny désledok tazkého zdravotného postihnutia je
znevyhodnenie, ktoré ma fyzicka osoba z dévodu jej tazké-
ho zdravotného postihnutia v porovnani s fyzickou osobou
bez zdravotného postihnutia rovnakého veku, pohlavia

a za rovnakych podmienok a ktoré nie je schopné z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia prekonat sama. Socialne
dosledky sa kompenzuju v oblasti mobility a orientacie,
komunikacie, zvysenych vydavkov a sebaobsluhy.

Kompenzacia socialneho dosledku tazkého zdravotného
postihnutia (dalej len ,kompenzacia“) je zmiernenie alebo
prekonanie socialneho désledku tazkého zdravotného po-
stihnutia poskytovanim pefiaznych prispevkov na kompen-
z&ciu alebo poskytovanim socidlnych sluzieb ¢i osobitnej
starostlivosti.

V pripade dusevnych porich a poriich spravania sa

miera funkénej poruchy zdravotnych postihnuti urci
podla rozsahu zdravotného postihnutia, vyskytu atakov,
psychiatrického nalezu a psychologického nalezu, podla
naruSenia socialneho zZivota, naruSenia orientacie, intelektu,
pamaéti, myslenia, spravania, emotivity a pri plnom rozpade
osobnosti s trvalym dozorom sociability sa ur€ia maximalne
hodnoty miery funkénej poruchy.
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Osoby, ktoré maju mentalne postihnutie sa posudzuji
na Ucely kompenzacii podla prilohy €. 3 z&kona:

® Mentalna retardacia, pri ktorej je uréujucim faktorom
stupei a hodnota IQ, a to:

a. lahka mentalna retardéacia, horné pasmo IQ 64 — 69
(20 — 30 %), stredné pasmo 1Q 57 — 63 (30 — 40 %), dolné
pasmo 1Q 50 - 56 (50 %),

b. strednd mentalna retardacia I1Q 35 - 49 (60 - 70 %),

tazkd mentalna retardéacia IQ 20 — 34 (80 — 90 %),

d. hlboka mentalna retardacia IQ pod 20.

o

Geneticky podmienené mentalne retardacie s mul-
tiorganovym postihnutim podla klinického stavu
(napr. M. Down) (50 — 100 %).

M Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov

Prijimatel socialnej sluzby

Prijimatel socialnej sluzby na Ucely tohto zakona je fyzicka
osoba, ktorej sa za podmienok ustanovenych zakonom
o socialnych sluzbach poskytuje socialna sluzba.

Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost
alebo dalsia ¢innost alebo stbor tychto ¢innosti, ktoré su
zamerané na prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situa-
cie, rieenie nepriaznivej socialnej situacie alebo zmiernenie
nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti
fyzickej osoby viest' samostatny Zivot a na podporu jej zacle-
nenia do spoloc¢nosti, zabezpecenie nevyhnutnych podmie-
nok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb fyzickej
osoby, rieSenie krizovej socialnej situacie fyzickej osoby a ro-
diny, prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny
alebo zabezpecenie starostlivosti o dieta z dovodu situacie

v rodine, ktora vyzaduje pomoc pri starostlivosti o dieta.
Nepriazniva socialna situacia podla tohto zakona je ohro-
zenie fyzickej osoby socialnym vyltu¢enim alebo obmedzenie
jej schopnosti sa spolocensky zallenit' a samostatne riesit
svoje problémy z réznych dévodov, ako napr. pre ohroze-
nie jej vyvoja z dévodu jej zdravotného postihnutia, ak
ide o dieta do siedmich rokov veku, ¢i pre tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav a iné.
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H Zakon ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni
Invalidny déchodca

Poistenec ma narok na invalidny déchodok, ak sa stal inva-
lidnym, ziskal potrebny pocet rokov déchodkového poiste-
nia a ku dilu vzniku invalidity nespiiia podmienky naroku

na starobny déchodok alebo mu nebol priznany pred€asny
starobny déchodok.

Fyzicka osoba ma narok na invalidny déchodok aj vtedy,
ak sa stala invalidnou v obdobi, v ktorom je nezaopatre-
nym dietatom a méa na Gzemi Slovenskej republiky trvaly
pobyt, to je tzv. invalidny déchodok z mladosti. Narok na
invalidny déchodok tejto fyzickej osobe vzniké najskdr odo
dna dovfSenia 18 rokov veku. Narok na invalidny déchodok
mé aj fyzicka osoba, ktor sa stala invalidnou pocas dokto-
randského Stadia v dennej forme, nedovfSila 26 rokov veku
a ma na Uzemi Slovenskej republiky trvaly pobyt.

Poistenec je invalidny, ak pre dlhodobo nepriaznivy zdra-
votny stav ma pokles schopnosti vykonavat zarobkov
¢innost o viac ako 40 % v porovnani so zdravou fyzickou
osobou. Dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav je taky zdra-
votny stav, ktory spésobuje pokles schopnosti vykonavat’
zarobkovu €innost' a ktory ma podla poznatkov lekarskej
vedy trvat dlhSie ako jeden rok. Pokles schopnosti vykona-
vat' zarobkovu €innost sa posudzuje porovnanim telesnej
schopnosti, duSevnej schopnosti a zmyslovej schopnosti
poistenca s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom

a telesnej schopnosti, dusevnej schopnosti a zmyslovej
schopnosti zdravej fyzickej osoby.

Pokles schopnosti vykonavat zarobkovi ¢innost sa posu-
dzuje na zaklade lekarskych sprav a tdajov zo zdravotnej do-
kumentacie zdravotnickeho zariadenia a zhodnotenia lieCby
s ur€enim diagnostického zaveru, stabilizacie ochorenia,
jeho dalSieho vyvoja, dal3ej lie€by a komplexnych funkénych
vySetreni a ich zaverov, pri€om sa prihliada na zostavajicu
schopnost vykonavat' zarobkovu €innost, zostavajucu schop-
nost pripravy na povolanie, moznosti poskytnutia pracovnej
rehabilitacie alebo rekvali kécie.

Miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkov( ¢innost
v percentach sa ur€uje podla druhu zdravotného postihnu-
tia, ktoré je rozhodujtcou pri¢inou dlhodobo nepriaznivého
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zdravotného stavu, a so zretelom na zavaznost ostatnych
zdravotnych postihnuti. Jednotlivé percentualne miery
poklesu schopnosti vykonavat' zarobkovua ¢innost

sa nescitavaja.

Mieru poklesu schopnosti vykonavat' zarobkovua ¢innost’
mozno zvysit najviac o 10 %, ak zavaznost ostatnych
zdravotnych postihnuti ovplyviiuje pokles schopnosti vyko-
navat’ zarobkovu ¢innost. Na urcenie zvySenia hodnoty sa
vychadza z predchadzajlceho vykonu zarobkovej innosti,
dosiahnutého vzdelania, skisenosti a schopnosti rekvali-

kacie. Obdobne to plati, ak pokles schopnosti vykonavat
zarobkovu €innost je dosledkom viacerych zdravotnych
postihnuti podmieniujucich dlhodobo nepriaznivy zdravot-
ny stav.

Percentualna miera poklesu schopnosti vykonavat za-
robkovi ¢innost

Dusevné poruchy a poruchy spravania

Pri stanoveni poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢in-
nost' je potrebné prihliadnut' na vyvoj osobnosti v afektivnej,
emocionalnej oblasti, na schopnosti adaptéacie, na vplyvy
prostredia, moznosti pracovného a socialneho zaradenia.

e Mentalna retardacia

a. lahka mentalna retardacia, horné pasmo IQ 65 - 69,
miera poklesu schopnosti vykondavat' zarobkovu ¢innost
30 - 45 %,
stredné pasmo 1Q 55 - 64, miera poklesu schopnosti
vykonavat zarobkovu ¢innost 50 — 60 %,
dolné pasmo IQ 50-54, miera poklesu schopnosti vyko-
navat zarobkovu €innost, 65— 75 %
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b. stredna mentalna retardécia IQ 35 — 49, miera poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost' 80 %,

¢. tazka mentalna retardéacia IQ 20 — 34, miera poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost 90 %,

d. hlboka mentalna retardéacia IQ pod 20, miera poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost 100 %.

M Zakon ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanos-
ti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

Znevyhodneny uchadzac o zamestnanie

Znevyhodneny uchadza¢ o zamestnanie na Ucely tohto za-
kona je napr. aj uchadzac o zamestnanie, ktory je obanom
so zdravotnym postihnutim. Ob¢an so zdravotnym postih-
nutim na Ucely zdkona o sluzbach zamestnanosti je obcan,
ktory je uznany za invalidného. Obgan so zdravotnym po-
stihnutim preukazuje invaliditu a percentuélnu mieru pokle-
su jeho schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost' z dévodu
telesnej poruchy, duSevnej poruchy alebo poruchy spravania
rozhodnutim alebo ozndmenim Sociélnej poistovne alebo
posudkom Utvaru socidlneho zabezpecenia.

B Zakon ¢. 112/2018 Z. z. o socialnej ekonomike
a socialnych podnikoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Znevyhodnena osoba

Znevyhodnenou osobou na Ucely tohto zakona je napr. aj
fyzické osoba, ktora je osobou so zdravotnym postihnu-
tim a je uznana za invalidnd alebo nie je uznana za inva-
lidna, ale ma dlhodobé zdravotné postihnutie znizujiice
jej telesné, dusSevné a zmyslové schopnosti, ktoré brania
jej plnohodnotnému a G¢innému zapojeniu sa do pracov-
ného prostredia v porovnani so zdravou fyzickou osobou,
ktoré podfa poznatkov lekarskej vedy ma trvat najmenej
dva roky; dlhodobé zdravotné postihnutie sa preukazuje
lekarskym posudkom alebo rozhodnutim o nepriznani
invalidného déchodku, z ktorého vyplyva pokles schopnosti
vykonéavat' zarobkov €innost o viac ako 20 % v porovnani
so zdravou fyzickou osobou, nie starSimi, ako dva roky.

Zranitelnou osobou na UcCely tohto zakona je napr. aj priji-
matel socialnej sluzby, dieta so Specialnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami alebo Ziak so Specialnymi vychovno-
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-vzdelavacimi potrebami, fyzicka osoba odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby.

Prehlad uzatvaram s odporuicanim, aby ste sa predtym, nez

poZiadate o akukolvek formu pomoci isli poradit’ so sociél-
nym pracovnikom, ¢i uz na Urade prace, socidlnych veci a ro-

diny v obci alebo mimovladnej organiz&cii.

Aj naSe ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnu-
tim v Slovenskej republike poskytuje v BSK Specializované
socidlne poradenstvo. Ak sa potrebujete poradit, napiste
nam zpmpvsr@zpmpvsr.sk. Alebo si s nami dohodnite osob-
né stretnutie na tel. 0905709 557.

Spracovala PhDr. Iveta Misova
Pouzité zdroje:
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spravy z centraly

Zasadnutie Rady vlady
pre osoby so zdravotnym
postihnutim zZP

Siedme zasadnutie Rady vlady pre osoby
so zdravotnym postihnutim sa konalo
14. novembra. Na zasadnuti sa rokovalo
o aktualnom stave pripravy Koncepcie
reformy nancovania socidlnych sluzieb,
ktora bola odoslana na medzirezortné
pripomienkové konanie. Na zaklade
schvalenej Koncepcie sa bude v nasle-
dujicom roku pripravovat novy zakon

0 nancovani socialnych sluzieb.

V dalSom bode bola prezentovana vizia
a plany Ministerstva cestovného ruchu

a Sportu SR v rdmci problematiky zdra-
votného postihnutia. Zastupca minis-
terstva informoval o novovzniknutom
Fonde na podporu Sportu a Fonde na
podporu cestovného ruchu. Ako priklad
dobrej praxe v oblasti bezbariérovosti
Sportu a cestovného ruchu bolo predsta-
vené mesto Dolny Kubin.

Zaznela informé&cia Ministerstva nan-
cii SR o dani z nancnych transakcii,
podla ktorej ministerstvo nema zaujem
zdanovat transakcie MVO, ktoré robia
vSeobecne prospes$nu cinnost. Diskuto-
valo sa o pravnhom postaveni sprievodcov
detskych a najma dospelych pacientov

v zdravotnickych zariadeniach pocas
hospitalizacie. Zastupca ministerstva
prezentoval, Ze sa touto problematikou
zaoberajU, zatial sa ju nepodarilo z viace-
rych vaznych dévodov vyriesit.

Reforma posudkovych
cinnosti

Posudzovanie budl po novom zabezpe-
¢ovat vyluéne Urady prace, socialnych
veci a rodiny na zaklade jednotnej
metodiky, pri€om pripravia jednotny
zdravotno-socialny posudok na Gcely
kompenzacii aj socialnych sluZieb. Ludom
so zdravotnym znevyhodnenim tak
ulah¢i pristup k prispevkom aj socialnym
sluzbam. Zaroven zakon ponechava vset-
ky doterajSie diagnozy, ktoré sa tykaju
tazkého zdravotného postihnutia.

Na priprave reformy posudkového
systému, ktora je su¢astou Planu obnovy
a odolnosti SR, sa dlhodobo podielalo
viac ako 30 odbornikov z organizacii,
ktori zastupuju zaujmy zdravotne zne-
vyhodnenych ob¢anov. V ramci pracov-
nych rokovani boli vypo€uté ich navrhy
a poziadavky, aby sa posudkovy systém
nastavil efektivnejSie a lepSie reagoval
na potreby tejto skupiny ludi.

+Chcem vsetkych ubezpecit, Ze nikto,
kto je odkazany na kompenzacné pri-
spevky, o ne nepride. Zakon ponechava
vetky doterajsie diagnézy, ktoré mozu
viest k tazkému zdravotnému postih-
nutiu vratane autizmu, Aspergerovho
syndromu ¢i celiakie. V posudkoch
budeme klast doraz nielen na medi-
cinske, ale aj na socialne aspekty, aby
sa posudzovanie prisposobilo realnym
potrebam ludi. Zd6raziujem, ze sa

na tom zhodli vSetky zainteresované
strany v Sirokom socialnom dialégu

a zarovei je to v stilade s medzinarod-
nou odbornou praxou. Chcem sa po-
dakovat timu odbornikov zo vsetkych
relevantnych institucii i zdruzeni, ktori
na reforme pracovali viac ako rok.
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Verim, ze spolocne prinesieme spra-
vodlivy systém pre vsetkych, ktori to
potrebuji,” uviedol na tlaCovej besede
minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Erik Tomas. Na tlaCovej besede sa za
ZPMP v SR zU€astnila Iveta MiSova.

Posudzovanie podla jednotnej metodiky
(WHODAS) je zaloZené na principoch
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. V procese sa bude
klast velky doraz na sebaidenti kaciu
klienta a socialne aspekty posudkovej
¢innosti. Klient po podani jednej zZiadosti
absolvuje iba jedno posudzovanie, ktoré
pokryje viacero Ucelov naraz.

Socialna posudkova ¢innost bude, na
rozdiel od sucasnosti, predchadzat’ lekar-
skemu posudzovaniu a prebiehat v do-
macom prostredi klienta. Pri vypracovani
lekarskeho posudku bude posudkovy
lekar vychadzat z informacii o potrebach
a socialnej situacii klienta, predlozenych
lekarskych néalezov, z ddajov v elek-
tronickej zdravotnej knizke a novych
medicinskych kritérii na postdenie stupna
odkdzanosti na pomoc ¢i zdvaZnosti
funkcného postihnutia. Vysledkom so-
cidlneho a lekdrskeho posudzovania
bude integrovany posudok.

Navrhovana ucinnost zakona o inte-
grovanej posudkovej €innosti je od

1. septembra 2025. Po tomto termine
nebude dochadzat' k automatickému
prehodnocovaniu 0s6b s TZP, pricom im
ostanu zachované uz priznané penazné
prispevky na kompenzaciu. https://
www.employment.gov.sk/sk




