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I:I:rotdkovd Michaela: Krtko a kamardti, DSS Usvit, & 162, 916 16 Krajné
Cechovd Natdlia: Miex - to je moja roding, Spojend Skola interndtna,
Uzka 2, 971 01 Prievidza

- Vargovd Katarina: Kvety radosti a bolesti, Nezdbudka - zdruzenie Senec,

Turnianska 8 A, 903 01 Senec
- Grgdéovd Jana: Divé maky, DSS Hestia, Jesenského 12, 902 01 Pezinok - Jurédk Marcel: Zatisie, DSS a ZpS Namestie A. Dubéeka 270/2, 072 22 Strdzske
Sykorovd Janka: SEN 0 MIERI, AZZP Bezrudova 1330/55, 911 01 Trenéin
+ Vosdtko Lukds: Sen o mieri, Autistické centrum Andreas n. o., Galandova 7, KDS“I,WD !Jurmu: Mierovy svet, ZSS Pod hr.adum, Pl")’“"e Podhradie 19, 906 36

811 06 Bratislava Breznikova Zuzana: Premena, DSS pre deti a dospelych KAMPINO,
" = Haanova 36-38, 851 01 Bratislava

. Cen z0 kolektvnu pxuCcy Karovd Kristina: Mé3 kamardt konstruktér, Impulz, ZPMP v Petrzalke,

« L. Ciexnikovd, L. Hanusovd, M. Zaéikovd, P. Zingor: VSetko, ¢o mam rad, DSS Méta, Turnianska 10, 851 07 Bratislava

Palkoviéa 1, 036 01 Martin Dullovad Andrea: Veselé mesto, Impulz, ZPMP v Petrzalke, Turnianska 10,

Cena za keramiku 851 01 Bratislava
- Tazdrova Lucia: Angel, ktory vietko vidi, CSS Javorinskd 7a, 811 03 Bratislava Tomcavd Anna: Lunapari;\Dososn. o., Michalovskdl73,075/01 Sobrance

Huéka Martin: Emdcie, ZPMP v NZ, Pod kopcom 75, 940 02 Nové Zamky
Ceny pre jednotlivcov

Boskovi¢ Lukds: Gitara, Centrum socidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya,
Koleda Jaroslav: Tanec farieb a vetra na like, DSS Slatinka, Haliéskd cesta 9 A, Lipského 13, 841 01 Bratislava

984 01 Luéenec Machové Beatka: Zivot v mieri, CLAUDIANUM n. o., Sturova 2386/ 34 B,
Delemanovd Erika: Stastnd rodina v mieri, Specidlna zakladna $kola, 900 01 Modra

Rovnikovd 11, 040 12 Kosice Hoxvdth Peter: Zapad slnka pri mori, Zdvadskad 4, 831 06 Bratislava

+ Dunkovd Patricia: Som rada, ze zijem v mieri, Spojend Skola, - Krizanovad Sldvka: Miex, Denny staciondr Nase stacko, Kalin¢iakova 45 A,
Kostolné namestie 28, 060 01 Kezmarok 917 01 Trnava

+ Szomolaiovd Alzbeta: M3 sen o mieri, CSS Rohov 27, 906 04 Rohov

- Szép Adam: Vd'aénost za mier, $Z8 Adorska 35, 929 01 Dunagskd Streda MINISTERSTVO

+ Kubitka Tomds: My nemusime snivat o mieri, Praktickd skola, Valova 40, E KULTURY m MsKS
921 01 Piestany SLOVENSKE] REPUBLIKY v Hndti

- Lakatos Armando: Mier na zemi = §tastie v nadich srdciach, $Z8 s VM, ZBMBVSH
Kosicka 8, 945 01 Komdrno Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultiry Slovenskej republiky.
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Zorganizujte event roka v priestoroch
ndsho hotela a restaurdcie.

Radi vam pripravime ponuku na mieru!

bivio@bivio.sk

0951 490 715

MENU NA MIERU - OD CHUTOVIEK PO DEZERTY

Privezieme az k Vam a Vy sa nemusite o ni¢ starat!

OCHUTNAJTE NASE

RANAJKY
PRE FIRMY

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2023
Mili citatelia,
aj v roku 2023 si mozete objednat casopis Informacie ZPMP v SR. Ak mate zaujem, vyplite tGto objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrila ZPMP v SR, Alstrova 6073/153, 831 06 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 12 €. Dakujeme!

Zavazne si objednavam ¢asopis Informacie ZPMP v SR na rok 2023

Meno, priezvisko:

Adresa (telefonne_¢islo):

KONTAKT

0951490 715

MINISTERSTVO MINISTERSTVO MINISTERSTVO Bratislavsky
KULTURY PRACE, SOCIALNYCH E SPRAVODLIVOSTI ﬁ Samaospravny
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V poslednych rokoch som si zvykol na to, Ze sa deje vela veci, ktoré zasadne ovplyviiuju
fungovanie sveta. Nielen toho nasho, ale skutocne celého sveta, aj tych najvzdialene;jSich
katov, aké si vieme predstavit.

A ked sa v suvislosti s tymito udalostami objavili na verejnosti z méjho pohladu zvlastne
a neakceptovatelné vyjadrenia (bohuzial, zo strany politikov aj politické rozhodnutia),
naucil som sa vysvetlit si to prave tym, Ze ,zijeme divné casy”.

Napriek tomu, Ze tieto vyjadrenia a rozhodnutia mali za nasledok polarizaciu spolo¢nosti,
neraz az narusenie rodinnych a priatelskych vztahov, stale som akosi veril, Ze celé
sa to utrasie a napravi. Bohuzial, mylil som sa a ni¢ sa nenapravilo. Skér naopak.

Celé to vyvrcholilo Sialenou udalostou, ked boli zabiti [udia iba preto, Ze nezapadali
do predstav vraha o tom, ako by mali spravni ludia vyzerat a spravat sa. Preto, ze boli inf
ako vacsina populacie.

Cakal a veril som, ze po tejto udalosti nastane bezpodmiene&né odstidenie nielen
samotného skutku, ale aj pohnttok, ktoré k nemu viedli. PretoZe bez toho, aby sme
takéto pohnutky a ich ideovy zaklad nielen odsudili, ale v idealnom pripade odsunuli

do akejsi Ciernej diery nasho myslenia, stale bude existovat moznost, Ze sa nie¢o podobné
zopakuje. Bohuzial, ani to sa nestalo a stretol som sa so zlahcovanim ¢i dokonca snahou
o ospravedlnenie tohto ohavného cinu. A to ma velmi znepokojuje.

Neda mi totiz v tejto stvislosti nevidiet paralely s inymi skupinami ludi, ktori sG mozno
tieZ inf ako vacsina populacie. Ano, myslim na [udi s mentalnym postihnutim. Na tych,
ktori by sa pripadnej agresii nevedeli branit ani argumentacne ani fyzicky.

V obdobi informacnej globalizacie je velmi jednoduché stiahnut na seba pozornost
davov (v horSom pripade ich aj presvedcit o pravdivosti a rozumnosti nasich nazorov
a ponukanych rieseni). A priazen a nepriazen davov je velmi vrtkava.

Velmi lahko sa preto méze stat, Ze dalsimi na rane budu ti, ktori musia pouzivat invalidny
vozik, bielu palicu, alebo ti, ktorych intelekt nespliia nase predstavy o norme. (V histérii
sa to uz dialo. A nebudme naivni, neverme, Ze snad v tomto storodi sa to uz neméze stat.)

Preto si znovu a naplno zac¢inam uvedomovat, ze prave ti, ktori musia bojovat o svoje
miesto pod slnkom, by mali stat neoblomne a presvedcivo na strane kazdého, kto je
v podobne;j situacii a musi zvadzat podobny boj.

Uvedomujem si, Ze nie kaZzdy so mnou bude sthlasit. O to mi nakoniec ani neslo

(aj ked mozno trosku ddfam). Ale velmi by mali potesilo, keby sa kazdy zamyslel nad tym,
Ci lahostajnost a nenavist st tymi spravnymi ingredienciami, ktoré urobia zo Slovenska
skutocne prijemné a bezpecné miesto na Zivot.

Zelam vela sil a odhodlania bojovat za krajsi a (aZ sa to bojim napisat) farebnejsi svet!
Som presvedceny, Ze aj Casopis, ktory drzite v rukach, k tomu pomaha.

Mgr. Marian Horanic

ODLAHCOVACIA SLUZBA
Uvod k téme

Odlahéovacia sluzba patri medzi tzv. podpoxné sluzby a ma umoznit
nevyhnutny odpoéinok osobe, ktora opatruje osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim (d'alej 1len TZP). Je poskytovand podla § 54 za-
kona &. 448/2008 o socidlnych sluzbdch. Cielom tejto sluzby je, aby
si osoba, ktord opatruje, udrzala fyzické a dusevné zdxavie a zaroven
Je prevenciou jeho zhor$enia. Odlahéovacia sluzba ma zabezpeéit
starostlivost o osobu s tazkym zdravotnym postihnutim poéas
obdobia, v ktorom dand osoba nemdze opatrovanie vykondvat.

Narok na odlah¢ovaciu sluzbu vznika osobe opatrujlicej osobu s TZP, ktora je na zaklade
komplexného posudku vydaného prislusnym Gradom prace, socialnych veci a rodiny od-
kazana na opatrovanie. Osobou, ktora opatruje, méze byt podla zakona o kompenzaciach
manzel, manzelka, rodi¢, nahradny rodi¢, sidom ustanoveny opatrovnik, dieta, stary ro-
di¢, vnuk, vnucka, stirodenec, nevesta (aj ovdovena Zena po synovi svokry alebo svokra),
zat (aj ovdoveny muz po dcére svokry alebo svokra), svokor, svokra, Svagor, $vagring,
neter, synovec fyzickej osoby s TZP alebo osoba, ktora byva s osobou s TZP.

MPSVR SR ma informacie o odlah¢ovacej sluzbe zverejnené na svojej webovej stranke,
zaroven su na nej spracované odpovede na najcastejsie kladené otazky: https://www.
employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/fag/odlahco-
vacia-sluzba.pdf

Na jednej strane mame zakon a tesime sa, Ze na sluzbu ma narok aspon cast opatrovni-
kov, presnejSie povedané ti, ktori opatruji a poberaju prispevok na opatrovanie.

Na druhej strane st potreby rodin a tzv. neformalni opatrovatelia, rodicia, pribuzni, ktori
z r6znych dévodov nepoziadali o takyto prispevok, ale opatrovanie vykonavaju.

Pokausili sme sa s viacerymi odbornikmi otvorit niektoré otazky tykajlce sa odlahcovacej
sluzby a nacrtnt mozné rieSenia problémov. PrinaSame vam pohlad na potreby rodin,
ktoré maju ¢lena s mentalnym postihnutim. ZdruZenie na pomoc [ludom s mentalnym
postihnutim v uplynulych rokoch zrealizovalo dva prieskumy, v ktorych mapovalo potre-
by [udi' s mentalnym postihnutim a ich rodin. O niektorych zisteniach v ¢lanku informuje
PhDr. Iveta Misova.

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim identifikovala problémy, s ktorymi
sa stretavaju mladé rodiny s detmi a zarovern mapovala potreby tejto skupiny, ¢lanok
spracovala Ing. Jana Lowinski.

K zameru zadefinovat Uskalia a moznosti sfunkcnenia odlahcovacej sluzby pre tych, ktori
ju potrebuju, zorganizovalo o. z. EFFETA - Stredisko sv. Frantiska Saleského na prelo-

me rokov 2018 - 2019 odborny okrihly stol a spracovalo odbornt stadiu. Optimalizacii
procesu sa v ¢lanku venuje PhDr. Anna Laurinec Smehilova, ktora zarovef prinasa priklad
dobrej praxe mesta Nitra.

Nezavisla platforma Socioférum zdruzujica poskytovatelov socialnych sluZieb, po zisteni,
Ze existuju urcité problémy pri poskytovani odlahcovacej sluzby, iniciovala niekolko kon-
zultacii a otvorila tdto tému na konferencii Nezavisly Zivot, ktora sa konala 22. septembra
v Bratislave. So zamermi a cielmi Socioféra v tejto oblasti vas oboznamia autorky ¢lanku
PhDr. Lydia Brichtova a Mgr. Maria Machajdikova.
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7Y POTREBY RODIN A ODLAHCOVACIA
téma SLUZBA

Pocas prieskumov a diskusii realizovanych Zdruzenim na

pomoc lud'om s mentdlnym postihnutim v Slovenskej republike

v ramci svojeJ siete medzi rodinami, ¢o maJju ¢lena s mentalnym
postihnutim a v prieskumoch, ktoré zdruzenie realizovalo,

i s dalsimi partnermi v Bratislavskom samospxdavnom kraji
opakovane zaznievala potreba odlahéovaceJ sluzby pre rodiny.
Kazdy rodi¢ alebo opatrovnik vie, aké ndroéné je starxat sa

o pribuzného niekolko hodin denne (niekedy aj 24 h) bez moznosti
vypnut hlavu, telo, oddychnut si. Mnohi deklarovali, Ze sa ani
neprihldsia na planované zdravotné zakroky, lebo sa im nema
kto postarat o (¢asto uz dospelu) dcéxu éi syna.

Byvanie s rodinou s vyuZivanim odlah&ovacich sluzieb Do celoslovenského prieskumu potrieb v oblasti social-

nych sluzieb ludi s mentalnym postihnutim, ktori st ¢len-

mi v organizaciach ZPMP v SR, realizovaného v roku 2015
0 7% sa zapojilo 402 rodin. 80 % osdb s mentalnym postihnutim
\ 21% zapojenych do prieskumu Zilo v ¢ase prieskumu s rodi¢mi,
13 % v domovoch socialnych sluzieb celoro¢ného typu,
3% v zariadeni podporovaného byvania, ina moznost 4 %.

Byvanie s rodinou
s vyuzivanim
odlahdovacich sluzieb

. Podporované byvanie

DSS celoro¢ny pobyt 13 % i L i L .
Na otazku, ak( maji predstavu o budiicom byvani sa vyse

42 % vyslovilo, Ze maju zaujem o byvanie s rodinou s vyuzi-
vanim odlahcovacich sluZieb. 16 % respondentov by chcelo
byvat v zariadeni podporovaného byvania, 21 % prejavilo
zaujem o tyZzdenny pobyt v domove socialnych sluzieb

s tym, Ze vikendy chcd travit v rodine a 13 % prejavilo zau-
jem o byvanie v celoro¢nom domove socialnych sluzieb
(¢o zodpoveda 13 % respondentov, ktori aktualne Zijd

v DSS celoro¢ného typu).

DSS tyzdenny pobyt
Nevyjadrili sa

Iné

O aké odlahcovacie sluzby by mali rodiny zaujem

Odpovedovu, o aké odlahcovacie sluzby by mali rodiny
zaujem, bolo kratkodobé opatrovanie v pripade krizovej
situacie aZ 47 % opytanych a kratkodobé opatrovanie

na zabezpecenie volna a regeneracie 35 %. Z celkového
poctu 402 rodin az 330 rodin by malo zaujem odlahcovacie
sluzby aspon 2 tyzdne v roku.

Kratkodobé opatrovanie
v pripade krizovej
situacie rozsah

Kratkodobé opatrovanie
na zabezpecenie volna,

regeneracia rozsah
- Na dokreslenie vysledkov prieskumu ponukame
Nevyjadrili sa . . 1. , . . v

niekolko autentickych vypovedi rodicov:

Iné

® Chyba krdtkodobé opatrovanie v pripade krizovej situdcie
(napr. hospitalizdcia rodi¢a v nemocnici) a kratkodobé
sluZby (asistencie?) na zabezpeclenie volnocasovych akti-
vit, Sportového alebo kultirneho vyZitia.

5 ODLAHCOVACIA SLUZBA

® Mojou prioritou sa stalo, spokojny syn = spokojnd mama.
NesnaZim sa ho do niecoho tlacit ¢o nechce, (agresivita)
domov je pre neho bezpecie, uvitala by som opatrovanie
v krizovej situdcii, ked uZ sa musim zmierit s tym, Ze rege-
nerovat mi treba v pokluse.

o \Setko je krdsne zvlddnutelné, pokial Ziju rodicia. Co viak
potom, ked ostane sdm?

® Je nedostatok sluZieb pre deti s tazkym kombinovanym
postihnutim a sluzby nie st komplexné.

® Potrebujeme kluby na regenerdciu a vyuZitie os6b, volno
na aktivity a programy, kde by sa tito ludia zabavili,
spozndvali sa, mali program vo svojej komunite, aby mali
plnohodnotny Zivot so svojimi rovesnikmi s rovnakym
alebo podobnym hendikepom (Sport, zdbava, kultdra atd.)

® Na komunitu je v malych obciach mdlo klientov, aj preto
chybaju sluzby. V nasom meste je asi 7 ludi' s Downovym
syndrémom s vekovym rozpdtim cca 6 — 50 rokov. Kto im
pripravi aktivity primerané veku a redlnym potrebdm?
Kto poméZe odlahcit rodiny?

® Moja dcéra md prispevok na osobnt asistenciu 40 hodin
mesacne, ktory md na volnocasové aktivity. Vo zvySnom
Case pokryvam starostlivost ja. Ak by som potrebovala ist
do nemocnice, tie hodiny nebudd stacit ani na tyZdriovu
asistenciu v pripade mojej nepritomnosti. Ndrok na odlah-
Covaciu sluzbu nemdm. Preco?

Prieskum potrieb v Bratislavskom samospxdvnom
kraji realizovalo ZPMP v SR v spoluprdci

s Uradom BSK a Uradom splnomocnenca pxe
rozvoJ obéianskeJ spoloénosti v roku 2018.

Cielovou skupinou boli rodiny a samotni [udia s mentalnym
postihnutim. Do procesu mapovania sme zapojili mimovlad-
ne organizacie, ktoré bud zastupuji alebo sa venuji nasej
cielovej skupine. Niektoré nam pomohli so Sirenim informa-
cii a s distriblciou dotaznikov a pozvanok na stretnutia, ako
napr. Spolo¢nost Downovho syndrému, UP Down, Spolo¢-
nost Williamsovho syndrému, ¢lenské organizacie ZPMP

v SR, Nérodnd rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim

v SR a pod. Iné spolupracovali so ZPMP v SR intenzivnejsie
pocas celého obdobia, napr. Platforma rodin deti so zdra-
votnym znevyhodnenim. Okrem mimovladnych organizacii

téma

sme oslovili na spolupracu spojené skoly, Specialne skoly,
Skolky, praktické skoly, odborné ucilistia, zariadenia social-
nych sluZieb, rozne poradne, obce. ISlo nam o zapojenie

.....

Prieskum sme robili jednak dotaznikovou formou a jednak
rozhovormi na osobnych stretnutiach s dospelymi ludmi

s mentalnym postihnutim a s rodinami. Dotazniky vyplnilo
188 respondentov. Uskutocnilo sa 10 stretnuti s Gcastou
120 rodicoyv, stretnutia a ich Zivotné pribehy boli velmi
emocionalne a silné. Vdaka vytvoreniu priestoru, v ktorom
mohli vyjadrit svoje potreby, sa mnoho z nich otvorilo

a hovorilo o svojich najvacsich strachoch, obavach, ale

i nadeji pre svoje deti do budtcnosti. Mnohi rodicia odcha-
dzali s pocitom, Ze po dlhom ¢ase boli vypocuti a niekto sa
zaujima o ich potreby.

Vacsina ludi s mentalnym postihnutim Zije doma a vyuziva
ambulantné formy socialnych sluZieb (zariadenia socialnych
sluzieb, rehabilitacné strediska, Specializované zariadenia).
Iba minimum ludi s mentalnym postihnutim na Gzemi Brati-
slavského kraja Zije v celoro¢nych zariadeniach. Zaroven sa
priblizne 70 % respondentov vyjadrilo, Ze sluzby st geogra-
ficky dostupné, Co tiez povazujeme za velmi dobré. Trochu
horsie to bolo s finan¢nou dostupnostou sluzieb, ked sa

57 % respondentov vyjadrilo, Ze sluZby st finan¢ne dostup-
né a 22 % sa vyjadrilo, Ze si ich mézu dovolit, iba ak sa zriek-
nu niec¢oho iného. 6 % respondentov sa vyjadrilo, Ze sluzby
si dovolit nemdzu vébec. Vzhladom na to, Ze sa prieskum
realizoval v ekonomicky najsilnejSom regiéne Slovenska,
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mo&zeme sa opravnene obdvat, Ze najma v oblasti financ¢nej
dostupnosti sluzieb by boli vysledky v menej rozvinutych
regiénoch Slovenska podstatne horsie.

Podstatnu cast dotaznika tvorili otazky tykajuce sa pre-
ferencii pri jednotlivych druhoch existujucich socialnych
sluZieb. Pytali sme sa na vietky druhy socialnych sluZieb de-
finované v zakone o socialnych sluzbach a boli sme zvedavi
na to, kolko respondentov dané sluzby vyuziva, kolko o nich
ma ¢i bude mat zaujem a kolki o nich nemaju informacie.
Pri odlahcovacej sluzbe boli vysledky prieskumu pomerne
jednoznacné. Az 95 % respondentov tuto sluzbu nikdy
nevyuzilo napriek tomu, Ze az 78 % opytanych by chcelo
mat moznost ju vyuzivat. Ako hlavny dévod na vyuZitie
tejto sluzby (91 %) uviedli pomoc v krizovych situaciach

a na regeneraciu.

Na stru¢né zhrnutie vysledkov a vystupov dotaznikového
prieskumu sme identifikovali tri, z ndsho pohladu najdéle-
ZitejSie potreby a trendy, ktoré budu v blizkej budicnosti
ovplyvnovat vyvoj socialnych sluzieb (nielen na Gzemi Brati-
slavského samospravneho kraja):

1. Zivot mimo institdcie: Pre nas je velmi pote$ujlicim
zistenim vyjadrenie vacsiny opytanych, ze nechcd, aby
ich deti prezili zivot za branami institGcii. Chcq, aby sa
zvysSovala kapacita a sortiment komunitnych sluzieb, kto-
ré umoznuju zit Zivot vo svojom prirodzenom prostredi.
Tento fakt je dolezity pre zriadovatelov a prevadzkovate-
lov socialnych sluzieb. Mali by sa totiz postupne preo-
rientovat na sluzby, ktoré umoznuja ludom s mentalnym
postihnutim byvat dlhodobo so svojou rodinou, v zaria-
deni podporovaného byvania alebo vo vlastnom byvani.
To sa netyka iba priamej podpory takéhoto Zzivota, ale
aj pripravy na takyto zZivot, teda podpora samostatnosti
a nezavislosti uz v Case povinnej Skolskej dochadzky.

2. Ambulantné sluzby: Identifikované poziadavky hovo-
ria jasne o tom, Ze je nevyhnutné podporovat rozvoj
ambulantnych sluZieb pre [udi s mentalnym postihnutim.
Ide o sluzby, ktoré budl zabezpecovat potreby v oblasti
vzdelavania, rehabilitacie, pripravy na zamestnanie i
volného ¢asu. Tento typ sluzieb totiz umoznuje ludom
s mentalnym postihnutim zotrvat vo svojom prirodze-
nom prostredi a pritom prezivat plnohodnotny zZivot.
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3. Odlahcovacia sluzba: Zriadovatelia a poskytovatelia
sluZieb by mali velkl pozornost obratit prave na tdto
sluzbu. Existuje mnoho obetavych rodicov a celych rodin,
ktoré sa rozhodli starat sa o svoje dieta s mentalnym po-
stihnutim. Existuja vSak situacie, ked z réznych dévodov
potrebuji pomoc. Ci uz st to krizové situacie — ocho-
renie, hospitalizacia, alebo ¢as potrebny na relax a psy-
chohygienu, mali by byt vytvorené kapacity, ktoré by im
umoznili odlah¢ovaciu sluzbu vyuzit, a tak v podstate aj
pomohli udrzat funkénost samotnej rodiny.

Presli Styri roky. Niekomu sa to moZe zdat vela, inému malo.
Medzitym prisla kriza spdsobena ochorenim COVID 19,
zmenila sa situdcia k krajine, nasledovali dalsie krizy,

ktoré aktualne prezivame aj dnes. Rodiny, ktoré sa staraju

o svojich blizkych, tiez potrebuji ob¢asni pomoc. Nielen
na papieri, ale tak naozaj, redlne.

Citime potrebu legislativnej zmeny a potrebu nastavenia
mechanizmov tak, aby bola sluzba dostupna pre kazdého,
kto ju potrebuje. Sme radi, ze aj dalSie organizacie a zdru-
Zenia identifikovali tento problém a Ze sa zacala diskusia,
ktorej vysledkom snad budu ocakavané zmeny. Diskusia je
otvorena nielen medzi zdruzeniami rodicov, ale aj medzi
poskytovatelmi socialnych sluzieb a v samospravach.
Verime, Ze spolo¢nymi silami sa podari nastavit funkény

a dostupny systém.

Spracovali: PhDr. lveta MiSova, Mgr. Marian Horanic
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0 JE TO ODLAHCOVACIA SLUZBA

A CO CHCEME, ABY BOLA?

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim konzis-
tentne sedem rokov pomentva potrebu zavadzania a/alebo
realneho sfunkénenia tych socialnych sluzieb, ktoré maju
¢o najprirodzenejsi charakter poskytovania. Komunitné
inkluzivne rieSenia su preto spolo¢nym menovatelom pre
to, akymi chceme, aby tieto sluzby boli.

Spoloény menovatel rodinami ziadanych sluzieb
KOMUNITNE RIESENIA

« Texénna opatrovatel'ska sluzba

» Terénna sluzba véasnej intervencie
- ODLAHCOVACIA SLUZBA

» Osobnad asistencia

» Inkluzivne ko:punitné aktivity, Centxa
volného casu, Sportové kluby, Denné centxad

« Priprava na aktivny pracovny zivot

« Véasnd priprava na samostatné byvanie/
podporované byvanie

+ ,,Chceme centrd pripravy na nezdavisly
Zivot pre rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim.*

Aj preto sme napriklad v jalovom medzirezortnom pripo-
mienkovom konani k Sprave o plneni opatreni vyplyvajtcich
z Narodného programu rozvoja zivotnych podmienok osob
so zdravotnym postihnutim za rok 2021 a navrhu na jeho
aktualizaciu Ziadali viaceré doplnenia. Slo o opatrenia

na zvysenie socialneho zaclenenia deti, mladeZe a dospelych
so zdravotnym znevyhodnenim do volnocasovych aktivit,
SKD, CVC, krazkov, $portovych klubov a mladeznickych
organizacif atd. spolu s rovesnikmi bez zdravotného zne-
vyhodnenia. Zaroven sme vyzvali MSVVaS SR, aby do roku
2026 zabezpecilo vzdelavanie pracovnikov, ktori organizuju
uvedené aktivity, a podporu aktivneho zapojenia oséb so
zdravotnym znevyhodnenim do tychto aktivit (napr. pod-
porny personal).

Vychadzame pritom zo zberu dat z roku 2020, ktory nam
potvrdil, Ze sa deti so zdravotnym znevyhodnenim nemajd

moznost zapojit do volnocasovych aktivit materského cen-
tra - 32 %, komunitného centra 31 %, centra volného ¢asu
39 %, skolského klubu 48 % a Sportového klubu 50 %.

Tieto Cisla zodpovedaju vysokej miere socialneho vylicenia
deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ako prioritu pritom

30 % respondentov vnima potrebu dostupnosti volnocaso-
vych aktivit. Déraz na komunitné a inkluzivne formy social-
nych sluzieb je pomenovany i v Narodnych prioritach rozvo-
ja socialnych sluzieb na roky 2021 - 2030 z dielne MPSVaR,
kde jednym z predpokladov dalSieho rozvoja socialnych
sluzieb je aj efektivne prepdjanie socialnych sluZieb s inymi
verejnymi sluzbami v ramci podpory socialnej inklazie zrani-
telnych jednotlivcoy, rodin, skupin a komunit.

S velkou nadejou sledujeme naplfianie tychto narodnych
priorit, kde kontext témy, ktord tu ako kolektiv autorov po-
menuvame, jasne reflektuje priorita NP3. Definuje podporu
prepajania socialnych sluzieb a neformalnej (najma rodin-
nej) starostlivosti ako sicasti systému starostlivosti o osoby
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby Priorita vychadza

z konceptu tzv. zdielanej starostlivosti, teda takej, kde sa
jednotlivé formy a sektory/subjekty starostlivosti vzajomne
nevylucuju (bud formalna - alebo neformalna; bud doma-
ca - alebo pobytova atd.), ale skor dop(iiajd.

Doterajsia prax ukazuje, Ze kvalitna starostlivost o osoby
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby si vyZzaduje kom-
plementaritu jednotlivych segmentov starostlivosti (rodi-
ny, SirSieho podporného kruhu v komunite, komunitného
dobrovolnictva, formalnych sluZieb atd.). Zaroven, ze kazdy
z tychto segmentov potrebuje osobitnl verejni podporu

a posudzovanie Specifickych ,,potrieb” pre poskytovanie
takejto podpory.

Osobitne to plati v pripade neformalnej starostlivosti
poskytovanej neformalne opatrujicimi osobami (najma

z okruhu blizkych), kde sa podpora doposial realizovala
takmer vylu¢ne nastrojmi nahrady za stratu prijmu z dovo-
du intenzivnej starostlivosti (pefazny prispevok na opatro-
vanie) a zakladného socialneho a zdravotného poistenia zo
strany Statu.

Nenapliiala sa potreba podporovat tito cielovi skupinu
v oblasti podpornych a odlah¢ovacich programov (sluzieb),
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zosuladovania starostlivosti a prace, ochrany v oblasti
pracovno-pravnej, dodatkovej zdravotnej starostlivosti,
v oblasti zvySovania kompetencii v oblasti neformalnej
starostlivosti (vzdelavania, tréningov, kurzov), technickej
vybavenosti a podobne, pre jej kvalitné zabezpecovanie.
Stcastou napliiania tejto priority je aj posilnenie realnych
podmienok pre uplatfiovanie prava os6b odkazanych

na pomoc inej fyzickej osoby vybrat si druh a formu pod-
pory/pomoci, prostredie a poskytovatela starostlivosti/
socialnej sluzby prostrednictvom zavedenia prispevku na
starostlivost podla stupria odkazanosti.'

Vybrané podnety a rieSenia rodin deti so zdra-
votnym znevyhodnenim k odlahéovacej sluzbe

Dnesné rodiny, v ktorych vyrastaja deti so zdravotnym
znevyhodnenim, velmi jasne pomenuvaju svoje potreby

v tom, ako ma vyzerat efektivna podpora a sprevadzanie.
Z doterajsich skusenosti rodin, ktoré vyuzili niektoré, pri-
padne viaceré socialne sluzby vieme takmer s istotou urcit,
Ze uprednostnujd terénne sluzby pred ,institucionalnymi®.
Jasne komunikuji potrebu inkluzivnych rieseni, napr. pri
zaclenovani ich deti do rovesnickych skupin tak, aby sa prin-
cipy zostladovania rodinného a pracovného zivota - ¢o

do ich uplatiiovania v praxi - tykali vSetkych deti, bez zby-
to¢ného vyclenovania v pontkanych sluzbach.

Rodicia velmi nastojc¢ivo pomenuvaji potrebu odlahcenia

v starostlivosti tak, aby si mohli riesit svoje vlastné, vekom
pribudajice zdravotné problémy, alebo si jednoducho mohli
od tejto intenzivnej starostlivosti oddychnut. Pri diskusiach
s rodiémi na tému ,Odlahcovacia sluzba” sa dostavame

k dvom zaverom, s rovnakym frustrujicim vysledkom:

1. Absencia informacii: Rodicia o tejto sluzbe ¢asto vébec
nevedia.

2. ,Bariéry": Ak aj rodicia o sluzbe vedia, definuju ju ako
neexistujlcu vo svojom regiéne, finan¢ne nedostupn
vzhladom na doplatky za sluzbu, st definovani ako
»neopravneni Ziadatelia” z dévodu, Ze nie st poberatel-
mi financného prispevku na opatrovanie, alebo im bola
ponuknuta v takych Standardoch, ktoré pre svoje deti
povazujl za nevhodné.

1Zdroj: Narodné priority socialnych sluzieb na roky 2021 - 2030,
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-po-
moc/socialne-sluzby/nprss-fin.pdf
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VYBRANE PODNETY A RIE§ENIQ RODIN DETivso Y44
K OPATROVATELSKEJ A ODLAHCOVACEJ SLUZBE

DOSTUPNOST regiondlna, finanénd, kapacitna

+ ,,Aby som si mohla dovolit zaplatit doplatok
za opatrovatelsku sluzbu a zo zvysku
v penazenke prezila aj s dietatom do d'alsieho
mesiaca.*

HUMANNOST

» ,,RadseJ tu operdciu odlozim, ako by som
mala prijat takuto odlahéovaciu sluzbu pxe
moJe dieta.*

MENEJ BYROKRACIE VIAC FLEXIBILITY

» ,,Vase VZN, intexny poriadok a nase redlne
individudlne potreby su velmi rozdielne.*

MEEIEJVIN§TITUCIONALNOSTI VIAC SOCIALNEHO
ZAGLENOVANIA

+ ,,Ak by sme mali na vyber medzi DSS
a rovesnickym inklutdborom, no éo myslis,
Ze vyberieme?*

ODVAHA NA NOVE FORMY POSKYTOVANIA SLUZIEB

+ ,,Nezdaujem poskytovatelov nds aktivizugje.
My rodiéia si uz hladdme aj vlastné cesty,
inak to sami dlhodobo nemdame Sancu ustat.*

Vyzva rodiéov k tvorbe funkénych rieseni

Platforma rodin pri priprave témy ,Odlahovacia sluzba”
na panelovl diskusiu konferencie Nezavisly Zivot 2022
diskutovala tému v SirSom time regionalnych lidrov, ktori
su organizovani v unikatnej sieti 28 skolenych rodicovskych
laickych poradcov s celondrodnou posobnostou a regio-
nalnou blizkostou. V diskusii naj¢astejsie rezonovalo: ,Ak
mame povzbudzovat rodiov deti so zdravotnym znevy-
hodnenim na vyuzivanie odlahcovacej sluzby, potrebujeme
prinasat dékazy o jej redlnej funk¢énosti.”

Ako doblezité pomentvali potrebu hladania vyssej flexibility
v spOsobe poskytovania nielen odlahcovacej sluzby, ale
i opatrovatelskej sluzby. Pomenovali aj vlastné, pripadne
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sprostredkované rodicovské iniciativy, vdaka ktorym dokazu
prinasat podporu, zdielanie, pripadne sprostredkovanie
zdielanej starostlivosti v kontexte odlahcenia rodicov stara-
jucich sa o deti so zdravotnym znevyhodnenim.

NOVE FORMY PODPORY? RODICOVSKE INICIATIVY

» ,,Pripravujeme portdl na sprostredkovanie
neformadlnej odlahéovacej sluzby, tzv.
homesharing.*

Miro Béres, rodié, 0Z Usmev pre druhych

« ,,Skombinovala som ambulantnu DSS,
s rehulgilituén?m strediskom a centrom VI.*
Mdria Sarosyiovd, rodié, Centrum Svetielko

» ,,Dnes pilotujeme zdielané byvanie,
zajtra z toho méze byt komunita ludi
v podpoxovanom byvani.*
rodiny MATP $portovcov 0Z SOS

» ,,Chystame treti roénik letného inkluzivneho
taboxa pre deti s a bez zdravotného
znevyhodnenia... a bez rodiéov.*

Kotarina Bre$tanskd, rodié, 0Z Ja Sdm

» ,Presadzujeme potrebu redlneho sfunkénenia
odlahéovaceJ sluzby a prinaSame navrhy ako.*
Jana Lowinski, rodi¢, Platforma rodin

NdadeJ namiesto zaveru

Napriek tomu, v akom nedostupnom maéde je odlahcovacia
sluzba pre nas, rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim,
dovolim si v mene celej Platformy rodin vyslovit nadej, Ze
vhodnou legislativnou Upravou a podporou poskytovate-
lov k jej sfunkéneniu chyba uz ,len” pomyselny krok. Ako
Gcastnicka panelovej diskusie na konferencii Nezavisly Zivot
2022 som vnimala Gprimny zaujem a spolo¢né naladenie
diskutujucich pre takdto zmenu. Diskusiu tvorili ludia, kde
vo svojich pracovnych, Zivotnych rolach reprezentovali tu
najpresnejsiu mozaiku potrebni na vyrieSenie: poskyto-
vatela, prijimatela, legislativneho tvorcu, zriadovatela

aj zastupcu Statnej spravy.

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim, pod-
poruje zmeny, ktoré dosiahnu efektivnejsiu formu systémovej
podpory 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodin tak,
aby viedli od terajsej zdvislosti k nezdvislému spbsobu Zivota.
Presadzuje uplatriovanie prdva na dostupné a kvalitné
vzdeldvanie deti so zdravotnym znevyhodnenim, podporuje
spolocné vzdeldvanie deti s a bez znevyhodnenia. Poukazuje
na nedostupnost odbornej starostlivosti pre deti so zdravot-
nym znevyhodnenim podla ich Specifickych potrieb. S auten-
tickymi Zivotnymi skdsenostami sa v Platforme rodin doteraz
prostrednictvom poradenstva ,,Rodic¢ia rodicom” podelilo viac
ako 2 400 rodin.

Spracovala Jana Lowinski



rall Optimalizacia procesu poskytovania
wme _ odlahéovaceJ sluzby na Slovensku
a PRIKLAD DOBREJ PRAXE Z NITRY

Odlahéovacia sluzba predstavuje predovSetkym pomoc
rodindm, ktoré sa celoroéne staraju o dieta alebo iného
¢lena so zdravotnym postihnutim. Cielom je rodicom

v obdobi, ked' sa osobne na uxéity éas z objektivnych
dévodov nemézu o dieta postarat, alebo si potrebugu

na chvilu oddychnut od tejto starostlivosti, umoznit
nabrat nové sily, alebo im poskytnut éas na vybavenie
osobnych zdlezitosti. Naxok na odlahéovaciu sluzbu podla
zdkona o socidlnych sluzbdch vznikd fyzickej osobe

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je odkdzana

na opatrovanie, ak stupei jej odkdzanosti je V alebo
VI. Prijimatelom odlahéovaceJ sluzby su a mohli by byt
(potencidlne) poberatelia prispevku za opatrovanie.

Sucasné nastavenie odlahcovacej sluzby podla skdsenosti
samotnych rodicov i odbornikov je aj po rokoch jej zavede-
nia prakticky nefunkéné. Zamer zadefinovat Gskalia a moz-
nosti sfunkénenia tejto sluzby pre tych, ktori ju potrebujq,
viedlo o. z. EFFETA - Stredisko sv. Frantiska Saleského zor-
ganizovat na prelome rokov 2018 - 2019 odborny okrihly
stol a spracovat odbornt Studiu s autorskym kolektivom
Anna Laurinec Smehilovd, Nada Simovd, Mdria Filipovd,
Roman Mucha a Zuzana Sperkovd na tému ,Optimalizdcia
procesu poskytovania odlahcovacej sluzby na Slovensku”
v ramci realizovaného projektu Optimalizdcia procesu posky-
tovania vybranych socidlnych sluZieb pre osoby so zdravotnym
postihnutim na Slovensku, ktory bol podporeny z Eurépskeho
socialneho fondu.

Z realizovaného prieskumu v roku 2018 bol k 30. jinu pocet
poberatelov prispevku za opatrovanie 53042, ¢o predstavo-
valo takmer 1% celkového poctu obyvatelov na Slovensku.
Z hladiska veku najvyssi podiel poberatelov prispevku

na opatrovanie bol vo veku 40 - 61 rokov (48,5 %), potom
nasledovala vekova skupina 62 a viac, ktora predstavovala
374 % z celkového poctu poberatelov prispevku na opatro-
vanie. 10,16 % opatrovanych bolo vo veku do 18 rokov.

AZ 26,8 % poberatelov prispevku na opatrovanie boli rodi-
Cia, z Coho vyplyva, Ze ide o rodi¢ov — neformalnych opatro-
vatelov, ktorych jediny prijem bol prispevok za opatrovanie.
Ten sa do 1. jula 2018 pohyboval na Grovni 247,61 €.

~Ak vezmeme do (vahy, Ze pocet poberatelov prispevku v jed-
notlivych krajoch sa pohyboval v tisicoch od 2598 do 9263,
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je otdzne, preco bol taky nizky pocet Ziadatelov o odlahco-
vaciu sluzbu,” uviedla vo svojom prispevku Maria Filipova

z Unie miest Slovenska. V indikovanom ¢ase bolo oslove-
nych 88 samosprav, vyplnenych ziadosti o odlah¢ovacej
sluzbe bolo 61, ¢o predstavuje 69,32 % navratnost. Mozno
konstatovat, ze odlahc¢ovacia sluzba sa nevyuzivala zo stra-
ny poberatelov prispevku za opatrovanie vo zvySenom poc-
te. Sveddil o tom aj pocet Ziadatelov o odlah¢ovaciu sluzbu,
kde z celkového poctu 61 vratenych odpovedi z okresnych
a krajskych miest len 18 hodnotenych samosprav evidovalo
pocet Ziadatelov v mnoZstve do desat.

Podla Nade Simovej, vediicej Odboru socialnych sluzieb
mesta Nitry ,takmer vSetky samosprdvy nemali vyclenené
kapacity zvlast pre odlahcovaciu sluzbu, lebo ju poskytovali
v rdmci registrovanych inych druhov socidlnych sluZieb

a neoplatilo sa im financne drZat vyclenené miesta pre
potreby odlahcovacej sluzby.” Opatrovany (klient) platil

za poskytovanie odlahcovacej sluzby v zavislosti od formy
(terénna, ambulantna alebo pobytova) a rozsahu poskyto-
vanej odlahcovacej sluzby na zaklade cennika u neverejnych
poskytovatelov alebo Ghrad stanovenych vseobecnym
zavaznym nariadenim u verejnych poskytovatelov. V odpo-
vediach niektorych samospray, ale aj od samotnych prijima-
telov odlahcovacej sluzby, sa uvadzala finan¢na naro¢nost
respektive finan¢na nedostupnost odlahcovacej sluzby. To
bol jeden z dévodov malého zaujmu o vyuzivanie tejto pod-
pornej sluzby. Celkovo neboli dostupné Gdaje o tom, aké s
vydavky na odlah¢ovaciu sluzbu v ramci Slovenska (sprava
o socialnej situacii obyvatelov v SR poskytuje prehlad o vy-
davkoch len terénnych a pobytovych socialnych sluzieb).

Podla rodicov, ktori sa denno-denne staraju o svoje tazko
postihnuté dieta, je ,,odlahcovacia sluzba pre nich financne
nedostupnd, alebo o nej vébec nevedeli, alebo obec, v ktorej
Ziju, im takdto sluzbu nedokdzala zabezpecit.”

Pri poskytovani alebo zabezpecovani odlah¢ovacej sluzby
pre deti sa ako problém z hladiska flexibility javila spolupra-
ca s vy$simi tzemnymi celkami (dalej len VUC), kedZe obce
mali vacsinou zariadenia, ako aj profesionalov na posky-
tovanie socialnych sluzieb pre seniorov a odlah¢ovaciu
sluzbu nezabezpecovali prostrednictvom socialnych sluZieb
v kompetencii samospravnych krajov urcenych pre ludi

1 ODLAHCOVACIA SLUZBA

so zdravotnym postihnutim. V pripade deti bola potom
potreba kooperovat s VUC, ¢o dostupnost dopytovanej
sluzby komplikovalo. Tato podporna sluzba - odlahcovacia
sluzba bola a je v kompetencii miest a obci a v kompetencii
VUC stéle nie je. Taktie? pri poskytovani odlah¢ovacej sluz-
by pre deti bolo aj problémom nedostatok personalu s pris-
lusnou kvalifikaciou (napriklad opatrovatel deti s autizmom,
¢i Specialny pedagég a podobne).

Stcasne sme zistili, Ze odlah¢ovacia sluzba nie je dostupna
pre sidom ustanovenych poruénikov s osobnou starostlivos-
tou, pestiinov, ani pre poberatelov prispevku na osobn( asis-
tenciu, a preto je nevyhnutné rozsirenie okruhu osob, ktoré
by mali narok na odlahcovaciu sluzbu. Znamenalo by to roz-
Sirit okruh osob, ktoré maju narok na odlahcovaciu sluzbu
aj o tych, o nepoberaju periazny prispevok na opatrovanie,
ale staraju sa o osobu s tazkym zdravotnym postihnutim.

»Odlahcovacia sluzba sa rodi¢om neposkytuje bezplatne,
museli si a aj stale musia zaplatit plnd sumu poplatku

za sluZbu, prostrednictvom ktorej sa odlah¢ovacia sluzba
zdravotne postihnutému zabezpedi.” Na tento fakt dlhodo-
bo poukazuje Anna Laurinec Smehilov4, nitrianska mest-
ska a krajska poslankynia a riaditelka Strediska socialnych
sluzieb v EFFETE.

Podla ceského poskytovatela odlahcovacej sluzby, Romana
Muchu, ,je v Ceskej republike vyhlaskou stanovena maxi-
malna vySka Uhrady za poskytovanie odlahcovacej sluzby
prostrednictvom jednotlivych druhov sluzieb.” UzZ to je
oproti Slovensku velky posun. Problém s nedostupnostou
odlahcovacej sluzby sa nedotyka len rodi¢ov poberajicich
prispevok na opatrovanie, ale podla Laurinec Smehilovej vy-
stava aj otazka, ,Co majl robit samostatne zarobkovi rodicia
takychto deti, ktori v ¢ase choroby alebo pobytu v nemocni-
Ci tiez potrebuju zabezpedit starostlivost o svoje dieta, aku
ostatna rodina zabezpedit nedokaze. Avsak zo zakona na
odlahcovaciu sluzbu narok vébec nemaja.”

Na zéklade okruhleho stola a zaverov z projektu nam vyply-
nuli ODPORUCANIA a VYZVY v oblasti odlah¢ovacej sluzby
na Slovensku nielen pre tvorcov legislativy v socialnych sluz-
bach, ¢o by bolo potrebné zmenit, aby poskytovanie odlahco-
vacej sluzby bolo v aplika¢nej socialnej praxi funkéné:

téma

. Odlahcovacia sluzba by mala byt dostupna aj pre nefor-

malnych domécich opatrovatelov, stdom ustanovenych
poruc¢nikov s osobnou starostlivostou, pestinov - legis-
lativny navrh na rozsirenie okruhu oséb, ktoré maju
narok na odlah¢ovaciu sluzbu. Znamenalo by to rozsirit
okruh oséb, ktoré majd narok na odlahcovaciu sluzbu aj
o tych, o nepoberaji penazny prispevok na opatrovanie,
ale staraji sa o osobu s tazkym zdravotnym postihnutim.

. Odlah¢ovacia sluzba by mala byt aj v pésobnosti VUC -

legislativny navrh na rozsirenie pdsobnosti na poskytova-
nie odlahcovacej sluzby aj pre vyssie Gzemné celky, a to

z dovodu, ze VUC poskytuj tie druhy socialnych sluZieb,
ktorych cielovou skupinou s osoby so zdravotnym
postihnutim.

. Legislativny navrh na poskytovanie finan¢ného prispev-

ku na prevadzku pre registrovanych poskytovatelov
odlahéovacej sluzby, ktori maja vyéleneni kapacitu
pre prijimatelov odlahcovacej sluzby, ¢im sa rovnako
predpoklada zvysenie dostupnosti tejto sluzby prostred-
nictvom vyclenenia kapacity.

. Na hodnotenie odlahcovacej sluzby rozsirit Statistické

zistovania o pocet poskytovatelov, o pocet prijimatelov,
o vydavky na odlahcovaciu sluzbu (ak sa v ramci inych
druhov socialnych sluZieb poskytuji - podvojne - zvlast
sledovat) - stanovit obligatérnu povinnost registrovat
odlahéovaciu sluzbu ako samostatny druh socialnej
sluzby s presne vymedzenou kapacitou. Zarover by sa
tymto dosiahla aj dostupnost odlahcovacej sluzby v mies-
te a Case.

. Venovat zvysenl pozornost samosprav odlahcovacej

sluzbe zo strany obci a VUC aj pri komunitnych planoch
socialnych sluzieb a pri koncepciach rozvoja socialnych
sluZieb — v ramci VZN o Ghradach za odlahc¢ovaciu
sluzbu zabezpecit , finanéni dostupnost” odlahéova-
cej sluzby - oslobodit prijimatela odlah¢ovacej sluzby
od platenia Ghrad za poskytovant sluzbu v polozkach
za odkazanost, respektive starostlivost a za ubytovanie
v pripade pobytovej sluzby (vacsinou ide o rodiny, ktoré
su v nizsich prijmovych pasmach a okrem toho maju aj
zvySené vydavky spojené so zabezpecovanim starostlivosti
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o dieta - lieky, ochranné pomdocky, plienky a podobne.)
Prijimatel odlahcovacej sluzby by si hradil v plnej vyske
iba stravovanie.

6. Z irovne Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
prostrednictvom Institatu pre vyskum prace a rodiny
realizovat prieskum dostupnosti a vyuzivania odlah¢o-
vacej sluzby, na zaklade vystupov z prieskumu navrhn(t
opatrenia, ktoré by umoznili vyuzivat tito podporn(
sluzbu vo vyssej miere.

7. Z Grovne Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR
vypracovat metodické usmernenie pre pracovnikov
uradov prace, socialnych veci a rodiny, aby pri poda-
vani Ziadosti o postdenie a pri Ziadosti o poskytnutie
prispevku na opatrovanie povinne informovali o moz-
nostiach vyuzitia odlahcovacej sluzby.

PRIKLAD DOBREJ PRAXE v meste Nitra

Jedno z odporicani zo zaverov okrihleho stola a odbor-
nej Stddie uréené pre mesta a obce bolo -,V ramci VZN

o thraddch za odlahcovaciu sluzbu zabezpecit ,financnu
dostupnost” odlahcovacej sluzby - oslobodit prijimatela
odlahcovacej sluzby od platenia thrad za poskytovani
sluzbu v polozkdch za odkdzanost, respektive starostli-
vost a za ubytovanie v pripade pobytovej sluzby.”

Na zéklade tohto odportcania ¢lenky autorského kolektivu
Anna Laurinec Smehilovéa a Nada Simova pripravili navrh na
zmenu VZN v tejto oblasti Gcinné pre mesto Nitra. Mestské
zastupitelstvo v Nitre 10. oktébra 2019 na svojom riadnom
zasadnuti prerokovalo a schvdlilo Navrh Dodatku €. 6 k V3e-
obecne zavaznému nariadeniu Mesta Nitry ¢. 4/2014 o so-
cialnych sluzbach v zneni Dodatkov €. 1, 2, 3,4 a 5, ktorym
okrem iného urobilo potrebné legislativne Gpravy k naplne-
niu uvedeného odporicania pre odlah¢ovaciu sluzbu.

V dévodovej sprave k Dodatku ¢. 6 sa pri odlahcovacej
sprave uvadzalo, Ze ,Upravy v odlahCovacej sluzbe vytvdraji
podmienky na zvysenie dostupnosti tejto sluzby, ktord prdve
z dévodu vysokych thrad nebola oprdvnenymi klientmi
dlhodobo vyuzZivand. Prindsa prijimatelom socidlnej sluzby

v zariadeniach socidlnych sluZieb, ktorych zriadovatelom je
Mesto Nitra, dlavu na dhraddch za pomoc pri odkdzanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby a hradi len za
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stravovanie a obsluzné a dalsie innosti. Podobne v opat-
rovatelskej sluZzbe neplati tihradu za pomoc starostlivosti
o svoju osobu, prijimatel plati len za tkony starostlivosti
o domdcnost a socidlny kontakt s prostredim.”

Pri poskytovani odlah¢ovacej sluzby pobytovou formou
(zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluz-
by) plati v zmysle tejto Gpravy prijimatel socialnej sluzby
v Nitre len za stravovanie. Viysku Uhrady za ubytovanie,
odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti a za dalSie ¢innosti

za prijimatela odlahcovacej sluzby hradi mesto Nitra.

Pri poskytovani odlahéovacej sluzby ambulantnou for-
mou (denny stacionar) plati v zmysle tejto Gpravy prijimatel
socialnej sluzby v Nitre len za stravovanie. Viysku thrady

za socialnu sluZbu - denny stacionar za prijimatela odlahco-
vacej sluzby hradi mesto Nitra.

Pri poskytovani odlahéovacej sluzby terénnou formou
(opatrovatelska sluzba) plati v zmysle tejto Gpravy prijimatel
socialnej sluzby v Nitre len za tGkony starostlivosti o domac-
nost. Viysku Uhrady za ostatné Gkony opatrovatelskej sluzby
za prijimatela odlahcovacej sluzby hradi mesto Nitra.

ZAVEROM si treba uvedomit, Ze odlahovacia sluzba ako
podporna socialna sluzba je pre fungovanie neformalnych
opatrovatelov a ich klientov nesmierne potrebna. Treba zre-
alizovat také legislativne zmeny, aby sa odlah¢ovacia sluzba
pre jej prijimatelov stala financ¢ne a aj regionalne dostup-
nou. Dobry priklad prax z mesta Nitry by mohol poslizit

pre dalSie mesta i obce, aby zaviedli tento mechanizmus.
Ale ¢o zakon neprikazuje, je na voli-nevéli tych, ktori o tom
na samospravach rozhoduju.

Ale stcasne treba zd6raznit aj dolezitost dalSich opatre-

ni, napriklad, aby aj opatrovatel mal rovnaké prava ako
zamestnanec v ramci zakonnika prace, ako je napriklad
narok na platent dovolenku, na svoju zastupitelnost pocas
praceneschopnosti, ¢i pri uplatneni zdravotnej starostlivosti
o svoju osobu. To stale v stiCasnosti nie je v socialnej praxi
realitou. Je eSte vela otdznikov nad sfunkénenim odlahco-
vacej sluzby na Slovensku. Stcasne je to velka vyzva pre
slovensku vladu, samospravu a verejnost, zabezpecit dosta-
toc¢nl podporu, zdroje a dostupnost odlahcovacej sluzby.

Za autorsky kolektiv spracovala
PhDr. Anna Laurinec Smehilova, PhD.
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AKE SU ZAMERY A CIELE SocioFéxa

V ODUAHCOVACEJ SLUZBE

Po pretrvavajucich problémoch s poskytovanim odlahcova-
cej sluzby, ktoré nam avizovali rodiny so zdravotne postih-
nutym ¢lenom, ale aj poskytovatelia socialnych sluzieb

a samospravy, sme iniciovali neformalne konzultacie k tejto
téme s niektorymi organizaciami (Zdruzenie na pomoc lu-
dom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike, Plat-
forma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim, EFFETA -
Stredisko sv. Franti$ka Saleského, Autistické centrum
Andreas, n. 0.), ktoré [udi so zdravotnym postihnutim a ich
pribuznych zastupujy, ale aj poskytuju socialne sluzby.

SocioFérum si je vedomé, Ze tato socialna sluzba vyzaduje
komplexné a systémové rieSenie a aj diskusiu o nastaveni
odlahcovacej sluzby v kontexte novej legislativnej Gpravy.
Ak vSak chceme rodinam, ktoré opatrujd svojho blizkeho
v domacom prostredi, poméct ¢o najskor, zamerali sme sa
na Ciastkovu legislativhu zmenu.

Nami navrhovana zmena v § 54 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach spociva v tom, Ze odlah¢ovaciu sluzbu
bude mozné Cerpat nielen celé dni v rozsahu 30 dni v ka-
lendarnom roku, ale aj v hodinach - maximalne 360 hodin

v kalendarnom roku (t. j. 12 hodin/30 dni). Tato zmena sa
premietne aj do § 40 zakona ¢. 447/2008 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov. To v praxi
bude znamenat, Ze uzivatelia odlahcovacej sluzby ju nebudu
nateni Cerpat po celych dnoch, ak potrebuji mensi rozsah
hodin, napriklad 2 hodiny priebehu dna.

Verime, ze implementacia tejto Ciastkovej Gpravy zvysi moz-
nosti vyuzitia odlahcovacej sluzby terénnou a ambulantnou
formou, ¢im sa zvysi dostupnost tejto sluzby. Stcasne po-
mé&ze neformalnym opatrovatelom zabezpecovat starostli-
vost v Case ich nepritomnosti pravidelnejsie a flexibilnejsie.
Takato zmena prispeje aj k zvySeniu poctu podanych Ziadostf
rodin o zabezpecenie tejto socialnej sluzby adresovanych
obciam a mestam. Na druhej strane to bude znamenat aj zvy-
Seny tlak na miestnu samospravu, aby sa poskytovanim tejto

socialnej sluzby zacala realne zaoberat a aj ju poskytovat.
Za dolezité povazujeme, aby odlahcovacia sluzba bola vni-
mana ako jedna z klt¢ovych socialnych sluzieb na podporu:

® zotrvavania ludi so zdravotnym postihnutim v prirodze-
nom prostredi,

e formalnych aj neformalnych opatrovatelov,

® prevencie institucionalizacie a

® rozvoja komunitnych socialnych sluzieb.

SocioFérum identifikovalo viaceré okruhy, s ktorymi sa tre-
ba zaoberat pri tvorbe novej legislativy dotykajlcej
sa odlahcovacej sluzby. Postupne vam ich predstavime.

1. Aka je cielova skupina pre odlahéovaciu
sluzbu (osobny xrozsah)

Dnes je jasne dané, kto je opravnenym prijimatelom odlah-
Covace;j sluzby, je nim poberatel/ka periazného prispevku
na opatrovanie. Avsak niektoré skupiny neformalnych opat-
rovatelov s v dosledku toho diskriminované. Ide o tieto
skupiny:

® pribuzni, ktorym nebol priznany penazny prispevok
na opatrovanie,

® opatrovatelia klienta ambulantnej socialnej sluzby, ktori
by privitali obcas aj pobytovi formu socialnej sluzby,

® sidom urceni opatrovnici a profesionalni rodicia.

Mnohi z neformalnych opatrovatelov, ktori nepoberaja
penazny prispevok na opatrovanie, by sice mohli vyuzit
poskytnutie nimi vybranej socialnej sluzby na urcita lehotu,
ale prekazkou je, Ze opatrovana osoba v Case potreby nema
k dispozicii rozhodnutie o odkazanosti a ani posudok vyda-
ny prislusnym UPSVR, ktoré st predpokladom poskytnutia
vybranej socialnej sluzby.

PovaZujeme za potrebné sa v novej legislative venovat aj
podmienkam poskytovania odlahcovacej sluzby vratane
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preukazovania odkazanosti na danu sluzbu (dnes posudkom
UPSVAR). Ak chceme tuto sluzbu flexibilne poskytovat, na-
vrhujeme nahradit zlozité administrativne konanie napri-
klad odportcanim lekara alebo potvrdenim poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. Uz dnes je to mozné pri sluzbe
vCasnej intervencie alebo prepravnej sluzbe.

2. Dostupnost odlahéovaceJ sluzby

Chceme, aby mali rodiny moznost odlahcenia ,tu a teraz”
t.j. v Case, ked ju potrebuju a formou, ktora je pre nich
vhodna. To vSak predpokladd, aby aj poskytovatelia social-
nych sluzieb mali vytvorené také podmienky, aby za ,volné"
miesto pre odlah¢ovanie neboli ,potrestani”. Jednou z moz-
nosti je zakotvit priamo v pravnej norme, aby si poskytova-
telia mohli vyhradit urcité percento kapacity v zariadeniach
socialnych sluZieb na odlah¢ovanie.

3. Povinnost miestneJj a regiondlnej
samospravy prxi odlahé¢ovaceJ sluzbe

V novej legislative bude potrebné vyrovnat sa s faktom,

ze odlahcovacia sluzba je v originalnej kompetencii miest

a obcf, ale prevazna Cast socialnych sluzieb so zameranim
na podporu ludi so zdravotnym postihnutim, je v originalnej
kompetencii samospravnych krajov. Tento fakt m6ze mat
dosah nielen na fyzickd dostupnost odlahcovacej sluzby,
ale aj finan¢nd.

4. Formalizovat odlahéovaciu sluzbu

V ramci doterajsej diskusie a skisenosti sa ukazuje, Ze by
bolo vhodné odlahcovaciu sluzbu resp. jej poskytovanie

podpory. V susednych krajinach existuju neformalne
moznosti odlah¢enia, napr. homesharing (CR)' alebo
Fecske (HU)%

S nasimi navrhmi a podnetmi do diskusie sme sa v maji 2022
obratili listom aj na MPSVR SR, ktoré prislibilo nase ciast-
kové zmeny zapracovat do najblizSej novely zakona o so-
cialnych sluzbach. O odlahcovacej sluzbe sme diskutovali

aj v ramci panelu na konferencii Nezavisly Zivot - Narodny
program, ktora sa uskutocnila 22. septembra 2022 v Brati-
slave. S diskutujicimi sme sa zhodli na viacerych okruhoch,
s ktorymi sa treba zaoberat pri tvorbe novej legislativy.
Viaceri sme sa zaviazali zvySovat povedomie o odlah¢ovacej
sluzbe nielen medzi rodinami so zdravotne postihnutym
¢lenom, ale aj na obciach, mestach a u poskytovatelov
socialnych sluzieb. SocioFérum na tento Gcel pripravi online
workshopy.

Vsetky nase podnety a zavery z konferencie k tejto téme
zaroCime aj v pracovnej skupine, ktor( zriaduje MPVSR
na Ucely pripravy reformy financovania socialnych sluzieb
a zabezpecovania napliiania cielov definovanych Planom
obnovy a odolnosti.

Spracovali:
Mgr. Lydia Brichtova, PhD., Mgr. Maria Machajdikova

osobitne evidovat a odliSit ju od poskytovania socialnej
sluzby beZznymi sposobmi. A to z dévodov flexibility perso-
nalu, financovania a vykazovania. Podla nasho nazoru by
na tieto Ucely postacovalo pri poskytovani odlahlovacej
sluzby zaviest len ohlasovaciu povinnost s uvedenim kapa-
city vyhradenej na tento Gcel.
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5. Menej formalne formy odlahéenia rodin

) . ) ) i » L ' https://homesharing.cz/
V diskusii o nove) leglslatlvnej uprave treba vytvorit priestor https://kezenfogva.hu/about-us alebo https://kezenfogva.hu/fecske-
a podporu aj na vznik novych a menej formalnych druhov -szolgalat



https://homesharing.cz/
https://kezenfogva.hu/about-us
https://kezenfogva.hu/fecske-szolgalat
https://kezenfogva.hu/fecske-szolgalat
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SME TU A CHCEME PRACOVAT.
Radniékine txhy opdt ukazali,

¢o vsetko dokazu ludia

so zdravotnym znevyhodnenim

Pxedstavte si, Ze sa prechadzate po Pximacidalnom

éi Hlavnom namesti v Bratislave a zrazu vas

vtiohne do nendpadného nadvoria Staxej radnice

zvuk uzasnych Sansonov. Ked' tam vkroéite, uvidite
mnozstvo stdnkov s vyrobkami od vymyslu sveta

a citite neopisatelne prijemnu a radostnu atmosféru
véetkych zuéastnenych - éi uz predavagjucich alebo
okoloiducich. Jedinu dilemu, aki v danom momente
rieSite, je ta, Zze si neviete vybrat, ktory konkxétny
vyrobok si odnesiete domov a naopak, ktory ozeliete.
AJ takto vyzerali v piatok 9. a v sobotu 10. septembxa
Radniékine txhy, ktoré oxganizuje uz 22 rokov
obéianske zdruzenie Inkluzia.

Praca je zakladnym pilierom pre vSetkych ludi. Prinasa ndm
nielen peniaze, ale aj rozvoj, Uspech a vztahy. Bez prace by
sme si nemohli dovolit Zit samostatny Zivot, nemohli by sme
si zabezpecit svoje zakladné potreby. A presne po tomto tu-
Zia aj ludia so zdravotnym postihnutim. Nie vzdy totiz majd
na to adekvatne podmienky, aby sa im to podarilo. Radni¢-
kine trhy st podla organizatorky podujatia a predsednicky
Slovenskej tinie podporovaného zamestnavania Viery
Zahorcovej toho dékazom. ,Ich cielom je minimdlne raz

za rok vytvorit podmienky pre to, aby sa stretli chrdnené
dielne, socidlne podniky a zariadenia socidlnych sluZieb,
ktoré sa venuju aktivizdcii svojich prijimatelov alebo klien-
tov socidlnych sluZieb. Najmd chceme oslovit verejnost: Sme
tu — my ludia so zdravotnym postihnutim - chceme pracovat
a toto sa ndm podarilo za rok.” Rovnako ide aj o apel na za-
mestnavatelov a firmy, aby vyuzili moZnost zakona, ktory im
umoznuje zamestnat prislusny pocet zdravotne postihnu-
tych obcanov, pripadne zadat zdkazku chranenym dielriam.

Na Radnickine trhy prisli zastupcovia chranenych dielni

a zariadeni socialnych sluZieb z celého Slovenska. Nikto

si nechce tuto prileZitost nechat ujst. ,Pre nds to znamend,
Ze sa méZeme odprezentovat, aby ludia o nds vedeli. A nieCo
aj predat. Nasi klienti su hrdi na to, Ze sme vyrobky predali
a ludom sa pdcili,” vysvetluje riaditelka DSS Centra Nasa
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chalipka z Partizanskeho Marta OndriSejova. Zarover hned
k sebe vola svojho kolegu a klienta centra Andreja Rapka,
aby povedal ako sa vyrabaju ich produkty - konkrétne pes-
trofarebné textilné sliepocky. ,Sliepky sa vyrdbaju z handry
a vnitri je duté vldkno,” hovori Rapko. OndriSejova zaroven
dodava: ,Co sa tyka toho dutého vidkna, my recyklujeme ma-
teridl. Duté vldkno berieme od firmy, ktord vyrdba sedacky.
Pre nich je to odpad a pre nds je to materidl, ktory méZeme
vyuZit pri vyrobe.” Najviac bavi Andreja vyroba kosikov.

Nie je to podla neho vobec tazké a da sa to rychlo naucit.
,On sa to naucil a zardba si tym. Robi si takéto vyrobky aj
doma a potom ich preddva zndmym ¢i susedom,” pochvalila
Andreja riaditelka centra.

Na Radnickinych trhoch sa odprezentovalo aj Rodinné cen-
trum Slnce z Komarna. ,Pre nds je to takd tradicia. My bezne
na trhy nechodime, iba na tento. Stretneme sa tu vsetci znd-
mi, naberieme kontakty. Pre nds je to velkd radost,” rozprava
s nadsenim $éfka centra Silvia Téglasova. Prezradila, ze uz
tyzden pred Radnickinymi trhmi viaceri zakaznici zistovali,
¢i pridu do Bratislavy, aby si od nich mohli kipit vyborné
dzemy a sirupy. ,No nasa hlavnd vyroba je keramika a suse-
né kvety, ktoré robia chrdnené dielne a socidlne podniky.

Ale aby sme prezili, kedZe mdme farmu aj mini ZOO a velké
sady, spractivame aj dZemy a sirupy, a z predaja dotujeme

aj dalSie projekty.” Ludi so zdravotnym znevyhodnenim
zapajaju do vsetkych aktivit: ,Viyrdbame spolocne keramiku,
montujeme kimidld pre zvieratd, podielaji sa aj na vyrobe
sirupov a dzemov, mdme Cajovriu u dobrej vily, pect zdkusky.
Mdme socidlnu vydajriu, cez ktoru kaZdy mesiac rozddme

15 ton potravin socidlne odkdzanych ludom. TakZe naozaj
ich do vsetkého zapdjame.”

Obcianske zdruzenie InklGzia sa snazi pravidelne upo-
zornovat na tému zamestnavania ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Délezita je podla Viery Zahorcovej najma
legislativna Cast a nie je to vzdy jednoduché. ,Teraz je to
vysoko aktudlne, lebo sa pripravuje novela zdkona o sluz-
bdch v zamestnanosti a trosku ndm idd siahat na prispevok
na pracovného asistenta a aktivacny prispevok. Hoci je to




zamestnavanie

22. ro¢nik Radnickinych trhov, stdle musime bojovat za prdvo
mat prdcu pre obCanov so zdravotnym postihnutim a vysvet-
lovat, Ze Stdt md vytvorit aspori troska podmienky na to, aby
sa im umoznilo pracovat.” Obrovsku sluzbu v tejto oblasti
robia najma neziskové organizacie a obcianske zdruzenia.
A prave tie su so svojou vytrvalostou dékazom, Ze niekedy
stadi len trocha upravit pristup a prispdsobit podmienky

a [udia so zdravotnym znevyhodnenim sa m6Zu bez prob-
lémov uplatnit na pracovnom trhu. Pri spractvani svojich
vyrobkov navyse vo velkom dbaju aj na zivotné prostredie.
Rovnako, ako to robia napriklad v Zariadeni socialnych
sluZieb Kreativ Klasov. ,Vdcsinou sa snaZime pouZit prirodné
materidly, ¢o najmenej investovat, CiZe je to vSetko na bdze,
o priroda dd. Vlyrabame ozdobné misky, vankdusiky s levan-
dulou, s ktorou velmi &asto pracujeme. Hdckujeme anjelikov
Ci srdiecka a podobne. Vytvdrame aj rézne ozdoby z papiera,”
objasniuje instruktorka socialnej rehabilitacie Maria Schnei-
deleova. Radnickine trhy st podla nej skvelou prilezitostou
aj pre ich klientov, ktori prisli predviest svoje diela. ,Je
to pre nds mozZnost stretnit sa s ostatnymi ludmi, ktori su
takisto znevyhodneni ako nasi prijimatelia socidlnych sluZieb
a takto ich méZeme zapdjat do komunity.”
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Prijemné prostredie Radnickinych trhov zap&sobilo na kazdé-
ho navstevnika. DéleZité je aj prostredie, v ktorom pracujeme
alebo Zijeme. Dal3i z projektov, na ktorom aktivne pracuje
tim okolo Viery Zahorcovej je aj deinstitucionalizacia. Teda
umoznit ludom so zdravotnym postihnutim, aby nemuseli
zit a pracovat iba v ramci velkych institdcii, ako st napriklad
rozne Ustavy, kde maji vacsinou stanoveny pevny rezim, ale
mohli fungovat slobodnejsie a nezavislejsie v ramci podpo-
rujiceho komunitného prostredia. ,Ja som velmi Stastnd

a velmi ma tesi, Ze na tohtoro¢né Radnickine trhy prisli zaria-
denia aZ z TrebiSova, Michaloviec & Zehry.

Ide o zariadenia, ktoré prisli na trhy po prvy raz a v podstate
sme ich objavili vdaka projektu deinstitucionalizdcie. A nao-
zaj sa snaZia pracovat na tom, aby klienti ich zariadeni mali
prdcu a mali zamestnanie. Zehra - domovina pod Spisskym
hradom ide vytvdrat socidlny podnik, ¢iZze tam zamestnaju
priamo ludi so zdravotnym postihnutim,” neskryva nadsenie
Zahorcova. Rovnako nad3eni - ale z Radnickinych trhoy, boli
3j ¢lenovia obcianskeho zdruzenia Teresa Benedicta, ktori
prisli zo spominaného Trebisova. ,Znamend to pre nds velmi
vela. Po kovide, po obdobi dlhého ni¢nerobenia vo vonkajSom
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prostredi, sme teraz vysli von, aby sme odprezentovali to,

¢o sme robili v nasSom zariadeni. Nabrali sme nové kontakty
a aj nové zdkazky,” s dojatim vysvetluje ¢lenka zdruzZenia

a veduca zariadenia Charitného domu Jozefa Machalu v Tre-
biSove Beata Bajusova. V ich stanku boli rozmanité produk-
ty. ,Spracivame drevo, vyrabame stolicky, mlyny i kvetind-
Ce. Ind skupina klientov zasa vyrdba rézne obrazy, sviecky

a doplnky, ako vianocné gule Ci jesennu vyzdobu.” Najrychlej-
Sie sa im podla Bajusovej vypredali drevené stolicky a ori-
ginalne kvetinace v tvare psikov. Nielen vyroba, ale najma
udrZatelnost celej chranenej dielne ¢i socialneho podniku

je pri zamestnavani [udi so zdravotnym znevyhodnenim
nesmierne doélezita. ,Na udrZatelnosti pracujeme nonstop.
Délezita cast v rdmci ndsho poradenstva je dosiahnut to, aby
ludia mali nielen zamestnanie, ale aj nejaké zdroje. Pisanie
projektov a spoluprdca s uradmi je preto absolttnou sucas-
tou nasej prdce. Mat produkty a mat zdkazky - to je jedna
celd velkd téma. CiZe mat zdkazky znamend udrZat sa - mat
také zdkazky, aby boli predajné, aby sme nerobili na sklad.
Na tom cely rok pracujeme a tie dielne, ktoré funguji a robia
uz len zdkazky, to vyhrali a verim, Ze budu stdle fungovat,”
vysvetluje Zahorcova.

Svoju tvorbu prisla do hlavného mesta predstavit aj Zuzana
Habovcikova z chraneného pracoviska Habytex. Pricesto-
vala spolu s manzelom z Liptovského Mikulasa. ,Je to pre
miia velkd radost, méZem spoznat novych ludi a potesit ich
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predajom a ukdzkami nasich vyrobkov. Spractivam vsetko, ¢o
mi pride pod ruku. Najradsej Sijem deky, prikryvky na postel,
deky pre bdbdtkd, vankuse, tasticky a obaly na knihy. Sijem
rucne a na stroji, vyuZivam techniku patchworku.” Jej stanok
putal uz zdaleka pestrymi farbami.

Okrem samotnych trhov si mohli navstevnici uzit aj bohaty
program. V piatok popoludni mohli zavitat do kaviarne
Radnicka, kde ich ¢akal workshop s ndzvom ,Akadémia kavy
v Radnicke”. Na pédiu predviedlo svoje herecké talenty aj
socialne divadlo Hopi Hope z Kosic a $ansény sa rozozneli
na nadvori Starej radnice vdaka skupine Bon Bon TRIO. Su-
Castou programu bolo aj ocenovanie najlepsich chranenych
dielni. V sobotu si mohli dopoludnia okoloidtci vyskasat

v strede nadvoria vdaka workshopom tocenie keramiky na
kruhu, pecenie oblatok a trubiciek a dalsie tvorivé ¢innosti.
Sobotné popoludnie sprijemnila aj Eniesa a jej hudobna
skupina a na zaver zahrala ludova hudba. Moderatorkou
podujatia bola Patricia Jarjabkova Garajova. Uz teraz sa
tesime na Radnickine trhy opit o rok.

Spracovala: Mgr. Zuzana Majercikova
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10 otazok pre...
rozhovor JURAJA MEDVEDZA

Je délezité, aby Iudia s postihnutim neboli izolovani doma,

ale zili v spolocenstve a komunite

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postih-
nutim v Stropkove onedlho oslavi 25. rokov
existencie. Dlhoroény predseda zdruzenia Juraj
Medvedz s nami zaspominal na najvyznamnegjsie
milniky a prezradil nam viac aj o jeho sxdcovke -
sdoméeku*.

« Zaspominajte si s nami na svoje $tudentské
casy. Uz tie predurcili vasu cestu?
Vyucil som sa za strojného zamocnika, no vzdy som akosi
podvedome pomahal, ak niekto potreboval. Absolvoval som
vojenskd sluzbu a v 81. som sa oZenil. O dva roky sa nam
narodila prva dcéra Katarina. Boli sme vsetci zdravi a v roku
1984 nam pribudla druha dcéra Zuzana, ktora, zial, mala
velké problémy uz od narodenia. Lekari jej nedavali velkd
nadej na zivot a nasledne boli prognézy zlé - bude lezat, ne-
bude chodit... Navstevovali sme mnoho lekaroy, liecitelov,
snazili sme sa najst pomoc. A vtedy sme sa stretli s prvymi
rodinami, ktoré mali podobné problémy. Pred rokom 1989
neboli takmer Ziadne moznosti ani informacie. A hoci sme si
vypoculi aj u lekarky svoje — manzelku oznacila sa krkavciu
mater, Ze sa stara o postihnuté dieta a neda ho do UGstavu,
aby sa mohla plne venovat starsej, zdravej dcére —, nikdy
sme ani len neuvazovali, Ze by sme dcéru niekam ,odlozili”.

+ Preéo ste sa rozhodli pomdhat lud'om

s postihnutim?
Kazdy rodic chce dat svojmu dietatu vsetko, ¢o potrebuje.
Stretavali sme sa viaceré rodiny, ktoré mali dieta s postihnu-
tim a snazili sme sa pomahat si navzajom. A i ked sme v roku
1994 nemali takmer Ziadne moZnosti — ani materialne ani
finan¢né —,ako ¢lenovia ZPMP vo Svidniku sme sa zGcastnili
na dvoch pobytoch v Niznej Polianke pre celé rodiny, ¢o nas
posmelilo k tomu, Ze ked sa podarilo toto, podari sa aj viac.

« Boli vo vasom zivote chvile, ked' ste o tom
pochybovali?
Nikdy som nezapochyboval, ¢o sa tyka pomoci druhym, nikdy.
No museli sme si pomdct sami. V Stropkove bolo iba jedno
zariadenie - volalo sa rehabilitacné stredisko a prakticky
nam ako rodi¢om a nasim detom ocakavania nesplnilo. Chce-
li sme, aby s detmi pracovali viac, aby boli na jednom mieste
viaceri odbornici, ¢i uz lekari, logopédi, psycholégovia... A tu

vznikla myslienka, Ze zriadime vlastné zariadenie, podla
predstav nas rodicov a potrieb nasich deti.

« Povedzte nam viac o vzniku Domu deti Bozieho
milosxdenstva.
Nasli sme moznost ziskat financné prostriedky cez nérske
nadacie na vystavbu. To vSak nepokrylo vsetky naklady. Ne-
jaké peniazky sme ziskali cez Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR a nieco z 2 % dani. Ked sa ohliadnem, boli
sme naozaj odvazni a na budovani ,domceka” pracovalo
celé predsednictvo. ,Domcek” sme vsak chceli otvorit pre
vsetkych postihnutych, nielen pre ludi s mentalnym postih-
nutim. Na jeho prevadzku bola zaloZena neziskova organi-
zacia ,Dom deti BoZieho milosrdenstva” spolocne s rimsko-
katolickym biskupskym tradom KoSice a mestom Stropkov.
Na chod dozeraju spravna a dozorna rada, v ktorych majd
svojich zastupcov zakladatelia NO. V novembri roku 2005
sme otvorili prvé poschodie, kym druhé sme postupne
dobudovavali. To sa nam podarilo skolaudovat v r. 2007.
Na dostavbu sme si vSak museli vziat pozicku, ktord sa nam
podarilo splatit do 5 rokov vdaka 2 % z danfi a uzatvoreniu
najomnej zmluvy s Cirkevnou zakladnou Skolou sv. Petra
a Pavla v Stropkove na 2 triedy.

+ ZPMP v Stropkove buduci rok osldavi
stvrtstoroénicu. Skuste zbilancovat tie
najvyznamnejsie milniky.

Cakaji nés oslavy. Chceli by sme zorganizovat vysttpenie

v Mestskom kultdrnom stredisku. Mame mnoho spoluprac

a podporovatelov a i vdaka ich pric¢ineniu sme mohli zreali-

zovat vela projektov. Musim spomenut miestnu organizaciu

Unia zien v Stropkove, zbierky v predajniach Tesco. Mame

mnohych dobrovolnikov. So zariadenim ,domceka” nam

pomohol ziskany grant, vdaka ktorému sme skolili ucitelov

a rodicov v pedagogike Montessori a zariadili si adekvatne

k tomu aj priestory. Dari sa nam ako zdruzeniu organizovat

aj rekondi¢né pobyty. Prerusila to az korona.

+ Na éo z toho ste najviac hxdy? Je to ,,doméek
alebo iny z mnohych projektov?

Ano, ,domcek” je na prvom mieste, nasa srdcovka. Nasa,

nielen moja. 80 % tych clenov, ktori boli pri jeho zrode, sta-

le v predsednictve pracuje. Budova je vo vlastnictve nasho

obcdianskeho zdruzenia, kedze sme boli investorom. Mame

najomnu zmluvu a prevadzkuje ho neziskova organizacia

na Cele s riaditelkou Mgr. Stankou Hubacovou. Starame sa
on spolocne, zveladujeme a chceme, aby to iSlo ¢o najlep-
Sie. Aby boli spokojni klienti, poberatelia tychto socialnych
sluZieb, ale hlavne rodicia. O to sa velkou mierou podielaju
vSetci jeho zamestnanci, za ¢o im patri velké podakovanie.
Prave o to na zadiatku islo, aby sa pomohlo tym, ktorym nik-
to nepomahal a je stale vela rodin, ¢o potrebuji podporu.
My si dobre paméatame, aké to bolo, a preto mame k tomuto
projektu vynimocnd vazbu.

« Co podla vds najviac potrebuju ludia
s postihnutim?
Podla mna je doleZita v€asna intervencia. Aby rodicia vedeli,
kde sa m6Zu obratit, na aky Urad ist, <o mdézu ocakavat,
o Ziadat. Potrebné su aj zariadenia od predskolského
veku a Skoly. Je délezité, aby neboli izolovani doma, ale
zili v spolocenstve a komunite. Prinosom je i rehabilitacia
a zariadenia pre dospelych, v ktorych mozu Zit alebo ich na-

vStevovat, aby zostali ¢lenmi komunity. So zamestnanim je
to, zial, u nas horsie a je tu malo pracovnych moznosti aj pre
zdravych ludi, nieto este pre ¢loveka s postihnutim. Je to
hudba buddcnosti. No viem, ze ked sa obzriem do minulosti
a vidim, ¢o vSetko sme dokazali vybudovat... Tak snad...
Som rad, Ze uz vznikli na Slovensku prvé pracoviska, kde sa
vedia [udia s postihnutim zamestnat.

« Co vas najviac vnutorne napiiia?

Nas rodi¢ov naplia najma to, Ze je postarané o nasu dcéru
s postihnutim. Ze mé kam ist, mé sa kde stretavat, zabavit.
Ze ma moznost chodit aj na vylety vdaka programu, ktory

im pripravuju v ,domcéeku” a my chodime radi s fiou. Napo-
sledy sme boli v SpiSskej Novej Vsi v divadle, zoo a zastavili
sme sa v Smizanoch na korunku Bozieho milosrdenstva

a omsi aj po duchovnu potravu.

+ Keby ste si mali vybrat motto, ktorym sa
riadite?

Mam za sebou roky skoly Zivota. Neziskovka, zdruzenie,

starosta obce, a vzdy som hovoril kolegom: ,,Nerob druhym

to, ¢o nechces, aby robili tebe.” Snazim sa brat [udi, takych

aki s(, neskodit im, nevysmievat sa, nerobit podrazy, ale

ked sa da, poméct

« Aké su vase buduce pldany?

Rodinné. Uzivat si aj s manzelkou déchodok. V3etko vsak
podriadujeme dcére Zuzane, ktora s nami byva a potrebuje
nasu starostlivost. Denne navstevuju s manzelkou ,,domcek”
a ja zatial okolo pomaham, kosim, opravujem, malujem.
Zvyknem sa zasmiat, Ze uz som presiel cez vSetky pozicie

od udrzbara, zahradnika az po riaditela. StarSia dcéra Kata-
rina je gynekologicka a byva v KoSiciach. A mame 8-ro¢nu
vnucku, ktord nam robi radost.

Rozhovor pripravila Mgr. Maria Balaz Gyuranova
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terapie Horses Heal: KED KONE LIECIA

Tieto vznesené tvory patria do zivota ludi od nepa-
mdti, dnes ich vSak vnimame viac ako spoloéenské
zvierata, nez pomocnikov pri praci a cez puto, ktoré
pomdha regulovat a spracuvat vlastné emécie.

Do ndsho Zivota dokdzu priniest aj podpoxu pri preko-
ndvani tazkosti v socidlned, emociondalned, fyzickej

i vzdelavacej oblasti.

A cestou za tymto putom vas ochotne prevedie Jana Janic¢ova
so svojim timom Horses Heal oz, v dedinke Horny Bar ktsok
od Dunajskej Stredy. ,Prostrednictvom zdZitkovej intervencie,
pri ktorej sa vyuZiva p6sobenie koria na cloveka, realizujeme
rézne aktivity s korimi, tematicky orientované hry a ulohy,”
hovori na Gvod Jana, psychologicka a zakladatelka Horses
Heal. Je preukazané, Ze blizky kontakt so zvieratami ma
benefity na celkové zdravie. Deti st v kontakte so zvierata-
mi fyzicky aktivnejsie a prejavuje sa u nich menej problémov
so spravanim. Terapia v asistencii s korimi je prospesna i pre
[udi's tzkostnymi symptémami, tazkostami v oblasti seba-
Ucty a sebaddvery, podporuje odolnost, znizuje osamelost
¢i pomaha po prekonani traumatického zazitku. Pritomnost
zvierata ma upokojujuci a utisujuci efekt. Je vSak velmi

dolezité povedat, Ze tento typ intervencie musi byt vedeny
odborne zdatnym ¢lovekom.

Zblizenie sa s kofiom

Programy, ktoré pripravuje tim odbornikov v Horses Heal,
st zamerané na pomoc pri stimuldcii réznych oblasti for-
mou na ciel orientovanej intervencie, ktora vyuZiva zviera
v liecbe, ucenf alebo i koucingu. Pri praci s koriom hrajt
Glohu nase emdcie a nade spravanie, pricom zviera je kata-
lyzator pre nase vlastné uvedomenie. Kone nam poskytuju
prilezitost na projekciu a nasledny transfer, Cize zrkadlenie.
A ako to v praxi vyzera? Jednoducho, bud koér zostane

s nami, alebo odchadza pre¢, ignoruje nas, nie je ststredeny,
je roztrzity, rozptylovany inymi korimi, je ospaly, hryzie, je
hlucny, erdzi... Svojimi reakciami nam pomaha uvedomit si,
Co prezivame, aké signaly vysielame, a aké reakcie potom

z okolia dostavame.

Aktivity v asistencii s korimi st jednou z moznosti na podpo-
ru socialno-emocionalnych kompetencii v prevencii dusev-

nych, emocionalnych a behavioralnych tazkosti. ,Intervencie
so zvieratami st doplnkovymi metédami, vychddzame z toho,

29

Ze kontakt s korimi md priaznivé ucinky z fyzickej aj psychic-
kej stranky. Ucime sa byt vnimavejsi a v nasich reakcidch
rézne aktivity na zblizenie sa koria a ¢loveka. S vytvorenym
putom dalej pracujeme na bdze dobrovolnosti a partnerskej
spoluprdce prostrednictvom reci ndsho tela, o¢ného kontak-
tu, délezZity je aj nds dych. Ak chceme, aby ndm kéri dovolil
vstlpit do jeho sveta, je potrebné, aby sme vychddzali z jeho
potrieb, dodrZiavali zdsady a pravidla spoloenského poriad-
ku jeho rise,” vysvetluje Jana Janicova.

Velkym benefitom je malebné prostredie Zitného ostrova,

v ktorom sa Horses Heal nachadza. | ked priroda nie je Gpl-
ne typickym prostredim na intervenciu dusevného zdravia,
poskytuje vsak mnozstvo dynamickych podnetov pre senzo-
rickd a ina stimuléciu.

Kontakt s prirodou i navxat k sebe

Workshopy v Horses Heal vzdy zostavuju s ochladom na
skupinu z hladiska veku, diagndz ¢i obmedzeni s dérazom
na ciel, ktory chcl dosiahnut. Napr. pri detoch s poruchou
autistického spektra (PAS) to méze byt oblast komunikacie,
socializacie a udrzania pozornosti.

Skupinové stretnutia pre deti st tematicky a zaZitkovo
orientované. Pocas workshopov sa deti ucia zakladné
informacie o konoch, ich spravanf a starostlivosti o ne.

Realizujd rézne aktivity, jednoduché tkony tykajlce sa sta-
rostlivosti o kone, sti¢astou st hry zacielené na spolupracu,
toleranciu, reSpekt ¢i podporu sebadovery a sebalcty.
»Na zdklade sprdvania sa k zvieratu poukazujeme na po-
dobnosti so sprdvanim sa v medziludskej oblasti. Zvieratd su
cennym zdrojom ucenia a snaZime sa o blizsi kontakt s pri-
rodou i ndvrat k sebe. Zameriavame sa na podporu a rozvoj
socidlno-emociondlnych kompetencii, na zvlddanie stresu aj
napditiq, Ci identifikdciu a spracovanie emdcii,” dodava Jana
zanietene. Nepracuju vsak len skupinovo, ale aj individualne,
s detmi aj s dospelymi. Pri praci vyuzivaju rozne prirodné
materidly a spajaju techniky v asistencii s kormi a prvky
arteterapie.

Viac o Jane a Horses Heal

Jana posobila roky v médiach a sikromnom sektore

ako manazérka PR a komunikacie a kone boli jej vasnou.
prirodzeného horsmansipu v Medzinarodnom Skoliacom
stredisku Montyho Robertsa v Kalifornii. Pocas staze spolu-
pracovala na programe ur¢enom pre vojnovych veteranov
a ludi s posttraumatickou stresovou poruchou. Psycholégiu
vyStudovala na Slovensku, posobila v centre dusevného
zdravia a po navrate z USA sa rozhodla v roku 2006 zaloZit
OZ Horses Heal.

Spracovala Mgr. Maria Balaz Gyuranova

ABY OTAZKY NEZOSTAVALI BEZ ODPOVEDI socicine stussy

Ked po rokoch stretnete spoluziacku zo strednej Skoly, aké
budu prvé dve otazky, ktoré v rozhovore padn? Prvou
bude pravdepodobne , Ako sa mas?“. Ak je naozaj spojena
so zaujmom o druhého, zvac¢sa smeruje k tomu, ako vyzera
vas zivot, k vasej spokojnosti s nim, k rodinnému zazemiu

a vztahom a k tomu, ¢im prave alebo dlhodobo Zijete.
Druhou otazkou bude bezpochyby ,Co robi$?“. T4 primarne
smeruje k tomu, kde pracujete a akd pracu tam vykonava-
te. Pripadne kde Studujete, alebo comu sa venujete. To, ¢o
robime pocas dina nas definuje ovela viac, nez by sme chceli
alebo nez by sme si pripastali.

A teraz si predstavte, Ze na tieto otazky nemate odpovede.
Nie, Ze sa vam na ne tazko odpoved4, ale ze jednoducho
odpovede nemate.

To je stéle Casta skdsenost ludi so zdravotnym znevyhod-
nenim. Ak st napriklad vase vztahy limitované povodnou

rodinou, ak je vasa spokojnost previazana so spatnou vazbou
inych na mieru vasho prispdsobenia sa, ak zZijete detské roly,
ak nemate platend pracu, ak nemate pristup k informaciam,
ak nemate vlastny Zivot, nemate ani odpovede.

Nie je to preto, ze by nechceli alebo to nedokazali, hlavnymi
dévodmi st chybajlce prilezitosti a nedostato¢na podpora.
Cestou k tomu, aby [udia so zdravotnym znevyhodnenim
mali na tieto otazky stéle viac odpovedi, je inklizia. Kazdy

z nas ju mdze podporit svojim jedine¢nym spésobom a roz-
sahom. V role suseda, uditela, pribuzného, kolegu, podporu-
juceho pracovnika, spoluziaka, alebo vodica autobusu.

Jednym zo spdsobov, ako inklaziu ludi so zdravotnym zne-
vyhodnenim podporuje Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR (MPSVR SR), je aj realizacia narodného projektu
»Podpora socialneho zaéleriovania pre vybrané skupiny os6b
so zdravotnym postihnutim”, ktory je Specificky zamerany




socidlne sluzby

na [udi s poruchami autistického spektra a [udi s mental-
nym znevyhodnenim.

Nastroje na podporu ich socidlneho a pracovného zacle-
riovania st v tomto projekte zamerané na tieto prostredia
a aktérov: poskytovatelov socialnych sluzieb, agentdry
podporovaného zamestnavania, zamestnavatelov, rodiny
a legislativne prostredie.

Vo vztahu k poskytovatelom socialnych sluzieb je podpora
zamerana na zvysenie kvality odbornych ¢innosti a zavede-
nie novych odbornych metéd prace s prijimatelmi s poru-
chami autistického spektra a ludi s mentalnym znevyhod-
nenim. Poskytovatelia budd mat prilezitost uchadzat sa

o zapojenie sa do projektu a ziskanie finan¢nych prostried-
kov na zamestnanie odborného zamestnanca. Ten sa s pod-
porou skiseného externého mentora bude venovat rozvoju
odbornych cinnosti a metéd prace s tymito prijimatelmi

v ramci poskytovanej socialnej sluzby s cielom podporit

ich socialne zacleriovanie.

Odborni zamestnanci poskytovatelov socialnych sluzieb
maju prilezitost ztcastnit sa aj na pocetnych odbornych
seminaroch rozvijajacich ich odborné zru¢nosti a vedomosti
v oblasti podpory socidlneho a pracovného zacleriovania.

V oblasti podpory pracovného zacleriovania ludi s poru-
chami autistického spektra a mentalnym znevyhodnenim

je projekt zamerany na podporu vytvorenia komplexnej
siete sluZieb zameranej na ich pracovn( integraciu a pilotné
overenie pracovnej pozicie poradcu pracovnej integracie.
Toto prinesie poskytovatelom socialnych sluzieb a agentu-
ram podporovaného zamestnavania prilezitost uchadzat sa

o zapojenie do projektu a ziskat financné prostriedky

na zamestnanie poradcu pracovnej integracie, ktory sa

s podporou skiseného externého mentora bude venovat
pracovnému zaclenovaniu tychto [udi.

Prostredia zamestnavatelov sa aktivity projektu dotknu cez
¢innost poradcov pracovnej integracie, ktorych Glohou bude
sprevadzat a podporovat ludi s poruchami autistického
spektra a mentalnym znevyhodnenim pri ziskani a udrzani
si zamestnania, pretoze pripravenost prostredia a podpora
pracovnych timov je kli¢ovym predpokladom obojstrannej
a udrzatelnej spokojnosti v praci.

Rodinni prislusnici [udi s poruchami autistického spek-
tra a mentalnym znevyhodnenim i laicka verejnost maju
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zdielanie skdsenosti na pocetnych tematickych informac-
nych seminaroch. Tieto semindre budd mat za ciel nielen
prinasat dolezité a praktické informacie, ale predovsetkym
podporovat kompetencie rodicov a rodinnych prislusnikov
a vnutorné zdroje rodin ludi s poruchami autistického spek-
tra a mentalnym znevyhodnenim.

V neposlednom rade maji aktivity projektu presah aj

do tvorby legislativneho prostredia. Pravidelné stretnutia
medzirezortnej pracovnej skupiny MPSVR SR pre oblast
podpory socidlneho zacleriovania vybranych skupin osob

so zdravotnym postihnutim su prilezitostou pre koordinaciu
a synergiu iniciativ jednotlivych rezortov a aktérov v tejto
oblasti.

Sme presvedceni, Ze toto spoloc¢né UGsilie a spolupraca
prispeju k tomu, aby otazky ,Ako sa mas?" a ,Co robi§?"
nezostavali bez odpovedi.

Budeme preto radi, ak sa do projektu zapojite ako posky-
tovatel socialnej sluzby, ako agentira podporovaného
zamestnavania, ako zamestnanec v socialnych sluzbach,
ako rodinny prislusnik alebo ako odbornik v role lektora
¢i mentora.

Novinky o projekte mozete sledovat na:
www.ludskezdroje.gov.sk alebo FB profile projektu:

Spracoval: Mgr. Juraj Marendiak
expert pre oblast socialnych sluzieb

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho
fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného
programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk, www.ludskezdroje.gov.sk, www.employment.gov.sk
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MAME SVETOVYCH TANECNIKOV.

V Belgicku vyzbiexali vSetky medaily kultiiza

V Belgicku uz musia poznat nasu Statnu hymnu naspamaét.
Preco? Je za tym obrovsky tspech taneénikov z TK Danube
na Svetovom pohari WIDA 2022 v belgickom Lommeli. Od-
niesli si mnoho zlatych, striebornych a bronzovych medaili
z kazdej kategorie, a tak Statna hymna vyhravala skoro non-
stop. Na Svetovom pohari sa sttazilo v dvoch kategoriach.
»~duo” znameng, ked spolu tancuju ludia so zdravotnym
postihnutim a v kategérii ,combi” tancuje jeden zdravy
tanecnik a druhy so znevyhodnenim.

Séf tane¢ného klubu Danube Andrej Mi¢unek neskryval
dojatie z toho, ako sa jeho zverencom darilo a je na nich
nesmierne pysny. ,Znamend to nielen pre nds, ale aj pre Slo-
vensko obrovskt poctu a potvrdenie, Ze sme niekto vo svete
v oblasti tancovania. Ja sa velmi tesim najmd z toho, Ze moji
kolegovia - profesiondli z inych krajin, ked' ich prvykrdt videli
na tomto Svetovom pohdri v tejto neuveritelnej kombino-
vanej kvalite, zostali v nemom (Zase a poculi by ste padnit
Spendlik na zem.” Divaci podla Mi¢uneka nemobhli uverit,

Ze tanecnici s mentalnym postihnutim by mohli zvladnut
takd naroc¢nt choreografiu ako predviedli. ,Videli, Ze maju
ndrocny repertodr zdravého tanelnika, ktory s tym zdravym
tanecnym partnerom nddherne naplfiaji a prindaji nielen
Sportovd, ale aj umeleckd hodnotu. Musim povedat, Ze asi
prvykrdt v Zivote od roku 2000 ked som zacal pracovat s lud-
mi, ktori st mentdlne ini; ako im ja hovorim, bol som velmi
dojaty a hrdy. Na vsetkych,” vysvetluje s nadSenim Mi¢unek.

Radost z ocenenia neskryvali ani samotni tanecnici. ,,Pre
ma to znamend vela, Ze sme to dotiahli na Svetovy pohdr

v Belgicku. A je to aj pre mria odmena za to, ¢o vSetko sme
dokdzali,” hovori Simon Baran¢ok, ktory satazil v kategérii
combi so svojou partnerkou s mentalnym postihnutim.
Zaroven vysvetluje, ¢o ho na tanci najviac bavi: ,Pre mria

to je ako hobby, ale aj ako Sport. Tanec s ludmi s mentdl-
nym postihnutim ma napliia, lebo celd ti pozitivnu energiu,
ktord majd, vdm odovzdaju a vy potom mdte viac energie

aj celkovo do Zivota. Pred tancom pekne pozdravia, usmejt
sa na vds, pocas tanca sa na vds pozeraju, aj ked nemusia.
Povedia vdm zdbavné veci,” Simon si pochvaluje spolupracu
s ,mentolkami” ako ich familiarne nazyva a dodava, ze aj pre
nich je ocenenie velmi dolezité. ,Vela prdce sme do toho dali
a na tych sitaZiach sa snazia spravit to, o najlepsie a casto
aj lepsSie ako na tréningoch. Je dobré to ocenit. Rovnako ich
povzbudzuje aj to, Ze vidia aj iné ,,mentolky” ako tancujd
a méZu sa s nimi stretnit.” Zo Simona pritom vyZaruje
radost z toho, Ze si m6Ze uzivat svoj konicek aj spolo¢nost,
v ktorej sa nachadza.

Aj Veroniku Jarotovd, tanecnicu s mentalnym postihnutim,
potesili vysledky Svetového pohara. ,Bol to pre mria GZasny
pocit - ked' niekto vyhrd prvé alebo druhé miesto. Je tam spo-
jend dobrd ndlada a ldska k tancu. Tanec pre mria znamend
pohyblivost a energiu, ktort dostdvam. Najviac ma bavia
latinsko-americké tance. NajradSej mam rumbu, viem sa pri
nej uvolnit.” Veronika tancuje v oboch kategériach - duo aj
combi - a s tsmevom na tvari hovori o svojich tane¢nych
partneroch. ,Pre mna je najtaZsie, ked' mdme zloZitejSie zo-
stavy, tak ako to mdme teraz s jednym aj druhym partnerom.
A to najlahsie su kroky a ruky, ako s nimi pracujeme. S mojim
jednym partnerom sa tancuje tiZasne, trosku sa hanbi, ale sa
aj snazi a miluje tanec. A ten druhy je tieZ iZasny, md odvahu
so mnou tancovat a energiu. Je perfektné, Ze mdam dvoch
tanecnych partnerov.” Na Svetovom pohari nechybal ani
Marek Bednar, ktory tancuje rovnako ako Veronika v oboch
kategoriach. ,Pre mria znamend spololensky tanec drZanie
tela a hore hlavu a v latine robime s rukami. Ocenenia ma
potesili. Prvé, druhé a dve tretie miesta som vyhral v Belgic-
ku. MéZem chodit tancovat s mojimi partnerkami Veronikou
a Emkou a pocivam aj pdna vediceho Andreja Micuneka.”
Marek chodi na tréningy dvakrat do tyzdna a uz sa nevie
dockat dalSich podujati.

Tanecnica Dorota Sladekova vnima Gcast na sttaziach ako
vzdy novl obohacujicu skisenost. ,Potesi ma, Ze aj s nimi
méZem nieco dosiahnut a méZeme ukdzat spolocne, ¢o sme
sa naucili. Ze sme vlastne rovnocenni.” Dorota priznava, ze
tancovanie s ludmi s mentalnym postihnutim ju velmi zme-
nilo a ovplyvnilo aj nazory, ktoré dovtedy mala. ,Pred Styrmi
rokmi som s nimi zacala tancovat. VZdy som si myslela, Ze
st to ludiq, ktori ni¢ nedokdZu a smiala som sa na nich gj ja
osobne. A teraz chcem ja s pomocou druhych ukdzat ostat-
nym, Ze su Uplne taki isti ako my a velakrat su lepsi ako my
zdravi. Ddvaji mi dobru energiu a myslienku do Zivota, Ze
sa dd aj k ludom sprdvat pekne a nielen, Ze ked niekto nieCo
nedokdZe, tak je hlipy. Lebo prvé o urobia, ked pridu, tak
sa navzdjom pochvdlia ako su pekne obleceni, Ze sa maji
radi a takisto sa sprdvaju aj k ndm zdravym. Mria to velmi
dobre ovplyvnilo.”

O vzajomnom obohacovani sa hovori aj $éf tanec¢ného klu-
bu Danube Andrej Mi¢unek. On u¢i ludi so zdravotnym zne-
vyhodnenim svetovo tancovat a oni ucia jeho, o je v Zivote
skutocne doleZité. ,Ja nie som vo vSeobecnosti velmi jemny
a utlocitny clovek. Nie st pre mna typické prejavy jemnosti,
a ked'to necitim, tak ich nerobim v obycajnom Zivote. A oni
ma naopak prebldzaji kaZzdym driom, ked sem prichddzajd,
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kultuxa

lebo oni ma aj objimu, aj ma chytia za plece a pozri sa mi
do oci - vdcsinou, ked sedim, lebo ja som velmi vysoky. Je to
UZasnd prdca. Ak ich niekto rdd oznacuje ako nepouzitelny
element spolocnosti, aj ked' sa to nepatri, ale méZe si to
niekto mysliet alebo tak konat, tak ja sa pri nich hanbim

a mdm pocit, Ze prdve my sme mentdlne postihnuti v tej
komunikacnej a socidlnej rovine - v prejaveni pochvaly a citu.
Madlokedy si povieme, Ze sa radi vidime, Ze ndm to pasuje, Ze
Ci si méZem k niekomu sadnit a spolu s nim sa najest. Ako
deti sme to robili, len na to potom akosi zabudneme, ako
keby sa to nepatrilo. A denno-denne ma oni zobtdzaju, Ze to
este existuje. V tejto socidlnej rovine nds schovaju do ,vacku.”
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Nasim Gzasnym svetovym tanecnikom gratulujeme a drzime
palce pri dalsich sataziach.

VySe 20-ro¢ny pribeh TK Danube je svedectvom, Ze [udia

s mentalnym postihnutim dokazu toho vela, len potrebujt
podporu, ohladuplnost k ich potrebam a déveru. (Ak by
ste chceli podporit tanec¢nikov aj vy, mozete si napriklad
objednat ich vystUpenie na vase podujatie, kapit im letenky
na dalsie sttaZe alebo sa stat dobrovolnikom a pomoct

s tym, ¢o potrebuju.)

Na Svetovom pohari v Belgicku nas reprezentovali tanecnici
s mentalnym postihnutim Marek Bednar, Zuzana Cson-
tosova, Veronika Jarotova, Ivan Klen, Martin MiSo, Martin
Popelka, Lucia Tazarova.

Spracovala: Mgr. Zuzana Majercikova

VYSTAVA ZOBRAZENIA

Justiho sien, Pxrimacidlny palac, Staré Mesto,
Bratislava, 13. 10. - 30. 10. 2022

Pxi prilezitosti 40. vyroéia vzniku Centxa social-
nych sluzieb prof. Karola Matulaya sme ako jednu
2o sprievodnych akeii pripravili vystavu pod ndzvom
zZ0BRAZenia. Miestom vystavenych diel je Justiho
siefi v Primacialnom palaci v centre mesta.

Na margo vystavenych obrazov Luboslav Moza, kurator

a spoluorganizator vystavy z OZ Artem uviedol: ,Obdivujem,
¢o v umeni dokdze ¢lovek. Co vie namalovat tvorca. Umelci
tejto vystavy su z réznych vekovych kategérii a zdaroveri maju
iny vnatorny svet, ktory tlmocia osobito a s velkou ddvkou
emdcie. Maluji spontdnne, zdanlivo s malym zdujmom o vy-
sledok, ale td vndtornd sila, ktord z kaZdého obrazu Ziari, je
ocarujlica. Hovori za vsetko. Toto umenie, jeho origindlny
prejav, nazvali odbornici v prvej polovici 20. storocia

art brut. A prvé vystavy, prvé galérie vznikali vo Svajciarsku.
Art brutové obrazy v renomovanych galéridch na celom svete
sa preddvaju za miliony. A ich cena rastie. Na vystave sa
stretnete s jednou kolekciou. Viem, Ze vds zaujme.”

Ja este doplnim, ze kolekcia uvedenych diel predstavuje
Sirsi vyber z tvorby klientov Centra socialnych sluzieb
prof. Karola Matulaya za ostatné, dlhSie obdobie. Pridana
hodnota kaZzdého obrazu nespociva len vo vyslednej kresbe,
¢i malbe, ale zahffiame v nej aj na proces tvorby a dbame
na vytvorenie bezpe¢ného prostredia, v ktorom je radost
tvorit. Nas pristup a celkova nasa interakcia s klientmi

spociva, okrem iného, aj v kreativnej praci a komunikacii

s nimi. Klienta berieme ako partnera, s ktorym komunikujeme
na primeranej Grovni. Aj pri malovani. Rovnako sa snazime aj
o povzbudenie klientov k spontannejsim prejavom, k podpo-
re rozvoja ich fantazie a posiliiovania ich sebahodnoty.

Vystavené diela predstavuju prehlad prac ateliéru CSSpKM,
teda dospelych ludi a deti s mentalnym postihnutim

a poruchami autistického spektra, ktoré vznikali na hodi-
nach arteterapie. Rozmery miestnosti vSak neurcovali, ani
neobmedzili velkost diel. Ak predsa, tak snad iba, ¢o sa
ich $irky a dlzky tyka. Nie viak ich hibky. T4 je bezhrani¢-
na. Nasich klientov — umelcov sprevadzame na ich ceste
za umenim. Maju ho ¢asto pred sebou (ak tvoria podla
predlohy a interpretujd vo svojom rukopise), okolo seba
(na obrazoch visiacich na stenach vokol), no maji ho najma
v sebe. Ako ho v nich objavit, ngjst, rozpoznat, to je aj nasa
praca. Niektorf z nich tvoria intuitivne, malujd, pretoze maji
potrebu tvorit a prejavit sa, inych treba povzbudit a moti-
vovat. VSetci vnimaju svet po svojom, s nasim prispenim ho
Casto vedia aj lepsSie zOBRAZit.

Mgr. Michal Kralovi¢
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FESTIVAL Z0 SRDCA

Bratislava, Staxré Mesto, Hviezdoslavovo namestie, 16. 09. - 18. 09. 2022

Kultura sa opit vratila v plnej sile do divadelnych
aj koncextnych sal, galérii, kin, do institucii a aj

do ulic. V septembri sa konal v poradi uz druhy roénik
festivalu s ndzvom Z0 SRDCA, ktory zastitovalo
bratislavské Staré Mesto a verejnosti predstavil
talentovanych ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

,,Ked'spolu znamend viac*

To, ako je dolezite byt spolu, sme zazili na vlastnej koZi vset-
ci, ked sme boli eSte donedavna separovani pre pandemické
opatrenia. Pre [udi s hendikepom je podobnd izolacia az
prilis ¢astou realitou a pocit osamelosti a vylicenia poznaju
dbvernejsie ako vacsina inych ludi.

Zamerom podujatia ZO SRDCA je snaha o pozitivne vnima-
nie ludi s hendikepom, prezentacia ich talentov, biranie
bariér, a tieZ zameranie sa na pozitivhe vnimanie inakosti

so zretelom na inkldziu. Vstup na festival ZO SRDCA bol
volny, program bol rozdeleny na tri dni. Miesto konania bolo
v altdnku na Hviezdoslavovom namesti, v srdci Starého Mes-
ta. Moderoval ho znamy stand-up komik a rapper Bekim.
Sam zazil na vlastnej kozi nehodu, po ktorej zostal priputa-
ny na invalidny vozik, no napriek tomu sa svojim postojom

a odhodlanim snazi ukazat, ze sa da zit plnohodnotny, krea-
tivny Zivot. Akciu moderoval velmi kultivovane, vtipne, malo
to ,flow"” a ,good vibes". Medzi vystupujtcimi boli umelci
so zrakovym, sluchovym, dusevnym, telesnym, ale i socialnym
znevyhodnenim. Prezentovali sa divadla — Hopi Hop z Kosic
a Ddhadlo z Bratislavy, hudobnici — raper Herio Wilnrotter
(v roku 2010 finalista sttaze Cesko-Slovensko ma talent),
majstri Slovenska v tancoch na voziku a integrované pary

z tanec¢ného klubu Danube, & LIFE — amatérska tane¢na
skupina zo Spojenej $koly Dolinského, spevak Ricco Sarkézi,
Chalani z chatrce, Martin Madej zo skupiny Fragile, hudob-
nik Nikolaj Nikitin s jazzovou kapelou, ¢i detska hip-hopova
formacia Wave. Deti v publiku bavil aj klaun a Zonglér Slizo,
svojho casu taktiez pracujuci v socialnych sluzbach.

Nepodarilo sa mi, zial, uvidiet cely program festivalu, ktory
bol vskutku pestry a roznorody, preto vyberam postrehy
iba z niekolkych vystipeni.

Ja som z uvedeného programu videl vystipenie divadla
Duahadlo, ktoré sa prezentovalo etudou s nazvom Cudo.
Namet predstavenia korespondoval s ideou celého festivalu,
teda ideou prijatia a inkltzie. Divadlu prospelo jesenné su-

stredenie v Modre a prinieslo ovocie v podobe predstavenia
s minimalnymi rekvizitovymi narokmi, zato s jasnym odka-
zom. Samotni herci velmi intenzivne prezivali, Ze sa kone¢ne
po dlhom ¢ase a niekolkonasobnom odklade premiéry

ich vacsieho naplanovaného predstavenia, mohli postavit

na dosky, ktoré znamenaju svet. Divadlo Dahadlo funguje
od roku 2006 a pévodne detsky divadelny stbor vzni-

kol v roku 2006 na podnet Damiana Vizara, vtedajSieho
Séfredaktora Casopisu Slnecnica (¢asopis Spolo¢nosti
Downovho syndrému na Slovensku), ktory inicioval vznik
tvorivého divadelného priestoru pre deti s mentalnym
znevyhodnenim. DLhé roky ved( sibor dramatoterapeuti
Erik Forgac a Lucia Kralovicova. Dnes st herci divadla dospeli
a stoja pred novymi vyzvami v osobnom aj v tvorivom Zivote
v divadelnom kolektive. Verim, ze Cudo sa bude hrat a bude
rezonovat a klast otazky aj na inych scénach. Umenie tanca
a integracie uz dlhodobo prezentuje Tane¢ny klub Danube,
ktory sa venuje ludom (aj s hendikepom) uz takmer 30 rokov
na vysokej trovni, preto bola ich Gcast na festivale opravne-
na a oCakavana.

Oproti tomu, tanecné zoskupenie LEN TAK, zacinalo iba
nedavno. Ako mi prezradila kolegyna Betka, ktora za novym
suborom stoji, ich motivom je: , Pohyb, tanec, ldska k hudbe,
bezprostrednost, spolocné stretnutia, preZivanie radosti, uce-
nie sa novym zrucnostiam, ludskd blizkost, mozZnost vyjadrit
sa inym spésobom.” Doplnila este: ,Pocas stretnuti sa klienti
ucia vsetko, ¢o aj profesiondlni tanecnici: pocuvat rytmus
hudby, vnimat seba, ale aj druhych, resSpektovat tanecny
priestor, zlepSovat kondiciu, udrZat balans, nové tanec¢né
prvky, ako aj celé choreografie. Popritom vsetkom nasim
cielom zostdva preZivanie radosti.” Skupinu LEN TAK, ktorej
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nazov vymysleli klienti sami, tvori 10 tane¢nikov. LEN TAK
znamena, Ze menej je viac, Ze ide hlavne o pohody, ale tiez
vyjadruje fakt, Ze to nie je len tak nacvicit tanec. Vystipenie
na festivale ZO SRDCA bolo pre nich vyzvou. Ako prezradili:
»Tanec bol vytvoreny pre 3 tanecné pdry, klientov schopnych
vystupovat samostatne, pripadne s malou dopomocou vo
forme Sepkdra. Viyzvu sme, myslim, zvlddli. Dojatie a radost,
ktoré klienti preZivali po vysttpeni, boli toho dékazom”.
Zaver festivalu patril hudobnému ansamblu TAP-TAP z Prahy,
ktory tvoria klienti a Studenti Jedlickovho Gstavu. Kapela
ma za sebou vela odohratého aj precestovaného. Videl

som ich pred mnohymi rokmi na festivale Mezi ploty v Brne
a odvtedy usli kus cesty. Ponukli zivé hudobné vystipenie,
skladby v r6znorodych hudobnych Zzanroch a aranZzmanoch

sprevadzané rétorickym majstrovstvom Ladislavom Angelo-
vicom, pod taktovkou kapelnika Simona Ornesta.

Zo srdca zelam festivalu s tymto srde¢nym nazvom, aby
vysoko nastavenu latku udrzal a v budtcnosti opat poskytol
priestor pre umenie [udi s hendikepom. Zasl(Zia si to, potre-
bujd to. My vsetci to potrebujeme.

Mgr. Michal Kralovi¢

VYTVARNY SALON ZPMP 2022

Prvy ro¢nik sttaznej prehliadky vytvarnych prac ZPMP

sa konal v roku 1995. Myslienka usporiadat vystavu
vytvarnych prac ludi s mentalnym postihnutim vyplynu-

la z poznania, aké délezité miesto ma vytvarné umenie

v Zivote Cloveka a zvlast pre toho, kto sa dokaze pomocou
vytvarnych prostriedkov vyjadrit lepSie nez slovami. Pri jej
zrode stéli osobnosti, ako napr. akad. maliarka Katarina
Kuzmova, Adriena Pekarova, PhDr. Viera Zahorcova

a pocas nasledujucich rokov v ramci ¢innosti poroty spolu-
pracovalo mnozstvo renomovanych akademickych malia-
rov, socharov, réznych vytvarnikov, ¢i pedagdgov z oblasti
vytvarného umenia. Vzniku samotného Vytvarného saléna
predchadzal v roku 1995 cyklus vzdelavacich kurzov pod
nazvom Vytvarny ateliér.

Pocas uplynulych rokov vznikli tisice vytvarnych prac, ktorych
autormi boli deti i dospeli ludia s mentalnym postihnutim.
Zapojili sa stovky zariadenfi socialnych sluZieb, Specialnych
Skél, ale aj mnozstvo jednotlivcov. Za vystavenymi dielami
je mnozstvo prace nielen umelcov, ale aj ucitelov, Special-
nych pedagégoyv, vychovavateloy, terapeutov a rodicov.

Vytvarny salén sa za roky svojej existencie stal vyznamnou
prehliadkou vytvarnych schopnosti a kreativity ludi s men-
talnym postihnutim na celom Slovensku. Cielom vystavy je
oboznamit Sirokd verejnost s ich vytvarnym nadanim,

sposobom, akym stvarnuja svoj svet. Spontanne a s rados-

tou pracuju s farbami, hlinou, textilom i drevom, ale aj
s pocitacom ¢i fotoaparatom.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Slovenskej republike, r., s. p. a ATHENA, o. z., HnGsta
pripravili 26. ro¢nik vystavy vytvarnych prac ludi s mental-
nym postihnutim, slavnostna vernisaz sa konala 14. oktébra
0 14.00 hod. v Kniznici prof. Stefana Pasiara v HnGsti. Do
Vytvarného saléna ZPMP 2022 sa zapojilo takmer 70 Gcastni-
kov - domovov socialnych sluZieb, Specialnych materskych,
zakladnych a praktickych $kol, miestnych zdruzeni a jednot-
livcov z celého Slovenska. Hlavnd téma vystavy: Sen o mieri.

O vystavnej kolekcii rozhodovala odborna porota v zlozeni:
Mgr. Anna Cernakova PhD., vytvarnicka a riaditelka ZUS,
Mgr. Miroslav Braco, ucitel ZUs, vytvarnik, Mgr. art. lvana
Slavikova ArtD., vedlca katedry socharstva na fakulte vy-
tvarnych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici. Viytvar-
ny saldn je jednou z prilezitosti, ktord pomaha ricat bariéry
a hladat porozumenie medzi ludmi s postihnutim a Sirokou
verejnostou. K vystave bol vydany plagat, letak a skladacka,
ktoré navrhla graficka dizajnérka Zuzana Chmelova. A kto
tento rok vyhral? Docitate sa na obalke casopisu. Srdec¢ne
gratulujeme ocenenym a dakujeme organizatorom za pri-
pravu vystavy a vernisaze. Tak, o rok dovidenia...

Spracovala: PhDr. Iveta Misova
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Dobxé sxdce 2022

Slavnostny gala vecer odovzdavania cien
Nérodnej ceny starostlivosti - DOBRE
SRDCE 2022 sa konalo 12. septembra

v Bratislave. Organizatorom podujatia
bola Asociacia poskytovatelov socialnych
sluZieb v SR. Do poroty zasadli Statna
tajomnicka MPSVR SR Soria Gaborc¢akova
(za kategériu manazér v socialnych sluz-
bach), statna tajomnic¢ka MZ SR Lenka
Dunajova Druzkovska (za kategériu
sestra v socialnych sluzbach), komisarka
pre osoby so zdravotnym postihnu-

tim Zuzana Stavrovska (za kategoriu
odborny pracovnik), Michaela Bagalova

z Bratislavského dobrovolnickeho centra
(za kategériu dobrovolnik), predsednicka
Komory opatrovateliek Dana Grafikova
(za kategériu opatrovatelka), predsed-
ni¢ka Anna Ghannamova za kategoériu
vynimocny prinos a Bozena Busova,
ktora vyberala najlepSich poskytovatelov
socialnych sluZieb.

V kategorii odborny pracovnik v social-
nych sluzbach bola medzi tri nomino-
vané damy porotou vybrata aj pod-
predsednicka ZPMP v SR Mgr. Lubica
Vyberalova. Srdecne jej gratulujeme!

Spoznajme ludi,
ktori menia Slovensko
k lepSiemu

Nadacia Pontis v spolupraci s medzina-
rodnou organizaciou Ashoka po druhy raz
zmapovala [udi, ktori menia nasu krajinu
k lepSiemu, identifikovala 461 insSpirativ-

nych osobnosti a premietla ich do Mapy

socialnych inovatorov. Nachadzaji sa

na nej zacinajuci aj etablovani inovatori,
ich podporovatelia z biznisu i verejnej
spravy. VSetkych spéja véla prispievat

k pozitivnym zmenam v nasej spolocnosti.

Mapu socialnych inovatorov zverejnili
na slavnostnom vecere 27. septembra
2022 v Bratislave. Zastitu nad podujatim
prevzala prezidentka SR Zuzana Caputo-
va, ktora a aj osobne zucastnila, a pre-
miér Eduard Heger. Socialni inovatori
prinasaju efektivnejsie, udrzatelnejsie

a spravodlivejsie rieSenie problémov

vo vzdelavani, zdravotnictve, socialnej
pomoci ¢i generacnej chudobe. St to
vynimocni ludia, ktori menia svoje okolie
a nasu krajinu k lepSiemu.

~Mapa socidlnych inovdtorov je déka-
zom, Ze stdle existuje vela ludi, ktorym
nasa krajina nie je lahostajnd,” povedala
Martina Kolesarova, vykonna riaditelka
Nadéacie Pontis. Su to zakladatelia aj
zamestnanci neziskovych organizacif, ve-
rejnej spravy, samospravy, vyssi Gradnici,
[udia z biznisu, ministerstiev, hudobnici,
novinari, architekti, ludia pésobiaci v kul-
ture, uditelia, IT odbornici, ¢i akademici.
Kazdy zo svojej pozicie hlada rieSenie
niektorého z naliehavych spolocenskych
problémoy, a prispieva tym ku zvyseniu
kvality Zivota na Slovensku.

Je nam velkym potesenim a ctou, Ze na
mape socialnych inovatorov najdete ¢le-
nov nasho zdruZenia, spolupracovnikov
a partnerov. SU na nej napr. lveta Miso-
va, Lubica Vyberalova, Marian Horanic,
Anita Nagyova, Branno Mamojka, Andrej
Micunek, Viera Zahorcova, Sona Holuab-
kova, Slavomir Krupa, Maria Machajdi-
kova, Maros Matiasko, Lucia Cangaro-
va, Miroslav Cangar, Tibor Kobol, Tana
Winterova, Jana Cajagiova a dalsi...
Gratulujeme a teSime sa na nové mys-
lienky, vyzvy a spolupracu.
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Zasadnutie medzirezort-
neJj pracovnej skupiny

Prvé zasadnutie medzirezortnej pracov-
nej skupiny k NP, Podpora socidlneho
zaclefiovania pre vybrané skupiny
0s6b so zdravotnym postihnutim” sa
konalo na pode MPSVR SR 21. septembra
2022. Jej primarnou Glohou je navrhovat,
predkladat, vytvarat a implementovat
systémovu podporu v oblasti socialne-
ho zaclefiovania os6b so zdravotnym
postihnutim (osobitne os6b s mentalnym
postihnutim oséb s poruchou autistické-
ho spektra) s osobitnym zameranim na
skvalitinovanie poskytovania socialnych
sluzieb, ¢innosti vo vzdelavacom procese
a na pracovnu integraciu tychto oséb.
Vysledkom cinnosti pracovnej skupiny
bude vypracovanie strategického doku-
mentu Podpora socidlneho zaclefiovania
0s0b s mentalnym postihnutim a poru-
chami autistického spektra.

Témou prvého stretnutia bolo vzajomné
informovanie o pripravovanych refor-
mach, opatreniach, legislativnych navr-
hoch, projektoch a aktivitach v gescii
jednotlivych rezortoy, institlcii a organi-
zacii, ktoré sa tykaju skupiny oséb

so zdravotnym postihnutim s dérazom
na socialne zaclenovanie cielovej skupiny
0s0b s mentalnym postihnutim a oséb

s poruchou autistického spektra a o ak-
tualnom Stadiu rozpracovanosti tychto
iniciativ.

00
Rodicovsky prispevok

Zakon o rodi¢ovskom prispevku

(z. & 571/2009 Z. z.) ustanovuje valori-
zaciu sim rodic¢ovského prispevku vzdy
k 1. januaru kalendarneho roka. Novu
vySku rodi¢ovského prispevku na rok
2023 podla zakona ministerstvo vypocita
tak, ze prispevok (aky stanovuje zdkon

o rodi¢ovskom prispevku) vynasobi koefi-
cientom, ktorym sa k 1. jilu 2022 upravili
sumy zZivotného minima. Vysledné sumy
sa zaokrdhlia na najblizsich desat euro-
centov.
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Sumu rodicovského prispevku v budicom
roku ministerstvo upravi zo sumy 280 €
na 301€. A sumu rodicovského prispevku
v pripade, Ze opravnena osoba na dieta
pobera okrem rodic¢ovského prispevku
aj materské, zo sumy 383,80 eura na
412,60 eura mesacne.

https://www.employment.gov.sk/sk/
uvodna-stranka/informacie-media/aktua-
lity/rodiny-detmi-od-januara-dostanu-od-
-statu-dalsie-financne-prilepsenie.html

[ N N )
Ocenenie FéliX

FéliX je biznisové cena, ktort vyhlasuje
INDEX a Slovenska sporitelfia v spolu-
praci s odbornymi partnermi. Cenu FéliX
mozu ziskat inSpirativne aktivity, ktoré
prispievaju k prosperite, modernosti

a spolocenskej zodpovednosti nasej kraji-
ny. Transparentne a s nezavislou porotou
tvorenou respektovanymi osobnostami.
V hlavnej kategérii si ocefiované Uspes-
né a vzorové firmy a ich prispevok k roz-
voju modernosti, prosperity a potencialu
Slovenska. Okrem tejto kategoérie sa
vyhlasuje ocenenie Rodinnd firma roka,
o Uspesne a inspirativne vedie svoj biz-
nis uz niekolko generacii, a tiez ocenenie
Verejné dobro za originalne regionélne
aktivity malych a strednych firiem, ktoré
reaguju na lokalne problémy a zveladuju
Zivot miestnej komunity.

INDEX a Slovenska sporitelfia vo Stvrtok
20. oktébra 2022 v Starej trznici v Brati-
slave vyhlasili vitazov druhého ro¢nika
biznisovej ceny FéliX. Ako minuloro¢-
ny vitaz ocenenia za Verejné dobro

za projekt BIVIO sme boli prizvani na
slavnostné vyhlasenie vysledkov. Cenu
za Verejné dobro 2022 ziskal socialny
podnik Labore, n. o.

Srdecne gratulujeme!

Zasadnutie Rady vlady
pxe osoby so zdravotnym
postihnutim

18. oktdbra sa konalo zasadnutie RVOZP,
na ktorom ¢lenovia Rady prerokovali
délezité témy, medzi nimi napr. Navrh
na zavedenie evidencie 0s6b so Specific-
kymi potrebami pre pripady rizikovych si-
tudcii, nddzovych situacii humanitarnych
situacif a Zivelnych pohrém, podnety

vo veci transformacie systému pora-
denstva a prevencie, narokovatelnych
podpornych opatreni vo vychove a vzde-
lavani. Zaznela informacia o prijatom
zakone o inspekcii v socialnych veciach,
aktualne informacie o priprave legislativ-
nych zmien v socialnych sluzbach a kom-
penzaciach, informacia k Narodnému
programu rozvoja zivotnych podmienok
0s0b so zdravotnym postihnutim. Pod-
robnejsie informacie st na: https://www.
employment.gov.sk/sk/ministerstvo/
rada-vladysr-pre-osoby-so-zdravotnym-
-postihnutim/

Komisarka pre osoby so zdravotnym
postihnutim JUDr. Zuzana Stavrovska
predstavila vysledky ¢innosti zo Spravy

o ¢innosti komisara pre osoby so zdra-
votnym postihnutim za rok 2021. Celd
spravu si mbzete precitat na: https://
www.komisarprezdravotnepostihnutych.
sk/Komisarka/media/Spravy-o-cinnos-
ti/2021/SPRAVA_2021_vr_public_view.pdf

Zakon o profesiondlnych
nahxadnych rodiéoch

Povinnosti, odmeriovanie, predpoklady
na vykon prace, Specifika pracovného
pomeruy, ale aj ostatné nélezitosti pra-
covnopravnych vztahov profesionalnych
nahradnych rodicov vyriesi schvaleny
zakon z dielne Ministerstva prace, so-
cialnych veci a rodiny SR. Pravna norma
upravuje pravne vztahy pri vykonavani
prace profesionalneho ndhradného
rodica. Napriklad aktualne rieSenie
postavenia profesionalnych nahradnych
rodicov pouzitim Zakonnika prace ako
domackych zamestnancov sa podla re-
zortu neosvedcuje. Zakon preto spresnu-
je, aby sa vSeobecne na profesionalnych
nahradnych rodicov vztahoval Zdkonnik
prace, ale s osobitnou pravnou Gpravou
urcitych otazok pracovnopravnych vzta-
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hov v navrhovanom zakone o profesio-
nalnych nahradnych rodi¢och.

Zmenu zékon prinesie aj v oblasti
kontroly bezihonnosti. Centra pre deti

a rodiny, ktoré st zamestnavatelom
profesionalnych nahradnych rodicov,
ziskaju opravnenie na vyziadanie odpisu
z registra trestov nielen zaujemcov

o pracu profesionalneho nahradného
rodica, ale aj jeho manzZela/manzelky i
dalsich plnoletych oséb zijlcich s tymto
zaujemcom o pracu. Centra maji mat
prostriedky aj moznost napriklad uhradit
zvysené vydavky na dieta v profesional-
nej nahradnej rodine, ak travi dovolenku
s profesionalnym nahradnym rodi¢om
alebo zvysené vydavky spojené s prepra-
vou suvisiacou so starostlivostou o dieta.

000
Novy zakon o inspekcii
v socidlnych veciach

NR SR schvilila novy zakon o inspekcii

v socialnych veciach, ktorého cielom

je zvysit kvalitu poskytovanych sluzieb
a zaroven zabezpecit vyvodzovanie zod-
povednosti za porusovanie povinnosti
v tejto oblasti.

Rezort prace vytvara funkény systém
kontroly nad plnenim zdkonom uréenych
povinnosti aj voci tym subjektom, ktoré
inak nie st podriadené rezortu prace.

Ide o institlcie, ktoré poskytujd socialne
sluzby, vykonavaju opatrenia socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately,
Ci posobia na tseku kompenzacii social-
nych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia.

Inspekciu v socidlnych veciach bude
vykonavat ministerstvo, a to prostred-
nictvom novovytvoreného Specializo-
vaného Utvaru inSpekcie v socialnych
veciach. Pracovat bude na zaklade
nestrannosti, objektivity, samostatnosti,
transparentnosti a nezavislosti s cielom
zefektivnenia vykonu dozoru a skvalit-
nenia poskytovanej pomoci. Posilnené
personalne kapacity zase zintenzivnia
frekvenciu a prinesu systematickost pri
vykonavani kontrol. Novovytvoreny Gtvar
inSpekcie by mal mat postupne do roku
2024 celkovo 180 zamestnancoy, ktori
budu posobit vo vsetkych regiénoch.

Spracovali: PhDr. Iveta MiSova,
Mgr. Lubica Vyberalova
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