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uvodnik

Informacie ZPMP v SR 3 - 4/2021

Mili priatelia,

je tu koniec leta, dni su kratSie a rana chladnejsie, jesen sa zacina prejavovat Coraz
intenzivnejsie, aj ked podvedome este difame, Ze teplejsie dni pridu - teSime sa na
babie leto. Myslim si, Ze podobny cyklus, aj ked nie v rovnakom trvani, sa v posled-
nom case prejavuje i v medziludskych vztahoch, hoci mam pocit, Ze toho ,socialneho
leta” je stale menej a menej.

Casto pocivam, Ze Zijeme v ¢udnom obdobi. Aviak nie obdobie je ¢udné, to odraza
len nase videnie sveta, nase nazory, vzajomné chapanie jeden druhého. Cudny je
Ciernobiely pohlad na dianie okolo nas.

Viem, ze medziludské vztahy st vyrazne ovplyvnené problémami a obmedzeniami,
ktoré prinasa kazdodenny zivot. V st¢asnosti je to intenzivnejsie prave pre obavy

z neistej budtcnosti, zo strachu o zdravie svoje, svojich blizkych. Zivot kazdého

z nas poznacila covidova pandémia. Neviem si vSak vysvetlit to, ako sa mohla stratit
vzajomna Ucta, pochopenie a akceptovanie réznych nazorov a postojov. Preco sme
presvedceni, Ze len ta moja pravda je spravna, to moje videnie sveta, politiky, vedy
je jedinecné a vSetky ostatné nazory st na Urovni... tu by som uz musela pouzit vul-
garizmy, ktoré st v poslednom case sticastou nielen socialnych sieti, ale aj slovnika
nasich politikov. Tych politikov, ktori by mali spolo¢nost spéjat, a nie v ramci svojich
ambicif a zbierania politickych bodov rozdelovat a vnasat medzi ludi nepriatelstvo,
nendvist a neistotu.

Ano, takto nepriamo som sa chcela dostat k téme, ktora v poslednych dioch naj-
CastejSie rezonuje v médiach, rozdeluje rodiny, rozbija priatelské vztahy — k téme
o¢kovania. Ci sme ockovani alebo nie, asi mame vietci svoje dovody, na zaklade kto-
rych sme sa rozhodli. Skiisme vSak akceptovat jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho
priority aj v tejto problematike. Skiisme prijat r6zne nazory bez urazok, vytvorit pro-
stredie, kde sa diskutuje bez emdcii, ved mame vsetci jeden ciel - prezit tito etapu
Zivota plnohodnotne, bez ujmy na zdravi, bez fyzickych a psychickych nasledkov.

Ddfam, Ze aj po tychto Gvahdch vas m6zem aj nadalej oslovovat priatelia: ,TakZe,
priatelia, zeldam vam krasnu jesen a leto v dusi a vo vztahoch.”

Na zaver by som sa chcela podelit este s jednym postrehom. Urcite sa k vacSine z vas
dostala informacia o tom, Ze Slovenkou roka 2021 v kategérii Charita sa stala Iveta
Misova. Myslim si, Ze nie je potrebné ju predstavovat, za jej pracu hovoria vysledky,
ktoré sa nas dotykajq, s ktorymi sa mdzeme stretavat. Ja som vsak rada, a som tiez
hrd4, Ze za tymto ocenenim sa neskryva pre mna neznama osoba, ale prvykrat moé-
Zem povedat, Ze ocenent osobnost poznam osobne, poznam jej angazovanost, a tiez
vysledky dlhoro¢ného pésobenia v zdruzeni.

Jvetka, srde¢ne blahoZelam k oceneniu, a tiez aj k pozitivnemu zviditelneniu nasej
komunity.”

Ing. Dagmar Blazekova
¢lenka Predsednictva ZPMP v SR
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Rozhovor so Slovenkou roka 2021

za oblast CHARITA
PhDx. Ivetou Misovou

» Ako ste sa dozvedeli o svojej nomindcii

na Slovenku roka v kategérii Charita?

Zaciatkom roka mi zavolala projektova manazérka z ¢aso-
pisu Slovenka pani Janegova a oznamila mi, Zze som bola
nominovana v ankete Slovenka roka 2021. Netusila som,
kto zaslal nominaciu, bolo to pre mna velké prekvapenie

a az o niekolko tyzdriov som zistila, Ze to bola nasa externa
spolupracovnicka Martina Jarolinova, ktora sa podiela

na tvorbe nasich ¢asopisov.

« Go vam prebehlo myslou po ozndmeni vasho mena
ako vitazky danej kategoérxie?
Bol to prijemny pocit, zazit to a vediet, Ze vam ludia dali
déveru. Uprimne vietkym dakujem. V tej chvili, ked kracate
na pédium (paneboze, len sa nepotknit:) a viete, Ze budete
v priamom prenose, je doleZité povedat nie¢o zmysluplné.
Tak v tej chvili som myslela na to, komu podakovat a ¢o
povedat, a najma zviditelnit BIVIO. Asi je to uz taka profe-
sionalna deformacia, ze vsade, kde sa zjavim sa ho snazim
spomenut. Mala som a mam velk( radost. Vnimam to ako
ocenenie svojej dlhorocnej prace a prace mojich kolegyn,
kolegov, spolupracovnikov pri roznych cinnostiach a pri
nap(fiani Gloh a cielov, ktoré si kladieme. Zarover je to aj
zodpovednost a nové Glohy predo mnou. Anketa Slovenka
roka sa snazi kazdorocne zviditelnit Zeny, damy, ktoré si
za svoju pracu zaslizia mimoriadne uznanie a ktoré nie st
stcastou Soubiznisu. Ja v oblasti charity, resp. v socialnej
oblasti poznam také, ktoré si bezpochyby ocenenie zaslizia,
a nie je ich malo.

+ Spomeniete si na svoje zaéiatky profesionalnej
prdace v ZPMP, bol pre vas v tomto obdobi niekto
vzorom, inspiratorom?

Moje posobenie v zdruzeni sa datuje do roku 1990, to je uz

31 rokov... Na zaciatku, tesne po neznej revoldcii, sme zacali

ako rodina navstevovat ZPMP v Petrzalke. Bolo to obdobie

plné nadeji a entuziazmu. Mali sme velky hlad po infor-
maciach, chceli sme sa udit, spoznavat nové veci a menit
svet k lepSiemu. Zacala som sa venovat dobrovolnickej
praci, zmenila som svoju profesionalnu drahu tym, Ze som
vystudovala socialnu pracu a to uz bol len krok k tomu, aby

som sa v tejto oblasti aj zamestnala a mohla robit naplno
pracu, ktora je pre mna zmysluplna. Od roku 2000 pracujem
na centrale ZPMP v SR ako riaditelka. Nemala som nejaké
»vzory”, no velmi som si vazila pracu mnohych a in3pirovala
som sa osobnostami, ktoré pdsobili v oblasti pomoci ludom
s mentalnym postihnutim. Mnohf z nich posobili alebo
pbsobia na péde ZPMP v SR. Ned4 sa vymenovat vsetkych,
ktori ma niec¢im zaujali, spomeniem aspon niektorych, ktor{
zanechali vo mne istd pecat pred mnohymi rokmi. Damy,
ako Elena Kopalova, Edita Zakovi¢ova, Eva Brestenska, Alena
Repis¢akova, Maja Sustrova, Terézia Semariakovd, Jana Caja-
giova, Pata Jariabkova, Sora Hollbkova a z panov profesor
Karol Matulay, Slavoj Krupa, Laco Kraj¢ovic... A potom osob-
cova, Luba Viyberalova, Stefi Novakova, Magda Papankova,
Marica Sikova, Zuzana Stavrovska, Maro$ Horani¢, Brario
Mamojka, Andrej Mic¢unek, Robo Lezo, Dusan Fabian... Velmi
si vazim vsetkych rodic¢ov a odbornikov, ktori sa snazia zlep-
Sovat Zivotné podmienky ludi s mentalnym postihnutim.

A kolegyne, kolegov, s ktorymi plnime ¢asto narocné ulohy.
Som velmi rada, Ze mam okolo seba tim, na ktory sa mézem
spolahnut ¢i uz v prevadzkach BIVIO alebo pri tradi¢nych
¢innostiach zdruzenia. Tesim sa, Ze som sicastou nasej
velkej siete a viem, Ze nech zavitam do ktoréhokolvek kraja,
vSade najdem skvelych [udi, s ktorymi sa mdzem porozpra-
vat a nieco od nich naucit.



rozhovor

* Kde bexiete a éo vam doddva silu a presvedéenie
»boJovat* za zlepSenie kazdodennych podmienok
zivota ludi s MP?

Délezité je verit tomu, o robite a verit sam sebe. Ak by som

nebola presvedcend, Ze to mé velky zmysel, nevydrzala by

som to robit. Lebo za tie roky som zaZila mnohé krasne a ra-
dostné chvile, ale aj velmi tazké, ked som sa stretla s pre-
tvarkou, zavistou, intrigami, negativizmom. Ale ved Zivot je
uz taky, farebny a rozmanity.

Prvotnym impulzom pre pracu v tejto oblasti bolo samozrej-
me narodenie méjho prvorodeného syna Matka. Ked som
videla to mnoZstvo predsudkov a nepochopenia zo strany
spoloc¢nosti, musela som sa zaradit do skupiny tzv. bojovni-
kov. Ja som bola vzdy taky maly bojovnik za ,prava” a spra-
vodlivost. Uz ako dieta som sa zastavala slabsich, zranitel-
nejsich, to je prosto vo mne, s tym som sa narodila. A ked sa
k tejto vlastnosti prida trocha tvrdohlavosti a pevnej vole,
rovnica je jasna. Verim tomu, ze kazdy ma pravo zit na tejto
zemi plnohodnotny a zmysluplny Zivot a je naSou povinnos-
tou pomahat tym, ktori pomoc potrebuji a vyzaduju. A silu
beriem jednak v mojej rodine, manzel, deti, vnicata, to je
laska. Potom s to priatelia, je zopar tych, ktori ma vypocujq,
ked je zle a potesia sa so mnou, ked je dobre. No a bonus, to
st prave [udia s mentalnym postihnutim, tie Cisté a Gprimné
duse, s ktorymi sa da vzdy potesit a pookriat pri nich.

+ Co stoji pred vami, akym prioritam (nehovorim
o problémoch, tych je v oblasti ludi s MP
neuxekom) sa budete venovat v najblizSom obdobi,
mate nesplneny sen vo svojej praci?
Ulohy st jasne dané. Tym, Ze sme s Maro$om Horani¢om
vymysleli BIVIO, zariadili sme si nikdy nekonciacu précu:).
Mozno sa to zda jednoduché, ale je to velmi tazka praca.
Spojili sme neziskovy sektor s podnikatelskymi prevadzka-
mi, zamestnavame 25 [udi, dalSich desat zali¢ame na pracu.
Hotel, reStauracia, pracovia s prevadzky otvorené pre
verejnost. A vSetko musi fungovat na jednotku. Musime

dodrziavat zakony, nariadenia, hygienické predpisy, opat-
renia. V tom nam pomahaju aj veduci prevadzok, za gastro
Matus Fribert a za hotelovu cast s pracoviiou Andrea Jostova.
Medzi moje dalSie Glohy patri poskytovanie Specializované-
ho socialneho poradenstva, socialnych sluzieb, publika¢na
¢innost, v priebehu roka tradi¢né projekty, napriklad Den
krivych zrkadiel, vzdelavacie aktivity, spolupraca so zahrani-
¢im. A potom je tu srdcovka, obhajoba prav a zaujmov. To je
oblast, kde sa praca nikdy nekon¢i. Od roku 2010 sa snazime
presadit do Zivota tzv. opatrovnicku reformu a nové nastroje
pomoci a ochrany (napr. podporované rozhodovanie) a stale
sme len v polcase, najnovsim prislubom na zmenu zo strany
MS SR je rok 2022. Pripravuje sa novela zédkona o kompen-
zaciach, reforma posudkového systému, zmeny v déchodko-
vom poisteni, dlhodoba starostlivost atd. A v3ade je Co riesit
a davat pozor, aby tie zmeny neubliZili tym, ktorych zastupu-
jeme. A Zivot tak rychlo leti. Ak mam byt Gprimna, ocakavala
som, Ze 30 rokov po revoldcii uz predsa len budeme dalej.
Ze Dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnu-
tim bude implementovany do praxe vo vsetkych oblastiach
zivota. Tych nesplnenych Zelanf je asi viac. Bola by som rada,
ak by sa k nasej praci pridali aj mlad3i rodicia, ti, ktori majd
deti na zakladnych skolach a nemusia este mysliet na to,

¢o bude o par rokov. Aby sme ta Stafetu plynulo odovzdava-
li a zaroven bezali dalej. Lebo dat sa zvolit za funkcionara,
do predsednictva, do vyboru a pod. znamena venovat kus
svojho ja a svojho ¢asu inym. Ale ten pocit stoji za to.

» Citite zvySeny zGujem médii, ludi, nielen z blizkeho
okolia o danu problematiku po ziskani ocenenia?
Pravdupovediac, zatial ani nie, ozvali sa mi z redakcii Mostov

inklazie a Slnecnica, to st ,nasi”. Robila som jeden kratky
rozhovor pre Slovensky rozhlas a reportaz pre Hospodarske
noviny. Mozno ta nasa téma nie je az taka mainstreamova,
neviem... tazko povedat. V stcasnosti dominuji v médiach
iné témy.

Rozhovor pripravila redakcia ¢asopisu

5 SOCIALNA REHABILITACIA
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Systém socidlnych sluzieb v podmienkach Slovenska
Je nastaveny tak, aby v idedlnom pripade pomohol
komplexne ¢loveku, ktory ich potrebugje. Teda, aby

sa ¢lovek prostrednictvom socidlnych sluzieb zo-
rientoval vo svojeJ situdcii, aby ziskal poradenstvo
pre vhodné rieSenie svojej situdcie, ale aj, aby mu
napomahali prekondvat negativne uéinky problémov,
ktorym celi.

Délezitym ndstrojom na prekondvanie ndsledkov
zdravotného postihnutia je v systéme socidlnych
sluzieb socidlna rehabilitdcia. Ide o odbornu éinnost
zamexanl na podpoxu samostatnosti, nezdvislosti
a sebestaénosti rozvojom a ndcvikom zruénosti alebo
aktivizovanim schopnosti v xéznych oblastiach Zivota.

Délezitu ulohu v poskytovani socidlnej rehabilitdcie
hraju rehabilitaéné strediskd. Podstatnym obsahom

ich ¢éinnosti je totiz poskytovanie socidlnej rehabi-

litdcie.

téma

O0dkazanost na sluzby rehabilitaéného strediska sa
posudzuje na prislusnom samosprdvnom kraji a okrem
socidlnej rehabilitdcie sa v nich poskytuje aj social-
ne poradenstvo a pomoc pri odkdzanosti na pomoc
ineJ fyzickej osoby. Pokial rehabilitaéné stredisko
poskytuje svoje sluzby pobytovou formou, ma povin-
nost poskytovat aj ubytovanie, stravovanie, pranie,
upratovanie, zehlenie a GUdxzbu bielizne a Satstva.
Pobytovu formu mozno poskytovat len 3 mesiace.
Poskytovanie socidlnych sluzieb v rehabilitaénom
stredisku nie je bezplatné. Vyska prispevku sa moze
v jednotlivych prevadzkach lisit.

Kedze sluzby rehabilitaénych stredisk mézu vyuzivat
aj ludia s mentdlnym postihnutim, rozhodli sme sa

v tomto ¢isle éasopisu Informadcie priniest prehlad

o ¢innosti niektoxych rehabilitaénych stredisk na
Slovensku, ktoré poskytuju svoje sluzby tejto cielo-
veJ skupine.




7  Rehabilitaéné stredisko BIVIO

o

tema

Rehabilitaéné stredisko BIVIO (d'alej len RS BIVIO)
prevdadzkuje Zdruzenie na pomoc Iud'om s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike. Poskytuje
socidlne sluzby osobdm s mentdlnym a kombinovanym
postihnutim, ktoré su odkazané na pomoc inej osoby
(v d'alsom texte ,,klienti*). Stredisko ma kapacitu
piit miest, rozdelenych medzi desat osdb.

Miestom poskytovania sluzby je Alstrova ul. 6073/153, Brati-
slava Raca. Socialna sluzba je registrovana v Bratislavskom
samospravnom kraji. Klienti, ktori do strediska prichadzajd,
maju postdend odkazanost na dany druh socialnej sluzby

v zmysle zakona o socialnych sluzbach. Viac informacii ku
Ziadosti najdete tu: https://bratislavskykraj.sk/socialne-veci/
ziadosti-a-tlaciva/

V stredisku poskytujeme socialnu rehabilitaciu, socialne po-
radenstvo, pomahame pri odkazanosti na pomoc inej osoby
a nosnou sluzbou je pracovna rehabilitacia.

Socialnu rehabilitaciu mame zameran( na podporu sa-
mostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prostrednictvom
rozvoja a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schop-
nosti a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch
starostlivosti o domacnost a pri zakladnych socialnych
aktivitach. Nasim cielom je dosiahnutie maximalneho stup-
na inkldzie do spolo¢nosti a nasledné zaradenie klientov do
pracovného procesu.

RS BIVIO aktivne spolupracuje s rodinami a pribuznymi
klientov a zamestnancami podporovaného byvania. Klienti
sa pripravuju nielen v teoretickej, ale aj v praktickej rovine.
Prakticky tréning prebieha v realnych podmienkach v soci-
alnom integra¢nom podniku BIVIO, v jednotlivych prevadz-
kach - hoteli, restauracii s kuchynou a pracovni. Stcastou
komplexu je i zahrada.

Zameranie prace s klientom v teoretickej Casti je oriento-
vané predovsetkym na oblasti, v ktorych mézu klienti najst
v buddcnosti pracovné uplatnenie, napr. zéklady potravinar-
stva a gastronémie, starostlivost o Cistotu bielizne, Cistotu
prostredia a upratovanie.

V ramci komunikacnych zru¢nosti trénujeme postupy
hladania zamestnania, komunikaciu na pracovisku, vzta-
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hy na pracovisku. Venujeme sa dodrziavaniu bezpecnosti

a ochrany zdravia na pracovisku, pouzivaniu pridelenych
ochrannych pracovnych prostriedkov. Nacvicujeme pripravu
na zamestnanie, ako funguje evidencia dochadzky, ako si
vyplnit dovolenkovy listok, priepustku k lekarovi, ako ospra-
vedlnit v praci neldcast, dokedy informovat zamestnavatela
o svojej nepritomnosti v praci, aké doklady sa predkladaja
pri nastupe do zamestnania napr. osobny dotaznik, rozhod-
nutie o invalidnom dochodku a pod.

Rozhovory o jednotlivych témach st spajané s modelovy-
mi situdciami — ako prebieha pracovny pohovor, ako majd
komunikovat s kolegami v praci, ako sa spravat k nadriade-
nému. Tréning modelovych situacii absolvuje kazdy klient aj
individualne podla jeho potrieb.

Vyhodou zaclenenia RS BIVIO do realnych prevadzok je,
ako sme spomenuli v Gvode, Ze prakticky nacvik absolvuji
klienti pocas plnej prevadzky, nejde o simulované pracovné
prostredie. Pracovné zrucnosti si rozvijaju v prostredi, ktoré
zodpoveda skutocnosti.

Do prevadzok byvaju klienti rozdeleni na zéklade svojich
osobnych predpokladov a preferencii. Kazdy klient by si mal
vyskusat vSetky druhy prac, prejst vSetkymi prevadzkami,
aby sa vedel rozhodn(t, kde chce v budicnosti praco-

vat a v ¢om je dobry. Zohladrujeme v3ak aj individualne
potreby klientov a ich zdravotny stav, preto niektori klienti
trénuja rozvoj pracovnych zru¢nosti iba v niektorych pre-
vadzkach, na ktorych zotrvaja dlhsie, podla potreby.
Cinnost RS BIVIO bola v uplynulych mesiacoch tiez po-
znamenana situdciou v suvislosti s Covidom-19, prijatymi
opatreniami vlady, ktoré mali vplyv na pracu s klientmi a ich
praktickd pripravu na zamestnanie. Zamestnanci museli
hladat také formy prace, aby neporusili prijaté opatrenia.
Restrikcie sa dotkli aj praktickej pripravy klientov, zatvo-
renie hotela, reStauracie sposobilo, Ze bolo o nieco menej
moznosti na nacvik pracovnych zru¢nosti, o to viac sme sa
preto venovali nacviku modelovych situdcii. V sti¢asnosti je
stav stabilizovany.

Personélne zabezpecujl socidlnu a pracovnt rehabilitaciu
socialna pracovnicka, Specialna pedagogicka a pedagég,

koordinatorka prace s klientmi a komunikacie so zamest-
navatelmi v spolupraci s veddcimi zamestnancami danych

7 SOCIALNA REHABILITACIA

prevadzok, ako aj s dalSimi zamestnancami. Personal pra-
videlne vyhodnocuje, ako sa klientom na danej pozicii dari,
v ¢om potrebuju podporuy, ¢o ich motivuje, Ci ich praca bavi
a pod. Stanovené ciele sa darf nap(iat, aviak ob&as musime
inovovat, resp. vymysliet nové postupy prace a tréningov.

V pripade zaujmu o poskytnutie sluzby v RS BIVIO
kontaktujte: PhDr. lveta Misova, 0905709557,
misova@zpmpvsr.sk, Mgr. Marian Horanic¢, 0903244 553,
marian.horanic@zpmpvsr.sk

Spracovala: PhDr. Iveta MiSova

téma



https://bratislavskykraj.sk/socialne-veci/ziadosti-a-tlaciva/
https://bratislavskykraj.sk/socialne-veci/ziadosti-a-tlaciva/
mailto:misova@zpmpvsr.sk
mailto:marian.horanic@zpmpvsr.sk
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7Y Rehabilitaéné stredisko Impulz,
téma ZPMP v Petrzalke

Impulz, Zdxuzenie na pomoc lud'om s mentdlnym
postihnutim v Petrzalke, vzniklo v xoku 2001. Nase
zdruzenie prevadzkuje chrdnenu dieliu, v ktoreJ
pracuju zamestnanci s mentdlnym postihnutim,

a rehabilitaéné stredisko poskytujuce socialne
sluzby klientom - I'udom s mentdlnym postihnutim.

Cielom rehabilitacného strediska je vytvarat pre nasich
klientov podnetné a aktivizujlce prostredie a podporovat
ich k ¢o najvacsej samostatnosti. Upeviujeme a rozvijame
ich navyky a zrucnosti potrebné na zvladnutie kli¢ovych
praktickych c¢innosti aj schopnosti komunikovat a orien-
tovat sa v beznych situaciach na verejnosti. Podporujeme
rozvoj individuality klientov a vytvarame im prilezitosti,

aby rozvijali svoju kreativitu, zru¢nosti a pracovné navyky.
V rehabilita¢nom stredisku poskytujeme socialne sluzby
klientom s roznym stupfiom mentéalneho postihnutia. Kazdy
z nich je iny, a tak aj nase metédy a sposob prace vychadza-
ju z ich individualnych potrieb, pricom kladieme velky déraz
na partnersky vztah zalozeny na vzajomnej dGvere a poro-
zumeni medzi klientom a odbornym pracovnikom. Postu-
pujeme podla individualneho planu rozvoja, ktory vytycuje
konkrétne kroky pre klienta, aby si minimalne udrzal, ale
hlavne zvysil stupen svojich schopnosti.

Aktivity v rehabilitacnom stredisku mozno rozdelit do nie-
kolkych skupin. Kazda z nich ma svoj vyznam v Zivote klienta
a pomaha mu rozvijat jeho pozitivny potencial. Patria sem
napriklad vzdelavacie aktivity a aktivity zamerané na tréning
socialnych zru¢nosti. Klienti sa oboznamuju so svojimi prava-
mi a povinnostami, s fungovanim sluzieb, Gradov a r6znych
institdcii, kde vedia v pripade potreby vyhladat pomoc. Roz-
pravame sa o tom, aké maju ako ludia s mentalnym postih-
nutim moznosti v oblasti byvania, zamestnania a socialnych
sluzieb. Na komunitach vyuzivame tiez rézne kreativne formy
prace - hrame situacie, s akymi sa m6Zu v samostatnom
Zivote stretn(t. V bezpecnom prostredi si skisajd, ako mozu
v danych situaciach reagovat. Napriklad, ¢o treba urobit ak si
zabuchn kliée vo dveréch, alebo ked sa niekde stratia.

Rovnako sa zaoberame otazkami vztahov, komunikacie
medzi ludmi, komunikacie s réznymi Gradmi a sluzbami,
venujeme sa aj témam vlastného zdravia a starostlivosti
on. Aj pre nasich klientov je dblezité pouZivanie réznych
technologickych komunikacnych zariadenti. Klienti si preto
osvojuju zaklady prace s pocitacom, o tiez zvysuje ich
Sance pri hladani si prace, ale aj ziskavani informacii o tom,

o ich zaujima. Na pocitaci si mézu vytvaraju vlastné prezen-
tacie, ktoré predstavuju ostatnym klientom, ¢o zvySuje ich
prezentacné aj komunikacné zruc¢nosti. Témy ich prednasok
sU rozne - zavisia od ich zaujmov a aj Zelani, napriklad pre-
zentacie o mestach, ktoré sa im padia, alebo chcl navstivit,
o oblibenych hercoch, psich plemenach, pripadne o lieci-
vych bylinkach.

Medzi velmi délezité ¢innosti, ktoré klientom v znacnej
miere mdzu pomoct v ich praktickom Zivote, patria aktivity
na rozvoj sebaobsluznych ¢innosti. Klienti trénujui nakupo-
vanie v obchode, kde sa ucia pracovat s peniazmi a posu-
dzovat ich hodnotu. Raz tyzdenne si overuju svoje zru¢nosti
v kuchyni. Jedlo, ktoré navaria alebo upecd, potom serviruju
ostatnym klientom. Pravidelne sa venuji aj upratovaniu,
praniu, a tiez Zehleniu.

NajoblUbenejsimi ¢Cinnostami nasich klientov su prave tie
tvorivé. Rozvijaju si pri nich predstavivost, jemn( motoriku
a relaxuju telo i dusu. Jednou z najoblibenejSich je praca

s keramickou hlinou. Klienti sa u¢ia modelovat rézne pred-
mety podla predlohy, ale aj podla vlastnej fantazie. Zapajaju
sa kazdy rok aj do tvorby produktov, ktoré si u nas objedna-
vaju firmy v ramci nahradného plnenia, aby pomohli naSmu
zdruZeniu. To je dalSia prilezitost zlepSovat ich zru¢nosti pri
praci s roznymi druhmi materialov. Tym, Ze sa do realizacie
zakaziek okrem zamestnancov chranenej dielne zapdjaju aj
klienti rehabilita¢ného strediska, uc¢ia sa medzi sebou koo-
perovat, podporovat sa, ich vzajomné vztahy sa prehlbujq,
st zodpovednejsi a k potrebam inych vnimavejsi. Spolocne
vyrabali keramickych anjelov na viano¢ny stromcek a misky
v dizajne divého maku. Velmi dolezitou sicastou kreativ-
nych aktivit je aj arteterapia. Kresba, malba, grafika, mode-
lovanie a iné vytvarné techniky st osoZnou formou prace

s ludmi s mentalnym postihnutim. Umoziiujd im kreativne
sa vyjadrit, podporuju sebauzdravovacie procesy, pdsobia
ako prevencia socialnych problémov a uvolnuju signaly,
ktoré clovek s mentalnym postihnutim vysiela k svojmu
terapeutovi. Kazdy vytvarny prejav je viazany na momental-
ny psychicky stav, na vypoved o vnitornom svete o citeni

o prezivani, o tizbach a snoch. Nasi klienti st vytvarne
velmi Sikovni, o ¢om sveddi aj niekolko oceneni z vytvarnych
salénov ZPMP v SR.

V nasom rehabilitacnom stredisku sa kazdoroc¢ne uskutoc-
fuje dobra prax pre Ziakov praktickej $koly zo Svabinského
ulice v Petrzalke. M6Zu si u nas vyskasat pracu s hlinou,

SOCIALNA REHABILITACIA

pracu v chranenej dielni, ale aj zazit vela novych skisenosti
a spoznat novych [udi. Na dobrt prax chodia do chranenej
dielne v urcené dni aj klienti rehabilitacného strediska.
Casto ich to motivuje k zodpovednému pristupu k praci,
zvysuje ich sebavedomie a pestuje pracovné navyky.
Cinnost chranenej dielne a rehabilita¢ného strediska
pravidelne predstavujeme formou worskhopov na vyrobu
svieCok pre 3koly, organizacie a firmy, ale aj na vystavach

a predajnych trhoch. Kazdoroc¢ne organizujeme Deri otvore-
nych dveri spojeny s tvorivymi dieliami, kam sa zide cca
250 deti, aj muzikal Farby, ktory je oslavou réznorodosti
[udi. Z4c&astriuje sa na fom niekolko réznych organizacif,
ktoré svojim vystipenim umocriujd hlavni ideu predstave-
nia - odlisnost ludi, ktora nas obohacuje a robi vnimave;jsimi
a citlivejsimi k potrebam a problémom inych. Na podujati
ocenujeme firmy, ktoré pomohli nasej organizacii zadanim
zakazky alebo dobrovolnickou ¢innostou certifikitom

Firma priatelska k [udom s mentalnym postihnutim.

Vsetkymi aktivitami - ¢i uz vzdelavacimi alebo terapeu-
tickymi - sa snazime vytvarat pre klientov nasho centra
harmonické a inspirativne prostredie, ktoré ich ma vhodne
usmerfovat na ceste k vacsej nezavislosti a naplneniu ich
osobnych potrieb a cielov.

Mgr. Barbora Horinkova, Mgr. Lubica Mastalirova
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7Y Rehabilitacné stredisko ROSA

téma

Zariadenie socidlnych sluzieb ROSA v zriad'ovatelske3
posobnosti Bratislavského samosprdvneho kraja)
poskytuje vSestrannu starostlivost prijimatelom
socidlnych sluzieb na riesenie nepriaznivej socidlne3
situdcie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia

a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlne sluzby
poskytuje v domove socialnych sluzieb, v Specializo-
vanom zariadeni a v xehabilitaénom stredisku. Reha-
bilitaéné stredisko poskytuje socidlnu xehabilitdciu
a socialne poradenstvo osobdm od 6 do 40 xrokov veku,
najmi s mentalnym postihnutim v kombinacii s teles-
nym postihnutim, du§evnymi poxuchami a poruchami
spravania.

Sluzby sa poskytuji ambulantnou formou v ¢ase od 7.00 do

18.00 hod. K dalsim sluzbam v zmysle zakona 448/2008 Z. z.

je v rehabilitacnom stredisku mozné poskytnit pomoc pri
odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, a to ubytovanie,
stravovanie, pranie, upratovanie, Zehlenie a Gdrzbu bielizne
a Satstva.

Rehabilita¢né stredisko vyuziva individualnu a najma
skupinovt formu intervencie. Skupiny pracuji maximalne
v pocte devit prijimatelov. ZloZenie skupin vyplyva v zavis-
losti od veku, druhu a stupna postihnutia, zaujmov a po-
trieb prijimatela, co umoznuje adekvatny rozvoj moznosti
a schopnosti ich ¢lenov v oblasti socialnej rehabilitacie.
Kazdy klient ma vypracovany individualny plan v spolupraci
s rodinou a odbornym zamestnancom, v ktorom si stano-
vuje kratkodobé i dlhodobé ciele zamerané na ziskavanie

a posiliiovanie praktickych zru¢nosti a navykov bezného
Zivota podporujtce hlavne jeho samostatnost, nizku mieru
zavislosti a sebestacnost. Ako pomébcka pri orientacii

v Struktire programu a pravidlach fungovania rehabilitac-
ného strediska sluzi prijimatelom domaci poriadok vytvore-
ny v lahko zrozumitelnom a ¢itatelnom texte, s ktorym s
oboznamenf pri nastupe do zariadenia.

Kazda skupina prijimatelov ma samostatnd spolocensku
miestnost a svoje denné ritualy, ktorymi sa zacina priprava
na planované ¢innosti konkrétneho dna. V podstate su vel-
mi podobné, prispésobené momentalnemu stavu a schop-
nostiam klientov. Spravidla sa zac¢inaji rannou komunitou
alebo vlastnou hymnou a po¢as komunity st oboznamo-
vani s aktivitami dia a planmi na tyZzden, pripadne mesiac.
Zohladriuji sa samozrejme ich vlastné navrhy, pripomienky
a vlastna iniciativa. Aktivity klientov st nasmerované na

rozvoj pracovnych zru¢nosti a navykov, v ramci ktorych sa
aktivne podielajd na Gprave arealu zariadenia, na starostli-
vosti o kvety vo vnatornych priestoroch budovy, a taktiez
pracuju na farme, kde sa staraji o domace zvieratd a vtac-
tvo. Pocas dnia maju moznost sebarealizécie v zaujmovych
Utvaroch, ako je napriklad tanecny krazok, palickovanie,
futbal, florbal, stolny futbal, Sipky. V ramci arteterapie sa
venuju praci s farbami a hlinou, vytvaraji obrazy a drobné
umelecké predmety sliziace ako darceky, alebo sa realizuje
vystava tychto malych umeleckych diel v zariadeni, popri-
pade i v priestoroch inych instittcii. V ramci individualnej
socialnej rehabilitacie maju klienti moznost navstevovat
snoezelen, muzikoterapiu a lieCebn( rehabilitaciu. K oblu-
benym aktivitdm klientov patria varenie a pecenie, v ramci
nich si dokazu sami pripravit malé pohostenia pri réznych
prilezitostiach.

V zariadeni participuje na navrhoch a pripomienkach tykaju-
cich sa zivota klientov aj Rada klientov, tvorena zastupcami
z jednotlivych oddeleni. Stretnutia byvajd zvolavané podla
potreby, minimalne Stvrtro¢ne za Gcasti prizvanych hosti
a zastupcov z vedenia zariadenia.

1 SOCIALNA REHABILITACIA

| napriek negativnej sicasnej celosvetovej situacii ohroze-
nia virusom COVID 19, ktora vyrazne obmedzuje aktivity,
¢innost, naplanované akcie a plnenie individualnych planov
prijimatelov socialnej sluzby v rehabilita¢nom stredisku,
podarilo sa ndm v ramci moznosti zrealizovat aj aktivity
orientované na rozvijanie poznania vo sfére kultdry a v ob-
lasti socializacie klientov. Zrealizovali sa navstevy galérif,
muzef, vystav, paméatnikov, zahrad a parkov v rdmci Bratisla-
vy, zorganizovali sme exkurziu do Narodnej rady Slovenskej
republiky a udrziavali priatelské kontakty so Studentmi
gymnazia Matky Alexie. Taktiez sme s klientmi absolvovali
celodenny vylet do Ceskej republiky, kde sme navstivili
zamok v Ledniciach a absolvovali plavbu lodou aredlom
prilahlého parku.

Velku oblubu u klientov maju spolo¢né stretnutia v prirode
spojené s opekanim a grilovanim Spekacikov, slaniny a po-
dobnych dobrét.

K netradi¢nym aktivitam v rehabilitacnom stredisku v ramci
socialnej terapie patri skypovanie. Hlavnou naplriou nasich
spolocnych stretnuti cez Skype boli aktivity ako ,Knizna

|

téma

krajinka”, ,,Zahrajme sa so slovami” (aktivity zamerané na
precvi¢ovanie pamaiti), ,Zabavny zemepis” (zaujimavosti

a kuriozity z Bratislavy, zo Slovenska, zo sveta), ,Povedacky”
(podivuhodné pribehy nasich a cudzich slov) a , Teplomer
pocitov” (technika, ktorej cielom je ,zistit vnitorné nalade-
nie osobnosti i skupiny”, prejavenie spokojnosti akceptova-
nie druhych, vyjadrenie ocenenia, nadeje a Zelania...)

Okrem spominanych aktivit si klienti kazdd nedelu v ¢ase od
17.00 do 17.30 h, spolocne vychutnavali svoj ,Caj o piatej na
dialku”, kam boli pozvani aj rodicia nasich prijimatelov, ktorf
im pomohli s jeho pripravou v domacom prostredi.

Nasim cielom a prioritou v poskytovani socialnych sluzieb

v rehabilitacnom stredisku je vytvorit ¢o najoptimalnejsie
podmienky na podporu a rozvoj osobnosti kazdého prijima-
tela v procese jeho osamostatriovania sa, zvladania a prija-
tia reality bezného a kazdodenného Zivota.

Mgr. Pavol Orlovsky
riaditel ZSS ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 Bratislava
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7Y Individualny pristup, laskavost,
téma dovera a spolupxraca - na tom
staviame nase Vstupte

Neziskova organizdcia Vstupte v Malackdch poskytuge
uz od roku 2006 socidlne sluzby v rehabilitaénom
stredisku lud'om so strednym a tazkym stuprfiom
mentdlneho postihnutia. Jeho sluzby vyuziva okolo
tridsat klientov s ré6znymi diagnézami z Malaciek

a okolia, viésina z nich zariadenie nav§tevuje $tyri
hodiny denne. Zariadenie ma kapacitu 25 klientov.

»Mnohi nasi klienti s s nami od zaciatku, starneme spolu,
posUvame sa spolu, u¢ime sa navzajom. Vzdy sme kladli

a dodnes kladieme doraz na rodinnd a priatelskd atmosféru
v centre. Primarne je pre nas dolezité, aby socialna rehabili-
tacia prebiehala velmi prirodzenou formou. Nasou viziou je
zabezpecovanie komplexného rozvoja osobnosti kazdého
klienta na zaklade individualneho a cieleného pristupu

a planov vytvorenych priamo pre jeho potreby a neustale
zvySovanie kvality Zivota [udi s mentalnym postihnutim, no
i poradenska a odlahcujica pomoc rodinam,” hovori zastu-
pujlca riaditelka Vstipte, n. o., Katarina Martincova.

Aj v stlade so zvysovanim kvality poskytovanych socialnych
sluZieb v rehabilitacnom stredisku sa z roka na rok zlepsuje
ponuka pre klientov. VstUpte sa snazi ziskat Specialistov

z externého prostredia. ,Dlhé roky sme navstevovali

s nasimi klientmi krytd plavaren dvakrat do tyzdna v ramci
akvaterapie, no nedavno sme skisali hodiny aj pod dohla-
dom skusenej trénerky. Rovnako sme oslovili pre spolupra-
cu fyzioterapeutku, ktora chodi pravidelne s nasimi cvicit,
aktualne do zariadenia na par hodin nastupuje aj psycho-
logicka. Je pre nas doblezité aj neustale vzdelavanie kmerio-
vych zamestnancov. Navstevujd rozne akreditované kurzy,
zvys$uju si kvalifikaciu, ¢i uz v oblasti poskytovania réznych
druhov terapif, ale najnovsie sme sa zamerali aj na sexualnu
vychovuy,” ozrejmuje riaditelka.

» Ako vyzerd bezny dei v rehabilitaénom stredisku?
Klienti st rozdeleni do viacerych skupin. ,Nielen v stvislosti
s pandemickou situdciu, ale celkovo sa nam praca v malych
skupinach osvedcila. Klienti majua vzdy Sirokd skalu kreativ-
nych cinnosti, do ktorych sa mézu zapojit. Nikoho nendti-
me, kaZdy si vybera, na ¢o ma v ten den nastavenie - jedni si
v ramci nacviku jemnej motoriky navliekajd naramky, ini stri-
haji molitan na vankuise pre domace zvieratka, ktoré Sijeme,
dalsi palickujd, maluja na textil, sklo, je to rézne,” vysvet-
[uja instruktorky sociadlnej rehabilitacie. Su klienti, ktori sa

naopak tesia na pracu v kuchyni, pomahajd s prestieranim,
radi varia a pecd. ,Vacsinou v piatky mavame nejakd sladka
dobrotu, ktora si spolu ukuchtime.” Doobedniajsi Cas je na-
bity aktivitami, poobede je to vacSinou uz relax, prechadzka,

kavic¢ka a rozhovory na rdzne témy.

« Individudlny pristup je najddélezitejsi

Vo Vstupte presli zamestnanci réznymi Skoleniami zamera-
nymi na individualne planovanie, dolezité je ich pretavenie
do konkrétnych postupov pri praci s klientom. , Individualny
pristup je pre nas alfou a omegou. Pri tvorbe individualnych
planov vychadzame primarne zo Zelani a potrieb nasich
klientov, snazime sa ich upriamit na reéalne ciele. Tak sa
jedni zdokonaluju vo vareni, ini sa ucia Spanielcinu ¢i angli¢-
tinu, dalsiemu z kratkodobého horizontu staci absolvovat
vylet elektri¢kou napriec Bratislavou a podobne. Je to u kaz-
dého rbzne a prave tato pestrost a potesenie z radosti pri
nap(iani individualnych cielov je na$im hnacim motorom,”
zhoduju sa zamestnanci. Individualizovanou je v zariadeni
Vstlpte aj terapia v snoezelene, ¢i bazalne stimulacie, ktoré
vedie skisena terapeutka.

» Spoluprdca je na prvom mieste

Mimoriadne povzbudzujlce v nasej praci je vnimanie
nasho rehabilita¢ného strediska okolim. Casto nas oslo-
vuju na spolupracu miestne organizacie. Spolupracujeme
s miestnou samospravou, Skolami, centrom volného casu,
mestskym centrom kultidry, mestskym centrom socialnych
sluzieb. Tak vznikli mnohé pekné projekty, ktoré majd uz
svoju tradiciu. Jednym z nich s Malacky bez bariér - tvo-
rivé dielne na urcitd tému, do ktorych pripravy s zapoje-
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né miestne gymnazia. Ide o velké jednodnové podujatie,

na ktoré VstUpte pozyva vsetkych malackych skélkarov

a prvostupniarov zo zakladnych 3kol. V minulom roku zadal
v spolupraci s OZ Majella krasny projekt Laskoutvorenie.
«Miestni vytvarnici spolu s nasimi klientmi vytvorili uni-
katne vytvarné diela, ktoré sa potom drazili. Takto sa nam
podarilo vyzbierat takmer tritisic eur. V Case, ked sme pre
protipandemické opatrenia nemohli zorganizovat tradicny
benefi¢ny koncert &i ples, bol zisk finanénych prostriedkov
na skvalitnenie nasich sluzieb este cennejsi. Skutoc¢na
hodnota vsak nespocivala vo vyzbieranych peniazkoch,

ale v Gzasnych priatelstvach, ktoré pocas projektu vznikli,

a tiez v pozitivnej odozve verejnosti,” dodava riaditelka

K. Martincova. ,Nadstandardn( spolupracu a podporu
citime aj zo strany miestnej samospravy. Aktualne vdaka
odbornej aj finan¢nej podpore mesta Malacky ideme z euro-
fondov rekonstruovat a pristavovat budovu rehabilitacného
strediska, v ktorej sidlime.”

» Najviésie zazitky prinasaja vylety a pobyty

Klienti rehabilitatného strediska Vstipte st vdacni cestova-
telia. ,Ak nam to finan¢n4, aktualne aj pandemicka situacia
umoznuje, radi organizujeme pre klientov rozne vylety. Pol-
denné, najma v okoli Malaciek, s mimoriadne popularne.
~Tak sme napriklad boli nazbierat levandulu v Levandulande
v Malych Levéroch, kde nas aj obdarovali svojimi vyrobkami.
Alebo sme boli na materinej diske v nedalekych lesoch pri
Studienke. Potesi aj nenaro¢na opekacka v lese. Aktualne
mame naplanovany vylet do centra BIVIO v Bratislave,”
vymenuvaji. Mimoriadne obohacujlce st tyzdriové pobyty.
V tomto roku vo VstUpte zorganizovali lieCebny pobyt

v Bojniciach. ,Po obdobi, ked sme fungovali v obmedzenom
rezime, nestretavali sa intenzivne osobne, ale riesili posky-
tovanie terénnej socialnej sluzby aj prostrednictvom online
prostriedkov, boli takéto dni pre stmelenie kolektivu mi-
moriadne vyZivné. Klienti mali naplanované aj tri procedury

denne, v kolose liecebného domu sa aj s pomocou asisten-
tov rychlo zorientovali. Skvele nas tu prijali, personal bol
chéapajlci k potrebam a obmedzeniam, a tak sme si to spolu
uzili, vypli a zrelaxovali. Uz teraz sa vSetci pytajd na to, kedy
si to zopakujeme,” dodéva riaditelka K. Martincova.

Ak by sme to mali v kratkosti zhrnat, vo Vstlpte kladd
doraz na individualny laskavy pristup, na vytvorenie dévery
a partnerskej spoluprace. ,To st pre nas zakladné piliere pri
socialnej rehabilitacii. Mame rézne typy klientov s réznymi
diagndézami. Maji Downov syndrém, ¢i prvky autizmu alebo
typicky autizmus, Williamsov syndrém, i sd po detskej
mozgovej obrne, kombinuju sa u nich rézne formy zdravot-
ného postihnutia, ale vZdy sa ich snazime spolo¢nymi silami
posuvat vpred. Dolezité je najst hranicu a netladit prilis, aby
sa klient u nas citil prijemne a tesil sa do centra kazdy den
na kamaratov, terapeutoy, asistentky. Tie radostné zvitania
po obdobi, ked sme v prvej vine pandémie mali zatvorené,
nemali konca. To je pre nas najlepsie vysvedcenie, Ze sme
spolu na dobrej ceste,” uzatvara riaditelka.

Vstlpte, n. 0., okrem rehabilitacného strediska poskytuje
aj socialne sluzby v zariadeniach podporovaného byvania
(v dvoch bytoch) pre siedmich klientov. Ludom s mentalnym
postihnutim tieZ zabezpecuje pracu vo vlastnej chranenej
dielni. V malackom okrese je tak jednym z mala poskytova-
telov komplexnej starostlivosti o mentalne postihnutych.
Strategickym cielom v stlade s pripravovanym Programom
hospodarskeho a socidlneho rozvoja Malaciek do roku
2030 a Komunitnym planom socialnych sluzieb mesta do
roku 2030, ku ktorych tvorbe boli zastupcovia organizacie
prizvani, je otvorit samostatné zariadenie podporovaného
byvania pre klientov - domu na samostatnom pozemku.
Tak drzme palce, aby sa to podarilo.

Text, foto: Vstlpte, n. o.
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Rehabilitacné stxedisko - ambulantna

téma forma - DSS HRABINY, Nova Bana

Domov socidlnych sluzieb Hrabiny, Nova Baia zriadil
Banskobystricky samosprdavny kraj ako xozpoétovu
organizdaciu. Prioritou Domova socidlnych sluzieb
Hrabiny je neustale skvalitiiovanie podmienok posky-
tovania socidlnych sluzieb v zmysle platnej legis-
lativy. Filozofiou je poskytovat prijimatelom kvalit-
né socidlne sluzby v sulade so $tandardmi social

nych sluzieb a vytvarat déstojné podmienky Zivota.
Klienti tak, aj napriek nepriaznivému osudu zivota,
mozu zit kvalitny a plnohodnotny zivot so zacho-
vanim ludskej déstojnosti.

Socialnu sluzbu v naSom zariadeni poskytujeme ambulant-
nou, tyzdennou a celoro¢nou formou. Druhom poskyto-
vanej sluzby v DSS Hrabiny je domov socialnych sluzieb,
rehabilitacné stredisko, zariadenie podporovaného byvania
a Specializované zariadenie.

V rehabilitacnom stredisku v DSS Hrabiny poskytujeme
socialnu sluzbu osobam, ktoré st odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby. Poskytujeme socialnu rehabilitaciu, socialne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby a stravovanie.

Rehabilita¢né stredisko v DSS Hrabiny je zariadenim poskytu-
jcim socialnu sluzbu ambulantnou formou. Cinnosti v reha-
bilita¢nom stredisku si zamerané na rehabilitaciu socialnych
a pracovnych navykov. Spoloc¢ne sa snazime rozvijat svoje
vedomosti, zru¢nosti a procesom neformalneho vzdelavania
sa vo volnom case tak zlepSit samostatnost nasich klientov,
ako aj zvysit ich podiel na spolo¢enskom a verejnom Zivote.
Klienti maju moznost naucit sa zaklady prace s pocitacom

a vyuzit bezplatny pristup k internetu. Ziskavaja tu tak
moznost dozvediet sa nové informacie, znasobit svoje vedo-
mosti. Pocitace sa stali neodmyslitelnou sticastou bezného
Zivota, a tak aj nasi klienti tu ziskavaju moznost elektronic-
kej komunikacie s verejnymi institciami ¢i svojimi blizkymi.
Odbdravaju sa tym niekedy nezdolatelné bariéry.

Dalej sa v rehabilitacnom stredisku zameriavame na ergo-te-
rapeutickd ¢innost. Tu sa snazime u nasich klientov rozvijat
pracovné navyky, esteticko-vytvarné citenie a neformalnym
spbsobom zaroven dochadza k precvi¢ovaniu a rozvoju ich
motorickych funkcii. V prevaznej vacsine sme sa zamerali

na vypletanie réznych vyrobkov z pedigu, ale nasa paleta
¢innosti je Siroka a zahffa pracu s hlinou, koralikmi, sklom

¢i servitkami, aj menej zname techniky, akymi st enkaustika
alebo praca s tekutou Zivicou.

Dalsim cielom je zdokonalovanie sa v domécich pracach

a prehlbovani svojej sebesta¢nosti. Snazime sa tu klien-
tom priblizit zdkladné prace v domacnosti, ako aj pripravu
jednoduchych jedal, aby tak ziskali aspor zakladné sebaob-
sluzné navyky, samozrejme s individualnym ohladom na ich
moznosti.

Bc. Lenka Psotkova
socialna pracovnicka DSS Hrabiny, Nova Bana
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ZUBNE OSETRENIE
PACIENTOV V CELKOVEJ
ANESTEZII

Uvodom pribeh: Nasa dcérka je tazko zdravotne postih-
nuta, a kedZe so zubarom nespolupracuje, musi byt vzdy
osetrena v narkéze. Kym bola mensia, oSetrili nas v Banskej
Bystrici, ale aj tu, ked som potrebovala strne riesit bolest
zuba, pamatam si, Ze som volala niekedy v polovici oktébra
a sestricka mi dala termin na koniec januara. Sestricke som
samozrejme vysvetlovala, Ze dcérka ma velké bolesti, vtedy
nas z [Gtosti zobral lekar na Sliadi a po troch diazepamoch
zub vpredu vytrhol. Neskor sme dali dcérku osetrit v Marti-
ne, ale teraz, ked sme sa isli objednat na zakrok v maji tohto
roka (2019), nas v podstate bez vySetrenia objednali na jan
2020, teda o 13 mesiacov.

Podotykam, Ze dcérka brala vtedy lieky proti krvacaniu
dasien a na zmiernenie ich zapalu, pretoze berie antiepilep-
tika, a tie jej spbsobuja velké problémy. V marci nam skoro
zomrela, schudla pocas niekolkych dni na 33 kg zo 44 kg,
pretoze mala také bolesti v Ustach, Ze nebola schopna vo-
bec prijimat stravu a museli sme ju kfmit injekénou striekac-
kou. S manzelom sme boli bezradni, v stkromnom stomato-
logickom zariaden{ vo Zvolene nas odmietli osetrit, pretoze
sa bali dcérkinych epi-zachvatov, vraj by mohli nastat kom-
plikacie pocas narkdzy, a to si nezobert na zodpovednost.

Boli sme preto milo prekvapeni, Ze nas zobrali v sikromnom
stomatologickom zariadeni v Nitre. Prvy raz mala vyznam
preventivna prehliadka, ktort jej spravili v sedacii, ¢ize mier-
nej narkoéze. Urobili jej dentalnu hygienu a aj RTG snimok,
vdaka ktorému si pani doktorka s nami postupne presla
vsetko, ¢o bude treba u dcérky riesit a hlavne nam vysvetli-
la, kde ma dcérka kaz a ako daleko je nerv, co ndm pomohlo
zistit, ktory zub ju mo6ze boliet, a ktory nie, lebo ona nam to
povedat nevie. Potom nas objednali na oSetrenie v celkovej
anestézii, ktoré uz mame absolvované. Pretoze toto suk-
romné zariadenie nema s poistoviiou zmluvu, museli sme si
to samozrejme hradit sami. Podotykam, Ze sme si to mohli
dovolit len preto, ze manzel pracuje, inak by musela nasa
dcérka cakat v bolestiach tych 13 mesiacov a nebola by jedi-
na. Vela mamiciek takto postihnutych deti mi povedalo, ze
oni si to nemo6zu dovolit a budu v bolestiach ¢akat na Martin.

Je to hrozna situacia, pochopim, ked sa neda poméct pri
niektorej diagnoze, tak sa neda, ale pri bolesti zuba stacf

O
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navstivit lekara a samozrejme nie vzdy, ale vacsinou je po
probléme. Nezanedbatelny je aj fakt, Ze prevencia u tychto
[udi je neskutocne dolezitd, pretoze riesit ich Ustnu hygienu
je komplikované a vytrhat zuby, ked je uz zle nepovazujem
za idealny krok. Ked som zasla na pobocku poistovne D6-
very, pani mi povedala, Ze nam ni¢ z oSetrenia nepreplatia,
pretoze zariadenie nema s nimi zmluvu a okrem toho, aby
niekomu nieco preplatili, musi sa Ziadat dopredu a neviem
si dobre predstavit, ze ked niekoho boli zub, tak poziada
svoju poistovriu a ¢aka 30 dni na odpoved ¢i budid ochotni
mu nejaké peniaze vébec dat. Nedostatok stomatologickych
zariadeni schopnych oSetrovat pacientov v narkéze zd6vod-
nuja tym, ze je malo zubnych lekarov.

Preto, ked sa najde zariadenie, ktoré je ochotné takyto
zakrok urobit, mali by sme mat narok na preplatenie oset-
renia, ved predsa pri plateni dostaneme blocek so sumou,
aku sme zaplatili. Hoci ani toto nie je Gplne idealne riesenie,
pretoze nas nemusia vsade zobrat, ak sa budd bat moznych
komplikacii, ako to bolo v naSom pripade vo Zvolene. No
aspon je nejaka Sanca, ze sa niekde zlutuji a nenechaju
Cloveka trpiet. Podpisala by som aj to, Ze akékolvek riziko
beriem na seba, len aby sme dcérke pomohli. Ved kazdy

z nas uz zazil, ¢o je to bolest zuba a ¢akat uz len v ¢akarni

u zubdra je celd vecnost, nieto esSte mesiace, Ci rok! Existuje
relativne velka skupina na Facebooku, ktora podporuje rie-
Senie tejto problematiky (podla vyjadrenia administratorky
tejto skupiny ich bude aj viac ako 500).

Tento pribeh bol zaciatkom cesty. ESte v roku 2019 sa na
nas obratila z(fala mamicka, ktora chcela riesit problém nie-
len svojej rodiny, ale vsetkych, ktorych sa to tyka. Pisala na
ministerstvo, obratila sa na komisarku pre osoby so zdravot-
nym postihnutim, na poslankyfiu Zitfanskid a na ZPMP v SR.
Na zdklade toho sme v oktébri 2019 zaslali list ministerke
zdravotnictva Andrei Kalavskej so Ziadostou o hladanie rie-
Senia tohto problému. Ministerstvo zdravotnictva SR nam
v novembri 2019 odpisalo. V ramci zdévodnenia aktualnej
situacie odznelo viacero informacif, avSak jednu povazu-
jeme za mimoriadne nebezpelnd, pretoze dava dévod na
obhajobu stavu. Ide o nasledujtice tvrdenie, cit.: Zaroven
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v nemochniciach je nedostatok anesteziologov, ¢o Casto vedie
k odkladu oSetrenia prave tychto pacientov, pretoze nejde

o Zivot ohrozujtce stavy. Z nasho pohladu ide o velmi diskri-
minacny pristup k tomuto problému. Existuje vela ochoreni
Ci trazov, ktoré bezprostredne neohrozuju Zivot ¢loveka, na-
priek tomu ich lekari ihned riesia. Ako priklad m6zeme uviest
je ¢loveka priamo na Zivote, avSak nevieme si predstavit, Zze
by pacient ¢akal na osetrenie niekolko mesiacov. Hned sa to
riesi i preto, ze sprievodnym javom zlomenej koncatiny je aj
neznesitelna bolest. Neznesitelnd bolest je viak aj beznym
prejavom problémov so zubami. Nehovoriac o tom, Ze
nerieSeny problém so zubami moZe sposobit aj zasadnejsie
komplikacie a choroby, ktoré uz Zivot m6zu priamo ohrozit.

V liste sme zaroven dostali zoznam pracovisk, ktoré v tom
Case poskytovali zubno-lekarske oSetrenie pacientom v cel-
kovej anestézii aj s informaciami o ¢akacich lehotach na
osetrenie.

Hoci informacie o ¢akacich lehotach na jednotlivych pra-
coviskach st podla nasich skdsenosti dlhsie, aj tie uvedené
v liste Ministerstva zdravotnictva SR hovoria za vsetko.

Z celkovo 6smich pracovisk, ktoré predmetné o3etrenie
poskytovali, bola ¢akacia lehota menej ako jeden mesiac
iba na jednom pracovisku. Standardne bola ¢akacia lehota
uvedena v dizke 2 a viac mesiacov, v niektorych pripadoch
rok a dokonca viac.

Ministerstvo zdravotnictva SR nas v liste zarover informova-
lo aj o tom, Ze akltne stavy je mozné prijat na hospitalizaciu
okamzite. Bohuzial, aj tu nase skdsenosti hovoria o opaku.
Argument, Ze akudtne stavy riesia hned, nie je pravdivy.

V marci tohto roka sme s naSou dcérkou zazivali obdobie,
ked nam schudla za par dni viac ako desat kil z dévodu
silného zapalu dasien spésobeného antiepileptikami. Ked
uz Uplne prestala prijimat akikolvek potravu, nedokazali
sme jej podavat lieky a jej stav sa nahle zlepsil. So stale
pretrvavajucim a lieCcenym zapalom dasien sme isli v maji do
Martina a pani doktorka v podstate po Ziadnom prezreti zu-
bov skonstatovala, Ze jej oSetrenie zubov netreba. To bolo,
myslim, Ze v stredu a v piatok nas z milosti zobrali do Nitry
a skonstatovali zapal dasien, urobili zubna hygienu aby sa
pomohlo podrazdenym dasnam a presli si s nami, ¢o vSetko
sa musi o3etrit.
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STRETNUTIE NA MINISTERSTVE ZDRAVOTNICTVA SR
Na p6de ministerstva sa 03. 09. 2020 uskutocnilo stretnutie
tykajlce sa zubného osetrenia tazko zdravotne postih-
nutych pacientov vyzadujlcich si z dévodu neschopnosti
spoluprace s lekarom osetrenie v celkovej anestézii. Na
stretnuti sa zGcastnili jednak zastupcovia MZ SR, ale najma
hlavna odborni¢ka MZ SR za zubné lekarstvo, zastupcovia
stomatolégov a zastupcovia vsetkych zdravotnych poistov-
ni, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim. Zicast-
nili sme sa aj my za ZPMP v SR a mamicka, ktora iniciovala
podnet. Obsahom stretnutia bola snaha posun(t rieSenie
problému smerom k spokojnosti pacientov. Odznelo viacero
argumentov a odévodneni, preco je situacia taka, aka je.

V ramci dohodnutych vystupov boli najdélezitejsie tieto:

Zastupcovia stomatolégov spolu s predstavitelmi zdravot-
nych poistovni pripravia do konca septembra 2020 data,
ktoré umoznia jednak definovat predpokladany pocet
takychto pacientov a aj vycislit realnu potrebu a geogra-
fické rozmiestnenie Specializovanych pracovisk, zaroven
budu slizit aj ako podklad k finanénej naro¢nosti pri-
pravovanych opatreni. Spracované data budu slazit ako
podklad na stretnutie (planované na oktéber), na ktorom
bude rozobrata mozna koncepcia rieSenia problému.

Do konca roka 2020 bude spracovana koncepcia rieSenia
tejto problematiky. Bolo dohodnuté, Ze o priebeznom
stave rieSenia problému budi informovani aj zastupco-
via pacientskych organizacii.

Vzhladom na to, Ze sme neboli priebezne informovanf{

o ziadnych konkrétnych krokoch, ktoré boli dohodnuté na
spominanom stretnuti, o problematike sme informovali aj
na Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim 4. decem-
bra 2020. Vtedajsi statny tajomnik ministerstva MUDr. Peter
Stachura, Dr. med., MBA informoval vybor o pracovhom
stretnuti zo septembra 2020. Potvrdil dohodu z uvedeného
stretnutia, Ze stanovia rozsah diagnéz a zdravotné vykony,
ktoré by mali byt tymto pacientom plne hradené zo zdrojov
verejného zdravotného poistenia vSetkymi zdravotnymi po-
istoviiami. MUDr. Igor Moravcik, prezident Komory zubnych
lekarov doplnil statneho tajomnika, Ze je zamer, aby zubné
ambulancie vznikli hlavne pri Gstavnych zdravotnickych
zariadeniach v pdsobnosti Ministerstva zdravotnictva SR.
Odvtedy sme nemali ziadne dalSie novinky. Preto sme sa

v lete 2021 obratili na komisarku pre osoby so zdravotnym
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postihnutim, ¢i ona nema viac sprav. Informovala nas o liste,
ktory jej zaslalo Ministerstvo zdravotnictva SR v jani 2021.
Okrem informacii o komunikacii ministerstva s jednotlivymi
zdravotnymi poistoviiami a o ¢islach vykonanych lekarskych
zakrokov v materiali odzneli z nasho pohladu odzneli dve
zasadné informacie.

1. Od 18. 12. 2020 bola opitovne otvorena ambulancia
zubného lekarstva v DFNsP v Banskej Bystrici, o pova-
Zujeme za pozitivum.

2. Cakacie lehoty sa na o3etrenie v celkovej anestézii
sa zasadne nezmenili, ¢im povazujeme problém za
nevyrieseny.

SOCIALNE PORADENSTVO

OTAZKA

Mohli by ste mi poradit, ako postupovat,
ked' sa uz nedokdzeme sami doma postarat
o dospelého syna s mentdalnym postihnutim?

Podla platnej legislativy (Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o social-
nych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v znenf{
neskorsich predpisov a Zakon ¢. 447/2007 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplnenfi niektorych zakonov) st tieto
moznosti dalsej starostlivosti:

1) Opatrovatel'ska sluzba

Zamestnanec opatrovatelskej sluzby je zamestnancom
obce/mesta, resp. neverejného poskytovatela, ktory pre
samospravu tato sluzbu vykonava. Sluzba by sa o syna sta-
rala v domacnosti, kde byva. Poskytuje ju obec/mesto (resp.
neziskova organizacia, v ktorej si ju samosprava objedna).
Obec/mesto podla miesta trvalého bydliska dietata posudi
a urci rozsah potreby opatrovania v hodinach.

Vyhody: syn zostane v domacom prostredi.

Nevyhody: poskytuje sa prevazne v pracovnych dnoch,
obycajne v rozsahu max. 8 hodin denne. Ako je nam zname,
len malo obci/miest ju poskytuje vo va¢som ¢asovom rozsa-

socidlna poradia

Prave to, Ze za dva roky sa v problematike oSetrenia zubov
v celkovej anestézii neudialo prakticky ni¢ zasadné, bol d6-
vod na opatovné zaradenie bodu do programu Vyboru pre
osoby so zdravotnym postihnutim.

Spracovali: Mgr. Marian Horanic, PhDr. Iveta MiSova

hu, aj ked je potreba opatrovania vacsia. Preto sa vacsinou

kombinuje so starostlivostou rodiny.

Za opatrovatelsku sluzbu sa plati Ghrada podla prijmu opat-

rovanej osoby.

Opatrovatelskd sluzbu nemozno poskytnut osobe:

® ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

e ktord je opatrovana fyzickou osobou poberajlcou penaz-
ny prispevok na opatrovanie,

e ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asis-
tenciu,

® ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy
prenosnou chorobou a pri ochoreni touto nakazou.

2) Peitazny prispevok na opatrovanie

Na poskytnutie tohto prispevku musi byt syn postdeny ako
osoba s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP). SlGzi na za-
bezpeclenie pomoci pri Ukonoch sebaobsluhy, starostlivosti
o domacnost, realizovani socialnych a vzdelavacich aktivit.
Pefiazny prispevok sa poskytuje za stanovenych podmie-
nok osobe, ktord osobne opatruje osobu s TzP odkazanu
na opatrovanie. Pomaha v tom, ¢o ste vykonavali vy ako
rodicia. Opatrovat dieta méze manzel, manzelka, rodi¢,
nahradny rodi¢, stdom ustanoveny opatrovnik, dieta, stary
rodi¢, vnuk, vnucka, sirodenec, nevesta (aj ovdovena Zena
po synovi svokry alebo svokra), zat (aj ovdoveny muz po
dcére svokry alebo svokra), svokor, svokra, Svagor, Svagrina,
neter, synovec fyzickej osoby s TZP alebo ina osoba, ktora
byva s fyzickou osobou s TZP.
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socidlna poradia

Osoba, ktora opatruje osobu s TZP, méZe vykondvat aj iné
zamestnanie, ale jej mesacny prijem z tohto zamestnania
nesmie byt vyssi ako dvojnasobok sumy zivotného minima.
Od 1. 07. 2021 je suma zivotného minima 218,83 €. Teda oso-
ba méze zarobit najviac 437,66 €. Vykonavanie zamestnania
nesmie byt v rozpore s Gi¢elom a rozsahom opatrovania.

Vsetky podrobnosti o prispevku najdete na webovej adrese
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR //www.em-
ployment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdra-
votne-postihnutie/penazne-prispevky/pp-opatrovanie/.

Ziadost sa podava na trade prace, socialnych veci a rodiny
podla miesta trvalého bydliska dietata, kde vam podajd
véetky potrebné informéacie. Urad dieta aj postdi na zaklade
dolozenych lekarskych vySetreni a rozhodne o priznanf
prispevku na opatrovanie.

» Vyska prispevku od 1. 07. 2021:

Ak opatrovanie vykondva osoba v produktivnom veku:
Zakladna vyska penazného prispevku je mesacne

508,44 € pri opatrovani jednej osoby s TZP.

Poberatel prispevku na opatrovanie je tzv. poistencom $ta-
tu, a teda Stat za neho plati poistné na dochodkové poiste-
nie a zdravotné poistenie.

« Ak opatxovanie vykondava déchodca:

Vtedy sa neskiima a nezohladnuje prijem opatrovanej osoby
s TZP a suma pefiazného prispevku na opatrovanie je me-
sacne 254,22 € pri opatrovani jednej osoby s TZP.

Tato sluzba sa méze kombinovat s pobytom v dennom (am-
bulantnom) zariadeni. Vtedy sa prispevok krati podla toho,
ako dlho sa poskytuje sluzba v zariadeni (do 20 hodin/nad
20 hodin tyzdenne).

Prispevok sa zniZuje, ak je opatrovana osoba s TZP pobe-
ratelom zvysSenia dochodku pre bezvladnost, prispevok sa
znizi o sumu zvySenia déchodku pre bezvladnost.
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3) Umiestnenie do zaradenia socidlnych
sluzieb (ZSS) s celoxroénom pobytovou
sluzbou - domov socidlnych sluzieb (DSS)
alebo zariadenia podporovaného byvania
(ZPB)

Na poskytovanie tejto sluzby musi byt osoba postdena
vy$im Gzemnym celkom (VUC) podla miesta jeho trvalého
bydliska na odkazanost na tento druh sluzby (DSS alebo
ZPB). Posudzovanie sa robi na zaklade Ziadosti a doloZenych
lekarskych nalezov. Odporacame pozriet si stranku vyssieho
uzemného celku a kontaktovat socialny odbor. Na odbor
alebo priamo do vybraného zariadenia si podavate Ziadost
o zabezpetenie, resp. poskytnutie sluzby. VUC ju poskytne
spravidla vo svojom zariadeni, ktorého je zriadovatelom
alebo si ju objedna u iného verejného alebo neverejného
poskytovatela.

Rodi¢ ma moznost vybrat si zariadenie aj mimo kraja.
Zoznam zariadeni socialnych sluZieb v SR najdete v Cen-
tralnom registri poskytovatelov socialnych sluzieb, ktory
vedie Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.
https://www.employment.gov.sk/sk/centralny-register-po-
skytovatelov-socialnych-sluzieb/

Spracovala: Mgr. Lubica Vyberalova
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Pohlad na socidlne podnikanie,
alebo... PRIDTE DO BIVIO!

V priebehu troch rokov platnosti Zdkona o socialnej eko-
nomike a socialnych podnikoch vzniklo na Slovensku vyse
400 registrovanych socialnych podnikov.

Mnohé z nich uz existovali aj pred platnostou tohto zakona,
ale vela vzniklo az na jeho zaklade.

Vdaka socialnym podnikom ziskavaji moznost pracovat
[udia, ktorym sa nedari zamestnat sa na otvorenom trhu
prace. Medzi nich patria aj ludia s mentalnym postihnutim.
V nasom zdruzeni si uvedomujeme, Ze ludia s mentalnym
postihnutim sG mimoriadne znevyhodnenou skupinou na
trhu prace a iba velmi tazko si hladaji pracovné uplatnenie.
Aj preto sme uz v oktébri 2018 zalozili registrovany socialny
podnik BIVIO. Treba povedat, Ze okrem samotného podni-
kania sa v naSom socialnom podniku venujeme aj priprave
mladych [udi s mentalnym postihnutim na zamestnanie.
Rozbeh a rozvoj nasho podnikania bol zasadne poznaceny
prichodom koronakrizy. Znizena mobilita 0s6b negativne
ovplyvnila obsadenost hotela, platné opatrenia v ¢ase réz-
nym sposobom ovplyviiovali kapacitu a moznosti poskyto-
vania stravy v nasej restauracii.

socidalne
podnikanie

Obmedzenie prevadzok verejného stravovania a ubytova-
cich zariadeni zase znamenalo znizenie zékaziek pre nasu
pracoviu.

Jednoducho, oblasti, ktorym sa venujeme v nasom podnika-
ni, patrili medzi tie najviac zasiahnuté pandémiou.

Napriek tomu sme preZili a stale fungujeme. Stale verime, ze
BIVIO je spravnym rieSenim pre zamestnavanie (udi s men-
talnym postihnutim.

Bolo to velmi naro¢né obdobie. Na jednej strane nase vy-
davky zasadne neklesli, prijmy vSak ano, ¢o sp6sobilo nasu
negativnu bilanciu. Niektoré mesiace sme prezili iba vdaka
Gveru. Aj napriek postupnému uvolfovaniu opatreni zaosté-
va narast poctu zakaznikov za nasimi ocakavaniami.

Velkym sklamanim bolo pre nas nastavenie Narodného pro-
jektu Investi¢cna pomoc pre socialne podniky, ktory ma am-
biciu podporit rozvoj socidlneho podnikania na Slovensku.
NielenZe podniky pdsobiace v Bratislavskom samospravnom
kraji nie st opravnenymi ziadatelmi, ale aj dalSie kritéria
vylucuja ziskanie podpory pre podniky, ktoré pésobia na
trhu uz dlhsie, pripadne neplanuju zvysovat pocet svojich
zamestnancov.

Nase zdruzenie je ¢lenom Aliancie pre socialnu ekonomiku,
ktora je jednou zo stresnych organizacii socialnych podni-
kov. Aj vdaka tomu mame informacie o tom, Ze o podporu
za stanovenych podmienok je iba velmi maly zaujem a méze
sa stat, Ze velka Cast zdrojov na to urcenych bude nevyuzita.
Nadejali sme sa, Ze aj vdaka Narodnému projektu sa nam
podari prekonat naro¢né obdobie. Zatial to takto nejde.
Zachranit nds mozu iba nasi zakaznici. Ti, ktori sa rozhod-
nu vyuzit nase sluzby a pomo6zu tak ludom s mentalnym
postihnutim Zit plnohodnotny Zivot.

Radi by sme vyzvali i nase ¢lenské organizacie, aby viac vyu-
Zivali moznosti ubytovania, stretnuti ¢i oslav v BIVIO.

Dakujeme vietkym nasim zakaznikom a pozyvame vietkych,

ktori nas eSte nenavstivili, aby sa prisli presvedcit, Ze aj ludia
s mentalnym postihnutim dokazu a moézu pracovat.

Mgr. Marian Horanic



https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/penazne-prispevky/szm-nasobky.html
https://www.employment.gov.sk/sk/centralny-register-poskytovatelov-socialnych-sluzieb/
https://www.employment.gov.sk/sk/centralny-register-poskytovatelov-socialnych-sluzieb/
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Dx. Vel a Jeho xehabilitacna metodda

terapie

Specidlne vyvinutu lieébu deti s detskou mozgovou
obxnou a autizmom praktizuje Dr. Vitalii Vel so svo-
Jim timom v hlavnom meste Polska Varsave. Spoéiva

v ovplyvneni priéiny motorickych dysfunkecii a mental-
neho postihnutia dietata. Ide o komplex texapeutic-
kych aktivit zamerany na odstrdnenie patologickych
zmien, ktoxé mohli nastat v désledku nedostatku
kyslika a traumy poéas tehotenstva a porodu.

V dosledku perinatalnej encefalopatie a perinatalnej traumy
dochadza k poskodeniu najdélezitejSieho organu, ktory for-
muje osobnost ¢loveka - mozgu. To m6ze mat z dlhodobé-
ho hladiska za nasledok vznik mozgovej obrny, autizmu i
mentalneho postihnutia. Nedostatok prietoku krvi méze
viest k porucham dusevného vyvoja, porucham reci, moto-
rickych funkcii dietata, ako aj k rozvoju mnohych dalSich
problémov so sluchom, zrakom, koordinaciou, motorikou,
spomaleniu rastu zubov, porucham spanku, bolestiam hlavy
a zachvatom. Rehabilita¢na metdda Dr. Vela obnovuje krvny
obeh v mozgovom kmeni, mozocku a dalSich ¢astiach moz-
gu. Ide o bezbolestnu rehabilitaciu dietata, ktora je schopna
minimalizovat priznaky detskej mozgovej obrny, autizmu

a réznych kognitivnych porich. Je zalozena na odstraneni
patolégie krénej chrbtice (ako jednej z pricin vyssie uvede-
nych portch), ktora vedie k obnoveniu prenosu nervovych
impulzov, odstraneniu nedostatku kyslika v mozgu a mieche
a odstraneniu Gcinkov organickych chorob nervového systé-
mu (paréza, kontraktury, svalova slabost).

METODY LIECBY

Terapia Dr. Vela spociva v korekcii makkej chrbtice, ktora
ovplyviiuje muskuloskeletalne Struktury tela, aby sa znizila
hypertonia svalovych skupin a zaroveri sa odstrariuje boles-
tivost. Pomocou tejto techniky je mozné odstranit priciny
choréb nielen kostrového systému, ale aj réznych choréb
vnutornych organov.

Zakladnou myslienkou je:

e schopnost ovplyvnit Struktiry kostnej drene ¢loveka,

e zmiernit svalové napétie a odstranit syndrém suvisiacej
bolesti,

e prispiet k zvySeniu amplitddy pohybov v postihnutych
k(boch,

e obnovit pohyblivosti v segmente chrbtice,

e posilnit a stimulovat lokalnu mikrocirkulaciu,

® obnovit prenos nervovych impulzov a obnovit tok moz-
govomiechového moku do normalu.

Pri liecbe deti s diagnostikovanym psychomotorickym
oneskorenim alebo detskou mozgovou obrnou pouziva
bezbolestnu korekciu chrbtice. Korekcia makkych tkaniv
je metdda osetrenia celého organizmu manualnymi vplyv-
mi na pohybovy aparat a vnatorné organy, ktoré zahfnaju

samoregula¢né mechanizmy tela, a je obohatena o osteopa-

tické techniky.

Na Klinike Dr. Vela vo Varsave vyuzivaju viaceré formy reha-

bilitacie:

e Kinezioterapia je jednou z foriem rehabilitacie, pri
ktorych sa konkrétny terapeuticky vysledok dosahuje
cvicenim v oblasti terapeutickej gymnastiky. Tato me-
toda ma vedecky a prakticky rozmer - spaja poznatky
z oblasti mediciny, pedagogiky, anatémie a fyziologie
s cielom liedit, zlepSovat a udrziavat zdravie. PouZiva
sa aj na prevenciu relapsov a v pripade deti podporuje
psychoemotivny vyvoj.

e Kraniosakralna terapia je mimoriadne dolezitym
smerom v manualnej terapii a osteopatii. Je to metodika

obnovy celistvosti ludského tela obnovenim jeho vnutor-

nych vibracii. Kraniosakralna terapia je pre pacienta po-

hodlny a absolitne bezpecny spbsob. Je to jeden z typov

manualnej prace, ktora ovplyviuje fyzickd, psychoemo-
cionalnu a duchovna sféru ¢loveka.

e Neurorehabilitacia je typ lieCebnej rehabilitacie a za-
istuje obnovu funkcii poskodenych oblasti centralneho
nervového systému. Podla modernych poznatkov st
zakladom skutocnej regeneracie a kompenzacie naruse-
nych funkcii v pripade poskodenia mozgu mechanizmy
neuroplasticity, teda schopnost réznych oblasti central-

neho nervového systému reorganizovat sa predovsetkym

v dosledku strukturalnych zmien v mozgu. Medzi neuro-
rehabilitacné metddy patri: logopédia (pri problémoch
s reCovym aparatom pri dysartrii, alalii, dysfénii a inych

poruchach reci), masaz cervikalno-lopatkovej oblasti (sld-

Zi ako pomdcka pri liecbe problémov s réznymi druhmi

29

dusevnych a recovych portch u deti, ako aj pri prevencii
vzniku hypertenzivnych chorob, skoliézy, osteochon-
drézy a dokonca aj migrény, a tiez pomaha pri rieSeni
Unavy spOsobenej nespavostou, rozptylenim, nadmernou
podrazdenostou), magnetoterapia (Trvalé magnetické
pole zlepsuje mikrocirkulaciu v tkanivach, stimuluje hoji-
vé procesy, aktivuje imunitné reakcie, ma protizapalové
a upokojujuce ucinky. Nizkofrekvencné variabilné pole
znizuje cievny tonus, zlepsuje periférny obeh, zlep3uje
funkciu endokrinnych Zliaz, ma mierny tlak znizujici

a protirakovinovy Gc¢inok. Nizkofrekvencné striedavé pole
ma stimulaény Gcinok na centralny nervovy systém.)

Transkranialna mikropolarizacia je relativne nova me-
toda terapie pre pacientov s neurologickymi a dusevnymi
poruchami - je to terapeuticky Gc¢inok nizkonapatového
jednosmerného pridu na mozgové bunky. Podstata tDCS
spociva v tom, Ze ,pomaha neurénom navzajom sa spria-
telit”, t. j. podporuje vytvaranie novych spojeni v mozgu,
a teda aj ucenie, rozvoj reci a pohybov podla toho, v kto-
rej oblasti je mozgova kora stimulovana.

Reflexna terapia je metdda oSetrenia, ktora vyuziva
pbsobenie biologicky aktivhych bodov nachadzajicich sa
na koZi pomocou réznych fyzikalnych faktorov (ihly, kov,
magnet, laserovy lU¢, pijavica, cigara z paliny, kamene, se-
mena, kovové gulécky alebo taniere). Vyvolava vseobec-
nu a lokalnu reakciu tela veddcu k obnoveniu rovnovahy
v nervovom, imunitnom a endokrinnom systéme, k pro-
dukcii biologicky aktivnych latok, ktoré blokuji srdcové
impulzy a vedu k tlave od bolesti, svalovej relaxacii, tlave
od stresu, normalizacii motorickych a vegetativnych
reakcii v tele, reguldcii krvného tlaku.

Singletova oxygenoterapia je nova metdda oxygenote-
rapie zaloZzena na pouZziti singletovych kyslikovych zmesi
(zmes vodnych par prechadza ultrafialovym magnetic-
kym aktivatorom). V neurolégii sa tato metéda odporaca
pri patoldgii mozgovych ciev, vegetativno-vaskularnej
dystonii, neurdzach, astenickych stavoch, kraniocereb-
ralnych poraneniach a detskej mozgovej obrne. Pouzi-
tie singletového kyslika na lie¢bu kardiovaskularnych
chordb normalizuje obsah hemoglobinu, cervenych a bie-
lych krviniek v krvi, a tiez podporuje vSseobecné zlepsenie

texapie

stavu pacientov a normalizaciu krvného tlaku. Singletova
oxygenoterapia ma pozitivny vplyv aj na stav imunitné-
ho systému, podporuje aktivaciu fagocytdzy a znizuje
autoimunitny tonus tela.

e Terapia razovou vlnou - princip tejto metddy je zalo-
zeny na Gcinku nizkofrekvenénych akustickych vin na
tkaniva ludského tela. VyuZziva sa v urolégii pri liecbe mo-
Covych kamenov, v ortopédii na lie¢bu zlomenin, artrézy,
v endokrinolégii pri diabete pri hojenf tzv. diabetickej
nohy a aj v kardioldgii pri angine pectoris.

Profil

Vitalii Vel je autorom unikatneho konceptu ,korekcie mak-
kych tkaniv klbov a chrbtice, ktory umoziiuje nechirurgické
a neinvazivne pdsobenie na patologické efekty poraneni
chrbtice na pracu mozgu, organov a telesnych systémov.
Metdda Dr. Vela sa Gspesne pouziva aj na Ukrajine a v Rus-
ku. Dr. Vel od roku 2003 uz p6sobil v Kyjeve, v nemeckom
Osnabrucku a v Detskom rehabilitacnom centre v Moskve.
Pracoval aj s detmi s diagnostikovanym autizmom a detskou
mozgovou obrnou v delfinariu ,,Oskar” na Ukrajine. Mo-
mentalne pracuje s obrovskym tspechom v rehabilitacnom
centre ,Uniquecenter” vo Varsave.

Kontakt pre Slovensko a Cesko: Simona Galbava
+421948366 907

Zdroj: www.dr-vel.com



tel:+421948366907
http://www.dr-vel.com

Rodina ma podporila, pretoZe vedeli,
aké délezité pre mria bolo, aby v tom moji
kolegovia nezostali sami...

VedUca oddelenia socialnej pomoci BSK Janka Matulova
nevahala a na zaciatku pandémie nastupila ako krizova ma-
nazérka do Domova socialnych sluzieb v Pezinku. Bola zod-
povedna za Zivoty desiatok klientov a zamestnancov. Diiom
i nocou robila vietko potrebné a po veceroch dodavala
seniorom nadej a odvahu zvladnut tazké chvile. Za svoje od-
hodlanie postavit sa v marci 2020 neznamemu smrtelnému
virusu si odniesla az dve ocenenia — Viyro¢nu cenu Samuela
Zocha a ocenenie Socialny ¢in roka.

» Posobili ste na viacerych poziciach, vzdy vsak
v oblasti socidlnych sluzieb. Pxdve tie boli
koronakrizou velmi zasiahnuté. €o sa vo vasej
praci zmenilo od marca 2020?
Zrejme nebudem hovorit iba za seba - ale zmenilo sa toho
vela. Dnes musime byt vsetci v socialnych sluzbach ovela
ostrazitejsi, musime byt pripraveni reagovat na nahle a velké
zmeny a ak je to len trochu mozné, musime predvidat. Tato
praca si vZzdy vyZadovala aj poriadny kus osobnej obety, no
za posledné dva roky sme si v3etci siahli az na dno svojich
fyzickych a psychickych sil, ktoré sme tejto praci davali na
Ukor seba a svojich rodin.

» V pezinskom zariadeni DSS ste stravili 7 tyzdiov
ako krizova manazérka. Kolko vam txvalo
rozhodnut vnutoxrny boj - ist éi nejst?

Rozhodnuta som bola hned, ako som sa oboznamila s tym,

Co sa v zariadeni deje. Musela som sa vSak porozpravat

s rodinou, rodi¢mi, synom. Treba si uvedomit, Ze to bolo

v ¢ase, ked sme o nakaze nevedeli vobec ni¢, iba to, Ze sa

siri nekontrolovatelne a je smrtelna. Preto som potrebovala

pocut aj nazor mojich blizkych. A oni ma podporili, lebo
vedeli, aké dblezité pre mna bolo, aby v tom moji kolegovia
nezostali sami.

» Ako reagovala vasa rodina, ked' ste im oznamili, ze
odchadzate a neviete na ako dlho?

Vsetci sme mali strach, ale rodicia ma vychovali k tomu, aby

som bola zodpovedna nielen voci sebe, ale aj voci ludom,

10 otazok pre...
rozhovor PhDx. Janu Matulovu
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ktori ,s0 mnou stvisia”. Aby som bola prikladom a aby som
sa nikdy nebala postavit za spravnu vec a robit aj tazké
rozhodnutia. Preto istym sp6sobom aj ratali s tym, Ze to
urobim, a aj ma v tom, samozrejme, podporili.

« Go vam pomdhalo zvladnut velku fyzicku aj
psychicku zataz poéas toho naxoéného éasu?
Moji kolegovia. Boli sme na jednej lodi a tym, ze kazdy drzal
kazdého, sme sa drzali navzajom. Robili sme si malé radosti,
povzbudzovali sme sa a ak mal niekto slaba chvilku, nebrali
sme to ako zlyhanie, ale ako absolatne prirodzent ludsk
reakciu. Kto si potreboval poplakat, poplakal si. Kto si po-
treboval zahresit, ulavil si. Kto sa potreboval rozpravat, mal
ho kto vypocut a kto potreboval pocut povzbudenie, dostal
ho. Aj tymto chcem vSetkym kolegom z Pezinka este raz po-
dakovat. Osobitné ,dakujem” patri mojej riaditelke Odboru
socialnych veci UBSK Marici Sikovej, ktora mi telefén zdvihla
3j o polnoci, aj nadranom a vzdy, skutoc¢ne vzdy bola tou,
ktorej som mohla povedat vsetko. Bola a stale je mi velkou
oporou.

+ Kazda skusenost ndas formuge. Co zmenilo tych

7 tyzdiiov vo vasom Zivote?
Tazko to takto pomenovat. Ale mézem vas uistit, Ze to vo
mne zanechalo hlbokd stopu, a ako sa ukazuje - navzdy.

o Iste ste si,odniesli“ z tohto obdobia aj mnoho
priatel'stiev a osobnejsich vztahov s klientmi.
Navstevujete ich?

To viete, Ze ano. Pezinok uz navzdy bude mojou srdcovkou,

rovnako [udia tam, ¢i uz klienti, alebo zamestnanci. A som

naozaj rada, Zze som tam stale vitana, musim priznat, Ze kedy-
kolvek tam pridem, citim, Ze tam zostal kus zo mna.
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« Urobili by ste, s odstupom éasu, nieéo inak?

Na takto poloZenu otazku sa neda odpovedat. Rozhodnutia
robime v nejakom konkrétnom redlnom case, na zéklade
toho, ¢o vieme, ¢o mbzeme, ¢o oCakavame, Co sa deje. V tom
danom case som urobila najlepsie rozhodnutia, aké som
urobit mohla. Nemenila by som nic. Aj preto, ze — ako sa
ukazalo - rozhodnutia, ktoré som robila s celym timom,
viedli k vyrieSeniu situacie a zachrane vsetkého, ¢o sa este
zachranit dalo.

» V Jjuni ste ziskali Vyroénu cenu Samuela Zocha
a v septembri aj ocenenie Socidlny &in roka. o pre
vas tieto ceny znamenagju?
Asi to, Ze verejnost nezostala vodi dianiu v socialnych
sluzbach slepa a lahostajna. Tieto ceny nie st totiz ,,mojimi
cenami”, i ked som ich preberala ja. St to ceny rovnako aj
pre mojich kolegov, a v $irSom vyzname st odkazom pre nas
vsetkych v socialnych sluzbach. St odkazom verejnosti, ze
nas vidia a ze nam dakuji za nase Usilie.

rozhovoxr

+ Cely profesijny zivot pésobite v socialnych
sluzbach. Neuvazovali ste niekedy, ze by ste chceli
skusit aj inu oblast pésobenia?

Ale ano, uvazovala. Tiez som len ¢lovek a tiez prisli momen-

ty, ked som sa citila nesmierne unavena, presvedcena, Ze uz

svojej praci nemam co dat. Ale potom sa stretnem s nejakym

nasim klientom, a ten mi povie, Ze je Stastny, Ze ma vidi.

Alebo sa stretnem s kolegami zo zariadeni, ktori mi podaku-

j za pomoc a podporu a ja znovu citim podu pod nohami

a nesmiernu chut pokracovat.

» Pozerdte sa dnes na budicnost inak? Zmenili sa
vase plany, tuzby, ciele?

Nie, nezmenili. Zmenila sa len miera pokory a vdaky, ktor(

citim. Niezeby som ju predtym nemala, no dnes, hodnotiac

vSetko, ¢im sme si presli, som vdacna za kazda malickost,

kazdy asmev a kazdé milé slovo. Som vdac¢na za rodinu, za

priatelov a za ludskost, ktora sa v nas prebudila.



sebaobhajovanie

Na pozvanie Mgr. Lenky Karovskej, DiS vedtcej chraneného
byvania Ulita, ktorého zriadovatelom je Charita Uherské
Hradiste, sa 2 sebaobhajcovia zo ZPMP v SR, Darinka Kriho-
va a Tomas Grosmid, zG¢astnili na zaujimavom 2-diiovom
stretnuti sebaobhajcov. Konalo sa v ramci akcie projektu
PINOAK ,Podpora inklizie ludi s mentalnym postihnutim

v oblasti volnocasovych aktivit”. Uz na vernisazi sme sa
stretli so sebaobhajcami z Ulity, ktorych sme poznali len

z online diskusie v m4ji 2021 na tému Byvanie.

Podujatie sa zacalo 24. septembra 2021 vernisazou Vysta-
vy fotografii o¢ami ludfi Zijacimi v chranenom byvani Ulita

v krasnych priestoroch Reduty v Uherskom Hradisti. Tam sa
konali aj vSetky podujatia stretnutia.

Druhy den prebiehali paralelne 2 programy. Vo velkej sale
sa realizovali volnocasové aktivity, tvorivé dielne, pohybové
hry, fotokrizok a od 15. hod. koncert Music Band SEKEC.

V malej sale sa program zacal stretnutim s Marian Gellingo-
vou z Holandska z nadacie Prokkelweek, ktora sa s Gcast-
nikmi podelila o skisenosti s prijimanim [udi s mentalnym
postihnutim do Zivota miestnych komunit.

Pred viac ako 20 rokmi prislo v Holandsku k vyznamne;j
zmene - presunu [udi s mentalnym postihnutim z velkych
inStitdcii do byvania v mensich opatrovatelskych domovov
v miestnych komunitach (deinstitucionalizacia). Ale staho-
vanie neznamenalo, Ze ludia zacali ,Zit spolo¢ne”.

Komunita sa stavala proti tomuto kroku s nedéverou.
Zatial ¢o velké instittcie ohradzovali svoje nehnutelnosti
(vacsinou na vidieku) pre bezpecnost svojich obyvateloy,
miestni obyvatelia, susedia, oplotili svoj majetok, pretoze
nevedeli ako sa vyrovnat so svojimi novymi susedmi. V roku
2006 Marian Gelling iniciovala narodné hnutie zamerané
na spochybriovanie negativnych stereotypov o osobach

s mentalnym postihnutim a ich schopnostiach. Hnutie vy-
rastajlice zdola, s dérazom na pozitivne skdsenosti a uc¢enie
praxou. To bol zaciatok holandského Prokkelweeku, tyzdra
s roznymi druhmi blizkych stretnuti: v Skole, v miestnych
komunitach, v praci, v obciach, ministerstvach, so susedmi,
Studentmi, pracovnikmi, profesionalmi a politikmi s Gstred-
nou rolou samotnych (udi s mentalnym postihnutim. Hned
od zaciatku to nebolo tyzdnové podujatie, najprv 1-driové,
neskor 2-dnové. Teraz, po 15 rokoch, tisice ludi vyuzivajd
kaZdoroc¢né Prokkelweek na vzajomné spoznavanie. Podu-
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Stretnutie sebaobhajcov
v Uhexskom Hradisti

jatia, vzdy s prvkom aktivity, sa zameriavajd na ludi, ktori by
sa za normalnych podmienok nestretli. Nazov nadacie Prok-
kelweek zvolili neutralny, v holand¢ine znamena toto slovo
reflektovat, uvazovat nad tym. Najprv podujatie organizova-
la nadécia (2 zamestnanci). Na to vyzvali zapojené organiza-
cie, aby priklady dobrej praxe odovzdavali dalej. Casom uz
jednotlivé firmy, organizacie tieto podujatia zobrali za svoje,
organizuju ich sami, nadacia im pomaha skor metodicky.
Dalsim podujatim bola panelové diskusia na tému MoZnosti
nezavislého byvania. Ztcastnili sa na nej zastupcovia samo-
spravy - vicestarosta a socialna pracovnicka mesta, poslanci
miestneho zastupitelstva a zastupcovia charity. Mali sa ¢o
obracat, aby zodpovedali na otazky sebaobhajcov! Aj v Ces-
ku maji samospravy nedostatok obecnych, Startovacich
bytov, podmienky na ich vystavbu im diktuje vlada.

Stretnutie skupin sebaobhajcov sa zacalo predstavovanim
Ucastnikov, ktorf prijali pozvanie organizatorov, napr. Kyjov,
Olomouc a nas - zo Slovenska. Nasi sebaobhajcovia to
zvladli vynikajlco. Porozpravali, kedy sa zapojili do stretnutf
oni, ¢o im to dava. Doplnila som ich v detailoch, kedy sa
zacalo pracovat so sebaobhajcami v ZPMP v SR a kde sme
teraz. Informovali svojich kolegov o tyzdennom workshope
na tému Byvanie v juli tohto roku v Bratislave. Pochvalili sa
aj s vydavanim ¢asopisu To sme my, do ktorého prispievaju
aj Darinka a Tomas. Organizatorom sme venovali publika-
ciu Sebaobhajovanie - od myslienky k ¢inom a casopisy
Informacie ZPMP s témou byvania a volnocasovych aktivit.
Narocny den sme zakoncili na koncerte. Tancovat sa nam
velmi nechcelo, ale aj tam sme pokracovali v debatach s or-
ganizatormi a ostatnymi sebaobhajcami.

Na zaver vyslovujeme podakovanie Lubomirovi Krihovi,
ktory nas bezpecne dopravil na podujatie a ztcastnil sa aj
na vietkych jeho akciach. Podla jeho vyjadrenia dni v Uher-
skom Hradisti boli pre neho podnetné a prijemné.

Spracovala Mgr. Lubica Vyberalova

Poznamka redakcie: A ZPMP v SR dakuje Mgr. Viyberalovej za skvelu
reprezentaciu a asistenciu pocas oboch dni.
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6 ROKOV KOMISARKY

MILI PRIATELIA,

blizi sa koniec méjho funkéného obdobia komisarky
pre osoby so zdravotnym postihnutim. Obvykle, ked' sa
Jedno obdobie kon¢i, je priestor na hodnotenie toho,
¢o sa podarilo, no aj toho, ¢o, Zial, ani pri vynalozeni
véetkého usilia eSte nie je eSte ukonéené.

Na strankach tohto ¢asopisu sme v predchadzajicom
obdobi hovorili o tom, kto sa m6ze na mra ako komisarku
pre osoby so zdravotnym postihnutim obratit a ako méze
podat podnet. Hovorili sme aj o tom, Ze pomoc, ktord na
Urade poskytujeme, je Gplne bezplatna. Boli poskytnuté aj
informécie o tom, kde je sidlo Uradu komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim, odkial pracujeme. Najdete nas na
adrese Racianska 153, 83154 Bratislava — Raca, 6. poschodie.
Telefonické spojenie je +4212 20 42 03 09, +421911269 021,
email: sekretariat@komisar.sk.

€0 SA NAM ZA UPLYNULYCH SEST ROKOV PODARILO:

o Viytvorili sme funkény Grad, kde pracujd odbornici Spe-
cializovani na ochranu ludskych prav ludi so zdravotnym
postihnutim, s ktorymi sa moze kazdy osobne stretnit
a porozpravat o svojich problémoch. Vsetci sme dostupnfi
na telefénoch a emailoch. DéleZité je, ze sa k nam kazdy
dovola telefonicky a Ze na kazdy email vzdy reagujeme.
Tato pracu vnimam ako sluzbu pre vsetkych [udi so zdra-
votnym postihnutim a ich blizkych, a preto hladame vzdy
komplexnd pomoc. Urad mé vysokd flexibilitu a akénost,
t. j. schopnost okamzite reagovat a riesit problémy ludi
so zdravotnym postihnutim.

® Na nasom portali www.komisarprezdravotnepostihnu-
tych.sk informujeme Sirok( verejnost priebezne o ¢innos-
ti Gradu. Transparentne je nas webovy portal prepojeny
s vnatornym prostredim Uradu - intranetom, ¢o zname-
na, Ze vSetky informacie zverejnené na tomto portali su
online prepojené s vnitornymi administrativnymi po-
stupmi a rozhodnutiami Gradu. Na portali zverejiiujeme
rézne grafické zobrazenia o podnetoch, o spésobe ich
dorucenia, vybavenia, Gzemného ¢lenenia podnetov, akti-
vitadch komisarky a zamestnancov tradu. Portal informuje
aj o opatreniach na napravu, ktoré sme ulozili, a tiez
ako su tieto opatrenia plnené, o sidnych konaniach, do
ktorych sme vstupili, o podanych podnetoch na prokura-

prihovor komisaxky

taru, aby sme zmenili pravoplatné rozhodnutie organu
Statnej spravy, o zameraniach podnetov a ich izemného
Clenenia alebo aj o tom, aki klienti sa na nas obracaju

o pomoc z pohladu ich zdravotného postihnutia. Na
portali si zverejnené spravy z monitoringov o dodrZiava-
ni ludskych prav podla jednotlivych rokov. Zverejiiujeme
tu aj stanoviska komisarky k réznym pravnym otazkam,
rézne vzory podani, napr. vzor odvolania, zaloby na sid
proti pravoplatnému rozhodnutiu alebo navrh na sad

na vratenie spOsobilosti na pravne tkony. Na zaciatku
pandémie COVID-19 sme vytvorili samostatnu sekciu
COVID-19, v ktorej sme na jednom mieste zverejriovali

z roznych zdrojov informacie, postupy, usmernenia a aj
sami sme vydavali usmernenia o postupoch ochrany pred
COVID-19 a vyhladavali sme a zverejiiovali mnohé z nich
3j v lahko ¢itatelnom jazyku.

e Ukladanim opatreni na napravu sa nam podarilo zmenit
vela postupov Gradov verejnej aj Statnej spravy a zmenit
negativne postoje zamestnancov tychto Gradov k ludom
so zdravotnym postihnutim.

® |niciovali sme zmenu velkého mnozstva zakonov a uplat-
novali sme zasadné pripomienky, aby vlada zdkony
zmenila.

V éom vidim pozitivny prinos konkrétne pre
Tudi s mentdlnym postihnutim:

Mnohé zmeny zakonov priniesli zlepSenie dostupnosti
podpory a pomoci statu zranitelnym osobam. Tykaju sa
réznych oblasti Zivota [udi s r6znymi druhmi zdravotného
postihnutia.

Za nevyhnutnl pomoc povaZzujem zo strany Statu podporu
na ulahcenie Zivota penaznymi prispevkami na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia podla zakona ¢. 447/2008
Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Na zaklade nasich
zasadnych pripomienok sa zmenil tento zakon v tom, ze
priznanie prispevku na osobnu asistenciu nie je obmedzené
Ziadnym zdravotnym postihnutim, pricom bolo bezné, ze
[udia s mentalnym postihnutim nemali ,,pravo” na priznanie
tohto prispevku z dévodu uvadzaného v rozhodnutiach
Uradov prace, Ze ludia s mentalnym postihnutim si ,nevedia
riadit a planovat aktivity s osobnym asistentom”. V oblasti
kompenzacii sme este v roku 2017 iniciovali zmenu vypoctu
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prihovor komisarky

prispevku na osobnu asistenciu a prispevku na opatrovanie,
tak aby pre vypocet hodinovej sadzby osobnej asistencie

a vypocet prispevku na opatrovanie bolo zrusené rozhodu-
juce kritérium - Zivotné minimum a aby touto sumou bola
minimalna mzda, ktora sa bude kazdy rok valorizovat. Suma
vypocet prispevkov sa zmenila na sumu minimalnej mzdy od
1. jula 2018. Od tohto datumu sa na zaklade nasho navrhu
na zmenu zrusilo kratenie prispevku na opatrovanie ak die-
ta navstevovalo Skolu viac ako 20 hodin tyzdenne a rozsirili
sa diagnodzy pre priznanie parkovacieho preukazu. V tomto
obdobi sme niekolkokrat Ziadali odstranit diskriminacnu
vekovU hranicu 65 rokov pri rozhodovani o prispevku na
osobnu asistenciu a prispevku na kéipu osobného motoro-
vého vozidla. KedZe ministerstvo prace nasim argumentom
nechcelo vyhoviet, spracovali sme pravnu analyzu a aj s do-
ru¢enymi podnetmi sme poziadali verejn ochrankynu pray,
aby ako Gstavny organ opravneny podat podnet na Ustavny
sud SR, podala podnet z dévodu rozporu zadkona s medzi-
narodnou zmluvou. Verejna ochrankyna prav tento navrh
4. septembra 2018 podala. Ustavny stid SR 2. aprila 2020
vydal nalez vo veci kompenzacii § 22 ods. 2 a § 34 ods. 3 -
odstranil vekovl hranicu v prispevku na osobnu asistenciu
a kiipu osobného motorového vozidla. Ustavny siid SR
konstatoval, Ze dochadzalo k poruseniu Clanku 5 a Clanku
19 Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim.

Spracovali sme poslanecky navrh na novelu zékona
¢.182/1993 Z. z. o vlastnictve bytov, vdaka tomu, Ze poslanci
parlamentu sa s tymto navrhom stotoznili, doslo k zmene
tohto zakona od 1. februara 2020 tak, Ze bolo odstranené
pravo vlastnikov bytov a nebytovych priestorov nulovat
pravo ¢loveka s obmedzenou mobilitou vybudovat bezba-
riérovy pristup v spolo¢nych priestoroch bytovych domov
namontovanim napr. schodiskovej plosiny alebo schodisko-
vej stolicky.

Od roku 2016 v kazdej sprave o ¢innosti som navrhovala
novelizovat § 24 a § 25 zdkona ¢ 576/2004 Z. z. o zdravot-
nej starostlivosti tak, aby komisarovi pre osoby so zdravot-
nym postihnutim boli poskytované a spristupriované Gdaje
zo zdravotnej dokumentacie v rozsahu vykonu opravneni
podla zakona o komiséarovi. Uvedené opravnenie Gzko
suvisi s vykonom pdsobnosti komisara pre osoby so zdra-
votnym postihnutim v oblasti ochrany prav pred mucenim
alebo krutym, neludskym, ¢i ponizujicim zaobchadzanim
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podla Clanku 15 Dohovoru o pravach osdb so zdravot-

nym postihnutim a Eurépskeho dohovoru na zabranenie
mucenia a neludského ¢i ponizujiceho zaobchadzania
alebo trestania (oznamenie Ministerstva zahrani¢nych veci
Slovenskej republiky ¢. 26/1995 Z. z.). Vdaka poslaneckému
navrhu poslanci prijali tato pravnu tpravuy, ktora nadobudla
Gcinnost 1. aprila 2021.

Vysledky nasej prace prezentované v réznych grafickych
zobrazeniach a analyzach v spravach o cinnosti komisara
pre osoby so zdravotnym postihnutim st ¢asto podkladom
pre pripravu poslaneckych navrhov. Z tychto sprav Cerpal
aj poslanecky navrh na zmenu zékona ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach, G¢inny od 1. jala 2021, podla ktorého
si klient v zariadeni socialnych sluzieb méze zvolit svojho
dovernika, a tomu je zariadenie povinné dorucovat vsetku
zmluvni dokumentéciu, informovat ho o pouziti obme-
dzovacich prostriedkov. Dévernik ako ,pred(Zzena ruka”
klienta je opravneny vyjadrovat sa ku vSetkym otdzkam
zivota klienta v zariadeni. Vdaka tejto pravnej Gprave study
uz nemdzu ustanovit klientovi za opatrovnika zariadenie
socialnych sluZieb alebo zamestnanca tohto zariadenia.

Podarilo sa nam tiez dofinancovat ohodnotenie Sportovcov
s intelektualnym znevyhodnenim za vysledky ziskané na
Specialnych olympiadach, vytvorili sme tlak na Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR za vyznamnej pomoci
¢lenov Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim.

JUDr. Zuzana Stavrovska,
Komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim

Pokracovanie v isle 5 - 6/2021
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Celoslovensky woxkshop
sebaobhajcov

26. - 30. jula sme organizovali celoslo-
vensky workshop sebaobhajcov. Unikat-
ny patdnovy workshop umoznil seba-
obhajcom z réznych kdtov Slovenska
osobne sa stretnut a zdielat svoje skuse-
nosti v oblasti obhajoby a presadzovania
ludskych prav, diskutovat o problémoch,
ktorym Celia, o svojich Gspechoch

a zaroven hladat odpovede na spolo¢né
otazky. Téma dodrZiavania ludskych prav
je pre sebaobhajcov rovnako délezita,
ako pre mnohych inych. Rozdiel je v tom,
Ze sebaobhajcovia majt iba vynimocne
prilezitost prezentovat svoje problémy,
skisenosti a predstavy na fore na to
urc¢enom. Pritom kazda nova skidsenost
moze pre ludi s mentalnym postihnutim
znamenat nové podnety a motivovat ich
k aktivnejSiemu pristupu k Zivotu a presa-
dzovaniu vlastnych prav.

Témou workshopu bol nezavisly spésob
Zivota a zaclenenie do spolo¢nosti,

¢L. 19 Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim s dérazom
na byvanie.

Ucastnici diskutovali o moznostiach
byvania pre osoby so zdravotnym
postihnutim (socialne byvanie, byvanie
prostrednictvom socialnych sluZieb),
oboznamili sa s kompetenciami v ob-
lasti socialnych sluzieb a byvania. Na
Mestskom Urade v Bratislave Radi ich
prijal starosta Mgr. Michal Drotovan, na
Magistrate diskutovali na tému byvania

s viceprimatorkou Mgr. Lenkou Plavucho-
vou Antalovou, navitivili Urad Brati-
slavského samospravneho kraja, kde ich
prijali podpredseda Mgr. Mikulas Krippel,
PhD. a riaditelka odboru socialnych veci
PhDr. Marica Sikova. Stcastou worksho-
pu bola navsteva Zariadenia podporova-
ného byvania Krestanskej ligy pre pomoc
mentalne postihnutym na Slovensku

v Rusovciach. Workshop sa konal

v priestoroch Centra BIVIO, jedine¢ného
socialneho projektu ZPMP v SR.

Realizované s financnou podporou Ministerstva
spravodlivosti SR v rdmci dotacného programu
na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych
prdv a slobéd a na predchddzanie vSetkym
formdm diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, an-
tisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Za obsah tohto dokumentu je vylucne zodpo-
vedné ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v SR.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Den krivych zrkadiel

31. augusta 2021 sa stretli obyvatelia

a navstevnici Bratislavy s rodi¢mi, detmi
i dospelymi ludmi s mentalnym postih-
nutim na tradi¢nej akcii zameranej na
boj s predsudkami. Konala sa ako kazdy
rok pod heslom ,Sme ini, ale nie horsi!,
Chceme Zit s vami, nie vedla vas!"

Pripravili sme pestry program pre rodiny
a pre vSetkych, ktorf sa chceli zabavit.
Konala sa v zahrade Centra BIVIO ZPMP
v SR. Na réznych stanovistiach sa ko-
nali tvorivé dielne a aktivity. Originalne
vyrobky pontkali zamestnanci a klienti
chranenych dielni a domovov social-
nych sluzieb. Stcastou programu bolo
ocenenie vitazov jubilejného 25. ro¢nika
Vytvarného saléonu ZPMP a grilovacka.

Deri krivych zrkadiel je realizovany s financnou
podporou Ministerstva kultdry SR, Naddcie
Veolia a Naddcie ZSE. Na akcii spolupracovali
ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postih-
nutim v SR + Centrum BIVIO, DSS Sibirka, OZ
Mlddez ulice, Rand starostlivost, n. o., Materské
centrum Rdcik, OZ Krasfianko, IMPULZ ZPMP
v PetrZalke a DSS PRIMA.

ZPMP v SR realizovalo vystavu fotogra-
fii ilustrujdcich 15 rokov Dna krivych
zrkadiel, pod ndzvom 15 rokov... radosti,
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lasky, porozumenia... Viystava sa konala
na Vajanského nabrezi v Bratislave v Case
27. 08. - 14. 09. 2021. Autorom fotografif
bol Mgr. Art. Boris Németh.

MINISTERSTVO
KULTURY
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Vybor pxe osoby
so zdravotnym
postihnutim

Zasadnutie Vyboru pre osoby so zdravot-
nym postihnutim sa konalo 28. septem-
bra formou online. Zo strany MPSVR SR
zazneli aktualne informacie o priprave
navrhu novely zakona ¢. 448/2008 Z. z.

o socialnych sluzbach, o priprave Stra-
tégie dlhodobej socialno-zdravotnej
starostlivosti a informacia o priprave
navrhu novely zakona ¢. 447/2008 Z. z.

o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
a stanovisko k pripomienkam organi-
zacii 0s6b so zdravotnym postihnutim
predloZenych v ramci MPK. Viaceré

z pripomienok MVO neboli akceptované,
MPSVR SR argumentovalo, Ze resahovali
pripravovanu novelu a Ze by mali velky
dosah na statny rozpocet. I. MiSova opa-
kovane otvorila problematiku zubného
osetrenia v narkdze, na zéklade diskusie
Vybor prijal uznesenie, Ze odporica vznik
pracovnej skupiny pri MZ SR s cielom
urychlenia riesenia danej situécie. Dalsi
problém, ktory na Vybore otvorila, sa
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tykal financovania socialnych podnikov
v Bratislavskom samospravnom kraji.
Pri si¢asne nastavenych podmienkach
nemajl tieto socialne podniky Sancu
uchadzat sa o investi¢n pomoc.

Viac informAcif: https://www.employ-
ment.gov.sk/sk/vybor-pre-osoby-so-zdra-
votnym-postihnutim/

Septembrové stretnutia

2. septembra mali v BIVIO zastupcovia
Néarodnej rady obc¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR a ZPMP v SR pracovné
stretnutie s europoslankyriou Miriam
Lexmannovou. Diskutovali sme o mno-
hych dolezitych témach a verime, ze
toto stretnutie napomdze vyriesit nie-
ktoré problémy, ktoré trapia osoby

so zdravotnym postihnutim.

Z(castnili sme sa na celoslovenskom
zhromazdenf socialnych podnikov

v Banskej Bystrici, ktoré 6. septembra
zorganizovala Aliancia pre socialnu
ekonomiku. Na zhromaZdeni sa pome-
novali hlavné problémy a prezentovali
konkrétne potreby a poziadavky. Zavery
zhromaZdenia asociacia predlozi vSetkym
zainteresovanym Statnym organom.

Viac informacii:
https://www.ases-slovensko.sk/2021/09/
13/celostatne-zhromazdenie-socialnych-
-podnikov/

Socidalny ¢éin xoka

MPSVR SR ocenilo celkovo 33 [udi a ko-

lektivov z celého Slovenska. Za oba roky
(2019 a 2020) zvlast oceriovalo minister-
stvo socialne ¢iny vo viacerych kategéri-
ach. Patrili sem ocenenia pre zamestnan-

cov na oddelenf socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately a pre zamest-
nancov centier pre rodiny a deti. Zvlastna
kategoéria niesla nazov Socialny cin roka,
v ramci ktorej za oba roky ocerioval
rezort zvacsa jednotlivcov, pripadne sku-
piny. Medzi nimi rezort ocenil napriklad
aj interven¢ny tim Ministerstva zdravot-
nictva SR ako sucast krizového riadenia
v ,covidovych” zariadeniach socialnych
sluzieb. Ocenenia rozdalo ministerstvo aj
v kategérii Specialne ocenenie.

Zdroj: https://www.teraz.sk/ekonomi-
ka/m-krajniak-odovzdal-ocenenia-za-so-
cial/575869-clanok.html

Medzi ocenenych patrila i PhDr. Jana
Matulova, s ktorou sme realizovali rozho-
vor. Platforma rodin deti so zdravotnym
postihnutim vdaka projektu Rodicia
rodi¢om realizuje misiu, ktord podporuje
rodiny deti s akymkolvek zdravotnym
znevyhodnenim, snazi sa tlmocit ich
potreby a presadzovat ich prava v spo-
lo¢nosti. Cielom programu je posilnit
kompetencie rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim a znizit aj tymto spdso-
bom ich odkazanost.

Redakcia ocenenym srde¢ne gratuluje!

Invalidné dochodky
pre autistov

Parlament prijal novelu zdkona o social-
nom poisteni, t¢innost nadobida od 1.
novembra 2021. Je to dobra sprava pre
tie osoby, ktoré maju poruchy autistické-
ho spektra a podaju si ziadost o invalid-
ny déchodok. Doplnila sa priloha ¢. 4,
kapitola V. polozka 9:

Poruchy autistického spektra (detsky
autizmus, atypicky autizmus, Rettov syn-
drém, ina detska dezintegracna porucha,
hyperaktivna porucha spojena s men-
talnou retardéciou a stereotypnymi po-

Informécie ZPMP v SR 3 - 4/2021 36

hybmi, Aspergerov syndrém, iné poruchy
autistického spektra, neSpecifikované
poruchy autistického spektra):

a. bez narusenia intelektu, pri dobrej
slovnej komunikacii, s miernejsim
narusenim socialnych interakcif,
schopnost aplikovat ziskané vedo-
mosti v praktickom Zivote - strata
poklesu schopnosti zarobkove;j
¢innosti v % 45 - 60,

b. kvalitativne narusenie socialnych
interakcii, kvalitativne narusenie
komunikacie, velmi obmedzeny
rozsah zaujmov a aktivit, bez ohladu
na vzdelanie - strata poklesu
schopnosti zarobkovej ¢innosti
v % 75 - 100.
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