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Milé ¢itatelky a éitatelia!

Prijemné letné dni st za nami. Verim, Ze ste si ich uzili v zdravi a pohode, a Ze ste
nacerpali nové sily do dalSieho obdobia. S prichodom jesene prichadzame s novym
dvojcislom, ktorého hlavnou témou st zaujmové a vzdelavacie aktivity. Dovodov, pre¢o
sme zvolili tuto tému, je viacero. Na Slovensku este stale pretrvava velky nedostatok
vzdelavacich kurzov a zaujmovych volnocasovych aktivit, do ktorych by sa mohli za-
pojit dospeli ludia s mentalnym postihnutim. Zaujmové aktivity si napriklad stcastou
programov v zariadeniach socialnych sluzieb. Pre [udi, ktori ZijG mimo zariadeni a chceli
by v popoludnajsich hodinach zmysluplne vyuzit svoj Cas, je ponuka velmi obmedzena
a limitovana povedzme miestom, kde Zijl. Problém majd na vidieku, ale vynimkou nie
sU ani vacsie mesta.

Zaujmové a vzdelavacie aktivity sme na pdde nasho zdruZenia v minulom roku oboha-
tili o nové kurzy a tvorivé ¢innosti. Radi by sme insSpirovali aj dalSich nadSencov. Tesime
sa, Ze nie sme v tom sami a na strankach c¢asopisu sa docitate o zaujimavych aktivitach
dalSich organizacii ¢i zdruzeni. Chceme verit, Ze priklady dobrej praxe nastartuji dalsich
Sikovnych [udf a siet aktivit sa rozsiri.

V priebehu roka sa uskutocnilo mnozstvo zaujimavych podujati, viaceré najdete napr.
vo Farbach Zivota. Jednym z podujati bol aj tradi¢ny Den krivych zrkadiel. Ten tohto-
roCny v Bratislave oZivil skvely moderator Juraj Baca a umelci zo skupiny Puding pani
Elvisovej ¢i Campana Batucada. Nechybali umelci s mentalnym znevyhodnenim a dalsi
zaujimavi ludia, ale o tom sa docitate dalej. Rovnako najdete svoje oblibené rubriky
a novinky. Pokracujeme aj v zloZitejSich témach, akymi st nezavisly zivot, deinstitu-
cionalizacia a obhajoba prav. Sme pripraveni pomahat tym, ktori to potrebujd a sami
za seba nedokazu hovorit? PrinaSame Gvahu, ktora by mohla podnietit k zamysleniu
kazdého z nas. Co mdzem urobit pre zmenu k lepsiemu Zivotu ja?

Zelam vam krasnu, farebnd jesert a prijemné &itanie.
PhDr. Iveta MiSova

ZAUIMOVE A VZDELAVACIE AKTIVITY

Uvod do témy

Ucenie ma pre Cloveka zasadny vyznam, pretoZe ovplyviiuje
prakticky vSetky stranky jeho Zivota. Neovplyviiuje iba roz-
sah jeho vedomosti a zru¢nosti, ale aj charakter, mieru jeho
socializacie ¢i komunika¢né schopnosti.

Asi vacsine z nas pri slove ucenie napadne slovo Skola. Aj
ked je nepopieratelne dolezitym miestom vzdelavania, nie
je ani zdaleka jedinym. U¢ime sa totiz cely Zivot. Aj preto uz
dlhsi ¢as medzi odbornikmi rezonuje celoZivotné vzdela-
vanie a jeho vyznam pre kvalitu Zivota a naplnenie potrieb
a ambicii ¢lenov nasej spoloc¢nosti.

Nemyslim pritom iba vzdelavanie v cudzich jazykoch, alebo
v pouzivani informacno-komunikac¢nych technolégii. Pokoj-
ne moze ist o kurz varenia, Sitia, kurz vyroby keramiky alebo
o kurz fotografovania.

Ak hovorim o vyzname celoZivotného vzdelavania, ten je
rovnaky (ak nie vacsi) aj pre ludi s mentalnym postihnutim.
Aj oni mbzu vdaka celozivotnému vzdelavaniu neustale
napredovat, zvySovat kvalitu svojho Zivota, zvySovat svoju
nezavislost a samostatnost, rozvijat socialne kontakty.
Paradoxom vsak je, Ze prave tato skupina ludi ma v oblasti
celoZivotného a zaujmového vzdelavania najmensie moznos-
ti. Iba maloktoré vzdelavacie a zaujmové aktivity, pontkané
Sirokej verejnosti, st dostupné aj ludom s mentalnym po-
stihnutim. Nezohladnuju ich Specifické vzdelavacie potreby
a poziadavky. Nemézu tak naplnit svoje ambicie vo vzdelan{

alebo sa intenzivnejSie venovat svojim koni¢kom a zalubam.
Napriek tomu, Ze Slovensko sa ako signatarska krajina
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
zaviazalo v sulade so znenim ¢lanku 24 Dohovoru zabezpe-
Cit zaclenujuci vzdelavaci systém aj na Urovni celozivotného
vzdelavania, prakticky sa tak vobec nedeje.

Poskytovanie vzdelavania a zaujmovych aktivit pre dospe-
lych [udi s mentalnym postihnutim je tak nadalej v rukach
zariadeni socialnych sluzieb alebo mimovladnych organiza-
cif, ktoré realizuju svoje aktivity pre tato cielovd skupinu.
A velakrat je to bez finan¢nej podpory z verejnych zdrojov,
ktoré by na to mali utvarat podmienky.

KedZe aj v ZPMP v SR povazujeme celozivotné vzdelavanie
a podporu zaujmovej ¢innosti za klic¢ovy prvok pri podpo-
re rozvoja ludi s mentalnym postihnutim, rozhodli sme sa,
Ze v ramci témy aktualneho ¢isla nasho ¢asopisu pontkne-
me zopar zaujimavych prispevkov o tom, aké r6zne podoby
mo6ze mat celozivotné vzdelavanie a zaujmova ¢innost

na Slovensku.

Som presvedceny, Ze viaceri z vas realizuju vzdelavacie

a volnocasové aktivity. Napriek tomu verim, ze to bude
inspirativne ¢itanie a mozno aj motivacia skusit nie¢o nové
a zaujimavé.

Mgr. Marian Horanic
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V Gvode by som rada povedala niec¢o o nasich kurzoch pre
[udi's mentalnym postihnutim. Ak poviem, spolocensky ta-
nec pre [udi so zdravotnym a mentalnym postihnutim, vela
[udi na mna pozrie nedéverdivo, niektori zasa s Gdivom a ini
st zvedavi, ako je to vébec mozné a za¢n( sa pytat. Co je uz
zaujem o informacie o tom, a to je nasim cielom.

Cielom nasho kurzu je naucit tento typ ludi nie¢o nové,
ukazat a otvorit im dvere k spolocCenskej etikete, pre nich
mozno novych pravidiel, ktoré im vsak vedia ulahdit v Zivote
spolocenské situacie, s akymi sa moZu stretn(t a, pravdaze,
v neposlednom rade pohyb formou tanca.

Spolocensky tanec ukryva v sebe vela krasneho a aj tera-
peuticky vie pomoct, napriklad spravnym drZanim tela.
Pohybovy prejav ich uci elegantnym pohybom, ktoré vedia
preniest aj do chédze a prejavov tela v beZznom Zivote.

Sucastou kurzu okrem ucenia sa tanecnych krokov st rézne
cvicenia, ktoré im pomahaju sa naudit spravne dychat,
spravne naslapovat, drzat telo vzpriamene. Dal$imi sprie-
vodnymi cvi¢eniami byvaju casto cvi¢enia na uvolnenie
svalov (problémom byvaji rozne spazmy), ako i posilnenie
tych svaloy, ktoré napriklad vobec nepouzivajd.
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BIBS My3java

My sme zahrnuli do nasho kurzu i muzikoterapiu. Ako vieme,
tanec a hudba st uz sticastou mnohych terapif aj u zdravych
[udi s pohybovymi i psychickymi problémami. Preto v ramci
spolocenského tanca mame v naSom kurze vietky terapeu-
tické zlozky. My, ktori pracujeme s ludmi s mentalnym po-
stihnutim vieme, Ze nie vzdy st naladeni na to, ¢o idu robit,
ani na to, ¢o by sme chceli od nich v danej hodine docielit.
Preto nam tieto sprievodné terapie velmi pomahaju.

V ramci kurzu dokazu zvladnut zakladné kroky az 6smich
spolocenskych tancov. Waltz, vallik, foxtrot ¢i tango st kras-
ne Standardné tance plné elegancie. Je preto (zasné vidiet
nasich klientov stat v postaveni gentlemana ¢i nadhernej
damy a este krajSie, ked dokazu zatancovat zopar zaklad-
nych figlr danej zostavy. Druhou ¢astou st rytmy latinsko-
americkych tancov, plné energie. Tu sa prejavi aj ich vlastny
temperament, ktory ¢asto vieme vyuzit do danej zostavy, Ci
uz je to caca, jive, rumba, ba i samba.

Pocas nasho kurzu je vzdy velkou devizou, Ze chodia asis-
tovat nasi zdravi tanecnici. Ma to velky dosah na obe strany.
Klienti sa citia viac prijati do beZnej spolo¢nosti a nasi
tanecnici objavuj, aki tito nasi ini klienti v skuto¢nosti

st a ¢o vietko im mozu dat. Casto st hodiny plné radosti,

smiechu ¢i dokonca aj zaujimavych otazok a rozhovorov.
Je to terapia aj pre nas vsetkych.

Ak by som mala povedat, ¢o to dalo a dava mne osobne, je
to obrovsky respekt, nielen voci tymto ludom, ale voci Zivo-
tu ako takému. Vazit si mali¢kosti, radovat sa z malych veci
a mat otvorené srdce. Nebat sa povedat priamo a mozno
ani necakat reakcie, ktoré by sme chceli my. PretoZe prave
takto ludia so zdravotnym hendikepom Ziju. Ak by som mala
povedat, ¢o je na praci s ludmi s mentalnym postihnutim
najtazsie, je to asi nadviazanie prvotného kontaktu. Dole-
Zité je, aby mali vo vas doveru. Rdzne typy tohto postih-
nutia znamenaju aj rézne prvé reakcie pri prvom stretnuti.
U niektorych je to hned na prvy pohlad Gzasné stretnutie,
niekedy je to prvym rozhovorom, a st aj typy ked potrebu-
jeme niekolko spolo¢nych hodin, aby sme, ako my vravime,
prelomili lady. Napriek tomu v3etkému je to vzdy prinos
pre nich, ale aj pre nas a pre mna osobne. Neu¢ime iba my
ich, ale i oni nas.

Co by som zmenila na Slovensku vo vzdelavani (udi s men-
talnym postihnutim, keby som mala té moc? Myslim, Ze
i napriek jednoduchej otazke je tazké na riu odpovedat.
Tato pracu robim uz viac ako 15 rokov, vela veci sa zmenilo

k lepSiemu, no stéle si myslim, Ze problém je v spolo¢nos-
ti. Spojenie a tvorba inklazie by mala byt zahrnuta uz od
materskych 3$kol, a nielen v rdmci integracie deti, ktorym to
nedokazete vysvetlit nau¢enymi psychologickymi frazami
a zaclenovanim pedagogickej prace.

Myslim si, Ze je to aj o vyucbe celej spolocnosti. Aby nemu-
seli byt uzatvorené skupiny, ktoré majd svoje komunity. Je
vela projektov v zahranici, kde deti a mladi (udia funguju

v normalnej spoloc¢nosti a nikto sa ani len nepozastavi,
preco tu taky clovek je. Je vela dostupnych materialov,
ktoré nam ukazujy, ako sa to da. Videla som ako v zahranicf
dokazu [udia s mentalnym postihnutim vystudovat normal-
ne Skoly a zamestnat sa, vedia nadviazat milostny vztah

(s podporou psycholégov, ktori st na to vyskoleni) a do-
konca uzatvorit manZzelstvo a osamostatnit sa od rodicov.
Toto by som chcela, kebyze mam ti moc. Naucit spolo¢nost
pozerat sa jasnym zrakom a zdravou myslou. Naucit sa dat
im Sancu a verit im. Myslim, Ze by to bolo ovela krajsie a pre
mnohych rodicov aj ulahcenie ako zostarnut a nebat sa

i napriek tomu, Ze maju dieta s mentalnym postihnutim.

Bibiana Michalcova,
taneéna trénerka a lektorka
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Spolocensky tanec je podmaniva a elegantna forma umenia.

Pochadza z tradi¢nych eurdpskych tancov a vyvinul sa

do sofistikovaného stylu, ktory spéja ladnost, rytmus a jedi-
necné spojenie medzi tanecnymi partnermi. Spolocenské
tance si ziskali celosvetovu popularitu vdaka svojej schop-
nosti zaujat divakov aj icastnikov. Od pévabného valcika
az po energickl caca, kazdy tanecny Styl rozprava pribeh
a vydava mnozstvo emacif.

Tanec ako umenie, tanec ako Sport, tanec ako spolocenska
udalost, tanec ako sloboda duse, tanec ako terapia, tanec
ako nastroj inklazie... a mohli by sme pokracovat.

Pod tymto mottom skupina nasich klientov z Domova
socialnych sluzieb AZZP v Trencine vykrocila minuly rok na
cestu rozvijania sa aj v tejto oblasti pod profesionalnym

a laskavym vedenim lektorky Bibiany Michalcovej z Ta-
nec¢ného klubu ,BIBS” Myjava. Kurz spolocenského tanca
trval tri mesiace, pocas ktorych sa klienti naucili zaklady
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Tancovanie pre radost

Standardnych spolocenskych tancov: waltz, valcik, quickstep
a tango, ako aj zaklady latinskoamerickych spolocenskych
tancov: ¢aca, rumba, jive, samba a passodoble. Vysledky
svojho Usilia zdrocili na krasnom spolocenskom podujatf

v bratislavskom hoteli Crowne Plaza.

Jednym z tanecnikov bol aj nas syn, Adam. Uz v minulosti
navstevoval Tanecny klub TK ,,DANUBE" Bratislava a chodil
tam rad. Niekolkokrat tancoval aj pred publikom, v Moyze-
sovej sieni na Vajanského nabrezi v ramci Memorialu lvanky
Dvorackovej. Uz pocas kurzu sme zistili, Ze Bibiana Michalco-
va ma tanecnt Skolu, ktora pésobi na Myjave a jej hlavnym
cielom je vzdelavanie deti a mladych ludi v oblasti spolocen-
ského tanca, spolocenskej vychovy a etikety. Od roku 2014
sa zacala aktivne venovat aj mladym ludom s mentalnym
a fyzickym postihnutim. A kedze Adama tancovanie opat
«<hytilo”, od jesene minulého roka sa stal ich ¢lenom

a pravidelne, jedenkrat za tyzden, ho vozime na tréningy.
Neodradila nas ani 50-kilometrova vzdialenost.

Vietci ludia v klube nas prijali. Ci uz rodicia zdravotne zne-
vyhodnenych ¢lenov, chlapci Mato 1a Mato 2 alebo dievcata
Ema a Vanesa. Najviac si vSak Adam rozumie so svojou
zdravou tanecnickou Betkou, s ktorou ma aj individualne
tréningy, a s ktorou si sem-tam aj piSe na WhatsAppe.

Dnes je spolocensky tanec sticastou aj prostriedkom zabavy
s cielom uspokojit potrebu spolocenského styku formou
aktivneho odpocinku, pohybového a psychického uvolne-
nia. Jeho cielom je aj osvojenie si spravneho spolocenské-
ho spravania sa a vystupovania. Okrem toho je tanec velmi
efektivny ako prevencia a prostriedok, ktorym tlmime
efekt zraneni, chordb a stresu. Zvy3Suje aj sebadoveru

a zdokonaluje sp6sobilost k sebareflexii. Zdravotné tcinky
tanca sa preukazali aj pri depresiach a traumatologickych
problémoch, pri artritide ¢i srdcovo-cievnych chorobach.
Rovnako napomaha ludom k odstrafiovaniu niektorych
civiliza¢nych chordb, ako obezita a cukrovka. Dokonca sa
odporuca ako psychoterapeuticka metéda.

V neposlednom rade, vdaka takym klubom ako TK ,, DANUBE"
Bratislava a TK ,,BIBS" Myjava prispieva k rovnosti prilezi-
tosti v oblasti kultury. Ulahcuje zdravym i hendikepovanym
pristup ku kultdrnym aktivitam, integruje znevyhodnenych

Kurz Ako lepsSie komunikovat

bol zamerany na rozvoj komunika¢nych schopnosti a so-
cialnych zru¢nosti dospelych mladych ludi s mentalnym
postihnutim.

Uz na Gvodnom stretnuti si Gcastnici kurzu vytvorili vlastné
pravidla skupiny zamerané na toleranciu, porozumenie
a vzajomny respekt, ktoré désledne dodrziavali.

Na jednotlivych stretnutiach sa Gcastnici kurzu oboznamili
s témami (Ako lepsie komunikovat; Formy komunikacie;
Verbalna a neverbalna komunikacia; Bariéry komunikacie;
Sebavedomie; Pozitivne myslenie; Asertivna komunikacia;
Kritika), ktoré im mali ulah¢it a napoméct k Gspesnej integ-
racii v kazdodennom osobnom, ale i pracovhom Zivote.
Jednotlivé témy a aktivity vychadzali z nazvu kurzu a z po-
Ziadaviek Gcastnikov. Stcastou kazdej témy boli vypracova-
né PL formou lahko Citatelnych textov, pomocou ktorych si
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do majoritnej spolocnosti a posilfiuje socialnu sidrznost
a medzikultarny dialég.

A navyse, tancuje sa tam jednoducho pre radost.
Nikto sa nestard, ¢i vies dobre tancovat. Len sa postav
a tancuj. Velki tanecnici su velkymi iba vdaka ich vdsni.”

Tento citat americkej tanecnice, choreografky a tanecnej
pedagogicky, ktora vyznamne ovplyvnila dejiny moderného
tanca nam jasne hovori, ze samotny tanec, ktory vychadza
priamo z nasej duse, bude mat velkd vahu. Podstatou je, aby
sme sa vo svojom pohybe citili prijemne a hlavne prirodze-
ne. Aby nam pomohol byt tu a teraz, so samym sebou, v tej
najvacsej Cistote.

Adamovi a vsetkym tanecnikom (aj tym, ktorf sa rozhodnu
zacat navstevovat tanecné kluby po preditani si tohto ¢lan-

ku) zelame vela radosti z tancovania.

Fabianovci, Trencin

Gcastnici prehlbovali svoje vedomosti. Tie nasledne vyuZili
pri praktickych aktivitach, ktoré vyplynuli z kazdodenného
¥ivota a boli zamerané na rézne sociélne situacie. Uastnici
kurzu sa aktivne do nich zapdjali a boli pre nich zabavné.

Cielom kurzu bolo rozvijanie osobnostného potencialu
dospelych ludi s mentalnym postihnutim, ziskanie a upev-
nenie si novych vedomostf, komunikacnych a socialnych
zru¢nosti. Jednou zo zakladnych kompetencii ¢loveka je
komunikacia a spolupraca, ktora sa rozvija pocas celého
Zivota, preto je dolezité ich celozivotne prehlbovat. Toto
pravidlo plati aj pre dospelych [udi s mentalnym postihnu-
tim. Otvara im cestu k nezavislosti, pocitu naplnenia Zivota
a uzitocnosti. LepSie poznavanie seba a inych, adekvatne
komunikovat s okolim, spravne riesit konflikty, byt tole-
rantny a rozvijat asertivne spravanie, aj to bolo prinosom
realizovaného kurzu.
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V témach o sebavedomi ¢loveka, pozitivnom myslenfi a aser-
tivnej komunikacii si Gcastnici kurzu uvedomili délezitost
zdravého Zivotného Stylu, doveru vo vlastné sily. Pri aktivi-
tach na posilnenie sebavedomia si upevnovali pocit Stastia
a Uspechu. Tieto atriblty pomahali rozvijat vyrovnant
osobnost jednotlivca.

Kurz Ako lepSie komunikovat viedli odborné lektorky
ovladajice problematiku z oblasti socialnej prace, psycho-
légie, Specialnej pedagogiky. Samozrejmostou bola doéklad-
na priprava kazdého stretnutia zo stranky obsahovej i me-
todickej, vypracovanie témy s PL s lahko citatelnym textom
a priprava uzito¢nych a zaujimavych aktivit. Vhodnému
vyberu tém a metdd predchadzala pedagogicka diagnostika
réznorodej skupiny Gcastnikov kurzu. ReSpektovat rézno-
rodost a individualitu, spdsob realizacie kurzu, pristupov

a postupov, zabezpecenie psychohygieny a priatelského
prostredia boli nevyhnutnostou kazdého stretnutia.

Co mne osobne déva praca s ludmi s mentalnym postihnutim?
Vacsina mojho profesijného Zivota je spata s ludmi s mental-

nym postihnutim. Zo zaciatku som vzdelavala deti a Ziakov
v $pecialnych skolach, neskér som sa podielala na réznych

Na kurze varenia sa (castnici ucia zakladné zru¢nosti prace
SO surovinami a varenia prisposobené ich individualnym
schopnostiam. Zac¢iname so zakladmi, ako je rozpoznavanie
réznych druhov potravin a ich spravne skladovanie. Nau-
¢ime sa, ako pripravit jednoduché a chutné obcerstvenie,
ktoré je zdravé a lahko realizovatelné.

Kurz pokryva aj zakladné techniky varenia, ako je krajanie,
mieSanie a varenie, pricom vyuzivame Specialne kuchar-
ske pomdcky, ktoré zjednodusuju tieto tkony a zvysuju
bezpecnost. U¢astnici sa obozndmia aj so zdkladnymi
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projektoch zameranych na integraciu a inkldziu. Aj v mojom
osobnom Zivote ma stretnutia s ludmi so zdravotnym zne-
vyhodnenim napl(iiajt, dobijaju energiou. Napriek tomu, e
praca s ludmi so zdravotnym znevyhodnenim je narocna pre
ich roznorodost a najma vysoko individualny pristup, je to
pre mna zmysluplné a nevyhnutné.

Co by som zmenila na Slovensku vo vzdelavani ludi s men-
talnym postihnutim?

Délezita je potreba celozivotného vzdelavania aj pre dospe-
lych [udi s mentalnym postihnutim. Rozvoj komunikaénych
a socialnych zrucnosti pouzivanych v réznych zivotnych
situaciach, rozvoj tolerancie k odliSnostiam. Toto pravidlo
plati aj pre ludi s mentalnym postihnutim. Otvara im cestu
k nezavislosti, pocitu naplnenia Zivota a uzito¢nosti.

RNDr. Maria Simkova, lektorka

Kurz pripravy jedal

nalezitostami stolovania vratane spravneho usporiadania
stolného priboru a servirovania jedal.

€im Je dany kurz vynimoény? Uéia sa na iom uéastnici
nieéo, k éomu by sa v beznom zivote nedostali?
Myslim si, Ze tento kurz je vynimocny svojim individualnym
pristupom. Ku kaZzdému Gcastnikovi pristupujem osobitne

a prispésobujem vyucbu jeho schopnostiam. Vyhodou kurzu
st aj Specialne kucharske pomdcky, ktoré ulahcuja krajanie
a $tpanie. Uastnici si ich velmi pochvaluju, pretoze ich
doteraz nepoznali a vyrazne im pomahaju pri vareni. Tento

pristup a pomdcky robia kurz netradi¢nym a prispievaju
k efektivnemu uceniu sa novych zru¢nosti, ktoré by v bez-
nom zivote mohli prehliadnut.

o sa uéastnici nauéia po absolvovani kurzu?
Ucastnici by mali byt schopni pripravit zakladné recepty na
ranajky, obed a veceru, bud samostatne alebo s malou po-
mocou. TaktieZ sa naucia pripravit jednoduché obcerstvenie
pre seba a svojich blizkych. Kurz im poskytne technologické
postupy a praktické informacie, ktoré budi vediet aplikovat
pri vareni. Osvoja si zakladné varenie a manipulaciu s potra-
vinami, ¢o im pomdze ziskat vacsiu sebaddveru v kuchyni

a ulah¢iim kaZzdodenn( pripravu jedal.

Hoci nie u vsetkych ocakavame po ukondceni Skolenia Gplna
samostatnost, kurz im pomaha rozsirit vedomosti a ziska-
vat viac sebadovery pri vareni alebo pomahani v kuchyni.
Ziskané zruc¢nosti a nové poznatky prispievaju k ich osobné-
mu rozvoju a poskytuji im zakladné nastroje na zlepsenie
kaZzdodenného Zivota.

Ako dany kurz méze ovplyvnit zdravie uéastnikov?
Vdaka tomu, Ze na kurze sa u¢ime, ako potraviny naku-
povat, vyberat tie najlepsie a najcerstvejsie, a nasledne

z nich pripravovat jedlo, verim, Ze to pozitivhe ovplyvniich
zdravie a zivotny Styl. Ak sa naucia pouzivat a konzumovat
¢o najcerstvejsie potraviny, prinesie to mnoho zdravotnych
benefitov. Nie nadarmo sa vravi, Ze sme to, ¢o jeme.

Potrebuju ludia s mentdlnym postihnutim iny
pristup v ramci vasej pripravy na kurz? Ak dno, aky
pristup volite a preco?

Urcite ano. Kazdy Gcastnik je Specificky a jedine¢ny v tom,
¢o dokaze spravit, pochopit a naudit sa. Je preto délezité ku
kaZzdému pristupovat individualne a spoznat jeho moznosti.
V kuchyni je vacsie riziko nehdd, preto je dolezité hned na
Gvod si prejst Strukttru hodiny, upozornit na dolezité bez-
pec¢nostné pravidla a neustéle ich dodrziavat.

Zaroven sa snazim, aby moja hodina tcastnikom priniesla
nieco, ¢o im pomd&ze zapamatat si recepty, informacie alebo
nadobudnuté skisenosti. Preto do kazdej hodiny vsivam
zaujimavé informacie o potravinach, alebo vtipné skisenosti
zo Zivota kuchara. Verim, Ze sa na tom zasmeju a v budtc-
nosti si na to spomend, ked budd pripravovat svoje jedla.

7%
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€o vam osobne dava praca s ludmi s mentalnym
postihnutim? €o je na nej najtazsie a éo je naopak
pxe vas velkym prinosom?

Osobne mi tato praca prinasa velku radost. Je to radost
chodit do prace s vedomim, Ze mézem pozitivne ovplyvnit
Zivoty tychto ludi. Radost citim, ked ich m&zem nieco nové
naucit a vidim ich pokroky. Na druhej strane, najtazsie

na tejto praci je zvladanie momentov, ked sa nieco nedarf,
alebo ked vidim, ze maja tazké dni. Tieto vyzvy vSak preko-
navam s vedomim, Ze kazda namaha stoji za to. Najvacsim
prinosom pre mna je, Ze tato praca ma udi trpezlivosti,
pokore a hlbSiemu pochopeniu [udskosti.

Ak by ste mali tu moc, éo by ste zmenili na Sloven-
sku vo vzdeldavani ludi s mentalnym postihnutim?
Zmenil by som niekolko veci. Zameral by som sa na zlep-
Senie inkluzivneho vzdelavania, aby deti s mentalnym
postihnutim mohli byt integrované do beznych Skolskych
zariadeni. Investoval by som do odborného vzdelavania

pre ucitelov, aby boli lepSie pripraveni na pracu s tymito
detmi. Posilnil by som dostupnost Specialnych vzdelavacich
programov a terapeutickych sluzieb aj v mensich obciach.
Nakoniec by som podporil zvysenie povedomia a akceptacie
v spolocnosti, aby sa znizZili predsudky a stigmatizacia spoje-
na s mentalnym postihnutim.

Matas Mellard, lektor
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Znalost cudzieho jazyka je dnes uz nevyhnutnostou. Ano, aj
pre [udi s mentalnym postihnutim. Stretavame sa s nim den-
ne - na internete, v praci alebo pocas travenia volného casu,
Ci cestovania do zahranicia. Aj ludia s mentalnym postih-
nutim chcl cestovat, radi poctivaji modernt hudbu, chct
sledovat filmy alebo dokumenty. Cudzi jazyk je pre nich
preto rovnako dolezity ako pre ostatnych. Bohuzial, iba vel-
mi malo z nich malo moznost vzdelavat sa v cudzom jazyku
v ramci navstevy Skoly. Obsahom programu Kurz anglického
jazyka je nacvik anglického jazyka v realnych situaciach,
oboznamenie sa so slovickami v danej lekcii, jednoduché
vety, zakladna komunikacia a praktické skasanie.

€o sa klienti nauéia po absolvovani kurzu?

Klienti si po absolvovani kurzu anglictiny osvoja praktickd
slovna zasobu, ktora sa redlne dotyka kazdodennych situa-
cif, ich prace, zalub &i cestovania. Mnohi navstevujd zahrani-
Cie, kde si aktivne mozu precvicit anglictinu v praxi.

€im je dany kurz vynimoény/netxadiény? Alebo,

uéia sa iom klienti nieco, k éomu by sa v beznom
zivote nedostali?

Prioritou je pre mna pocas hodiny zapajat kurzistov aktivne.
Snazim sa, aby jeden druhému pomohli s prekladom, dopl-
nali dalSie slovicka viaZuce sa k téme a ukazali tak, ¢o vedia.
Ci aby vedeli pouzivat preklada¢ v mobile, ktory im moze
pomoct v pripade potreby.

Ako dany kurz moze ovplyvnit zdravie

(zdxavotny stav) klientov? (ak ide napriklad

o nejaké cviéenie)...

Venovali sme sa aj téme zdravia, ludského tela a navstevy le-
kara. Tato slovnd zasoba im méze pomact v krizovej situacii
v zahranici.

Potrebuju ludia s mentalnym postihnutim iny
pristup v ramci vasej pripravy na kuxz. Ak ano,

aky pristup volite a preco?

Snazim sa, aby texty boli kratke, lahko Citatelné a zrozu-
mitelné. Podklady su pripravené vo forme ,easy-to-read”

a k slovnej zasobe uvadzam vyslovnost v jednoduchej
podobe - pi$ ako pocujes. Do vyucby zaradujem aj zabavné
aktivity, pouzivam obrazky, vided a r6zne formy minikvizov.

€o vam osobne dava praca s ludmi

s mentalnym postihnutim? €o je na nej najtazsie

a ¢o je naopak pre vdas velkym prinosom?

Stretnutie s inakostou mi pred rokmi zmenilo nazeranie na
svet a hodnoty. Som vdacna, Ze sa méZzeme od seba navza-
jom ucit. Viac si uvedomujem, Ze ni¢ nie je samozrejmé, no

doblezité je nestratit ismev z pier. Z kazdej hodiny si odna-

$am mnozZstvo pozitivnej energie.

Ak by ste mali tu moc, éo by ste zmenili

na Slovensku vo vzdelavani Iudi s mentdalnym
postihnutim?

Vetko je o ludoch. Dakujem za kazdého, pre ktorého nie je
inklGzia vo vzdelavani iba slovom. Bolo by vyborné, keby sa
naslo viac ochotnych [udi a institucif, ktoré by organizovali
volnocasové aktivity aj pre [udi s mentalnym postihnutim.
SU naozaj vda¢ni za moznost travit zmysluplne cas s pria-
telmi a kolegami. Moct sa realizovat, ukazat svoje zrucnosti
a naucit sa nieco nové. A ta radost a pozitivha spatna vazba
je to, ¢o ma velmi nap[ﬁa.

Mgr. Maria Balaz Gyuranova, lektorka
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Taekwondo - 7Y

spoxt pxe vSetkych téma

Taekwondo (Citaj tejkvondo) je moderné bojové umenie,
ktoré sa vyvijalo spolu s histériou Kérey. Zaciatok, rovnako

ako pri inych bojovych umeniach, siaha do davnych ¢ias, ked

[udia boli nateni rozvijat bojové zru¢nosti, aby si zaobstarali
potravu a ubranili sa pred nepriatelmi. Teraz je najrozsire-
nejsim bojovym umenim na svete, zameranym na sebaobra-
nu bez pouZitia zbrani, sebaovladanie a zdravi sebadoveru.
Od roku 2000 je oficialne jednym z olympijskych Sportov.

Taekwondo sa prezentuje ako Spoxt pre vsetkych.
Preco?

Pretoze Gplne kazdy mdze zaZit radost a spolupatri¢nost

s tymto krasnym a zmysluplnym bojovym umenim, a to bez
rozdielu na vek, mentélne ¢i telesné znevyhodnenie.

Aké boli zaéiatky klubu v Trenéine?

Klub zalozila byvala reprezentantka taekwonda na Sloven-

sku, viacnasobna majsterka Slovenska a Gcastnictka MS a ME,
Ing. Jana Babinska v roku 2007. Pod jej vedenim sa klub kaz-
dym rokom zvacSoval o Coraz viac katego6rii, k comu neskor
prispeli aj asistenti a tréneri klubu. ILYO-TAEKWONDO
TRENCIN, o. z. patri dnes pod slovensku asociaciu TAEKWON-
DO WT.

A éo si treba predstavit pod pojmom
parataekwondo?

Parataekwondo je adaptaciou taekwonda pre zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov. Pre parasportovcov si pri-
sposobené discipliny, ako kyorugi a poomsae, podla stupna
postihnutia. Koliskou parataekwonda na Slovensku je klub
Falcon Rimavska Sobota, kde bol prvym cvicencom, dnes
uz viacnasobny majster SR a zlaty medailista z turnaja
German Open Poomsae v Hamburgu, Roman Farkas. Za
samotnym zaciatkom zapojenia hendikepovanych Sportov-
cov do taekwonda je dnes uz byvaly prezident slovenske;j
asociacie Taekwonda WT - Ing. Pavel IZarik.

Vtedajsi prezident asociacie Taekwondo WT oslovil para-
olympijsky vybor, a ti nas po zacati spoluprace pozvali ako
ukazkovy Sport v ramci ich kempov ,Hladame talenty”. Ako
ukazkovy Sport sme sa predviedli na ststredeni koSického
obcianskeho zdruzenia Usmej sa na mna, a tak vznikla velka
Clenska zakladna parataekwondistov koSického klubu Ilyo
SKP Kogice, ktord sa rozsiruje aj do inych miest Slovenska.

D6kazom je aj spolupraca s vasimi klientmi z domova
socialnych sluzieb AZZP v Trencine, Ondrejom, Martinom
a Matom, ktori st uZ jeden rok mojimi zverencami. A ide
im to velmi dobre, v stupni technickej vyspelosti zo zacia-
toc¢nikov s 10. keupom (biely opasok) presli paskovanim

k 9. keupu (bielo-zlty opasok).

V minulom roku sa nam podarilo zacat blizsiu spolupréacu

aj s chorvatskym zvazom parataekwonda a aktualne s nasi
parasportovci na stistredeni spolu s nimi. Z nasho klubu sa
na fniom zucastruje aj nas zatial jediny reprezentant, chlapec
s Downovym syndrémom zo Ziliny.

Od roku 2018 sa Taekwondo WT z(icastriuje aj na bezbarié-
rovom festivale PARADA.

Cim je Taekwondo vynimoéné? Uéia sa na iom
uéastnici nieco, k éomu by sa v beznom zivote
nedostali?

Etickymi zasadami taekwonda st zdvorilost, ¢estnost, vytr-
valost, sebaovladanie a neskrotny duch.
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Taekwondista by sa mal riadit myslienkami - Budem hladat
v ludoch to najlepsie, budem udrziavat pozitivny dusevny
postoj a sirit ho okolo seba, budem sa snazit byt najlepsi

vo vsetkom, ¢o budem robit, pouzijem svoje chyby ako svoje
lekcie a pouzijem ich na zlepSenie sa v budicnosti, vzdy
budem podporovat lasku, Stastie a Gctu k rodine, budem
prejavovat tctu ku vietkym ludom, budem zdielat Gspech
inych ako svoj vlastny, vyuzijem svoje zru¢nosti na ochranu
bezbrannych, priatelov, cti, principov a seba.

Toto su hlavné myslienky a zasady, ktoré sa snazime odo-
vzdat vSetkym nasim cvi¢encom. Netradi¢né je to mozno len
v tom, Ze tym naozaj Zijeme a to nas spija.

€o sa uéastnici nauéia po absolvovani kurzu?
Taekwondo nie je kurz, ja osobne povazujem taekwondo

za nikdy nekonciacu cestu. Aj ziaci tohto bojového umenia
po skonceni z réznych dévodov sa vzdy radi vratia, aj ked
len pozriet ,staré tvare” alebo si opat zopakovat techniky.
Nas klub povazujem za urcitd asociaciu rodiny, vzdy sa radi
stretavame na sttaziach, ale aj na réznych akciach organizo-
vanych klubom alebo asociaciou.

Co sa naucia je v prvom rade to, Ze sme miesto, kam sa
moZu vzdy vratit. Stale je to vSak bojové umenie, a tak

sa samozrejme naucia nutni sebaobranu, sebaovladanie

a reSpektovanie vsetkych ludi bez rozdielov. Na tréningoch
sa zameriavame aj na kondiciu, spravne posiliiovanie svalov,
strecing, samotnym technikam rak a kopacim technikam.

Ako moze taekwondo ovplyvnit zdravotny stav
ucéastnikov?

V nasom klube mame vela Sportovcoy, ktori uz prisli so
zdravotnymi komplikaciami a tréningy im pomahaju. Ci uz
su to problémy spdsobené nadmernym sedenim, bolesti
chrbtice, alebo aj ako forma psychohygieny. Na tréningu sa
cvi¢enci odreaguju a da sa povedat, Ze na ten cas aj odidu
zo svojich kaZzdodennych povinnosti a myslienok na pracu,
kolegov, a vsetkého ¢im maju zaplnent mysel aj dusu.

A to je to najddlezitejSie — aby sme sa pocas tréningu citili
dobre. V nasej skupine parasportovcov sa navyse aj viac
hrame a mam pocit, Ze sa aj viac zasmejeme. Sme naozaj
dobra partia, napredujeme spravnou rychlostou a pomaha-
me si navzajom. Nikdy sa mi nestalo, Ze by som z tréningu
odchéadzala inak ako s smevom na tvari — a za to som naozaj
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vdacna a tesim sa z toho. Z toho plynie najvacsi benefit a za-
roven aj ovplyvnenie zdravia, a tym je radost, Stastie a dobry
pocit, Ze robime nieco pre seba.

Potrebuju ludia s mentalnym postihnutim iny
pristup v ramci vasej pripravy? Ak ano, aky pristup
volite a prec¢o?

U parasportovcov je najdoleZitejSie pochopenie, ze kazdy
jeden je jedinecny rovnako ako aj my.

Samozrejme treba brat ohlad na rézne Specifika a podla nich
prisposobit tréning. Niektori Sportovci maju vacsi mentalny
hendikep, ini nerozpravaj, dalsi mézu byt na voziku. Ni¢

z toho nas na tréningu neobmedzuje, avsak vzdy ho prisp6-
sobime podla skupiny, ktora prisla.

Vsetci nasi tréneri maju absolvovany kurz prvej pomoci

a vzdy je za dverami pritomny rodic¢/opatrovatel, ak st hen-
dikepy taZsie. Je to dobré aj z dévodu, Ze poznajl Sportov-
cov takpovediac do Spiku kosti, a teda v pripade, ze sa zmeni
spravanie Sportovca, najlepsie nam vedia pomdct.

Kazdy Sportovec potrebuje individualny pristup, bez rozdie-
lu ¢i hendikep ma alebo nie. Prirodzene sa prispésobujeme
na tréningu vietkym potrebam nasich Sportovcov a v ramci
moznosti si Sportovci pomahaju aj medzi sebou, ¢i uzZ je

to navedenie na spravne vykonanie techniky alebo pomoc
s otvorenim flase na vodu.

€o vam osobne ddva préca s ludmi s mentdlnym
postihnutim? Co je na nej najtazsie a éo je naopak
pre vas velkym prinosom?

V mojej rodine sme mali tazko postihnutého brata. Ako dieta
som tomu nerozumela a neskdr, priznam sa, som tomu rozu-
mela eSte menej. VZdy zalezi, na aki komunitu [udi natrafite.
Co mi v3ak dalo naozaj vela a zmenilo aj mdj pohlad na [udi
s hendikepom, bol az vymenny pobyt v Nemecku na strednej
Skole pre deti s réznymi zdravotnymi postihnutiami. Tam
som videla ucitelov, vychovavatelov, ktori mali Gplne iny
pristup k tymto detom, aj ked niektoré ,deti” mali po patde-
siatke. A to sa ani nejdem rozplyvat nad tym, aké vybavenie
mali k dispozicii a ¢o vietko mali zabezpecené. Tam som
pochopila, Ze treba zmenit svoj pohlad a naudit sa prijimat
¢o nam tito ludia odovzdavaju a ¢o vieme odovzdat my im.
NajtaZsie je zaroven to, Co je aj prinosom - a to je ich
pohlad na zivot, ich snaha robit nieco, ¢o mozno nebude

TAERKWDNDO WT

dokonalé nasimi o¢ami, ale o to krajsie to bude pre nich.
Najvacsim prinosom pre mna je to, Ze ma ucia porozumiet,
Ze mi kazdy tréning dobiju baterky svojou dobrou naladou,
a ze mi ukazuju ako sa daju veci robit aj inak.

Ak by ste mali tu moc, éo by ste zmenili

na Slovensku vo vzdeldavani ludi s mentalnym
postihnutim?

Prvoradé je za mna Sirenie informovanosti na vSetkych trov-
niach spolo¢nosti, Ze byt zdravotne postihnuty nie je otazka
vyberu a nie je to nieco, ¢o nas ohrozuje. Naucit sa poro-
zumeniu a vediet pomoct by mali byt zakladnymi piliermi
nasho vzdelavania.

Vacsinou sa stretavam s tym, ze ludia, ktori tymto organiza-
ciam pomahaji, maju osobnt skisenost s hendikepovany-
mi. Ti to vacSinou robia z lasky, pretoze vedia, Ze zatial ina
cesta nie je. A to by sme ako spolo¢nost mali vediet zmenit,
to by Stat mal vediet zmenit. Praca s tymito ludmi je naozaj
krasna a obohacujlca, ale mala by byt aj adekvatne platena
a ohodnotena. Prispevky od Statu su viac vysmechom ako
realnou pomocou.

Integracia ludi do spoloc¢nosti so vietkymi zdravotnymi
hendikepmi by mala byt samozrejmostou. Rovnako by

malo byt samozrejmostou, Ze Stat bude tymto ludom viac
pomahat, aby boli menej odkazani na 2 % z dani, i iné
sponzorské dary.

Registrujem aj nedostatok organizacii a moznosti uz exis-
tujucich organizacii, ktoré pomahaja hendikepovanym ich
vzdelavat a pripravit do Zivota. Bolo by skvelé, aby tieto
institGcie mali va¢Sie moZnosti vo vzdelavani a vybaveni svo-
jich zariadenf, ako aj v3etkych ludi, ktori sa o tieto zariade-
nia staraju a st ich stcastou. Vac¢sina hendikepovanych (udf
vela dokaze a st naozaj radi, ak sa im naskytne moznost
tvorit a pomahat.

Bola by som vsak rada, keby boli tito (udia aj dostatocne
finan¢ne ohodnoteni za svoju pracu, rovnako by som po-
skytla vac¢sie moznosti firmam ich zamestnavat.

Podme vytvorit vacsie povedomie o tom, akym prinosom
st [udia so zdravotnym postihnutim a pomézme im a ich
rodinam zabezpe(it lepsiu buddcnost!

Dakujem za rozhovor.

S poomsae trénerkou z trencianskeho ILYO-TAEKWONDO
TRENCIN, o. z., Ing. Olgou Weissovou sa zhovaral
Dusan Fabian.
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Predstavujeme aktivity
ZPMP v DunajskeJ Strede

téma

Je za nami 26 rokov ¢innosti nasmerovanej na akikolvek po-
moc ludom s mentalnym postihnutim, a tieZ aj ich rodinam.
Bez prehanania moézeme povedat, ze sme za sebou zanechali
vyraznu a nezmazatelna stopu. Dari sa nam realizovat aktivi-
ty, o ktoré je dlhodobo pretrvavajuci zaujem. Ide o klubov(,
resp. krizkovu ¢innost, v ramci nej sa najmenej tri poobedia
v tyzdni stretavame s nasimi mladymi v priestoroch, ktoré
nam na ¢innost poskytlo vedenie nasho mesta. V ramci
tejto Cinnosti sa nasi ¢lenovia pod odbornym vedenim ucia
recitovat, spievat, kreslit, malovat, tancovat.

Nenaroc¢nou hravou formou sa u¢ime aj osvojovat si prak-
tické informacie potrebné pre kazdodenny Zivot. Kazdy ma
moznost zapojit sa do aktivit v zavislosti od svojho zaujmu,
a tiez aj v zavislosti od miery zdravotného postihnutia.

KedZe p6sobime v regiéne, v ktorom je vysokym percentom
zastipena madarska narodnostna mensina, prejavuje sa to
aj na aktivitach nasho OZ. Myslime tu na moznosti a prilezi-
tosti pre nasich ¢lenov hovoriacich po madarsky, zG¢astrio-
vat sa na podujatiach, ako st recita¢né sttaze aj v zahranidi,
a aj tu dosahujui chvéalyhodné vysledky. Nasi mladi velmi radi
predvadzaju svoje hudobné, recitacné ¢i tanecné produkcie
a tesi nas, ze st pomerne Casto pozyvani na takéto vystu-
povania v ramci regiénu. Vyuzivame aj vSetky dostupné
moznosti na prezentaciu ich vytvarnych produkcii. Tesi nas,
Ze nas pozyvaju na niektoré podujatia v regiéne pdsobiacich
strednych $kol, ktoré organizuju v ramci svojich literarnych
programov. Takato prezentacia velmi posiliuje sebavedo-
mie nasich mladych, podnecuje ich k sistavnému zlepso-
vaniu sa, a o tiez nie je zanedbatelné, zviditelfiuje sa tym
¢innost OZ, ¢im sa rozsiruje pocet nasich podporovatelov.

S velkym odhodlanim sme sa zapojili do medzinarodného
projektu ECO KOMPASS, ktorého cielovou skupinou boli
[udia s lahkym a stredne tazkym stupfiom mentéalneho po-
stihnutia. Projekt bol realizovany na medzinarodnej Grovni
od februara 2023 do februara 2024. Okrem nas sa do neho
zapojili naSmu OZ podobné subjekty z Madarska a Rumun-
ska. Bol to pre nas obrovsky zavazok, zvladnut vyzvy,
ktoré nam z Gcasti v projekte vyplynuli a bola to zaroven
aj obrovska skisenost. V zaverecnom hodnoteni nam

z0 100 bodov pridelili 94. Vo februari 2024 sa uskutocnilo
vyhodnotenie nasej Gcasti v Dunajskej Strede. Bolo nam
umoznené prezentovat prinosy projektu pre nase OZ. Nasi
mladi vyhotovili ilustracie o svojich dojmoch a zaZitkoch for-
mou malieb, ndkresov. Mali moznost aj osobne sa z(i¢astnit

na tomto vyhodnoteni. Spésobom im vlastnym vysvetlovali
napr. ¢o je fotosyntéza, aky ma vyznam triedenie odpadoyv,
recyklacia, ako treba rozumne nakupovat, aby sme neprodu-
kovali odpad a pod. Zozali velky Gspech a uznanie. ESte vy-
znamnejsie pre nase OZ vsak je, ze v ramci projektu ziskané
vedomosti mézeme vyuzivat v kazdodennom zivote, okrem
iného aj v ramci vlastného projektu, ktory aktualne realizu-
jeme pri sidle OZ, a sice budovanim ekozahradky. Informéacie
o projekte st dostupné na (https://eco-compass-project.eu/
home-hu.html).

Nase OZ ma okrem pravidelnej klubovej ¢innosti aj iné ak-
tivity. Predovsetkym sa to rézne vylety, navstevy pamiatok,
a tiez aj navstevovanie termalneho kupaliska.

V zavere sa vraciame k Gvodnej myslienke. Zmysel, opod-
statnenost a potreba existencie nasho OZ odstupom casu,
teda uplynutim 26 rokoyv, vzrastla. Myslime tym to, Ze v pr-
vych rokoch existencie OZ boli nasi ¢lenovia mladsi a vacsi-
na z nich bola vo veku, ked este mali prilezitost navstevovat
Skolské instittcie, ktoré sa zameriavaji na vzdelavanie osdb
s mentalnym postihnutim. Aktualne nasi ¢lenovia, hoci im
hovorime ,nasi mladi“, st vo veku, ked im uz nas skolsky
systém neposkytuje Ziadnu moznost na vzdelavanie, resp.
akykolvek mentalny rast. A prave OZ realizovana klubova
¢innost je pre nich idealnou prileZitostou. Maji moznost
stretavat sa s kamaratmi, zazitkovo sa vzdelavat, vypit si
spolu kavu, Caj, alebo sa len tak porozpravat. Zapojenie

sa do klubovej ¢innosti je pre nich motivaciou ,vytiahnut
paty z pohodlia domova” a vyrazne takto pomahame aj ich
rodinam.

JUDr. Beata Slovakova,
predsednicka ZPMP
v Dunajskej Strede
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FYTOTERAPIA - jeJ prinos |\
a rizika

V minulosti bola medikamentézna lieéba za-
lozend predovsetkym na lieéivych rastlindch

a meneJ na latkach zivoéisneho alebo mineradl-
neho povodu. Fytoterapia je odvetvie prirodneJ
mediciny, ktoré v prevencii a terapii vyuziva
prdve uéinné latky z rastlin. Patri k najstarsim
lieéebnym metédam.

Fytoterapia (z gréckych slov fyton, t. j. rastlina a therapeue-
in, t. j. starat sa, liecit) je liecba pomocou rastlin, respektive
liekovymi formami pripravenymi priamo z lie¢ivych rastlin.
V podstate je to bylinkarstvo na vedeckych zakladoch. Pri
tejto Cinnosti sa vyuzivaju liecivé rastliny, tzn. hlavne byliny,
polokry, kry, stromy, a tieZ v obmedzenej miere aj huby

a riasy. Osoba praktikujica fytoterapiu sa oznacuje ako
fytoterapeut, popripade ako bylinkar.

V prirode sa vyskytuje takmer 15-tisic liecivych rastlin.

V Eurépe je evidovanych okolo tisic druhoy, pricom v ludo-
vom liecitelstve sa ich pouZziva asi 800. Na Slovensku sa

vo fytoterapii vyuziva okolo 150 liecivych rastlin.

Napriek pokrokom modernej mediciny sa zaujem o fytote-
rapiu zvysuje. Je vSak délezité uvedomit si, Ze fytoterapia
ma aj rizika. Na vyber vhodnych liecivych bylin, ich formy

a davkovanie je doleZité poznat obsah jednotlivych Gcin-
nych latok. Latky, ktoré rastliny obsahuji, mézu totiz mat

aj toxické Gcinky. Pri dlhodobom uzivani alebo pri uZivani

v nadmernych davkach mézu poskodit pecen (apiol, pyroli-
zidinové alkaloidy, ligniny), oblicky (terpény, saponiny), kozu
(seskviterpénové laktény, furanokumariny) a iné tkaniva.
Preto nie je dobré spoliehat sa iba na vlastnt skdsenost ale-
bo popularnu medicinsku literataru a dat prednost odbor-
nej rade. Vyhladajte pomoc v lekarni alebo u fytoterapeuta,
aby vam odporucili davkovanie, formu ¢i vhodny spésob
pripravy jednotlivych bylin.

\/

texapie

Kto je fytoterapeut?

® vo svojej praxi pouziva vyhradne prirodné tinktdry, kré-
my, oleje, prasky, kapsuly alebo susené casti rastlin,

® kladie otazky, zistuje anamnézu, ma individualny pristup,

o diagnostikuje (meria pulz, kontroluje jazyk, sietnicu,
skuasa reflexy, analyzuje moc...),

® zaujima sa o aktualny stav, priebeh ochorenia, Zivo-
tospravuy, uzivané lieky, alergie...,

® jeho liecebné metddy podliehajd zdkonu o pravnej zod-
povednosti bylinkaroy, liecitelov a fytoterapeutov.

S fytoterapeutom mozete konzultovat rézne tazkosti:
traviace tazkosti, menstruacné poruchy, astmu, bronchitidu,
krvny tlak, mocovu ststavu, kozné choroby, dusevné tazkos-
ti ale aj chronické stavy.

Z historie

Koliskou fytoterapie je Cina. Tradi¢na rastlinna medicina je
tu dostupna v nemocniciach ako alternativa zapadnej me-
diciny. Prirodné liecitelstvo sa rozvijalo uz v starom Egypte,
u Aztékov, Inkov, Mayov a do Eurépy sa dostalo z Rimskej
rise. O prirodné liecivé prostriedky a najma Gcinky lieci-
vych rastlin sa opieral aj najznamejsi lekar - Hippokrates.
Na nasom Gzemi sa v minulosti liecilo hlavne v klastoroch.
Najznamej$im je Cerveny klastor, v ktorom pdsobil mnich
Cyprian. Medzi lekarov, ktori zasvatili svoj zivot skimaniu
ucinkov liecivych rastlin, patri anglicky lekar Edward Bach.
Objavil liecivé energie vybranych druhov rastlin a stromov.
Bachov systém je prvym systémom kvetovych esencii a po-
kryva vsetky dolezité zakladné emocie Cloveka.

Spracovala Mgr. Maria Balaz Gyuranova



https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bylink%C3%A1rstvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lie%C4%8Div%C3%A1_rastlina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bylina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Poloker
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ker
https://sk.wikipedia.org/wiki/Strom
https://sk.wikipedia.org/wiki/Huba
https://sk.wikipedia.org/wiki/Riasa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bylink%C3%A1r
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Krasne dakovné slova a GZasna atmosféra plna smevov

a radosti sa niesli 19. ro¢nikom Dna krivych zrkadiel. 26. jun
2024 bol opat po roku venovany ludom s mentalnym postih-
nutim. Nezabudnuteln( atmosféru vytvorili na pédiu vsetci
Gcinkujldci a zvuéné bubny skupiny Campana Batucada sa
pocas sprievodu rozliehali po celom historickom centre

s mottom:

»Sme ini, nie horsi. Chceme byt s vami, nie vedla vds. Ukd-
Zeme, ¢o dokdZeme a vy to méZete zazZit spolu s nami.”
Pohlad do krivého zrkadla nds mnohokrat zabavi. Vidime sa
v nom pokruteni, vacsi ¢i mensi, Siroki ¢i zki, no jednodu-
cho ini nez v skutoc¢nosti. Aj ludia s mentalnym postihnutim
vyzerajl neraz inak, neznamena to vsak, Ze st horsi, ako
vacsina z nas. Staci zmenit uhol pohladu a uvedomit si, ze
tie najkrajsie veci v nas st volnym okom neviditelné. Daju sa
len citit - a to len vtedy, ked to budeme chciet.

Den krivych zrkadiel je dfiom [udi s mentalnym postihnu-
tim. Otvaraju sa nam dvere do ich sveta, spoznavame ich
talent, schopnosti a nazory. Tento rok ho otvoril modera-
tor Juraj Baca, ktorému prave ludia s mentalnym postih-
nutim zmenili Zivot. Moderovanie tohto vynimo¢ného
podujatia preto s radostou prijal. ,Mne stretnutie prdve

=) DEN KRIVYCH ZRKADIEL:
nate projekty Dokujeme, Zze obohacujete nas
svet a robite ho lepsSim
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s takymito [udmi zmenilo Zivot. Ked som mal 18 - 19 rokoy,
dostal som sa prvykrdt do DSS-ky. Bola to Soporfia - Strko-
vec a vtedy som si prehodnotil svoj Zivot, hodnoty a problé-
my.” Zaroven si Juraj uvedomuje, aké je dolezité podporovat
ludi s mentalnym postihnutim. ,Dlho bola tdto téma vytes-
novand. Ja pochddzam z Galanty, kde mdme v okoli vsetky
domovy socidlnych sluZieb niekde v strede pola, alebo niekde
mimo komunity. A som velmi rdd, Ze sa tdto bariéra rica a Ze
ludia s mentdlnym postihnutim si plnohodnotnou stcastou
nasej spolocnosti.”

Na pédiu nemohla chybat zakladatelka Dia krivych zrkadiel
a riaditelka Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR Iveta MiSova, ktora zdo6raznila, akym
sposobom tito ludia obohacuju svet naokolo. ,Velmi pekne
a uprimne dakujem detom aj dospelym ludom s mentdlnym
postihnutim za to, Ze su. Za to, Ze ste. Za to, Ze ste prisli na
tento svet, aby ste ho obohatili. Aby ste ho urobili ludskejsi
a plny ldsky. ﬁakujem rodicom, dakujem mamdm, otcom,
strodencom, starym mamdm a pribuznym za ich obetavost,
trpezlivost a velki empatiu. Dakujem vdm za to, Ze ste a Ze
sa stardte.” MiSova vyzdvihla aj pracu vietkych, ktori ludom
s mentalnym postihnutim pomahajd k tomu, aby mali lepsi
zivot. ,Dakujem aj vietkym odbornikom, & uz pedagégom,

s

nase projekty

socialnym pracovnikom, psycholégom, zamestnancom za-
riadeni socidlnych sluzieb a $kél, prosto tym, ktori sa staraju
o rozvoj nasich deti a dospelych a staraji sa o zmysluplné
dni, ktoré prezivaju. Podakovanie patri aj mimovladnym
organizaciam, ktoré robia mnozstvo Gzasnych, malych aj
velkych projektov. A prave oni sa staraju o to, aby tito nasi
priatelia a deti a dospeli - tito vSetci mali ddstojny Zivot,

a aby sa zlepsovala kvalita ich Zivota.” Den krivych zrkadiel
sa pravidelne kona na bratislavskom Hviezdoslavovom
namesti pod zastitou starostu mestskej Casti Bratislava-Sta-
ré Mesto Mateja Vagaca. Na podiu odovzdala jeho pozdrav
a podporu vedica oddelenia inklazie a socialnych veci
Janka Langova. ,Ja sa velmi tesim, Ze prdve mestskd cast
Bratislava-Staré Mesto je tym miestom, kde sa stretdvaju
dZasnfi ludia. UZasni ludia, ktori obohacujii nds Zivot a nds
svet. Robime aj krdsne inkluzivne projekty a mnohi z vds su
nasimi priatelmi, nasimi zndmymi, a ja sa z toho velmi tesim,”
povedala s nadSenim Langova.

Svoju podporu prisiel ludom s mentalnym postihnutim
vyjadrit aj bratislavsky Zupan Juraj Droba. Je rad, ze
Bratislavsky samospravny kraj velmi intenzivne prispieva
k rozvoju socialnych sluzieb na Gizemi a robi vela dobrych
veci. Vyzdvihol pracu mnohych kolegov a zamestnancov




nase projekty
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Deinstitucionalizacia
a prava ludi s mentalnym
postihnutim

napriec krajom. , Tému inklizie ludi s mentdlnym postihnutim
do spolocnosti povaZujeme za extrémne délezitu. Preto aj
popri zariadeniach socidlnych sluZieb financne podporujeme
neverejnych poskytovatelov, ktori [udom s mentdlnym postih-
nutim poskytuji rézne typy socidlnych sluZieb.” Droba ocenil
aj netinavnul snahu ZdruZenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v SR, Ze aj prostrednictvom Dnia krivych
zrkadiel pozitivne ovplyvriuje postoje verejnosti. ,Bira
predsudky a prezentuje svet postihnutych aj svetu zdravych.
Takto, v prostredi, v ktorom sa pohybuje vela ludi. Podla
mria je velmi dobre, Ze sme tu na verejnosti a nie sme zavret{
v niektorom z nasich zariadeni socidlnych sluzieb.” Prislo

od neho aj vynimocné podakovanie za dlhodoby prinos

v tejto oblasti. ,Specidlne by som chcel podakovat riaditelke
zdruZenia pani Ivete MiSovej za jej dlhorocnt prdcu s ludmi

s mentdlnym postihnutim, ktori to naozaj potrebuju. A za

to, Ze prindsa nové Sance a nové prileZitosti pre mnohych,”
povedal Droba.

Navstevnikov Dia krivych zrkadiel ¢akal pestry hudobny

a tane¢ny program deti a dospelych [udi s mentalnym po-
stihnutim. Svoje spevacke a tanec¢né talenty predstavili TK
BIBS Myjava, TK Danube Bratislava, Specialna zakladna
Skola s materskou Skolou Karpatska 1. V diskusii vystupili
prijimatelky z DSS Betania zo Senca, ZSS Pod hradom

Plavecké Podhradie a klienti Centra BIVIO. Sicastou boli aj
tvorivé dielne a hostia a okoloiduci si mohli kipit vyrobky
chranenych dielni a domovov socialnych sluzieb. Medzi ludi
s mentalnym postihnutim prisla aj komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska. ,Mys-
lim si, Ze ide o skupinu ludi, ktori st znacne vycleriovani zo
spolocnosti. Velmi taZko sa im nachddza uplatnenie v skole.
Vzdeldvanie v skoldch je naozaj prisne regulované s tym, Ze
ludia s mentdlnym postihnutim sa tam taZko dostdvajd, aby
ziskali vyssie vzdelanie. Ndsledne si tazko méZu ndjst prdcu.
Zaroven zdobraznila, Ze tito ludia pozitivne ovplyviiuju jej
zZivot. ,To, Ze mozem byt v pritomnosti ludi s mentalnym
postihnutim mi dava obrovski energiu a radost zo Zivota,

i vela motivacii ako existovat v priebehu celého roka. Takze
ja velmi rada travim cas s ludmi s mentalnym postihnutim.”
Na zaver zahrala koncert skupina Puding pani Elvisove;j.
Jej spevacka Sylvia Menyhertova si koncert uzivala. ,Ja si
myslim, ze ludia s mentalnym postihnutim, tak ako ini
ludia s nejakym postihnutim, st sicastou nasej spolocnosti
a takisto maju pravo sa zabavit. PreZivaji emdcie tplne
autenticky presne, tak ako my.” Tohtoro¢ny Den krivych
zrkadiel sa opat raz podaril. UZ teraz sa teSime na dalsi
jubilejny 20. ro¢nik.

u

Mgr. Zuzana Majercikova

Nase zdruzenie uz mnoho rokov bojuje o zlepsenie kvality
zivota [udi s mentalnym postihnutim a ich rodin na Slo-
vensku. Konkrétnosti tohto boja sa v ¢ase menia. Raz je to
pravo na obdiansky preukaz, inokedy pravo na vzdelanie,
alebo boj za kvalitné socialne sluzby ¢i systém potrebnych
kompenzacii.

Ciel v3ak zostava rovnaky a nemenny - déstojny Zivot a rov-
nost pred zdkonom.

Pri presadzovani zmien a snahe o vSeobecnu akceptaciu ludf
s mentalnym postihnutim ako prirodzenej stcasti spolo¢nos-
ti pritom nemyslime iba na nasich rodinnych prislusnikov,
znamych, kamaratov. Myslime na vsetkych [udi s mentalnym
postihnutim. Aj na tych, ktorf Ziju vo velkokapacitnych zaria-
deniach kdesi za dedinou, a ktori uz nemaju ziadnych bliz-
kych, ¢o by mohli dohliadnut na to, ¢i ich Zivot spliia aspor
nasej spoloc¢nosti predstavuje. Na [udi, ktorych moZnosti
rozhodovat o vlastnych Zivotoch st iba minimalne. Ich Zivoty
totiZ riadi institcia. Zdmerne pouzivam slovo instit(cia, pre-
toZe nechcem kritizovat jej zamestnancov. PretoZe ich praca
je tiez riadena pravidlami institdcie. Pokial ma instittcia
prezit, pravidla musia fungovat! Musia ich dodrZiavat nielen
prijimatelia, ale aj zamestnanci.

nezavisly Zivot

A to aj v pripade, ak dodrziavanie pravidiel nie je v ich naj-
lepSom zaujme.

Ano, viem, s aj institGcie, ktoré sa snaZia tieto zabehané
pravidla zmenit. Snazia sa pristupovat ku kazdému klien-
tovi individualne, poznat jeho problémy, potreby, oakava-
nia, sny...

Ale, akokolvek sa budem snazit brat do Gvahy to, Ze existuju
aj institdcie s rezimom takpovediac uvolnenejsim, stale je tu
velka vadsina zariadeni, ktoré znesd zovseobecnenie a moz-
no ich povazovat za typické rezimové zariadenia.

Som presvedceny o tom, Ze kazdy ¢lovek s priemernou
davkou empatie sa vie vcitit do koZe ¢loveka, ktory sa od
rana do vecera podriaduje predpisanému rezimu. Uz rafajky
moZu byt zasadnou vyzvou.

Totiz, neznasam pecené buchty a prave teraz mi jedna
pristala na tanieri. Bohuzial, instittcia si nemé&ze dovolit pri-
pravit ranajky podla poziadaviek kazdého klienta. A na obed
bude segedin... Tak ten nem&zem ani citit. Aj ked mam

v penazenke zopar eur, najblizsi obchod je asi dva kilomet-
re a nikto zo zamestnancov so mnou len tak nevybehne,
aby som si kapil jogurt a rozok a prekonal tak neznesitelny
hlad. A sam ist nemdzZem... Asi nezostanem hladny, preto-
Ze tato situaciu som zazil uz velakrat, a preto viem, Ze je
lepsie si aspon tu buchtu na ranajky dat. Ale keby som mal
vlastnt chladni¢ku... urcite by som v nej mal nieco, ¢o by
ma potesilo!

Predchadzajici odstavec som si vymyslel. Ale je smutnym
obrazom reality v mnohych velkokapacitnych zariadeniach
socialnych sluZieb, kde ziji ludia s mentalnym postihnutim.
A to ich ¢aka eSte denny program, ktory pre nich pripravili
zamestnanci institlcie. V akejkolvek dobrej viere a s akou-
kolvek davkou profesionality a kreativity tie aktivity boli
vytvorené, nemozu reflektovat poziadavky, potreby a pred-
stavy vietkych klientov.




nezavisly Zivot

Neviem ako vam, ale mne to pripomina iny typ institucie.
Do tej st vSak umiestnovani ludia za to, Ze vykonali nieco,
¢o nasa spolocnost neakceptuje a dava im tak najavo, ze
ak chca zit medzi nami, musia sa zmenit. A vacsina z tych-
to ludi po istom Case dostane druht (nezriedka tretiu aj
dalsiu) Sancu.

Cim sa previnili ludia s mentalnym postihnutim? A maji
pravo na druhd sancu?

Uz viac, ako desat rokov bezi na Slovensku proces tzv. de-
inStitucionalizacie socialnych sluzieb. Nepovazujem za po-
trebné vysvetlovat vyznam tohto komplikovaného slova na
strankach nasho ¢asopisu. Za potrebné povazujem upozor-
nit na to, Ze prave deinstitucionalizacia socialnych sluzieb je
nastrojom, ktory méze prinavratit déstojnost ludom zijacim
vo velkokapacitnych zariadeniach socialnych sluZieb a méze
im dat druhd Sancu oddinit vinu, ktord nikdy nespachali.
Alebo skor odcinit vinu, ktord spachala spolo¢nost na tychto
ludoch tym, Ze ich ako veci odlozili do Ustrania a zobrala im
prakticky vSetky moznosti byt samymi sebou, mat vlastné
sny a ambicie, plnit si ich a ukazat, Ze aj oni majd v nasej
spolocnosti miesto.

Viac alebo menej intenzivne sledujem proces deinstitu-
cionalizacie uZ od jeho zadiatku. Spociatku s nadejou

a presvedcenim, Ze na Slovensku sme vykrocili tam, kam
smerujl spolo¢nosti, ktoré si uvedomuji hodnotu kazdého
jednotlivca. Neskor s roz¢arovanim a tdivom, Ze napriek
investovanému c¢asu, Gsiliu a prostriedkom stale bojujeme
s nezaujmom institdcii (alebo ich zriadovatelov?) o ponuka-
nu zmenu a so spochybriujicimi hlasmi na strane viacerych
odbornikov.

A teraz ju uz sledujem skor zo zudfalstva najma s ohladom
na horsiacu sa reputaciu Slovenska na medzinarodnom
poli. Totiz to, ako pristupujeme k tymto ludom s mentalnym
postihnutim nam nedava pravo hovorit o Slovensku ako

o vyspelej krajine. Na medzinarodnych férach nam zostava
iba ticho sediet v kite a difat, Ze sa nas kolegovia z Bel-
gicka, Holandska alebo z Ceska nespytaj(, ako sme sa teda
v procese deinstitucionalizacie posunuli.

Akékolvek protiargumenty zodpovednych proti deinstitu-
cionalizacii st pritom irelevantné a nemiestne.
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Vypocet problémov, pre ktoré to nejde, by mohol byt v ko-
necnom dosledku vlastne dobrym znamenim. Pokial vieme
problém pomenovat, méZeme identifikovat nastroje ako ich
riesit. Tak to byva vtedy, ak chceme nieco skuto¢ne zmenit.
PretoZe sticastou vac¢siny zmien su aj problémy. Bohuzial,

u nas je vypocet problémov iba zdévodnenim toho, preco sa
do toho nepustat.

Deinstitucionalizacia sa tyka predovsetkym [udi, ktori sami
nemaju moznosti, schopnosti ani zrucnosti vykricat, ze ziju
Zivot, aky si sami nevybrali, a Ze sa im vObec nepadi.

Je to Uloha tych, ktorym to nie je lahostajné a m6zu byt
vypocuti.

Ano, je to dloha aj nasho zdruzenia a jeho ¢lenov. Uz len
preto, Ze sme zdruzenie, ktorého ¢lenmi st predovsetkym
[udia s mentalnym postihnutim a ich rodinni prislusnici.

A preto sa nas deinstitucionalizacia priamo dotyka. Nieko-
ho menej, ale inych mozno az prekvapujlco viacej. Mam

na mysli najma tie rodiny, ktorych ¢len s mentalnym postih-
nutim sice neZije vo velkokapacitnom zariadeni, ale jeho
blizki st uz v pokrocilom veku. Takych rodin na Slovensku
nie je malo. A tak sa mbze velmi lahko stat, Ze po ich smrti
Clovek s mentalnym postihnutim nakoniec vo velkokapacit-
nom zariadeni skonci. To, pred ¢im ho rodina chranila cely
Zivot, sa stane jeho Zivotnou realitou. Clovek, ktory mal
doteraz slobodu, vlastni izbu, vlastny rezim, mal oblibené
jedla, aktivity, socialne kontakty, sa dostane do instittcie.

Z jeho doterajsieho zivota nezostane kamen na kameni.
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Deinstitucionalizicia nie je iba vecou zriadovatelov a od-
bornikov, ktorf sa jej venuju. Je predovsetkym vecou ludj,
ktorych sa priamo dotyka. Uz dlhsie vSak rozmyslam o tom,
¢i nés skutocne zaujima zivot ludi, ktori v instittciach Ziju.
Mozno by nam vSetkym trochu pomohlo stravit par dni v ta-
kejto institlcii a vyskusat si, aké je to zdielat izbu s inymi
ludmi, zdielat spolo¢nu kipelnu a toaletu, jest to, o nema-
me radi alebo robit veci, ktoré nas vébec nezaujimaju.

Mozno by sme pochopili, Ze takyto Zivot za vela nestoji,
nech nas o vyhodach institacii presvied¢a ktokolvek. A moz-
no by sme pochopili, Ze tu neobstoja ani ziadne argumenty,
ktoré deinstitucionalizaciu spochybniujud.

Viem, Ze ¢lenmi nasho zdruzenia s predovsetkym [udia,
ktori nemaju priamu skisenost s instittciou. A to je z mbjho
pohladu dobre. Ale natiska sa mi otazka, ¢i toto neméze

byt dévod, preco deinstitucionalizacia v nasich internych
rozhovoroch prakticky vobec nerezonuje.

Ano, sledujeme jej vysledky na celoslovenskej trovni,
pytame sa kompetentnych na jej priebeh, sme v kontakte

s odbornikmi, ktori s zodpovedni za jej realizaciu.

Ale nesledujeme, ako sa skutocne Zije ludom v institucii,
ktora funguje za nasou dedinou alebo v zdmockom par-

ku v meste. Nepytame sa zriadovatelov, ¢i povazuju tieto
institlcie za doéstojny priestor na prezitie zivota. Nepytame
sa ich, ¢i planujui zmeny, ako chct zlepsit Zivot ludi v tychto
institaciach. A verte, Ze vymena okien skutoc¢ne neriesi to,
o je hlavny problém institucif.

Podstatné zmeny sa dejl na lokalnej a regionalnej tGrov-

ni. Tam st ludia, ktori rozhoduij, ¢i v obci postavia nové
ihrisko, postavia pamatnik vyznamnému rodakovi alebo i
investuju peniaze do rozvoja komunitnych sluzieb, ktoré si
zasadnym predpokladom, aby [udia nekoncili vo velkokapa-
citnych pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb.

A my mame pravo klast tymto [ludom otazky. A ak na otazky
nedostaneme odpoved, mame pravo aj kricat. Kricat za tych,
ktori za seba bojovat nevedia alebo nem6zu. Mame moz-
nost ukazat, Ze nasa ludskost a empatia sa nekon¢i za dve-
rami nasho bytu ¢i domu, ale zaujima nas osud kazdého.

A najma tych, na ktorych spolo¢nost a voleni zastupcovia
na réznych stupnioch verejnej a Statnej spravy ¢asto zabidaju.

nezavisly zivot

Sme to vSak schopni a ochotni urobit? VystUpit zo svojej
komfortnej zony, preditat si, k comu sa samospravne kraje
zaviazali v planoch hospodarskeho a socialneho rozvoja,
kontaktovat poslancov, pripravit si argumenty, presvedcit
ich o nevyhnutnosti zmenit podobu pobytovych zariadeni,
udrZiavat s nimi komunikaciu a Zivit tato tému...

Nie je to praca na rok. Ani na dva. Ale trpezlivost je nasa
zbran. Presvedcili sme sa o tom uz v minulosti, ked' presade-
nie viacerych pozitivnych zmien trvalo neraz aj desat rokov.
LenZe deinstitucionalizacia sa nedeje iba na ministerstve

v Bratislave. Ta sa deje v obci, meste, kde vsetci Zijeme.
Alebo by sa mala diat.

Preto nestali sledovat hodnotiace spravy a komunikovat

s ministerskymi Gradnikmi o prekazkach, o neochote zria-
dovatelov. Bez Gcasti a nasadenia nas vsetkych, ktori Zijeme
v roznych katoch Slovenska, zmena nenastane. Ako ¢leno-
via nasho zdruZenia zdielame spolo¢né hodnoty, spolo¢né
vizie. A zdielame aj spolocny zavazok bojovat za vSetkych
[udi s mentalnym postihnutim.

Sme vSak skutoc¢ne hlasom vsetkych ludi s mentalnym po-
stihnutim? Skutocne nas zaujima kazdy z nich?

Mgr. Marian Horanic
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xegiony

Len rodic zdravotne znevyhodneného dietata moze opisat
intenzitu a r6znorodost pocitov, ktoré vnima po prichode
na svet svojho dietata. Sprevadzat takéto dieta na jeho
ceste zivotom je pre rodic¢ov velkou nezndmou a vyzvou.
Vynaraju sa otazky, obavy z toho, ¢o pride, ako to rodina
zvladne, kam bude dieta chodit do skolky, skoly, ako sa zara-
di do spolocnosti, aké zdravotné komplikacie sa mézu este
vyskytn(t, v akej miere dokaze byt dieta nezavislé od pomo-
ci, ¢o s nim bude neskor v dospelosti. Na tejto nelahkej ces-
te rodinam i odbornikom v regiéne Nové Zamky poméha
Regionalne edukac¢no-socialne centrum (dalej len RESC).
Hlavnymi zlozkami tohto centra st Domov socialnych
sluZieb v sprave Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim Nové Zamky, Stkromna spojena skola s orga-
niza¢nymi zlozkami: sikromna Specialna zakladna skola,
zékladna skola pre Ziakov s autizmom a sikromné centrum
poradenstva a prevencie.

ZdruZenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim

v Novych Zamkoch (dalej len Zdruzenie) bolo zaloZzené

25. 09. 1992 ako obcianske zdruzenie na podnet rodicov

a inych obetavych ludi. Odvtedy vyvija r6zne ¢innosti sme-
rujice k naplianiu svojho poslania, ktorym je skvalitiovat
zivot ludi so zdravotnym znevyhodnenim a vyvijat ¢innosti
smerujlce k ich plnohodnotnému zacleneniu do spoloc¢nos-
ti. V roku 1999 sa stalo zriadovatelom Domova socialnych
sluzieb (dalej len DSS) pre deti a dospelych, ktory zabezpe-
Cuje zaujmovu a vychovnu ¢innost, socialne poradenstvo,
rézne terapie, bazalnu stimulaciu, navstevy kultdrnych,
spolocenskych podujati a vyletov. Poskytuje socialne sluzby
ambulantnou formou detom od 3. roka veku, pricom horna
vekova hranica nie je obmedzena.

Pracovisko pracovnej terapie je urcené prijimatelom social-
nych sluzieb nad 16 rokov s mentalnym postihnutim, autiz-
mom a viacnasobnym postihnutim. Cielom tohto pracoviska
je podporovat ziskavanie pracovnych zru¢nosti, zapajanie sa
do spolocenského diania a podporovat bezny zZivot a neza-
vislost mladého cloveka.

Zriadovatelom Stkromnej spojenej Skoly je fyzicka osoba.
Skola je rodinného typu a zabezpecuje vychovu a vzdels-
vanie v sicasnosti pre 75 ziakov s mentalnym postihnutim,
s viacnasobnym postihnutim a pre Ziakov s autizmom,

s mentalnym postihnutim i bez mentalneho postihnutia.

Regiondlne edukaéno-socidlne
centrum Nové Zamky
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Je zaradena do siete $kol a vzdelavanie poskytuje bez zvyse-
nych finan¢nych nakladov pre Ziaka, teda bezplatne.
Stkromné centrum poradenstva a prevencie (SCPP) bolo
zriadené v roku 2010 a je zaradené do siete $kol a skolskych
zariadeni v SR. Poradenské centrum poskytuje odbornt
starostlivost v oblasti psychologickej, Specialnopedago-
gickej, logopedickej diagnostiky, poradenstva, reedukacie,
intervencie a terapie klientom, ich zdkonnym zastupcom

a pedagdégom. V ramci odbornej ¢innosti su najcastejsimi
aktivitami diagnostické, reedukacné a terapeutické aktivi-
ty individualnou alebo skupinovou formou. Zabezpecuje
taktiez poradenské a metodické aktivity Skolam a Skolskym
zariadeniam, poskytuje odborné poradenstvo a je vyznam-
nou zlozkou multidisciplinarnej spoluprace o zdravotne
znevyhodnen( populaciu v regidone Novych Zamkov.

Spolocnou viziou vietkych troch organizacii RESC je spoloc¢-
nost, v ktorej ludia s tazkym zdravotnym postihnutim (pre-
dovsetkym mentalnym, viacnadsobnym a autizmom) budu
prirodzenou sucastou nasich zZivotov, v ktorej im pontkneme
kvalitné a r6znorodé sluzby vychadzajtice z ich zdravotného
stavu, schopnosti a momentalneho citenia. RESC zabezpecuje
komplexnt a dlhodobd starostlivost, rozvija a skvalitiiuje
socialne sluzby v meste Nové Zamky a prispieva k vytvaraniu
tolerantnejsej spolocnosti. Priblizuje model spoluprace a pre-
pojenia viacerych organizacii v medzirezortnom posobeni.
Jednotlivé organizacie spadaju do rozdielnych oblasti
pbdsobenia - Skolstva, socidlnej a zdravotnej oblasti. Kedze
sU organizacie zriadené na Gzemi zmiesanych narodnost-
nych mensin, je toto velkym benefitom pri poskytovanf{
vzdelavania, diagnostiky a poradenstva so Sirokym zabe-
rom v ramci celého Slovenska. Uzka spolupraca vietkych
zloziek RESC s rodi¢mi je samozrejmostou a tvori pevny
zaklad kvalitnej spoluprace.

Od roku 2010 sidli RESC v priestoroch na ulici Pod kop-
com 75 v Novych Zamkoch. Ziaci aj prijimatelia socialnych
sluzieb maju k dispozicii jednopodlazni budovu s velkym
zatravnenym dvorom, na ktorom sa nachadza bazén, senzo-
ricky chodnik, ¢i novovybudované detské ihrisko prisp&so-
bené aj zdravotne znevyhodnenym detom, resp. imobilnym.
V budove sa nachadzaju aj terapeutické miestnosti snoeze-
len, miestnost bazalnej stimulacie, cvicna kuchynka ¢i mala
telocvicna, prostrednictvom ktorych sa zabezpecuje kom-
fort, zvysuje kvalita a rozsiruje komplexnost poskytovanych
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sluzieb. Zariadenie disponuje modernou, kvalitne vybave-
nou kuchynou, v ktorej sa pripravujd chutné a zdravé jedl3,
dalej pracovnou, ako i susiarfiou. V RESC realizujeme roézne
druhy terapii: arteterapiu, muzikoterapiu, canisterapiu,
hipoterapiu, hydroterapiu, biblioterapiu, rozvoj pracovnych
zru¢nosti, bazalnu stimulaciu a velmi oblibend terapiu

v multisenzorickej miestnosti snoezelen (tmavej, bielej aj
vodnej). Prijimatelia socialnych sluzieb maja k dispozicii aj
mald posiliioviiu ¢i relaxa¢n miestnost. Beznou stcastou
prace i komunikacie je pouZivanie tabletov a pocitacov

s dotykovymi obrazovkami ¢i Specialnym prislusenstvom -
edukacnymi poméckami, ktoré zvysuju kvalitu vychovno-
-vzdelavacieho procesu.

V RESC sa s detmi pracuje metodikou Struktirovaného uce-
nia, s vizualnou podporou jednotlivych cinnosti, ktoré Ziaci
pocas vyucovacieho procesu absolvuju. Ziaci aj prijimatelia
socialnych sluZieb pouzivaju alternativnu vizualnu komu-
nikaciu vo forme predmetov, kariet predmetovych, obraz-
kovo-slovnych, alebo slovnych. Denny rezim detom, ale aj
dospelym pomaha a vedie ich k samostatnosti v orientacii
v Case aj priestore.

Pravidelne spolupracujeme s roznymi institGciami, pricom
prezentujeme vyrobky, ¢o upeviiuje vytrvalost mladych
[udi, alebo davame zazit a umocriujeme ich pocit Uspechu.
Pravidelne mladi ludia z pracoviska pracovnej terapie rozsi-
ruju ponuku predajnych trhov v meste Nové Zamky nielen
pocas sviatku Porciunkula, ale aj spestruju svojimi krasnymi,

s laskou vyrobenymi predmetmi Viano¢né trhy. Nadviazali
spolupracu aj s Uradom préce, socialnych veci a rodiny,

v ramci ktorej ponukli nielen zamestnancom, ale aj Sirokej
verejnosti svoje keramické svietniky, Sperky, tkané koberce,
tkané kabelky, Sité zvieratka, vankuasiky, ru¢ne malované

a podsivané tasky, malované obrazy.

Spomedzi mnohych spoluprac ¢i Gcasti je na mieste vyzdvih-
nut Gspech prijimatelov socialnych sluzieb na vytvarnom
salone ,Farby tohto sveta”. Rovnako nam nie je cudzia ani
oblast Sportu. Spolupracujeme so Specialnymi olympiadami
Slovenska. Nielen Gcast, ale aj vitazstva v sttaziach plavania,
atletiky, chalenge-day, ¢i umeleckej oblasti svedcia o tom,

Ze i tieto deti a mladi [udia napriek svojmu znevyhodneniu
dokazu svet robit krajsim, prekonavat hranice a zdolavat
prekazky, ¢im st pre mnohych z nas prikladom a pozitivhou
motivaciou. 5. augusta nas caka vzrusujlci zazitok, ked sa
nas prijimatel socialnych sluzieb zG¢astni na medzinarod-
nom festivale ,International Special Music & Art Festival”

v kérejskom Soule. Svojou hrou na klaviri ocaril usporia-
datelov a bol vybrany ako tcastnik tohto festivalu. O jeho
zazitkoch a Gspechoch z tejto cesty vas budeme informovat.
Uz tradi¢ne sa kazdorocne v jani z(castriujeme na ozdrav-
nom Stvordriovom pobyte v prirode bez rodicov, ktori si
vsetci uzivame.

Regionalne edukaéno-socidlne centrum svojou existenciou
a svedomitou, srdcom vykonavanou vychovno-vzdelavacou
¢innostou rozdava dobry pocit nielen svojim ziakom, klien-
tom, ¢i prijimatelom socialnych sluzieb, ale aj ich rodinam

a vsetkym, ¢o st zapojeni v tomto procese. Davaju mladym
ludom Sancu rast, krasniet a prezentovat z kazdého to naj-
lepsie. Ved len spolo¢nou interakciou mdze tento svet byt
krajsi, pestrejsi, tolerantnejsi a citlivejsi. Vnimajlc vsetky od-
tiene farieb i pocitov a obohacujdc si tak Zivoty navzajom.

Mgr. Anita Nagyova,
predsednictka ZPMP Nové Zamky
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10 otazok pre Andreja Micunka

Clovek s akoukolvek prekazkou, mentdlnou, telesnou,

zrakovou, ¢i sluchovou, dokdaze podat vynikagjuci vykon,
ked' ma dobxé vedenie, dobrého parxtnera

AndreJj Mic¢unek zalozil pred 30 xokmi Taneény
klub Danube, ktoxy ma dnes viac ako 50 ¢lenov

s x6znym dxuhom zdravotného postihnutia.
Integrované tancovanie pomahal etablovat

v 7 kxajinach a inicioval vznik SvetoveJ asocid-
cie integrovaného tanca. Na pretancovanych

40 rokov, svoju krdsnu prdacu a uspechy, si za-
spominal v nasom xozhovore.

Akad bola vasa cesta k txénovaniu spolocenského
tanca?

Spolocensky tanec ako cast kultdry, umenia a dnes uz aj
$portu, mi u¢arovala este v ranom detstve. Byvala Ceskoslo-
venska televizia v byvalom rezime uvadzala kazdy rok dva
televizne prenosy. Prvy bol z Bratislavy. Bola to medzinarod-
na sttaz Dunajsky pohar, no a druha bola sttaz profesio-
nalov z Prahy, z Lucerny. Volala sa O cenu Pragokoncertu.
So svojou mamou som to velmi sledoval. Ona chvilocku

aj tancovala spolocenské tance, ale v ramci toho, Ze sme
boli Specificka, nie s rezZimom sthlasiaca rodina, nemohla
pokracovat. V 85’ prisla prezentovat do zakladnej Skoly,
na Grosslingovej ulici 48 (za komunizmu sa volala Cervenej
armady 48), kam som chodil, jedna mlada dama, no a za-
Cal som tancovat. V roku 1990 som prvy raz asistoval ako
tréner, no av 94', ked som si zalozil klub, som este stale
sutazne tancoval, az do roku 2000 v medzinarodnej triede.
Najskér som trénoval ludi len bez zdravotného postihnutia.
No a potom som postupne priberal i ludi so zdravotnym
postihnutim, kedZe som bol presvedceny, a som presvedce-
ny dodnes o tom, Ze ludia so zdravotnym znevyhodnenim,
predtym postihnutim, s ludia ako my, len maji niekde
ubraté, takze tam treba len uspdsobit metodiku a naro¢nost
vyucby a vietko pdjde dalej a bude to mat troven. A v za-
sade sa toho drzim dodnes, a preto mame aj tieto vysledky.
Toto bola teda moja cesta k trénovaniu. A v nasej rodine
boli pedagogovia, takze aj tam su urcité korene.

Spominate si, kedy vam do Zivota vstupili pxvy xaz
ludia, ktori mali zdravotné znevyhodnenie?

V rokoch 1995/1996 v Domove socialnych sluzieb, vtedy
Rosa, na Dubravskej ceste, kde som realizoval svoju civilng,
nahradnt vojenskud sluzbu. Tam ma pred galakoncertom,

ktory organizovala Elena Galanova v decembri 95' vyzvali,
aby som im ako profesional v tanci nejakym sp6sobom oko-
mentoval a pomohol dat troven ich choreografii Hviezda
vianoc¢na. Vystupovali v nej [udia s viacnasobnym zdravot-
nym postihnutim so svojimi asistentmi. A ja som s velkym
reSpektom, a mozno aj vnitornym despektom, prisiel, ze

¢o tam teda ti ludia budu vediet, ako mi budd rozumiet,
opakovat, rozvijat sa. A bol som nesmierne, ale nesmierne
milo prekvapeny, Ze [udia s viacnasobnym postihnutim,
mentalnym aj telesnym, mi rozumeli, excelovali, velmi ich to
bavilo. Naozaj tahali veci do detailov, a tak som si vlastne
vtedy uvedomil a to ma nakoplo, ze ich vysk(iSam zobrat

na sustredenie pre zdravé tancovanie. A v marci 96', pocas
jarnych prazdnin, som zobral tychto [udi s viacnasobnym
postihnutim a vlastne odvtedy som zacal s nimi robit spolo-
censké tancovanie v jeho réznych formach.

I dnes v spoloénosti panuje mnoho predsudkov, aké
boli vase zaéiatky v integrovanom tancovani?

Ci panuju predsudky tazko povedat, lebo ja som v kontakte
s ludmi, ktorym to neprekaza a dokonca to obdivuji a ab-
solitne podporujt, najma ked vidia vysledok prace mojej

a mojich kolegov, samozrejme. Tych bez postihnutia, ako
pomahajl a vytvaraji kombinované pary. Takze tie zaciatky
prave boli skor Gdivom, nebolo to odmietnutie. Jedine jeden
sponzor, ktory nam dodnes pomaha, sa ma spytal, Ze i mi
toto treba, ale nie v zlom, a ja som povedal: ,Pozri, vydrz
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5 rokov a povie$ mi svoj nazor.” A o 5 rokov povedal, ze
Uzasny napad a Ze sa mylil. TakZe integrované tancovanie,
ktoré som zalozil nielen na Slovensku, ale aj v Spojenom
kralovstve, v Kanade, v §panielsku, Rakusku, Ceskej repub-
like a Gruzinsku naposledy, ma nesmierne zaujima. Dnes
som trénerom nielen slovenskej, ale aj Casti belgickej a Casti
ruskej reprezentacie, takze som do toho plne ponoreny.
Zalozili sme aj celosvetovu asociaciu, kde je 15 krajin. A kde
sa venujeme vsetkym formam integrovaného tancovania
podla zdravotného znevyhodnenia, Cize zrakové, sluchové,
mentalne a telesné. To je zakladné delenie. A venujeme sa
nielen spoloc¢enskym tancom, ale vSetkym formam tanca.

Ma trénovanie taneénikov s postihnutym

§pecifika?

Ja adaptujem vrcholové, spolocenské, sitazné tancovanie,
respektive tanecny Sport. Adaptujem ho metodicky na dané
postihnutie, takze rozvijam a prispésobujem veci najma vo-
zickarom. U ludi s mentalnym postihnutim zase volim podla
ich druhu postihnutia naro¢nost figar. Ale Specifikd, alebo
Zeby mali nové ¢i iné figlrry - to urcite nie.

Co dava lud'om s postihnutim tanec? Aké benefity
pxe nich ma?

Rozvija sa telo, motorika, drzanie tela, vnimanie priestoru...
Samozrejme v mentalnej oblasti st to ludia ovela viac spo-
locensky aktivni, vedia komunikovat, vedia sa spravat, vedia

)
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sa spravat pani k damam. St obleceni, upraveni, vonavi, ¢ize
v zasade vytvaraju ako keby taku elitu spoloc¢nosti. A to bez
rozdielu toho, ¢i maji alebo nemaju zdravotné postihnutie.

Kolko taneénikov s postihnutim momentalne
trénujete? A v akom veku su?

Vekova skala je velmi Siroka. Mame [udi s postihnutim od
nejakych 5 rokov az do cca 68. St tam vSetky druhy zdra-
votného znevyhodnenia. To znamena, ako som spominal, Ze
mame sluchacov, zrakacov, mentolky aj vozi¢karov. V naSom
klube je okolo 50 tanecnikov len s postihnutim, tam sa vy-
tvarajl pary, no a potom este trénujem Belgi¢anov a Rusov.
To je mozno Uhrnne dalSich 20 - 30 ludi.

Pamitdte si na ich prvy uspech pod vasim vedenim?
A ktoxy uspech bol pre vas najvyznamne3jsi?

Isteze si pamatam. Urcite prvé Spickové umiestnenie mojho
paru v roku 2003 v tanci na voziku. V Standardnej sekcii sme
doniesli z prvych majstrovstiev Eurépy v Minsku, na kto-
rych sme sa zGcastnili, 3. miesto. Bol to Juraj Adam a Petra
Kolberova, vynikajtice. No a ktory bol najvyznamnejsi? To
velmi tazko povedat, poviem v3ak, ktory bol najdojimavejsi
a najkrajsi. Mato Miso je dzentlmenom mimo parketu aj na
parkete a neuveritelne miluje tanec a vnima ho tak ako ja, aj
klub. Ked sa stal majstrom Eurdpy vo svojej kategorii, hrala
slovenska Statna hymna a on rovno stal, mal som zaslzené
oci. To bolo pre mna najvyznamnejsie z hladiska ludského.
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Je rozdiel v integrovanom tancovani

na Slovensku a v inych krajindch, v ktoxych

ste ho pomahali etablovat?

Samozrejme, ved my sme ho zakladali. My spolu s Poliakmi
a Rusmi patrime medzi najviac rozvinuté velmoci. Ale Slo-
vensko Uplne, pretoZe oni rozvijaji najma tancovanie na vo-
zicku a my vsetky druhy postihnutia. TakZze sme TOP. Mdme
tu aj slusnd podporuy, isteze by nas potesila va¢sia podpora
$tatu, no ale nad tym plakat nebudeme. Ja som povedal, Ze
kazdy problém ma svoje riesenie, takZze na fom pracujeme.
Obrovsky nam pomaha rozvijat tanec i Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim. A teda, nielenze je velkym
fanasikom najma jeho riaditelka pani Iveta Misova, ale

i mnozstvo povedzme takého lobingu a prihovoroy, aby nas
podporili, ktoré z tohto zdruzZenia ide, a preto sme aj tam
velmi hrdym a vda¢nym ¢lenom.

€o vas na vased praci najviac motivuje?

A naopak, demotivuje?

Motivuje ma dokazat si na kazdom tréningu, Ze clovek

s akoukolvek prekazkou, ¢i je mentalna, telesnd, zrakova,
sluchovd, dokaze podat vynikajici vykon, ked ma dobré
vedenie, dobrého partnera. To je nieco, ¢o ma stale motivu-
je, je to nekonecna studnica tvorivosti. Demotivacia, no ¢o
povedat? Praca s ludskym materialom. Niekedy mate pocit,
ked ludia odchadzajl v nespravny cas, Ze je to taka praca do
kanaliza¢ného systému. No ale, aj to je sicast Zivota. A eSte
ma trosku niekedy rozculuje, ani nie demotivuje, ked musite
dokazovat, Ze nieco viete, a Ze to ma aj zmysel nielen pre
tych postihnutych, ale pre celid spolo¢nost. UZ sa mi nechce
niekedy chodit obhajovat ani pisat to do projektov, lebo
som zazil aj taky postoj, Ze no, ten pan Micunek je Sikovny,
tomu netreba pomdct. Mam zasadu, Ze Sikovnym, snaziacim
sa a ambiciéznym treba poméhat. No na Slovensku niekto
zaplace, prd robi a vietci odpadnt a idd ho lutovat a poma-
hat mu. Takze toto st demotiva¢né momentiky, ktoré ma
vedia otravovat.

Ak sa ohliadnete do minulosti. Viete si

predstavit, Ze by ste nemali taneény klub,

ale robili nieéo iné?

V tanci som od roku 1985, budici rok 40 rokov. Je to
neuveritelne krasny Zivotny Styl aj praca. Je aj velmi tazky
a musim povedat, Ze aj devastacny pre organizmus. Psy-
chicky a fyzicky, ale to nebudem dnes rozoberat. Isteze by
som vedel robit aj iné, ja som Sikovny vo viacerych oblas-
tiach. Vedel by som robit bytovy dizajn, vedel by som mat
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franclzsku re$tauréciu, vecer otvorend. Cize to by som
vedel, ale mam tanecny klub a v takom formate, ako vyzer3,
tak to ma obrovsky, obrovsky tesi.

Bonusové otazky

Ako relaxujete, kde éexpate enexgiu?

Aby sme sa trosku zasmiali. Najlepsie to vystihuje citat, Ze
ked uZ nevladzes, nemas koncit, ale mas sa naucit oddy-
chovat. A to je moj pripad. Ak hovorime o relaxe, neuveri-
telne milujem prirodu bez [udi. To vobec nema nic¢ s tym,
Ze nemam rad ludi, to absolttne. Robim vela a potrebujem
byt aj sam a citit aj PAna Boha v tej prirode a oddychnut si
tam s nim. Najradsej ¢erpam energiu v mojom milovanom
Franclzsku, ja som velky frankofén, takZe tam chodim aj

s priatelmi. Aj lveta MiSova je velkd milovnicka Francizska
a frankofénka, tak mame taky spoloc¢ny prienik. To sG moje
Cerpace energie - vidiet slniecko a rozne podoby leta. Na
Utekaci, kde mam domcek, idem na huby alebo pri poto-
ku opekam, v potoku chladim napoje aj svoje nohy. To st
Gzasné veci, ktoré suvisia s prirodou a st priamo na fu
napojené. Ja hrozne milujem vodu a kdpanie sa, najma
vo vode sladkej, ale aj slanej. TakzZe je to jedno s druhym,
tretim. Nasavat prirodu a také naturalno, pretoze ja som
cely zivot v lakovkach a vyobliekany s motylikom. Miia to
bavi, neobtazuje, ale v lete sa snazim byt stcastou prirody,
ako aj ludia mame byt.

Mate sen tuzbu ciel, ktory vas momentalne

pohdina vpred?

Také najblizsie ¢o mam - aby nam krasne dopadla oslava
30. vyrocia klubu. Je to neuveritelné a na zaciatku som si
nevedel predstavit, Ze nieCo takéto dosiahneme. V osobnej
rovine by som velmi chcel domcek s bazénom na Azirovom
pobreZi. Nie priamo v letoviskach, ale nad nimi, v lesoch.
Ja to tam poznam a trosku podnikat, napriklad prenajimat
ho ludom, ktori budi mat zaujem. TakZe to je druhy sen

a treti sen? Byt zdravy, aby som naozaj mohol s laskou

a velkou radostou slazit druhym. Lebo napriek tomu, ze
na prvy pohlad vyzeram, ze po Bohu som ja druhy najvacsi
vedUci tu na svete (ismev), tak si prave osobne myslim, Ze
mame si byt dobrymi spolo¢nikmi a mame si vediet poslizZit.
No takisto mame mat priestor pre seba, aby sme nabrali
energiu a radost k tomu, Ze bliznemu svojmu, priatelom,
tanec¢nikom, ludom okolo vieme sprijemnit ich Zivot.

Mgr. Maria Balaz Gyuranova
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Zasadnutia Rady vlady
pxre osoby so ZP

Piate a Sieste zasadnutie Rady vlady pre
osoby so zdravotnym postihnutim sa
konalo 27. februara a 25. jina. Na zasad-
nutiach sa rokovalo o aktualnom stave
pripravy reformy posudkovej ¢innosti,
priprave reformy financovania socialnych
sluzieb, o navrhnutych opatreniach vy-
plyvajlcich zo strategického dokumentu
Podpora socialneho zacleriovania oséb

s mentalnym postihnutim a s poruchami
autistického spektra, o stave pripravy
Spravy o plneni opatreni vyplyvajlcich

z Narodného programu rozvoja Zivot-
nych podmienok oséb so zdravotnym po-
stihnutim za rok 2023 a navrhu na jeho
aktualizaciu, o moznosti aktualizacie
kategorizacie zdravotnickych pomd&cok.
Diskutovalo sa o problémoch s nedo-
stato¢nou dostupnostou psychiatrickej

i psychologickej starostlivosti, o nedo-
statku lekarov a dalsich odbornikov

a dalsich dolezitych veciach.

Zaznamy z rokovani najdete: https://
www.employment.gov.sk/sk/minister-
stvo/rada-vladysr-pre-osoby-so-zdravot-
nym-postihnutim/

Reforma financovania
socialnych sluzieb

Zcastnili sme sa na zasadnuti pracovnej
skupiny pre pripravu reformy financova-
nia socialnych sluzieb, ktoré sa konalo
prezencne 6. februara a na dvoch online
zasadnutiach - 8. marca k navrhu odbor-
nych cinnosti a druhov socialnych sluzieb
podmienenych odkazanostou a 3. jina
na tému socialnej rehabilitacie.

Viac informacii je zverejnenych na:
https://www.employment.gov.sk/sk/
uvodna-stranka/plan-obnovy-odolnosti/
komponent-13-dostupna-kvalitna-dlhodo-
ba-socialno-zdravotna-starostlivost/

Reforma posudkovych
¢éinnosti

23. januara sme sa z(castnili na za-
sadnuti pracovnej skupiny na reformu
posudkovych ¢innosti. Na zasadnuti bola
odprezentovana zo strany MPSVR SR
prva verzia paragrafového znenia zakona
o integrovanej posudkovej ¢innosti,
nasledne prebehlo pripomienkovanie
pracovnej verzie a pracovné stretnutia
so zastupcami organizacii zastupujtcich
osoby s roznym druhom zdravotného
postihnutia. Zastupcovia ZPMP v SR sa
stretli so zastupcami MPSVR a odbornik-
mi 12. februara a nasledne 26. februara.
Na stretnutiach diskutovali o jednotli-
vych navrhoch, na ktoré nemali ¢lenovia
pracovnej skupiny rovnaky nazor ako
navrhovatelia. V sti¢asnosti cakame

na finalny navrh zakona, ktory pdjde na
medzirezortné pripomienkové konanie.

Okxuhly stol

Zastupcovia ZPMP v SR sa 21. marca zU-
Castnili na stretnuti'za okrihlym stolom
k rieSeniu nelahkych Zivotnych situacif
rodin s TZP detmi, s G¢astou ministra
MPSVR SR.

Viac informacii je zverejnenych na:
https://www.employment.gov.sk/sk/
uvodna-stranka/informacie-media/
aktuality/okruhly-stol-priniesol-riesenia-
-pomoc-rodinam-tazko-zdravotne-postih-
nutymi-detmi-minister-prace-socialnych-
-veci-rodiny.html

Eurdopsky preukaz pre
tazko zdravotne znevyhod-
nenych obcanov a euxdopsky
paxkovaci preukaz

pxe osoby so zdravotnym
postihnutim

18. marca sme sa zucastnili na konferen-

cii Rovnaké postavenie [udi so zdravot-
nym postihnutim v krajinach Eurépskej
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Unie — eurdpske preukazy, na ktorej
europoslanci prezentovali aktualne
informacie o stave pripravy eurépskeho
preukazu pre tazko zdravotne zne-
vyhodnenych ob¢anov a eurépskeho
parkovacieho preukazu pre osoby so
zdravotnym postihnutim.

Zjednodusena mobilita a rovnaké
podmienky pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim (TZP) v ramci celej Eurépskej
Unie zabezpedi nova smernica o eurép-
skom preukaze a eurépskom parkova-
com preukaze pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Jej zavedenie do praxe
prinesie jednotné pravidla pre zdravotne
znevyhodnenych obc¢anov v rdmci viet-
kych ¢lenskych $tatov EU, pomoze ich
efektivnej integracii do spolo¢nosti a zvy-
Si ich mobilitu aj pristup ku kazdoden-
nym aktivitdm. Proces vydavania novych
eurdpskych preukazov pre zdravotne
znevyhodnenych obc¢anov chce Sloven-
sko spustit uz v budicom roku.

Aktualne informacie najdete na:
https://www.employment.gov.sk/sk/
uvodna-stranka/informacie-media/
aktuality/odstranenie-barier-rovnake-
-prilezitosti-zdravotne-znevyhodnenych-
-celej-eu.html

Beneficny koncert

4. aprila sa konal v Dome kulttry v No-
vych Zamkoch pri prileZitosti Svetového
dria Downovho syndrému a Svetového
dna povedomia o autizme benefi¢ny
koncert, na ktorom za zicastnili aj za-
stupcovia ZPMP v SR. Koncert sa niesol
v duchu inklidzie, kde umenie spaja dva
svety a prinasa radost a porozumenie.
Na koncerte vystipili spevaci i tanec-
nici so zdravotnym postihnutim spolu
s rovesnikmi bez zdravotného znevy-
hodnenia a rézni umelci. Organizatorom
bolo Regionalne edukaéno-socialne
centrum s organiza¢nymi zlozkami:
sikromna spojena skola, zdruzenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnu-
tim a sikromné centrum poradenstva

a prevencie.
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Podpoxa prav

Zapojili sme sa do medzinarodného pro-
jektu Supporting the cross-disability
movement to deliver on the rights of
youth with disabilities from underre-
presented groups to live independen-
tly and be included in the community
(Podpora hnutia [udi s postihnutim
smerom k dosiahnutiu prav mladych
[udi s postihnutim z malo viditelnych
skupin zit nezavisly zivot a byt sicastou
komunity).

Cielom trojro¢ného projektu je aktiviza-
cia a podpora mladych [udi zo zdravot-
nym postihnutim z malo viditelnych

a malo aktivnych skupin v radoch hnutia
zdravotne postihnutych. Ide konkrétne
o mladych ludi s mentalnym postihnu-
tim - sebaobhajcov. Zdmerom je posilnit
ich kapacity smerom k schopnosti obha-
jovat prava skupiny v réznych oblastiach
Zivota, ale najma v oblasti prava na neza-
visly Zivot a v oblasti obhajoby procesu
deinstitucionalizacie.

Sucastou bola aktivna Gcast na konferen-
cii Eurépa v akcii v Glasgowe, na ktorej
sa zUcastnili Mgr. Marian Horanic a za se-
baobhajcov Marek Bohus. Konferencia sa
konala v termine 7. - 9. maja 2024 a jej
hlavnymi témami boli podpora hnutia
sebaobhajcov, poskytovanie sluzieb pre
[udi s postihnutim v stlade s ich pravami,
vymena sklsenosti a zdielanie dobrej
praxe.

Zastupcovia nasho zdruzenia prezento-

vali aktivity sebaobhajcov na Slovensku

a informovali aj o priebehu a vysledkov

procesu deinstitucionalizacie na Sloven-
sku, ¢o su aj nosné témy projektu.

Socidlne inovacie

Zastupca ZPMP v SR sa zGcastnil na zasad-
nutiach Poradného vyboru pre socialne
inovacie. Od oktébra 2023 sa konalo pat
zasadnuti vyboru. Poradny vybor tvori
16 ¢lenov a ¢leniek. Sest zastupcov je

z Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny SR, Uradu splnomocnenca vlady SR
pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti, Uradu
vlady SR, Uradu splnomocnenca vlady
SR pre rémske komunity a Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR,
Zdruzenia samospravnych krajov (SK 8)

a 10 ¢lenov je z neziskového, podnikatel-
ského a akademického sektora.

Ulohou Poradného vyboru je podielat sa
na priprave vyziev na podporu socialnych
inovacif, rozvoji ekosystému socialnych
inovacif, na vyhodnocovani Gcinku reali-
zovanych projektov a ich hodnoteni.
Najblizsie vyzvy v oblasti socialnych
inovacii budd vyhlasené uz zaciatkom
jesene.

Pre pripadnych zaujemcov odpordi¢ame
sledovat webov stranku:
https://www.employment.gov.sk/sk/
uvodna-stranka/narodne-kompetencne-
-centrum-socialne-inovacie/

Rada predsedov

Rada predsedov je orgdnom ZPMP v SR.
Jej ¢lenmi st predsedovia miestnych
zdruZeni, riaditelia neziskovych organi-
z&cif, ktoré su ¢lenmi ZPMP v SR, zvolava
ju predseda ZPMP v SR minimalne

raz za dva roky. Rada predsedov dava
podnety na ¢innost, na jej zasadnutiach
sa vymienaju a prenasajl skdsenosti
miestnych zdruzenf a informacie medzi
organmi ZPMP v SR.

Zasadnutie Rady predsedov sa konalo
31. maja v Hoteli BIVIO. V programe s d6-
lezitymi informaciami vystipili zastupky-
ne MPSVR SR s prezentaciami:
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InSpekéna cinnost v oblasti poskytova-
nia penaznych prispevkov na kompen-
zaciu socialnych doésledkov tazkého
zdravotného postihnutia, plan dozor-
nej Cinnosti, praktické informacie.

Mgr. Daniela Garajova, riaditelka odboru
indpekcie v oblasti kompenzacii TZP, In-
Spekcia v socialnych veciach, MPSVR SR.
Reforma financovania socialnych sluzieb,
navrh zmien, prispevok na starostlivost.
Mgr. Maria Machajdikova, riaditelka od-
boru socialnych sluzieb, Sekcia socialnej
politiky MPSVR SR

Nasledovala sprava o ¢innosti ZPMP v SR,
vymena informdacif a skisenosti, prezen-
tacia ¢lenskych organizacii ZPMP v SR

a diskusia.

Spracovala: PhDr. Iveta Misova



