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Vianoény vins

Jezisko pomaly zapriaha sane,
za oknom vidiet prskaviek svit.
Zavri ocl, nastav dlane,

[asku, Stastie do nich chyt.

Vona medu, dobrot plny stol.

Atmosféra vianocnad - liek na kazady bol.
Zabudnite na starosti, budte stale stastni
Ako deti. Z ich srdc na Vianoce nezna radost leti.

Nech su tieto vianocne sviatky carovne ED\TOR\A\—

a pozehnane, krajsie ako tie predchadzajce.
Novy rok 2017, ktory onedlho vystrieda ten
odchadzajuct, nech je plny uspechov!

[o vam z celeho srdca zela

Richard Drahovsky, predseda sebaobhajcov Slovenska
a vasa redakcia



KEDY MAM NAJKRAJSIE VIANOCE?

Dnes nam odpoveda Lucia Tazarova

Si rada, ze si dospela, alebo

keby si si mohla vybrat, chcela

by si byt esSte dieta?

Ano, som rada dospela. Rada chodim
.do roboty” do DSS na Javorinsku
ul., kde mam vela kamaratov a vela
programu. Dieta uz nechcem byt,
lebo som bola vela chora.

Co si robila rada, ked'si bola mala?
Rada som chodila na dedinu
za psikom Benym.

w

Co robis rada teraz?

Rada tancujem ludové tance,

$koda, ze ludovy subor JAVORCEK

aj HARMATANEC uz skonili. Mala
som tam vela kamaratov a kamaratky.
Rada chodim na sebaobhajovanie.
Rada navstevujem divadlo

a koncerty Igora Kmeta ml.

Mas nejaky svoj nesplneny
alebo splneny sen?

Mama mi plni sny. Mam taky tajny.
Najst si kamarata v mojom veku,
ktory by ma mal rad.

Kedy su pre Teba Vianoce
najkrajsie?

Ked na Vianoce som spolu
so sestrami a celou rodinou
a vsetci sa teSime na darceky.
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. SUPERNI“ LUDIA

a Tomas Labat

Si rad, ze si dospely, alebo by

si sa rad vratil do detstva?

Ano, som rad, ze som dospely.
Mé&zem chodit sam von s kamosmi.

Co si robil rad, ked'si bol maly?
Staval som lego, puzzle

a rézne kocky.

Rad som chodil s rodic¢mi

na dovolenky.

Co robis rad teraz?

Chodim na vystavy, na dovolenky,
na pobyt. Velmi rad chodim na
sebaobhajovanie,

lebo su tam ,superni” ludia.

JA - SEBAOBHAJCA

Mas nejaky svoj nesplneny
alebo splneny sen?

Chcel by som sa stat didzejom.
Chcem vidiet Dubaj. M6j splneny
sen je Disneyland v Parizi.

Kedy su pre Teba Vianoce
najkrajsie?

Ked je rodina spolu a ked'si
rozdavame darceky.
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USPESN

Y SPORTOVEC TOMAS KRAL

Napriek tomu, ze sa pohybuje pomocou
vozika, spolo¢ne s milujucimi rodi¢mi

a bratom prekonava nielen bariéry

Vv Zivote, ale aj na Sportovom poli.
Zucastnuje sa a aj ziskava popredné
umiestnenia na réznych narodnych aj
svetovych sutaziach v boccii. Zucastnuje
sa na nich spolu so svojim otcom.

Bocciu zacal hrat v roku 2003.

Od roku 2005 sa dostal do reprezentacie
Slovenska, hra za jednotlivcov a aj

v druzstvach. V jednotlivcoch je

v kategorii BC2 a v timoch BC1/BC2.

Jeho najvacsie domace uspechy
su uz od roku 2006.

Je trojnasobny Majster Slovenska
v jednotlivcoch a Stvornasobny
Majster Slovenska v timoch.
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Najvacsie medzinarodné uspechy su:
2. miesto — Europsky pohar

Nérsko — 2011

3. miesto — Majstrovstva Europy

v timoch Portugalsko — 2013

4. miesto — Majstrovstva sveta v timoch
Cina - 2014

2. miesto — Majstrovstva Eurdpy v timoch

Anglicko — 2015

1. miesto — World Open v timoch
Kolumbia - 2015

3. miesto — World Open v timoch
Kanada - 2016

Dalsie zahraniéné uspechy:

1. miesto — Majstrovstva Ceskej
republiky — jednotlivci — 2006

1. miesto — Medzinarodny turnaj Vieden
Rakusko — 2007

Tomas bol oceneny aj ako Sportovec
mesta Banska Bystrica.

TOMAS A SPORTOVA HRA
BOCCIA

Tomas, pozname ta ako sportovca,
ktorému sa naozaj dari. Ako si zacal
Sportovat?

Sportovat som zacal v roku 2003.

Bol som na lie€eni v Kovacovej. Jeden
chlapec tam hral bocciu. Rodicia ma
prihlasili a odvtedy ju aktivhe hravam.

Je vela druhov Sportu. Aka je tvoja
$portova disciplina? Co je to boccia?
Boccia je podobna hra ako petang.
Sutazim individualne a v time.

Vozickari sa snazia €o najblizsie trafit
gulou lopticky.

Povedz nam, kolko hodin denne
trénujes? Potrebujes k tomu vela
vytrvalosti alebo viac sustredit sa?
Denne trénujem 2 hodiny. Viac sa
potrebujem sustredit.

Svojimi uspechmi si si vybojoval
miestenku na paralympiadu v Riu
de Janeiro 2016. Ako tam bolo?

V Riu bolo pekne. Pacila sa mi socha
JeziSa a povzbudzovanie fanklubu
Brazilie.

Myslis si, Ze ked ' niekto sportuje,
ma to robit preto, aby bol uspesny?
Cim budem lepsi, tym budem mat
vacsie uspechy.

Co je pre teba tispech?
Vitazstvo.

Za spracovanie dakujeme
Miroslave Petrovej z DSS Pramen




SOWY 3

V minulom ¢isle Informacii, cislo
3-4/2016 sme pisali o vytvarnicke
a klaviristke Sarke, ako ju vidi

jej mamicka. Dnes Vam chceme
prezentovat jej umelecké uspechy.

Sarka ziskala 1. miesto v kategérii vo
veku od 11 do 15 rokov (kresba, malba,
grafika, kombinované techniky).

Do tohto rocnika sutaze Zeleny svet
2016 sa zapojili Skoly s neuveritelnym
poc¢tom 4004 prac. Do 21. roCnika
sprievodného podujatia MFF Ekotopfilm
— Envirofilm 2016 prisli nielen prace
zo Slovenska, ale aj z Ceska, Nemecka,
Kanady a Ciny. V tomto ro&niku mali
sutazné prace vo forme malieb, kresieb,
grafik, farebnych, €iernobielych

a animovanych filmov ¢i komiksov
odrazat ich pohlad na prirodu v ich
bezprostrednej blizkosti v zmysle
predpisanej témy Parky a zahrady —

SARKINE VITAZNE PRAC

moje najlepsie miesto pre zivot.

Zelen svojimi estetickymi prvkami
pozitivhe pbésobi na psychiku ¢loveka,
sprijemnuje jeho prostredie. Sarkina
praca niesla nazov V nasej zahrade.
Sarka Hyclakova navstevuje vytvarny
odbor ZUS Antona Cigera v Kezmarku
uz od svojich piatich r6¢kov. O prvych
Sarkinych uspechoch vo vytvarnej tvorbe
som uz pisala v ¢asopise Slnecnica.
Sarka — to nie je len talentovana

a usilovna vytvarnicka, ale aj vynimocné
dieta. Dokaze svet okolo seba premenit
priam na rozpravkovu krajinu, kde sa na
Cas vytratia vSetky problémy a kazdého
obdari laskavym slovom a dobrou
naladou. Medzi mnou a Sarkou nie je
len vztah ziak — ucitel, ale ten vztah

sa premenil na dobré priatelstvo. Musim
o nej prezradit, Ze Sarka je aj dobra
hudobni¢ka. Mala som tu Cest byt na jej
dvoch koncertoch. Uzasna klaviristka.
No a na zaver by som chcela spomenut
niekolko fantastickych Sarkinych
uspechov vo vytvarnej tvorbe.

e ANJEL VIANOC 2011 - Tatranska
galéria Poprad — CENA

o Nemecko Schwedt/Oder 2011 — Ué&ast
— Medaila pre skolu za kolekciu prac

e Medzinarodna vytvarna sutaz
BOHUNOVA PALETA 2012 Dolny
Kubin — Zlaté pasmo

e Malé grafické formy Vrutky 2012
— Ucast s pracou llustracia — Cena
ministerstva Skolstva za kolekciu
prac pre skolu

e Tradice a dédictvi lidu moji zemé
LIDICE 2013 — Medaila
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e Vesmir o€ami deti — PreSov 2013
— Najlepsie ocenenie

e« GORAZDOVO VYTVARNE
NAMESTOVO 2013 — XVIII. ro¢nik
celoslovenskej vytvarnej sutaze
a vystavy deti a mladeze zameranej
na narodnu histériu — CENA:
3. miesto — Il. Kategoéria

e EUROPA V SKOLE - okresné kolo CVC
Kezmarok 2014 — CENA

o BOHUNOVA PALETA 2015
Dolny Kubin — U¢ast — Pamitny list

VYSTAVA VYTVARNY
SALON ZPMP 2016

sa tento rok konala uz 21. raz.
Na jej otvoreni — vernisazi v Nitre
boli niektori autori aj oceneni.

Otazky pre vyherkynu Barboru
a Andreu

Barbora Matejcéikova, ocenena
za pracu: Motyli svet

Rada malujes?

Velmi rada kreslim, napifa ma to, az
sa v tom vyzivam. Mam radost, ked
podarujem kresbu a ked sa paci.

Ucil ta niekto malovat?

Ked som bola mala, tak ma kreslit ucila
babka a mama do 7 rokov. Od 7 rokov
som zacala chodit do ZUS - vytvarny
odbor. Chodila som tam 12 rokov.

V sucasnosti navstevujem vytvarny kurz
pod vedenim Mgr. Viery Bariakovej,
ktory prebieha u nas v centre.

o/ e

pre skolu za kolekciu prac

e jun 2015 - Alfréd Grosz (130. vyrocie
narodenia) — zapojenie sa do projektu
Alfréd Grosz Povesti spod Tatier
s pracou Dracia povest — kombinovana
technika

e Celoslovenska vytvarna sutaz Rodina
bez cigariet 2015 — 4. ro¢nik — Cena
utechy

Jana Vaksmundska
ucitelka zo ZUS A. Cigera, Kezmarok

Co rada kreslis?

Najradsej kreslim motyle, kvety, zvieratka
a abstraktné veci, ale sem tam kreslim

aj nabozenské veci ako krizik, ruzenec,
Bozské srdce.

Aké farby rada pouzivas?

Pouzivam fixky, centrofixky, pastelky,
tuSe a mam rada pestré farby, ale kreslim
aj Ciernobielo.

Dostala si uz niekedy ocenenie?

Ano, uz viackrat, z toho 2-krat na
Vytvarnom salone ZPMP. Zapojila som sa
aj do vytvarnej sutaze Tvorba — Vytvarné
spektrum 2015 a Tvorba — Vytvarné
spektrum 2016.

Co sa Ti pacilo na vernisazi Vytvarného
saléna v Nitre?

Pacilo sa mi kazdé dielo, lebo boli
vynimocné, precitené. Na kazdom diele
bola dusa umelca.

Kedy prezivas radost?

Najvacsiu radost mam, ked mam dielo
hotové a ked sa niekomu paci. Radost
mam aj, ked kreslim a ked postupne
pokracujem a vidim, ze uz mam kus
vykresu nakresleny.



Andrea Strkaéova, ocenena
za pracu: Kone

Rada malujes?

Ano. Rada malujem, &i uz podla vlastnej
predstavy alebo zadania témy. TeSim sa
na hodiny vytvarnej vychovy.

Ucil ta niekto malovat?

Kresleniu som sa venovala uz v ZS.

V sucasnosti navstevujem vytvarny

kurz v CSS TAU pod vedenim Mgr. Viery
Bariakove,;.

Co rada kreslis?

Rada kreslim kone a nieCo aj z rozpravok,

napr. 101 dalmatincov, zvierata...

Aké farby rada pouzivas?

Pastelky a ceruzky, tuse.

Dostala si uz niekedy ocenenie?

Ano. Zapoijila som sa do vytvarnej
sutaze Tvorba — Vytvarné spektrum
2016, kde som ziskala Cestné uznanie

a dalSie ocenenie som ziskala na
Vytvarnom saléne ZPMP.

Co sa Ti pacilo na vernisazi
Vytvarného saléna v Nitre?

Vsetky prace sa mi pacili. Tiez sa mi pacil
pristup organizatorov k nam sutaziacim.
Dakujem za to, Ze som tam mohla byt.
Kedy prezivas radost?

Ked sa mi nie¢o podari.

Spracovala Viera Majtanikova
Centrum socialnych sluzieb TAU, Turie

Ziaci 7. roénika, Marek, Dianka,
Fabian a Milan, zo Spojenej Skoly
pre deti s narusenou komunika¢nou
schopnostou v Topol€anoch vyhrali
Cenu za kolektivnu pracu.

NAJRADSEJ TVORIME
SPOLOCNE PRACE

Nase jazyC€ky nie su také obratné

ako u nasich zdravych kamaratov.
Nasli sme si druhy spésob, ako mbzeme
vyjadrit svoje pocity a zazitky.

Velmi radi a velmi ¢asto kreslime.
Kreslime prevazne s nasSimi
vychovavatelkami, pretoze dopoludnia
v Skolskom klube mame trochu viac
c¢asu na vytvarné aktivity. A takto

to bolo aj pri kresleni nasej vytvarne;j
prace — Nasa farebna zahrada.

Sme super kolektiv spoluziakov

a kamaratov, preto najradsej tvorime
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spolocné prace. Zazijeme pri nich

vela zabavy. Tak sme dali hlavy a svoj
vytvarny talent dokopy, z ¢oho vznikla
nasa spoloc¢na praca. Vytvarali sme ju
niekolko tyzdriov.

Najskdér sme nakreslili ovocie, ktoreé
mame radi.

Potom sme ho vymalovali temperovymi
farbami a vystrihli. Postupne sme lepili
spolocnu kolaz.

Na zaver sme obrazok dotvorili tusom.
Kolaz sa nam vydarila a velmi sa nam
pacila.

Poslali sme ju do sutaze Vytvarny salon
ZPMP 2016. Zapacila sa i porote, ktora
vykresy hodnotila a udelila nam cenu
za kolektivnu pracu. Dakujeme

za krasne darceky, ktoré nam urobili
velku radost.

Alena Samuhelova
vychovavatelka a veduca vytvarného
kruzku

VELMI STASTNY

Som obycajny chlapec. Byvam v Lucenci.
Rad kreslim, malujem, chodim k ujovi
Lackovi pomahat pri konikoch.

Kazdu stredu chodim na vytvarny
kruzok k I1zabele. Je to moja pani
ucitelka a mam ju velmi rad. Kreslim
kamaratky, koniky, auta.

Nedavno som bol v Nitre. Vyhral som

v sutazi cenu GRAND PRIX s obrazkom,
ktory mi tam poslala Zanetka. Obrazok
ma nazov Ked' mam privreté oci

a pozeram sa do slnka.

Bol som velmi Stastny a pysny. Vsetci mi
tlieskali, fotili ma a tesili sa so mnou.
Mam aj svoju knizku. Su v nej obrazky,
ktoré som namaloval. Ukazujem ju
navstevam a kazdému sa paci. Hovoria,
ze som velmi Sikovny. Budem esSte vela
kreslit a malovat. Chcem ist na sutaze

a vyhravat.

Jaroslav Koleda
spracovala Janka Lanczova



OLYMPIJSKA ODA NA RADOST

Na znamost sa dava,

ze Dom Svitania zas vyhrava.
No, nie az tak uplne.

Ale tretie miesto v skupine

v pretahovani lanom

na Cele s kapitanom Stanom
nam urobilo radost velku.
Az sme vecer nezvladli ist na diskotéku.
Na izbe sme karty hrali,
do rana so zavretymi oCami relaxovali.
Na kolobezkach sme si zajazdili,
zuby sme si nevybili,

zo vzduchovky zastrielali

a do terca vzdy trafili.

V disciplinach Sprint, hod, skok,
od vitazstva iba krok.

No, mozno aj krocisko,

na tréningovée doskocdisko.
Heno hned po Starte spadol,

ale nakoniec to hrdinsky r—————
zvladol pomaly az do ciela Stexan Frydek - Mistek
S pomocou priatela.

Varili nam jak vzdy dobre,

az sme ledva vysli hore

do izby na poschodi.

To krvny obeh povzbudi.

No a cestou do Malaciek,
zuzena cesta — vela auticiek.
Domov sme sli pomalym krokom.
Dakujeme Frydek — Mistek,
vidime sa dalSim rokom.

kolektivna praca klientov Domu Svitania
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CESTOVANIE NA LYZOVACKY A SANKOVACKY

Zima je obdobie lyZzovaciek

a sankovaciek.

Na Slovensku mame vela kopcov
na lyZzovanie.

Takéto kopce na nazyvaju
lyziarske svahy.

LyZiarske svahy su v r6znych
lyziarskych strediskach.

Lyziarske strediska su aj v zahranici.
Ak sa rozhodnes ist do zahranicia,
spomen si, ¢o vietko sme sa naucili
o cestovani do zahranicia.

Ak sa rozhodnes cestovat na lyzovacku,
potrebujes lyZiarsku vybavu.

Lyziarska vybava:

e lyze

e lyZiarky — to su Specialne topanky,
ktoré sa pripevnia na lyze.
Na lyziarkach Ti v servise nastavia
viazanie.
Potom si ich bude$ méct pripevnit
bezpecéne na lyze.

e lyZiarske palice

e lyZiarske okuliare

e helma

e lyziarske rukavice

e oblecenie na lyZovacku

Lyziarsku vybavu si mézes kupit
v $portovom obchode.

Alebo si ju mézes pozicat priamo
v lyziarskom stredisku.

V lyziarskom stredisku si kupis skipass.
Skipass je Specialny listok na lanovku.
Lanovkou sa vyvezie$ na svah a mbzes
z neho lyzovat.

Svahy su mensSie a vacsie.

Svah si vyber podla tvojich schopnosti.
Ak sa nevies lyzovat a chces

sa to naucit, mézes sa zapisat

do kurzu lyZzovania s inStruktorom.
M&zes sa ist aj sankovat na kopec.

Na sankovanie potrebujes sane,

boby, alebo klzak.

Na lyzovacku alebo sankovacku
je vhodné si obliect teplé,

nepremokavé zimné oblecenie.
Je rozumné byt vzdy opatrny
a spravat sa bezpecne.

Prajem Vam peknu lyzovacku
a sankovacku.

Zuzka Homolova



TECHNICKE OKIENKO

Co mi pontika Facebook (FB)
a ako ho vyuzijem?

Socialna siet Facebook nam ponuka
viac druhov komunikacie medzi
priatelmi. Najpopularnejsie je posielanie
fotografii — peknych alebo zabavnych.

1. S priatelmi z Facebooku mézes
komunikovat so vSetkymi naraz.

Na svoju hlavnu stranku nie€o napises
alebo das napriklad fotografiu, ktora

sa ti paci. M&zes si vybrat, ¢i to mozes
vidiet iba ty, tvoji priatelia, alebo aj cudzi
ludia — znami aj neznami, ktori navstivia
tvoju stranku. Dobre zvaz, kto méze
vidiet tvoje sukromie.

2. Priatelom moézes posielat sukromné
spravy. Pouzi okno chat (Citaj Cet).
Otvor si vpravo dole okno, vola sa chat.
Do tohto okna mézes napisat priatelovi,
akého si vyberie$. Citat méze iba on.

Je to nie€o podobné, ako ked napises
priatelovi na mobile spravu (sms-ku).

Ak chces napisat viacerym priatelom
naraz, napis do okienka Komu:
vSetkych, ktorym chces$ napisat. Vytvoris
tak skupinu, v ktorej sa mdzete spolocne
sukromne rozpravat. Mozete sa napriklad
dohodnut, kam spolu péjdete cez vikend.

3. Paci sa mi to, Komentovat, Zdielat
Ludia vyuzivaju Facebook na vela veci.
Ukazuju, ¢o si myslia, €o sa im paci.
Vela ludi posiela pekné fotky a obrazky.
Niektori pridavaju videa, aj vlastné, ale
aj také, ¢o najdu na internete. A niektori
ludia len pisSu a Citaju spravy. Napriklad

o tom, ¢o sa stalo, €o sa im paci, nepadi,
¢o si myslia, ¢o chcu druhym povedat.
Na Facebooku existuje aj vela skupin

a stranok, ktoré sa venuju réznym
veciam. Napriklad stranka fanusikov
nejakej hudobnej skupiny. Tu sa potom
mo&zu rozpravat o jej koncertoch,
pesnickach a podobne.

Ked nie€o napises, pridas fotografiu
alebo video, nazyva sa to ,prispevok”
alebo ,status”. Pod kazdym prispevkom
najdes ikony — moznosti:

Paci sa mi to, Komentovat, Zdielat.

Ked klikne$ na Paci sa mi to, pridas

svoj hlas.

Ikonu Komentovat vyuzijes na to, ze
mozes napisat komentar k fotkam, ktoré
ti pridu. Napriklad: Si fesak, a podobne.
Pod fotkou si m&zes precitat aj
komentare druhych.

Zdielat je dalSia moznost.

Pouzijes ju takto:

Dostanes alebo pridas peknu fotku.
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Chces sa podelit o svoju radost a poslat
ju dalej. Kliknes na ikonu Zdielat.

Potom ju mézu dostat aj ini. Vyberies si
moznosti — ¢i ju chces poslat len svojim
priatelom, alebo vSetkym ludom, ktori su
na socialne;j sieti FB.

4. Socialnu siet Facebook mézes vyuzit

pre seba, ako potrebujes:

¢ na hladanie novych priatelov,
kamaratov, asistentov, kolegov atd.

e na hladanie prace, byvania,
zoznamenie sa

e na hladanie hudobnych skupin,
interpretov, spolucestujucich, kupu
a predaj domu, bytu a podobne

e na komunikovanie v praci, ak
potrebujes s kolegami vyriesit nejaky
problém, alebo projekt

e poradit sa, ako dalej rieSit rézne
situacie

e povedat dalSim nejaku spravu

¢ pochvalit sa nie¢im

e ulozit si spomienky, ku ktorym sa
neskdr mozes vratit.

Facebook mézes pouzit na to, ¢o ta

zaujima. Je to taka tvoja ,osobna kniha”.

5. Na zaver nezabudni:

Straz si svoje sukromie. Niektoré
informacie o tebe by cudzi ludia mohli
zneuzit. Davaj si tiez pozor na to, ¢o
pises. Neurazaj druhych. Vies, ¢o sa stalo
jednému muzovi vo svete? Napisal na
svoj Facebook, ze nenavidi svojho $éfa.
Neuvedomil si, Zze jeho $éf to mébze Citat.
Séf si to precital a vyhodil ho potom

Z prace.

Ked uz nieco das na socialnu siet FB,
neda sa to iba tak lahko vratit spat.
Dobre si premysli, aké fotky a komentare

013 e

tam das zdielat. M&ze sa stat aj to,

ze nevhodny obsah samotny spravca
Facebooku vymaze a zakaze ti pouzivat
Facebook.

Rubriku vedie Richard Drahovsky

Takto si nastavujes, kto mdoze vidiet tvoje
prispevky.

# stav [8] FotkalVideo '™ Zivotna udalost

. Co mate na mysli?

Kto by to mal vidiet?

€ Verejné
neho

+ 4 Priatelia
Vasi priatelia na Facebooku

& Ibaja

Iba ja

» DalSie moznosti

Do okna Komu: napise§ meno kamarata,
alebo viacerych kamaratov, s ktorymi
chces pisat. Pod to napises spravu.

Nova sprava + & X
Komu: | Richard Drahovsky
V/asi priatelia na Facebooku

lider skupiny, ZPMP v SR
gl Zije v: Lika

Ahoj. |
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IVICA SA PYTA

pani riaditelky Ivety MiSovej
z Republikovej centraly:

Ako si sa dostala k ZPMP v SR a ¢o
tomu predchadzalo?

V roku 1990 som sa stala ¢lenkou
zdruzenia. Najskér v Bratislave 1 a potom
v Petrzalke. Tu som bola Styri roky
predsednic¢kou. Uz dvadsattri rokov
som ¢lenkou redakcnej rady casopisu
Informacie. Od roku 1997 som bola
podpredsednic¢kou organizacie a od
roku 2000 pracujem ako riaditelka na
Republikovej centrale.

Co tomu predchadzalo? Prvou
motivaciou bol mdj syn Martin. Najskor
som robila vSetko preto, aby mohol

zit €o najlepsi zivot, ako sa da. Na
zaciatku to bolo tazkeé. Ked som prisla
do zdruzenia a stretla dalSie rodiny,
hned bol svet krajsi. A ja som zistila, ze

mam v sebe tuzbu pomahat aj ostatnym
ludom s mentalnym postihnutim. A to uz
bol len kréCik k praci v zdruzeni.

Comu venujes najviac ¢asu v praci?
Moja praca je pestra. Musim zabezpecit
cely chod centraly. To znamena

pisat projekty, hladat na ne peniaze.

A zrealizovat ich. Na centrale pracujeme
ako tim a mame casto porady. Kazdy ale
pracuje aj samostatne. Ja sa venujem

aj socialnemu poradenstvu. A pisem

do €asopisov Informacie a To sme my.
Zaroven sa venujem obhajobe prav ludi
s mentalnym postihnutim. Pracujem

v rébznych pracovnych skupinach. Snazim
sa, aby sa menili zakony na lepsie. A tiez
aby neboli predsudky v spolocnosti.

Co o¢akavas od budticnosti a od Bivio?
Bivio je meno pre centrum, ktoré
budujeme. V centre sa budu ucit
praktickym zru¢nostiam dospeli

ludia s mentalnym postihnutim. Ti,
ktori ukoncili Prakticku Skolu. Alebo

aj odborné uciliste. Naucia sa robit
pomocné prace v kuchyni, v reStauracii,
v pracovni, v hoteli. Trénovat budu
priamo v hoteli, reStauracii a pracovni,
ktoré tiez budujeme. Ked svoju pracu
budu vediet robit, najdeme im nové
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zamestnanie. Budeme spolupracovat

s Agenturami podporovaného
zamestnavania. Tiez s rdznymi
zamestnavatelmi. V roku 2017 chceme
zacat s prevadzkou. A buducnost? Skér
su to priania nez o¢akavania. Zeldm si,
aby sa nam nadalej darilo robit dobré
projekty. Aby sme mali taky dobry
kolektiv, ako mame. Lebo Zuzka, Janka,
Katka, Maros a Peter su vyborni. Taky
maly orchester.

Aké nové udalosti okrem Bivio Teba,
Vas a nas cakaju?

Uz dlho cakame, aby sa zmenil
Obciansky zakonnik. Aby neboli ludia
zbavovani svojich prav. Cakame

na schvalenie podporovaného
rozhodovania. Aby vSetci mali svoje
prava a aby boli aj chraneni pred

zneuzitim. Tak ako v inych modernych
Statoch. Oc¢akavame zmenu zakona

o kompenzaciach. Taku, aby rodicia

a pribuzni mali od $tatu tolko penazi,
aby mohli zit déstojne. Nie v chudobe.

Kam sa bude zivot ludi s postihnutim
uberat dalej? Ako vidis ich dalsi zivot?
Kazdy jeden Clovek je jedine¢ny. Kazda
rodina je ina. Niekto byva v meste, niekto
na vidieku. Niekto pracuje, dalsi je doma
alebo v zariadeni. Od toho vela zavisi,
aké zivoty Zijeme. Spoloénost a Stat by
sa mali starat o zranitelnych. Vytvorit

im podmienky na dobry zivot. VSetkym
moze pombcet Dohovor OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim. Ak

ho budeme dodrziavat, Zivot sa zlepsi.
Ale vSetci musime prilozit ruku k dielu.
A necakat, Ze druhi to za nas urobia.

REPORTAZE

BOLI SME V PRAHE

Zucastnila som sa seminara v Prahe — I[deme do toho!
Stretli sme sa skupiny sebaobhajcov z Ceska, Polska,
Madarska a Slovenska. Pocas troch dni sme sa
spoznavali a vymienali si skusenosti. Jednotlivé
krajiny mali natocené vided, kde propagovali svoje

témy, ktoré si priniesli do Prahy.

Poliaci mali video k téme, ako si najst pracu, alebo ako
sa obliect, ked idem s priatelom do kina. Zaujalo ma
video, kde ukazali, Ze sebaobhajcovia dokazu byvat aj
sami. V chranenom byvani sa naucili samostatnému
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zivotu a teraz byvaju v beznych bytoch
aj bez podpory asistentov. Je to pekny
priklad, Ze to dokazeme.

Pekny priklad bol aj sebaobhajca

z Ceska, ktory hovoril o sebe. Hovoril
o tom, Ze vo svojej praci bol najprv ako
upratovac. Po Case si nasiel lepSiu pracu
a teraz pracuje v pekarni. Tato praca
ho bavi a do prace chodi rad. Tento
sebaobhajca zarovern celé podujatie
moderoval aj so svojim kolegom.

Za Slovensko som prezentovala

svoj pribeh ja a Richard Drahovsky.
Rozpravala som o tom, kde byvam,

kde pracujem a ako travim volny cas.
Hovorila som aj o tom, Zze mne najviac
pomohol kurz pocitacov v ZPMP v SR.
Predtym som o Skype (Citaj skajpe) vela
nevedela, len to, Ze je to komunikacny
prostriedok a ze je lacnejsi ako telefén.
Moderator sa pytal jednotlivych krajin,
¢i maju Facebook (Citaj fejsbuk). Maju

ho len zdruzenia v Cesku a na Slovensku.

V Madarsku a Polsku maju len webové
stranky.

Hovorila som, Zze chodim pravidelne na
kurz sebaobhajovania. Dozvedela som
sa, ze taky kurz maju aj Cesi. U nich ho
vedie sebaobhajkyna.

Porozpravala som aj o mojom priatelovi
RiSovi z Martina. Je medzi nami velka
vzdialenost. Podla moznosti sa preto
kazdy den rozpravame cez Skype.
Stretneme sa len malokedy. V Prahe
som povedala aj otazku: Co bude, ked
uz RiSo nebude méct byvat u svojej
mamy? Dopriala by som, aby méj priatel
mal pracu a vlastné peniaze. Chceli

by sme spolu byvat. Chcela by som sa
naucit viest domacnost a hospodarit

s peniazmi. A tiez by sme chceli ist spolu
na dovolenku.

Zaujimaveé na podujati bolo aj to, ze varila
pre nas cateringova sluzba Bila vrana.
Pracuju v nej aj ludia s postihnutim.
Nemaju v nazve chranena dielna, ale
pracuju tak ako chranena dielna. Cesi ich
pochvaluju, ze varia velmi dobre. Dobré
meno a zakaznikov si ziskavaju chutnymi
jedlami.

S jednotlivymi krajinami sme sa rozlucili
pri spolo¢nom nedelnom obede a vratili
sme sa domov. Cesi nam este oznamili,
ze na buduci rok sa bude u nich v Prahe
konat stretnutie Inclusion International —
Eurdpa v akcii.

Tereza Rachelova
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KAZDEMU SME OTVORILI NASE DVERE

Po roku sme opat v Dome Svitania

v Jakubove pripravili Den otvorenych
dveri.

Upravili sme k tomu aj dvor a vyzdobili
ho balonikmi. Na studriu sme polozili
obrovsku tekvicu — megadynu. Na
nase stoly v naSom Dome sme postavili
svieCky, ikebany a gastany.

Hosti, ktori nas prisli navstivit, sme
sprevadzali my, zamestnanci nasej

chranenej dielne. Prezentaciu o vsetkom,

¢o sa u nas udialo za cely rok, pripravili
Anicka, Maros, pani riaditelka a Marta.
Pomahala som aj ja a Petra.

A ¢o je teda u nas nové? Od pani

Inge Dohmwirth z Nemecka sme
dostali auto — modru Lagunu a vela
tapetovych knih. Potrebujeme ich pri
vyrobe krabiciek. Spolo¢nost Nafta nam
darovala peniaze na novy chodnik a jej
pracovnici nam ho prisli aj vlastnoru¢ne
urobit. Altanok na auto nam postavili
nasi dobrovolnici.

Hosti prislo neurekom. Dievcata

z krajcirskej dielne im vSetkym
predviedli, ako vyrabaju vence.
Nastrihané stvorceky zvyskovych latok
zapichuju do polystyrénového zakladu
a vytvoria tak pestrofarebnu kosatu
ozdobu. Tento rok sme sadili, polievali,
strihali, susili a balili bylinky. Pripravili
sme z nich dar€eky pre navstevy.
NajkrajSim mojim zazitkom bolo, ked
po skonceni prezentacie bolo vidiet,
ze sa ludom pacila a tlieskali nam.
Prezentacie su moje oblubené. ©
Potesila som sa kazdému, kto prisiel.

Kamilka Sestrienkova




POHLADNICA Z TATIER

Vianoce mozu prist aj kazdy den

Vsetkych Vas pozdravujem.

ZacCiatkom septembra sme boli na vylete
vo Vysokych Tatrach.

Ked sme prisli do Tatier, na stanici

nas Cakala pani Ani¢ka a odviezla

nas autom na chatu Anna. V peknej
chate s balkbnom som byval s Borisom,
Mojmirom, Robom a Jankom.

Kazdy den sme chodili do lesa hore
kopcom. Unaveny som nebol. Svietilo
nam slnko. Pamatam si, Zze som tam
videl zubacku, tatransku elektricku,
lisSku a vodopad. Trasy boli krasne,

ale aj narocné, najma kvéli kamenom
na ceste a obcas aj kvéli vode.

Ja som vzdy Sliapal az do konca

a veCer som odpadol do postele.

Jeden den sme si vymysleli, Ze si
spravime veselé Vianoce. Viano¢ne

sme si vyzdobili chatu, rozposlali sme
priatelom viano¢né smsky, vyzdobili
sme si viano¢ny stromcek a vecer

sme si sadli k Stedrému stolu. Na veceru

sme mali oplatku, zemiakovy 3alat a rybu.

Potom sme si rozdavali darceky.
Kazdy dal tomu, koho meno si vytiahol

z koSika. Ja som si vytiahol Denisu,
ktorej som dal maliny. Dostal som

od nej za to pusu na lice.

Pacilo sa mi, ze sme sa kazdy vecer na
chate spoloc¢ne zabavali. Spolo¢ne sme
si varili, napriklad Spagety, natierku, Salat.
Posledny vecer sme si urobili opekacku.
Opiekli sme si slaninu a Spekacky. Pri
ohni sme sedeli az do tmy, rozpravali
sme sa a spievali.

V piatok na ceste domov sme vo vlaku
stretli milého pana z Ciech, ktory sa

s nami celu cestu rozpraval. Bol velmi
mily, pretoze ma pustil sadnut si k oknu,
aby som videl von.

Do Bratislavy na stanici sme prisli vSetci
v poriadku. Mama ma uz ¢akala

a iSli sme domov autom. Bol som

uz hladny ako vlk. Nabuduce este zas
péjdem, lebo ma to bavi.

Zazitky porozpraval Janko Dzony Direr
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VIANOCNE POSOLSTVO PRIANI OD HENRIETY

Mili priatelia TO SME MY!

TeSite na Vianoce?

Ja ano, velmi.

Srdce mi skace radostou

na slovo Vianoce.

Vtedy pri stroméeku spievame
koledy a sme pekne obleceni.
Spravame sa k sebe milo.

Zo vSetkych stran pocut koledy,
opat Ze sa blizia Vianoce.

Je to Cas, ked sme si blizSie k sebe.

Je to Cas, ked svietia 4 sviece na stoloch.

Je to preto, lebo sa blizi ¢as Vianoc, aby
v nas boli tie pravé duchovné Vianoce.
Nielen o jedle a daréekoch. Je to

o obdarovani a hladani samych seba.
Je to, ked sa narodil maly JeziSko

a neprijali svatu rodinu do pribytku.
Prijali ste niekedy niekoho do svojho
pribytku, koho nepoznate?

Tak, ako obdarovali traja krali malého
buduceho spasitela Jeziska,

tak aj my davame navzajom dary.
Vianoce su sviatky obdarovania.
Viete, ¢im?

No predsa darcekmi. Kto by sa netesil
na darceky? Ale dary nie su to
najhlavnejsie!

Urobit skutok dobry, napr. pozvat
priatela k sebe na cCaj.

Potom usmiat sa nanho, pohladit,
dat mu jest a tak.

Toto su velmi krasne dary.

o]0 e

V tychto dnoch nastava ¢as milosti

a pokoja. Vtedy su k sebe [udia laskavejsi.
Darujte jeden druhému cas.

Venujte jeden druhému pokojné dni.
Pocuvajte sa navzajom srdcom.
Prezivajte sviatky v pokoji s rodinou.
Co vdm mam zazelat, vetkym

a celému svetu k viano€nym sviatkom?
Prezivajte ich so svojou rodinou

a priatelmi, na ktorych vam zalezi!
Zelam vela Bozich milosti.

Nasim kamaratom To sme my,
sebaobhajcom a ostatnym:

Budte k sebe milsi, ohladuplnejsi,
laskavejsi.

Prajem vam, aby ste cez tieto dni
neboli opusteni a sami.

Prajem vela darcekov, pohody, zdravia,
sily, porozumenia, aby ste zvladali to,

¢o na vas v novom roku ¢aka.

Praje Henka Matulova




UCITELKA S VELKYM SRDCOM

Ked bola malé dievcatko, odmietli ju
prijat do materskej Skoly. ,Hovorili

o mne velmi Skaredo. Pretoze mam
Downov syndrém.”

Nikdy to vSak nevzdala. Rodicia jej
pomohli najst inu Skélku, kde potom

s radostou chodila. Zistili, Ze sa velmi
dobre citi medzi ludmi a Ze ma rada deti.
Dnes je z nej prva ucitelka s Downovym
syndromom v Argentine.

Jej meno je Noelia Garella.

Ma 31 rokov a v Skélke ma na starosti
2 a 3-ro¢né deti.

Uci ich spoznavat pismenka, ¢ita im
knizky.

.Zboznujem to! Uz od mala som chcela
byt ucitelkou, pretoze naozaj velmi
milujem deti. Chcem ich naucit Citat

a pocuvat, pretoze to pre nich bude

v Zivote délezité.”

Noelia pracuje v materskej Skole
Jermonito v Cérdobe, €o je druhé
najvacsie mesto Argentiny.

Do $kélky nastupila uz v roku 2012 ako
pomocna asistentka pri hodinach cCitania.
Mnohi jej najskér nedbverovali, hlavne
rodicCia niektorych deti.

Mysleli si, ze kvoli svojmu postihnutiu
nezvladne dobre ulohu ucitelky.
Nakoniec ich vSak Noelia presvedcila
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o tom, ze dokaze byt skvelou ucitelkou.
Riaditelka Skélky, ktora Noeliu prijala,
O nej povedala:

.Dala detom to, ¢o deti v Skblke
potrebuju najviac. Dala im lasku!”

Od januara ma na starosti spolo¢ne
s dalSim ucitelom celu triedu. ,Mam
vo svojej triede chlapca s Downovym
syndromom. Je uzasny. Som rada,
ze sa narodil niekto ako ja.”

Vo svojom volnom case sa Noelia venuje
latinsko-americkym tancom. Je zalubena
do Nicolasa Arguella, ktory ma tiez
Downov syndrom. Kedze jej najvacsou
laskou su deti, veri, Ze aj ona raz bude
mat svoje vlastné.

A Co je eSte na celom pribehu vyborné,
je to, ze Noelia mnohym ludom otvorila
oci. Vdaka nej sa v Argentine zacalo viac
hovorit o tom, Ze aj ludia s mentalnym
postihnutim mdzu plnohodnotne
pracovat a byt sucastou spolo€nosti ako
ktokolvek iny.

Spracovala: Zuzana Kollarikova
Zdroj: http://www.dailymail.co.uk/
femail/article-3880832/Down-
-syndrome-teacher-Argentina-Latin-
-America.html
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CARO VSEDNEHO DNA

Den za dnom pomaly sa mina,
jJar vystrieda leto, jeseri i zima.
Moje dni su rovnaké a vsedné,
zda sa, Ze svet vékol bledne.

Kazdy vo vsednosti Zijeme,

aj ked'si to neuvedomujeme.
Ta ista praca, rodina, starosti,
vedu nas po ceste k vecnosti.

Ziaden deri viak viedny nie je,
ked'sa na mna ktosi smeje.
Ked'darujem lasku, seba

a so sebou kusok neba.

Vladimira Martvonova
Basnickovy kalendar pre poteSenie duse

Z celej hibky duse prajem vietkym,
aby ste mali cely zivot dost

sil a odvahy nepresnivat svoj Zivot,
ale prezit svoje sny!

NOVY ROK 2017

Vitaj, novy récik, sme radi,

Ze si tu, dufame, ze prinesies
stastie celemu svetu.

Verime, Ze budes pre cely svet dar
a prinesies vsetkym dar,

Ze budu méct mat usmiatu tvar,
Ci je jesen, Ci je jar.

Prosime ta, daj Zivot stastny,

aj ked'nie je kazdy den,

co sa tyka pocasia, krasny,

Ak budeme kazdého tesit

a budeme dobri,

zazijeme rocCik Stastny.

Kazdého ¢loveka prosim o to,
nech vezme aj moje motto:
.Nerobme druhym, ¢o nechceme,
aby oni robili nam,

ja tu stale radost mam,

nebojte sa, urobim ju aj Vam.”
Ked'sa s Tebou na Silvestra

lucit budeme,

za to, aky si bol, sa Ti podakujeme.
Len, prosim ta, urob

radostny rok za svoj cas,

v dobrom na Teba bude spominat
kazdy z nas.

Tvoj Cas je nastastie na zaciatku,
tesime sa aj z obycajnych dni
pocas Teba, nie len sviatku.

Martin Droba
(uryvok z basne Novy rok 2017)
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UZ SA BLIZI

Uz sa blizi ten vianoc€ny cas,
uz su tu sviatky radosti,
pokoja, lasky zas.

Zide sa v kazdom dome

cela rodina a pri stromceku

si koledy zaspieva.

Ked'sa ten stromcek rozsvieti,
rozbehnu sa k nemu vsetky deti.
Vianoce su sviatky pokoja,
radosti a mieru,

nech pocas nich nikto
nepreziva biedu.

Nech su vsetci spokojni

a stastni a nech medzi nimi
nie su zZiadne hadky.

Anna Kypetova, DSS Pramen
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RECEPT PINGUIN

Tuéniaky z €iernych oliv

Co potrebujeme: cierne olivy

bez késtky, mrkva a syr v Crievku.
Dalej potrebujeme:

$paradla na spajanie surovin,
nozik a dosku na krajanie.
Postup: Najskér sme si ocistili
mrkvu a nakrajali na kolieska.

Z mrkvy sme vykrojili trojuholnicek,
ktory pouzijeme na zobacik.

Do jednej olivy sme vlozili zobacik
(hlavi¢ka) a druhu sme nakrojili

a naplnili syrom z Crievka (trup).
Vsetko sme spojili Sparadlom.
Tiez sme zo syra pomocou
Sparadla urobili ocka.

Dobru chut Vam praje skupina €. 6 z DSS
Javorinska: Lenka, Simonka, Siska,
Renatka, Luky, Miska, Lubka, Lucka

a teta Majka.



LOSOS NA PANVICI Mézeme pridat aj trosku oleja,

ale nemusime.

Potrebujeme vyssiu vrstvu roztopeného
masla, aby sa tam ponorila rybka aspon
do polovice.

Na vianoény stol patri tradi¢éne
ryba. Ale nie kazdému chuti

kapor. Alebo niekto chce Opatrne dame rybu na panvicu.
schudnut a tak chce diétnejsiu Z jednej strany sa bude opekat
rybu. Kapor ma celkom vela asi 5 minut.

tuku. Spravime si teda lososa. Teraz polozime vetvicky bylinky
Je to krasna rybka s ruzovym do roztopeného masla.
masom. A rybu otocime.

Pouzijeme na to obracacku, klieste
alebo dve vidlicky.

Potrebujeme: Davame si pozor na prskajuce
« filety alebo steak z lososa — kupime horuce maslo.
v obchode v mraziacich boxoch Ak mame mensie porcie ryby, zmestia sa
e olivovy olej nam na panvicu aj dve naraz.
e citronovu Stavu Ale pokojne mbzeme piect na panvici
e maslo rybky po jednom za sebou.
e sol — méze byt morska Len vtedy pozerame aj na bylinky,
 Cierne korenie pomleté ¢i nam nezhoreli.
 vetvi€ky Cerstvého rozmarinu — ak Ak uz su uplne Cierne, vyberieme ich
nemame cCerstvy, mdze byt aj suseny z panvice a dame nove.
Rybu vyberieme z obalu, oplachneme Lososa m&zeme hned servirovat.
vo vode a nechame na tanieri Ako prilohu pouzijeme to, €0 mame radi:
v chladni¢ke rozmrznut.  tradi¢ny viano€ny zemiakovy Salat
V miske zmieSame citronovu Stavu S majonézou
a olivovy olej. e zemiakoveé pyré
Rozmrazenu rybu vlozime do misky e varené zemiaky s petrzlenovou vhatou
a namocime do zmesi. e opekané zemiaky
Nechame pol hodiny namocené e zeleninovy Salat podla chuti
a obcas lyzicou prelejeme rybu e dusenu alebo anglicku zeleninu
aj zvrchu.
Potom vyberieme rybu z oleja, Nech je na vaSom viano¢nom stole
osolime a okorenime. ¢okolvek, napriklad aj nas losos, prajeme
Zoberieme mensiu panvicu Vam krasne chvile s Vasimi blizkymi.
a rozpalime ju.
Nechame v nej rozpustit maslo. Martina Jarolinova
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