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Zeldam si...

JARKO

1. Hodinky.
2. Prsten.
3. Retiazku.
RADKO
1. Zdravie — aby bola maminka
a cela rodina zdrava, aj brat. ’
2. Aby sme sa mali radi. Mam
celu rodinu rad, brata, LACKO
1. Peniaze.

3.

LACO

DARINKA
1. Majstri vyZaduju, aby sme ich

2. Aby mi na buduci rok vysiel

3. Aby uz boli Vianoce — Ze sme

IVETKA

. Aby som mala na

. Mobil.

Svagrinu, krstniatka, mam
ich velmi rad, nedal by som
ich za ni€ na svete.

Aby sa mi splnili prvé

dve zelania.

TOMAS M.
1. ;d ravie.
2. Stastie.

1. Novy notebook, aby mi do prace.
sluzil na rézne ucely.

2. Aby som vedel jazdit
na dopravhom
prostriedku.

Peknu manzelku.

RISO

krajine.

zdravili, ale oni nads nezdravia.
Aby nas zdravili.

pobyt, kedze som nebola,
lebo som bola v Amerike.

vsetci spolu.

DUSAN
1. Najst si frajerku.
2. Aby ludia chodili na
sebaobhajovanie.
3. Aby uz konec¢ne dokoncili tu
elektrickovu trat, lebo to uz
nie je normalne!

Aby som bola
samostatna.

svete kazdého rada.

N

3. Aby som mohol
stale chodit

1. Vyplatit uver na
zariadenie bytu.

2. Ist na dobru
dovolenku v exotickej

HENRICH
1. To je tazko povedat. Ale asi
najdélezitejsie je zdravie.
2. Dobry Zivot.
3. Rodina zdrava cely zivot.

ZUZKA
1. Byt s priatelom.
2. Mat peniaze.
3. Mat byt.

VILIAM
1. Aby som bol s terapeutkami
a kamaratmi v skupine €. 5.
2. Aby Slovanisti dobre hrali.
3. Aby som bol zdravy.

[

PETER
1. Chodit nacas.
2. Pisat na pocitaci.
3. Vsetko aby bolo
v poriadku.

TOMAS H.
1. Chcel by som sa po Case
stretnut s asistentmi, ¢o boli
SO mnou ha pobyte.
2. Ked bude viano¢na party,
aby tam boli ti asistenti.
3. Keby bol pobyt, aby tam boli
ti asistenti.

.
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TEREZA
1. Aby méj priatel byval
v Bratislave, aby sme
spolu mohli travit Cas.
2. Aby mi dobre platili
v robote.
3. Aby sme niekedy
s priatelom mohli ist
na dovolenku k moru.
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Mili Citatelia,

drzite v rukach posledné tohtoroc¢né Cislo
c¢asopisu To sme my.

Ani sme sa nenazdali a je tu koniec roka.
Ale to ubehlo, vsak?

Ved este nedavno sme pisali o slnku,

teple, vode a zazitkoch z leta!

Aj jesen a zima vSak dokazu byt bohaté

na zazitky.

O niektoré z nich ste sa s nami podelili

aj v tomto Cisle.

Tak sa pohodlne usadte, zalistujte si v nasom
c¢asopise a vychutnajte si ten prijemny
predvianocny cas. V teplych ponozkach,

so Salkou ¢aju — a mozno aj s koledami v usiach. © .

5 1 , , o . \:_D\TOR\AL
Zeldame Vam do nového roku najma vela zdravia,

dobrych ludi okolo seba, a nech sa splni,

po ¢om Vam srdce pisti! ©

Stastné a veselé, priatelia.

N
DG

Vasa redakcia.



MOJICH 7 MEDAIL]
Z PLAVECKYCH PRETEKOV

Nové Zamky, 24. — 25. 10. 2015

V piatok sme prisli do Novych Zamkov
a ubytovali sa v hoteli Korzo.

V sobotu skoro rano o 7.00 hod. sme isli
na plavaren.

Najskor boli rozplavby, kde som sa rozplavala

plavecké styly — delfin, znak, prsia a kraul.

Rozhodcov sme privitali potleskom a potom

zahrali sStathu hymnu.

V sobotu som plavala 50 m volny sp&sob,
100 m znak, 50 m znak a 100 m prsia.

Pri ve€ernom vyhlaseni vysledkov som
obsadila vSetky druhé miesta.

V nedelu pokracovali preteky.

Najskdér som plavala 100 m polohovku,
potom 50 m prsia a 100 m volny spbsob.
Tu som tiez skoncila na stupnoch vitazov.
Dve druhé a jedno tretie miesto.

Velmi som sa tesila.

Zoznamila som sa s novymi kamaratmi.
Boli vSetci z Kosic.

Saska, Lenka, Peta a Denis.

StarSich som uz poznala dlhSie — Davida a Rasta.

Aj oni velmi dobre plavali.

S Rastom som plavala aj v Brne na MCR 2015.

Takto sa skoncili moje plavecké preteky
v Novych Zamkoch.
Stastlivo sme prisli domowv.

Maria Lezova
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ZDENNIKA 2\
SPORTOVCOV

19. roénik celostatnej sportovej
olympiady s medzinarodnou
ucastou pre mladez s mentalnym
postihnutim, Frydek-Mistek,
Ceska republika

Na olympijskych hrach vo Frydku-
Mistku sme sa zucastnili uz trikrat.
Vzdy to bola super akcia, preto sme
prijali pozvanie aj na tento rocnik
letnej olympiady.

Streda 23. 9. 2015

V stredu sme sa nalozili do auta

v zlozZeni: Marian, Heno, Peto

Jung, Peto Plac¢ko, Robko a pani
riaditelka. Cestou na olympiadu
sme sa zastavili v Roznove pod
Radhostém. So sprievodkynou sme
si pozreli skanzen. Je to vlastne také
velké muzeum. Staré historické domy
rozobrali a priviezli do muzea, tu

ich znovu postavili aj s historickym
zariadenim. Takto sme si pozreli
kostolik, postu, radnicu, palenicu.

V domcekoch sme videli izby,

v ktorych bol stary nabytok taky ako
volakedy, nebolo ho vela: uzku postel
mali rodicia a deti spali na peci, nad
nou boli hrady na oblecenie (kazdy
z rodiny mal jedno vSednodenné

a jedno sviato¢né oblecenie). V izbe
bola eSte truhlica, stdl a stoli¢ky.

V skanzene sme si pozreli este
lekaren, rezbarsku dielriu, ule pre
vCely vyrobené z kmena stromu.
Zaujimavy bol maly cintorin vedla
kostolika, su tu pochovani traja
olympijski vitazi: Jifi Raska, Emil
Zatopek a Ludvik Danék.

V skanzene bol aj historicky kolotog,
povozili sme sa na hom a velmi dobre
sme sa zabawvili.

Po navsteve skanzenu sme sa pobrali
na hotel ubytovat sa. Hotel sa vola
Srdce Beskyd, je kus za dedinkou
Celadna vo velmi peknom horskom
prostredi, kde vas nebude rusit
mobilny telefdn, pretoze tu nie je
signal. Dostali sme dobru veceru.

Po nej sme si urobili maly tréning —
prechadzku po okoli. VeCer sme hrali
nase oblubené karty Elfer raus.




—

Stvrtok 24. 9. 2015

Po ranajkach zacali prichadzat

dalsi ucastnici olympiady. My

sme si stihli znovu zahrat karty aj

sa poprechadzat. Po spolochom
obede bol vonku slavnostny nastup
vSetkych. Pan riaditel Gunter Kubon
nas privital, predstavil organizacny
tim a program olympiady. Potom sa
zacalo zabavné popoludnie: strielanie
z pistole, chytanie rybiciek, hadzanie
SisSkou, skakanie vo vreci, vybijana.

Pri vSetkych disciplinach nam
asistovali Studenti zo strednych Skél
vo Frydku-Mistku. Po skonceni sutazi
bol ¢as na veceru. Vec€ernu diskotéku
sme odmietli s tym, Ze si musime
Setrit sily na dalsi den. Za vSetkych

sa zucastnila len pani riaditelka.

Piatok 25. 9. 2015
Ranajky boli skoro, uz o 6.30.
Po nich sme vsetci odisli na stadion

do Frydku-Mistku. Pod tribunou sme
sa pripravili na nastup, zoradili sme sa.
Svoje vystupenie nam predviedli
mazoretky a tanecna skupina deti

zo Zakladnej umeleckej skoly.

Potom sme spolocne nastupili na
Stadion, nase druzstvo samozrejme
so slovenskou zastavou. Jeden
nevidiaci chlapec predniesol za
vSetkych slub Sportovcov, nasledoval
slub rozhodcov, zapalovanie
olympijského ohna, vzty¢ovanie
zastavy, olympijska hymna.

Moderator potom vyhlasoval, kto,
kde a kedy bude sutazit

v nasledovnych disciplinach:
Sprint 50 m

skok do dialky

hod kriketkou

beh 400 m

Stafeta5x 80 m

pretahovanie lanom.
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Nasou najuspesnejsou disciplinou

sa stalo pretahovanie lanom.

Vo finale sme sa snazili o prvé miesto,
lano sme pevne drzali a dlho sa
vyrazne nepohlo ani na jednu stranu.
Nakoniec sme ale prevahu supera
neudrzali a skoncili sme na druhom
mieste. Bola to nasa Sportova timova
spolupraca a sme na tento vykon
hrdi!

Po skonceni vSetkych disciplin

a vyhlaseni vysledkov sme isli na
obed, rozlucili sme sa so vsetkymi,
nasadli do auta a iSli sme domowv.

Celé podujatie bolo vydarené,

ale najviac sa nam pacilo:
Henrich: navsteva skanzenu
Peto P.: zisk medaily

Marian: Sportovanie na Stadiéne
Peto J.: muzeum

Robko: vystupenie deti, muzeum,
kolotog, kostol, prechadzka

Bola to znovu velmi pekna akcia,
rozdali sme na nej nase vyrobky —
darCeky aj pozvanky na nas Den
otvorenych dveri. Dostali sme
pozvanku na dalSiu zimnu olympiadu.
Ak sa bude dat, znovu sa radi
zucastnime.

Robko Bures, Peto Jung,
Marian Katina, Peto Placko,
Henrich Trajlinek




CASOPIS SMAJKO

Clanok napisala $éfredaktorka
Lucka Gallova

Casopis Smajko zalozila

Daska Hytkova v roku 2007.

Bola jeho séfredaktorkou.

Tvori ho skupina mladych
autorov z Javorinskej.

To je skratka SMAJKO.

Vdaka nemu mézu aj ini ludia
blizSie spoznat klientov.

Ich zazitky, sny, plany, to, ¢o

ich zaujima, z €¢oho maju radost,
¢o ich hneva.

Som velmi rada, Ze nasi kamarati
z Javorinskej su ochotni sa podelit
O svoje zazitky.

Z vyletov, Sportovych akcii,
kulturnych a zabavnych podujati.
V Smajku najdete mnohé
zaujimave veci.

Hned na prvej strane su basne
Martina Drobu.

V rubrike Receptarium je fotorecept
jedla, ktoré nasi klienti pripravili
na Javorinske;j.

Nieco nové o klientoch

si Citatelia precitaju v rubrike
Predstavujeme Vam.

Nieco nové o zamestnancoch —
v Andrejovych a Marekovych
rozhovoroch.

M&zu sa naucit par slovicok

v cudzom jazyku v Petovom
Jazykovom okienku.
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Na tej istej strane si precitaju, kedy
ma kto narodeniny ¢i meniny.

Z Ankety sa zasa dozvedia nazory
nasich kamaratov na rézne témy.

Od septembra mame novu rubriku.

Vola sa Spoznajme svoje prava.
V nej piSeme o ludskych pravach
a o tom, ako sa maju dodrziavat.
Na konci je krizovka.

Kazdy mesiac zrebujeme troch
vyhercov, ktori ju vylustili.
Klienti prispievaju do casopisu
aj svojimi ilustraciami.

S ¢asopisom pomahaju vsetci
zamestnanci, ale najviac Zuzka
Homolova a Lucia Grossova.

I‘

Andrej Horvath:

Do Smajka robim rozhovory s klientmi
a s terapeutmi.

Kazdy mesiac spocitam trzby

za predaného Smajka.

Velmi ma to bavi.

Chcem v tom pokracovat.

Kazdy mesiac Cislujem ¢asopis Smajko
od cCisla 1 po Cislo 7. Roznasam
Smajkov po skupinach a velmi

ma to bavi.

Rozhovory do Smajka pisem

na pocitaci.

Aj to ma velmi bauvi.

Obcas kopirujem casopis Smajko.

Aj kopirovat Smajka ma bauvi.
Martinovi Drobovi pomaham

pisat do Smajka basne a ¢lanky.

Aj to ma velmi bauvi.

Rad pomaham Martinovi Drobovi.



Marek Brezovsky:

Do Smajka robim rozhovory

s terapeutmi spolu s Andrejom.
Sucastou rozhovoru je 25 otazok,
na ktoré sa pytame.

Zamestnanci odpovedaju na papieri.
Odpovede s Andrejom prepisujeme
na pocitaci.

Pre Casopis Smajko robim samostatne
triedenie jednotlivych stran.

Z nich potom poskladam

samotny casopis.

Okolo 40 kusov.

S Andrejom Horvatom sa podielame
na tvoreni rozhovorov

sO zamestnancami zariadenia.

Skupina . 5:

Zaujem o Casopis Smajko

je ¢oraz vacsi.

Kupuju si ho klienti a rodicia

aj domov.

Zaujem onho prejavilo aj SirSie okolie,
preto ho od septembra chodime
rozdavat do Skdlky, kniznice,
knihkupectva, Skoly v nasom okoli.
Mézete ho najst aj v ZPMP a na BSK.
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DOM SVITANIA VITAL HOSTI

Dom Svitania je zariadenie pre
ludi s mentalnym postihnutim
v Jakubove nedaleko Malaciek.
Je tu rehabilita¢né stredisko,
v ktorom sa klienti uéia
samostatnosti a 3 chranené
dielne: montaz a balenie,
krajcirstvo a knihviazaéstvo.
Pracuje v nich 16 klientov.
Tento rok organizoval Dom
Svitania uz 13. Den otvorenych
dveri. Privital hosti, ktori sa
prisli pozriet, ako to v tomto
zariadeni vyzera. Boli sme tam
aj my — a niektorych klientov
sme trosku vyspovedali.

Ako dlho uz pracujes v Dome
Svitania?
V Dome Svitania pracujem 14 rokowv.

Ako vyzera tvoj bezny den?
Pochadzam z Malaciek, kazdé rano
vstanem, idem autobusom o 5:50
a o Siestej som tu. Ked pridem do
prace, uvarim si kavu. Moja hlavna
napln spociva v robeni pohladnic.

Kolko pohladnic denne spravis?
270 kusov denne.

eO0oe

Bavi ta tato praca?

Ano, velmi. A ked nerobim
pohladnice, tak striham vatelin
do srdieCok.

Povedz mi nieco o sebe, Zdenka.
Rada jazdim na aute.

Mas auto?

Méj priatel ma auto. Okrem toho
mam psika (srncieho ratlika),
chodim ho rada vencit. A eSte si rada
napalujem filmy a hudbu.

Co mas na svojej praci najradsej?
Najradsej som, ked som sama
a mézem si v klude robit svoju pracu.

Co je pre teba v praci najtazsie?

V praci sa mi zatial ni¢ tazkého
nevyskytlo. A mimo prace je pre mna
najtazsia udrzba auta. Ked ho treba
poumyvat.



Meni sa ti tvoja praca, alebo robis
vacsinou to isté?

Casto sa mi praca meni. Ked'
nestriham vatelin, alebo ked
nestriham pohladnice, robim Sreky
pre lkeu. Robim aj boxy — balim ich
a plnim obruskami.

Aka zakazka bola pre teba
najzaujimavejsia?

Z firmy Assa to je najvacsia zakazka.
To su také boxy s obruskami, ktore si
objednali.

Co si zvyknes kupovat z vyplaty?
Najradsej kozmetiku alebo oblecenie.

Je niec€o, na €o si Setris?

Alebo ¢o by si si velmi chcela kupit?
Chcela by som si kupit auto,

ale z vyplaty sa mi tazko Setri.

Ako si spokojna s kolektivom?
Som velmi spokojna, aj sa hnasmejeme,
takze je sranda.

Dakujem za rozhovor!

HENRICH

Prezrad nam nieco o sebe.

Volam sa Henrich a mam 38 rokowv.
V Dome Svitania pracujem 17 rokov.
Rad zbieram veci, mam ich uz vela.

Napriklad z kinderka tie malé hracky,

svaté obrazky...

A nemas z toho preplnenti izbu?
Snazim sa, nie stale to kupujem.

Ako vyzera tvoj pracovny den?
Rano vstavam o 4:45, lebo o Siestej
mi chodi autobus z Rohoznika do
Malaciek. Potom z Malaciek do
Jakubova ide autobus o 7:00.

O 8:00 mi zacina pracovny cas.
Prezleiem sa, spravim si Caj,
chvilku posedim a 7:50 idem robit.
Robim Sreky — balime pre firmu lIkea
v Malackach. Musime zbalit 10000
Srekov za tyzden.

Dostavas vyplatu?

Ano. Peniaze potom minam

na cestovné, na desiatu, nieco

si aj Setrim na dovolenku. A Setrim si
aj do déchodku.

Na aku dovolenku by si rad siel?
To je jedno, nerozmyslam nad tym.

Co vietko v Dome Svitania robievas?
Ked je vonku pekne, Cistim, zametam,

ked su popadané jablka, davam ich
susedovi.

¢ 10 ¢ TO SME MY 4/2015

Susedovi? A vy si z nich nechcete
dat?

(smeje sa) Nie, to su hnilé popadané
jablka, sused ich dava sviniam.

A kedy ti konci praca?

O 13:30 koncCime, zapiSeme sa

a 0 14:07 mi ide autobus.

V sobotu a v nedelu mam volno.

Dakujem za rozhovor.

o1l e

Povie$S nam niec€o o sebe?

Som Radko, byvam s maminou, mam
brata, konicky mam filmy, hudbu...
Mam 40 rokov.

Ako dlho uz pracujes v Dome
Svitania?

Som tu druhy mesiac. Predtym som
nerobil ni¢, lebo som na invalidnom
dbéchodku. Pomahal som maminke
a tak. Dozvedeli sme sa, ze existuje
Dom Svitania. Maminka sem zavolala
a potom zavolali zase oni, ze sem
mozem chodit. Chodim sem na

4 hodiny z uradu prace. Som tu
dobrovolnik. Vyplatu dostanem

Z uradu prace.

A co robievas s vyplatou?

Dam ju maminke. Niec€o si ale
necham, na malinovku, oblecenie,
DVD...

Dakujem za rozhovor.

Zhovarali sa Peter Stasiniak
a Zuzana Kollarikova.




NAJRADSEJ TANCUJEM TANGO

Rozhovor s Martinom MiSom o jeho velkej

zalube — spoloéenskom tanci.

Spominas si na svoje tanec¢né
zaciatky? Co vSetko ste robili?

Cvicili sme. S rukami, nohami, hlavou

a ramenami.

Bolo to namahavé?
Ano.

Nasiel si si nejakych kamaratov?
Nasiel. Napriklad Renatku a Roba.

Aké tance si sa uz naucil?

Walz, tango, valcik, quickstep, polka,

rumba, ¢a-ca a iné.

A aké nové tance sa ucis teraz?
Foxtrot a paso doble. To su tazke
tance.

Ktory z tancov mas najradsej?
VsSetky mam velmi rad. Najradsej
tancujem tango. Tango noha.
(ukazuje tanecny krok)

Ktory tanec je pre teba najtazsi?
Samba.

A ¢o tvoja tanecna partnerka?

S kym zvyknes tancovat?
Predtym som tancoval s Renatkou,
Zuzkou, Luciou... ESte tancujem

s Martinkou, Petkou a Kristinkou.
A Andrej Micunek je nas tréner.

Aky je Andrej ucitel?
Je prisny, ale na mna nekrical.

Viem, ze tancujes uz skoro 15 rokov.
Vidis u seba pokroky?

Zlepsil som sa. Bola to tazka praca.
Chodil som aj na sustredenia. Ale
teraz som nebol, lebo toho na mna
uz bolo dost vela.

Co je najtazsie na tancovani?
Sustredit sa. Je tazké zapamatat si
tance.

Preco si sa rozhodol vo volnom
case venovat prave tancovaniu?
Bavi ma to. Chodim trénovat, aby
som vedel dobre tancovat. A aby som
mohol ist na vystupenie a na sutaz.
Chodis €asto na sutaze?

Bol som uz velakrat. Podarilo sa mi
vyhrat. A niekedy aj nie. Ked som
vyhral, dostal som medaily. Mam
ich uz vela, aj pohar. Mal som vela
sutazi. Napriklad v hoteli Sheraton.
Vystupoval som aj v hoteli Hilton.
Je délezité vyhravat. Potom viem,
Zze som dobry tanecnik.

A ako vyzera taky tanecnik?

Ma tanecné oblecenie. Peknu koselu,
kravatu, vestu, sako, nohavice,
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Vidim, Zze tu mas vela DVD-cCiek.
Co mas na nich nahraté?
Venceky, sutaze a vystupenia.
Staré aj nové. Otec mi to nahrava.
Rad si to potom pozeram. Tanec je
pre mna délezity. Bavi ma.

Dakujem za rozhovor.
Zhovarala sa Zuzana Kollarikova

opasok. A tanecné topanky.
Ja mam cierny oblek a farebné
koSele — biele, zelené a modré.
Topanky som dostal k 30.

narodeninam. Tie staré sa pokazili, 4
prederavili sa. Teraz mam nové. /i

A trénovat mozete v teplakoch
a teniskach?

Nemd&zem byt v teplakoch, Andrej
by sa hneval. Musim byt slusne
oblecCeny aj na tréningoch. Ale
nemusim mat slavnostny oblek.
Tenisky su zakazané. Prezuvam

sa do tanecnych topanok.

& ¢

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ako ¢asto mavas tréningy?
V stredu a v piatok poobede.

Dakujeme Ministerstvu kulttry SR za podporu projektu
Seminar spolocenského tanca integrovanych parov.
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NAS PRIBEH LASKY

S RisSom Neumannom sme sa zoznamili
v roku 2007 na pobyte v Bystrej v hoteli
Biela Medvedica. Tam sme boli kamarati
pocas celého pobytu. Az na konci sme
si vymenili telefénne Cisla a opytal sa
ma, ¢i s nim chcem chodit, a ja som
povedala, ze s nim asi budem chodit,
ale dam mu vediet, ked'si to premyslim.
A o pol roka som mu dala vediet, ze

s nim budem chodit. A tak sme zacali
spolu chodit a cez internet sme si zacali
mejlovat (pisat).

Stretli sme sa znovu na dalSom pobyte,
to bolo v roku 2008, bola tam veduca
pani Sona Holubkova. Tam sa ma
opytal, ¢i pride na pobyt aj Lucia R., ja
som povedala nie a tak sme sa bavili
cely pobyt a chodili aj na pivo, ale
nealkoholické. Ja som na pobyte robila
hlavnu fotografku a odfotila som si aj
Risa. ESte tam bol aj dalsi RiSo — Riso
Drahovsky, s nim sme kamarati.

Bolo tam vtedy velmi dobre.

V roku 2010 sme sa stretli na pobyte
znovu v Bielej Medvedici. Tam sme uz
naplno chodili spolu, boli sme na vylete
na lanovke na Chopok. Potom sme

z Chopka isli pesi dole a mali sme izby
vedla seba alebo oproti a fotili sme sa
spolu.

V roku 2011 sme boli v penzidne
Hradisko s Mirkou. Boli sme v Banskej
Bystrici. RiSo uz mal skajp (Skype -
program na telefonovanie cez pocitac,
kde sa mézeme aj vidiet). Dennodenne
sme si skajpovali, aj sme sa videli

v kamere. Pre neho to bolo dobré, aj pre
mna to bolo dobré. A daval mi darceky,
vela daréekov, az na 3 krabice. Mame
vela spolo¢nych fotiek z pobytov.

V roku 2012 sme boli na pobyte s Mirkou.
Boli sme na vylete v muzeu, v skanzene...
RiSo ma naucil hrat biliard a ja som ho
nutila stale hrat biliard, aby som sa to
naucila.

A v roku 2013 som bola bez Risa na
pobyte, bolo mi tam smutno, Ze tam
nebol.

Ak sa s nim chcem stretnut, tak musi
prist do Bratislavy s mamou alebo

s Lipovcom (tam navstevuje zariadenie),
ja s nimi musim chodit a sami mézeme
byt len 30 minut. Alebo mézem za nim
na navstevu prist ja, tiez so sprievodom.
Ja sama nem&zem prist, aj ked viem.
Lebo jeho mamina sa boji o moje zdravie.

Velmi by som si zZelala, aby sme spolu
mohli byt CastejSie a aj sami.

Tereza Rachelova
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STRETNUTIE
S PRIATELOM

On ma srdce ako ty!
Plné lasky, nekoneénej
dobroty.

Objima ta drazdivou
milostou, ktora ta
bude v srdci hriat, :
ty budes s nim jedného
dna v nebi kracat. -
Len musis vediet, odkial zacat.
Bud'vdacény za kazdy den,

ktory je prestrety tebe len.

S laskou ta Matka chrani,

ked prichadzas na luku vonavych kvetoy,
zrazu niekto ta rukou pohladi po tvari,
stojite pohladom pred oltarom neznami,
v tom vo vasich ociach zlaty luc¢ zazZiari.
Ty mu nesies$ vzacny dar,

Cisté srdce a pochod pozZehnani,

opat duhou zazZiari.

Tu sa navzdy stavate priatelmi.

OCEAN STRATENYCH
SPOMIENOK

Kazdy deri je pre mna chvila krasna,

za kazdy deri som v srdci vdacna.

Svet sa otvara v pokuseniach a nastrahach
straca sa mi pred o¢ami ako strach.

V stratenom Case sa plavime

za Ziarivym svetlom,

do dialky hladim na cervené zore,

ked hned vystieram dlane k oblohe.

V dialke su slova vyryté az na dno,
zahori mi slnko prveé rano.

Je to miesto lasky, tam radost preZivam,
ked'sa budem plavit po rieke Zivota.
Kazdy deri s novym ranom,
ked'vykro¢im za Panom s usmevom.

e]5 e

PRE TEBA

Milovat to, Co je vzacne,
hladat to, ¢o potrebujes,

citit to, ¢o prezZijes.
Najvzacnejsi kvet pre teba len,

M nie, Co na luke rastie,
g to je ten,

¢o kvitne, rozkuvita,

farbami ocari ta dosyta.

Je to ¢lovek samotny

ako ja alebo ty.

Ja budem tym kvetom pre teba,
tvojim potesenim, vloZim tam seba.

Kusok sna, kusok fantazie,
ktora vo mne zije

a dycha aj pre tvoje zmysly,
sme dva kvety,

¢o sa na luke zisli.

Kvety, co vetrik ovieva,
slnko k nim lasku posiela,
dazdik dusu zvlazuje,
kazdy ich krasu obdivuje.

Napisala: Henrieta Matulova

LASKA

Laska je aj dotyk, ot
ked dotykam sa Teba.
Laskou svietim do tmy,
do nocného neba.
Laska je ¢arovné slovicko,
pobozkam Ta na li¢ko.

Napisal: Peter Posivak



LEPENE LINECKE KOLACIKY

Blizia sa nam Vianoce a k nim patri pecenie.
Podme si upiect vSelijaké tvary z lineckého cesta.

Na cesto potrebujeme: » V3etky prisady na cesto zmieSame

250g Hery spolu a vymiesime hladké cesto.
250 g praskového cukru e Nechame ho odpocinut v chladnike
1 vajce 1 hodinu.

e Potom ho rozvalkdme na 3 mm
hrubku.

» Vykrajujeme rézne tvary: hviezdicky,
srdiecka, kvetinky, rozteky alebo

500 g hladkej muky

pol prasku do peciva
1 vanilkovy cukor 4
trochu rumu JJ\/“__

citrénova koéra >> << kolieska.
SN e Polovica tvarov budu plné kolieska
Na plnenie: 1 N M a polovica rézne tvary s otvorom
lekvar, najlepsie ribezlovy v strede.
Plné kolieska pdjdu na spodok
Na ré6zne ozdobenie: a tvary s otvorom navrch.
sekané orechy, praskovy cukor, Rozteky budu bez otvoru dva rovnaké.
vanilkovy cukor, bielok Niekolko tvarov s otvorom potrieme
50 g ¢okolady na varenie, 30 g Cery bielkom a posypeme sekanymi
orechmi.

Tvary ulozime na slabo vymasteny
plech.

Pecieme na 180°C asi 7 minut.
Kolaciky sledujeme, aby sa nespalili.
Po upeceni a vychladnuti zlepujeme
kolaciky lekvarom.

Na spodok plné kolieska, na vrch tvary
s otvorom a orechmi.

ZmieSame trochu praskoveho cukru

s vanilkovym.

Pomocou sitka posypeme kolaciky.
Roztopime si Ceru a priddme nalamanu
c¢okoladu.

Konce zlepenych roztekov namacame
do ¢okolady.

Veselé Vianoce!
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