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Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2012

Vazeni Citatelia,
mili priatelia,

dostava sa Vam do rik Vyrocna sprava Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR.
Ak poznate nasu organizaciu, ¢i uz ako jej Clenovia, priatelia, podporovatelia, ndjdete v nej infor-
macie o nasej ¢innosti a aktivitach v uplynulom roku. O tych, ktorym sa venujeme dlhodobo, ako
sa nam podarilo posundt sa v ich rieSenf a tiez o novych, na ktoré sa zamestnancom Republikovej
centraly ZPMP v SR podarilo ziskat financie cez projekty. Jednou z délezZitych tém je problematika
starnutia [udi s mentalnym postihnutim a ich rodi¢ov. Rodicia st ti, ktori im svojou netinavnou sta-
rostlivostou a obetavostou, za pomoci dennych zariadeni zriadovanych alebo finan¢ne podporo-
vanych samospravou a kompenzacnych prispevkov Statu umoznuju zit Zivot v prirodzenom doma-
com prostredi a komunite.

Pretrvavajlicu ekonomickd krizu sme pocitovali aj v naSom zdruZeni. Na ziskavanie finan¢nych
prostriedkov na nasu cinnost bolo potrebné napisat mnozstvo projektov, ¢o si vyzadovalo velkd
asovu narocnost.

Zéastupcovia ZPMP v SR - zamestnanci, ¢lenovia predsednictva obhajuju prava ludi s mentalym po-
stihnutim na r6znych drovniach. S uznavanymi partnermi vlady a ministerstiev, su zastpeni vo
vyboroch Rady vlady SR pre [udské prava, narodnostné mensiny a rodovi rovnost, vo Viybore ex-
pertov pre deinstitucionalizaciu, ¢lenom kategorizacnej komisie MPSVR SR na zaradovanie novych re-
habilitatnych pomdcok do zoznamu pomdcok hradenych statom, ¢lenmi roznych odbornych pra-
covnych skupin.

Verime, Ze po precitani, prelistovani tejto vyrocnej spravy zostaneme Vasim déveryhodnym part-
nerom aj nadalej. Ak sa ndm podari ziskat novych priaznivcov a podporovatelov ludi s mentalnym
postihnutim a nasej organizacie, bude to pre ZPMP v SR signalom, Ze jej smerovanie ide spravnym
smerom.

PhDr. Stefi Novakova, Predsedni¢ka ZPMP v SR / Mgr. Lubica Vyberalova, Podpredsedni¢ka ZPMP
v SR/ PhDr. Iveta Misova, riaditelka RC ZPMP v SR



VYROCNA SPRAVA ZDRUZENIA NA POMOC LUDOM
S MENTALNYM POSTIHNUTIM V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
(ZPMP V SR) ZA ROK 2012

ZPMP v SR je pravnicka osoba, sidlom ZPMP v SR je Heydukova 25, 811 08 Bratislava. Je obcianske
zdruZenie a vyvija Cinnost na Gzemi Slovenskej republiky v zmysle zakona ¢. 83/1990 Zb. o zdru-
Zovani obcanov v zneni neskorsich predpisov. Vzniklo v roku 1980, zdruzuje 44 miestnych organiza-
cii s poctom ¢lenov takmer 10 000 o0s6b na celom Slovensku. ZPMP v SR je ¢lenom Inclusion Europe,
Inclusion International, Narodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR, Slovenskej huma-
nitnej rady a Slovenskej siete boja proti chudobe.

Hlavnym cielom ZPMP v SR je zaclenenie [udi s mentalnym postihnutim do spolocnosti. Chceme,
aby aj v Zivote [udi s mentalnym postihnutim boli samozrejmostou zakladné [udské prava, aby
mohli pracovat, vzdelavat sa, oddychovat, mat rodinny Zivot a priatelov, aby boli akceptovani taki,
aki sd. Bojujeme proti diskriminacii vo vSetkych oblastiach Zivota. Hlavnym poslanim ZPMP v SR
je vSeobecna podpora Cinnosti a opatreni zameranych v prospech deti, mladeze a dospelych [udi
s mentalnym postihnutim, ich rodin, bez ohladu na to, ¢i sti clenmi zdruzenia.

Aktivity uvedené v tejto vyrocnej sprave manazovala Republikova centrala ZPMP v SR. Viaceré mali
celoslovensky charakter a realizovali sa v spolupraci s ¢lenskym organizaciami, dalSie boli zamera-
né na rozvoj zahrani¢nych vztahov a prenos prikladov dobrej praxe. Regionalne zameranie mali od-
borné ¢innosti, najma $pecializované poradenstvo; komunitnému rozvoju sa zdruzenie venovalo na
Grovni Bratislavy, ako aj v spolupraci s mestskymi ¢astami (Staré Mesto, Dibravka).

Komunitné centrum socialnych sluzieb Bratislava - Staré Mesto

V priestoroch KCSS BA SM sme pocas roka 2012 poskytovali socialne sluzby, odborné Cinnosti za-
kladné a $pecializované poradenstvo, vzdelavacie kurzy (jazykové, pocitacové, sebaobhajovanie,
divadelny), socialno-rehabilitacné stretnutia starSich [udi s mentalnym postihnutim, stretnutia ro-
dicov a pribuznych, Skolenia dobrovolnikov.

N9

Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2012

Predsednictvo ZPMP v SR

PhDr. Stefi Novakova, predsednicka,

JUDr. Zuzana Stavrovska, podpredsednicka,

Mgr. Lubica Vyberalova, podpredsednicka,

PhDr. Alena Repiscakova,

PhDr. Eva Stevkova,

Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova,

Mgr. Agnes Zelena,

Mgr. Ladislav Krajcovi¢,

Richard Drahovsky, predseda Zdruzenia sebaobhajcov na Slovensku.

Revizna komisia
Ing. Dusan Fabian, predseda, ¢lenky: Viktéria Nawalanyova, Maria Csontosova

Vykonnym aparatom pre organizacnii, poradensk, administrativnu,
hospodarsku, financni a projektovii cinnost je Republikova centrala

Zamestnanci: PhDr. Iveta MiSova, riaditelka, Statutarna zastupkyna,
Mgr. Miroslava Petrovicova, socialna pracovnicka (do septembra 2012),
Mgr. Miroslava Vavrova, socialna pedagogicka,

Mgr. Lucia Takacova, Specialna pedagogicka (od septembra 2012),

Mgr. Jana Zamecnikova, socialna pracovnicka (od decembra 2012),

Ing. Lucia Kutlakova, administrativna pracovnicka.




OBHAJOBA PRAV A ZAUIMOV wvvssssssssssssssssssssssd

Kampan Nechcem, ale musim!

ZPMP v SR odstartovalo 1. jina KAMPAN, ktorou chce presvedcit verejnost, Ze aj [udia s men-
talnym postihnutim maji pravo rozhodovat o svojom Zivote. Kampan pokracuje aj v roku
2013,

Sacasna legislativa v Slovenskej republike umoziiuje vo zvySenej miere pozbavit sposobilosti na
pravne Gkony mnoho dospelych [udi, aj ludi s mentalnym postihnutim. | ked ¢asto komunikova-
nym argumentom je ochrana tychto ludi voci roznym ohrozujlicim situdcidam, v redlnom Zivote to
znamena, Ze byvaju vylucovani z akéhokolvek rozhodovania o svojich zdlezitostiach, ba dokonca
zo Zivota v spolocnosti.

Ludia pozbaveni sposobilosti na pravne ukony nemézu rozhodovat o tom, kde a s kym budu Zit,
kam p6jdu, ¢o mdzu a ¢o nemdzu robit, ich sikromie byva narusené. Nemaji pravo sa rozhodnit
v celkom beznych veciach a uz vobec nemézu hovorit do dolezitejSich rozhodnuti. NemdZzu nakla-
dat so svojim majetkom, nemézu volit, nemdzu uzatvorit manzelstvo... Ba dokonca nemézu ist do
obchodu kipit si obycajny rozok, lebo aj to je pravny tkon.

Preco im odopierame pravo slobodne sa rozhodn(t? Preco im odopierame pravo na podpo-
ru pri rozhodovani? Ved' ani my ostatni sa nerozhodujeme o vietkom sami, tiez mame okolo
seba ludi, s ktorymi sa pri svojich rozhodnutiach radime. Preco to nedovolime im?

Sacastou reformy opatrovnictva, ktord ZPMP v SR iniciovalo, je aj navrh na zrusenie institatu Gpl-
ného pozbavenia spdsobilosti na pravne tikony. Tento navrh zaisti naplnenie textu Dohovoru OSN
o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim, ktory Slovenska republika ratifikovala v roku 2010.
Slovenska republika musi urobit vhodné opatrenia, aby zabezpecila ludom s mentalnym postihnu-
tim pristup k podpore potrebnej pri uplatiiovani ich sposobilosti na pravne dkony.

Kazdy obcas potrebujeme podporu. Nie opateru!

Vsetko o kampani je na web stranke
www.nechcemalemusim.sk

Partneri kampane: Nadacia Dalkia,
Istropolitana Ogilvy, Leon productions,
Bratislavsky samospravny kraj.
Medialni partneri: Rozhlas a televizia
Slovenska, Radio Expres, Zoznam.sk,
Topky.sk, Ozene.sk, Pravda.sk, Zdravie.sk.
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Aktivity v oblasti legislativy

ZPMP v SR sa podielalo na pripomienkovani viacerych zakonov (o socialnych sluzbach, o sluz-
bach zamestnanosti, asignacia 2 % dane, novela zakona o dani z prijmu, novela Zakonnika prace,
novela zakona o socidlnom poisteni, novela zdkona o zdravotnom poisteni, o verejnom obsta-
ravani, novela antidiskrimina¢ného zakona, novela zakona o rodine, novela zakona o dotaciach,
navrh zakona o Uhrade za sluzby verejnosti poskytované Rozhlasom a televiziou Slovenska a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov). V spolupraci s MSVVS SR sme rieili inkluzivne a celoZivotné
vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim, pripomienkovali sme materidly MPSVR SR o deinsti-
tucionalizdcii, pripravili sme podklady pre SNSLP k Narodnej sprave o dodrziavani ludskych prav
na Slovensku v roku 2012.

Zastupcovia zdruzenia boli v roku 2012 ¢lenmi Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim, Vy-
boru pre vyskum, vzdelavanie a vychovu v oblasti [udskych prav, Vyboru pre deinstitucionalizaciu
a rozvojového vzdelavania a ¢lenmi odbornych pracovnych skupin.

ZPMP v SR zvySovalo i v roku 2012 informovanost verejnosti o Dohovore OSN o pravach osdb so zdra-
votnym postihnutim.
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Projekt Svoje prava chcem poznat, obhajovat a presadzovat

Hlavnym cielom projektu bolo pripravit a implementovat nastroje na dlhodobd podporu uplatrio-
vania a obhajoby [udskych prav udi s mentalnym postihnutim. Zrealizované aktivity:

® Priprava vzdelavacich kurzov a poradenskych obsahov pre ludi s mentalnym postihnutim
V mesiacoch jun az september 2012 sa tim Styroch lektorov venoval priprave vzdelavacieho kurzu
Moje prava, moje povinnosti. Kurz bol pripraveny v troch variantoch - prisposobili sme ho potrebam
troch réznych cielovych skupin. Druhou ¢astou aktivity bolo vytvorenie poradenského manualu za-
meraného na presadzovanie a obhajobu ludskych prav. Tento systém tvori manual pre odbornikov,




ktori poskytuiju Specializované socialne a socialno-pravne poradenstvo pre ludi s mentalnym postih-
nutim. Jeho nazov je ,Poradenské minimum” a obsahom je sumar otazok a odpovedi, ktoré sd najcas-
tejie a relevantné v stvislosti s problematikou dodrziavania [udskych prav [udi s mentalnym postih-
nutim s dérazom na Dohovor OSN o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim.

o Realizacia vzdelavacich kurzov pre ludi s mentalnym postihnutim

Kurz sme zrealizovali v priestoroch troch zariadeni socialnych sluzieb - DSS Prima, n.o., DSS Kampi-
no, PCS Impulz. Venovali sme sa diskriminacii, ochrane ludskych prav, rozhodovaniu a zodpovednos-
ti za rozhodnutia, spdsobilosti na pravne tkony a podobne. Z hladiska metéd sme pouzivali najma
rozhovor, skupinovi pracu, pracu s obrazkami, s textom, rolové hry. Posledné stretnutia vSetkych
kurzov sme venovali opakovaniu a zhrnutiu najddlezitejSich vedomosti.

® Priebezna aktualizacia a vytvorenie novych obsahov na webovej stranke predkladatela
V ramci projektu bola na webstranke zdruzenia vytvorena sekcia podla nazvu projektu - Svoje prava
chcem poznat, obhajovat a presadzovat. Sekcia obsahuje informacie o projekte a je tu pristupna

online verzia poradenského manualu nazvaného Poradenské minimum.
y/A

o NADACIA

Projekt financne podporila Nadacia Tatrabanky.

SEBAOBHAJOVANIE zznrvrvrvrvvnssssssssssssssssssssssssss

Projekt Moving Forward - The Self advocacy movement in V4 countries:
Postivame sa dalej - sebaobhajovanie v krajinach V4

Hlavnym cielom projektu bolo rozvijat hnutie sebaobhajcov v krajinach V4 prostrednictvom pod-
pory a posilnenia kompetencii odbornikov, pracujucich v oblasti sebaobhajovania ludi s mentalnym
postihnutim. Zorganizovali sme Styri workshopy pre odbornikov (Bratislava, Praha, Budapest, Var-
Sava). Zostavili sme elektronick( broziru, ktora porovnava modely sebaobhajovania na Slovensku,
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v Polsku, Cesku a Madarsku. Broz(iru dalej tvoria tipy a aktivity overené praxou, ktoré mozu po-
moct vetkym odbornikom, ktori pracuji s ludmi s mentalnym postihnutim. BrozZiru mozno najst
na webstranke www.zpmpvsr.sk. V novembri sa projekt skoncil.

Projekt bol financne podporeny Medzinarodnym viSegradskym fondom.

« Visegrad Fund

Stretnutia sebaobhajcov v Bratislave

S vynimkou letnych prazdnin sa v priestoroch Komunitného centra socialnych sluzieb Bratislava
Staré Mesto, pravidelne stretavali sebaobhajcovia. V bezpe¢nom prostredi svojej skupiny sebaob-
hajcovia lepSie spoznavali samych seba, svoje prava a povinnosti aj svet, v ktorom ziji. Viac infor-
macii o sebaobhajovani mozno néjst na webovej stranke www.sebaobhajovanie.sk.
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Projekt Cesty k samostatnosti

Cielom projektu Cesty k samostatnosti, ktory sme zacali realizovat v septembri je podpora samostat-
ného Zivota ludi s mentalnym postihnutim. Ide o rozvoj Zivotnych zru¢nosti formou tréningovych
programov, vytvorenie Centra pripravy [udi s mentalnym postihnutim na samostatny Zivot a social-
nu integracia seniorov prostrednictvom komunitného rehabilita¢no-poradenského programu.

Aktivity projektu

Vzdelavanie lektorov

Centrum pripravy [udi s mentalnym postihnutim na samostatny Zivot bude zastreSovat lektorov,
ktori budii po odbornej i experiencialnej stranke schopni pripravit, realizovat a vyhodnocovat kva-
litné tréningové a vzdelavacie programy pre ludi s mentalnym postihnutim. P6jde o odbornikov



z Bratislavského, Banskobystrického, Trnavského a PreSovského kraja, ktori budd vyskoleni a vy-
tvoria i zrealizuj( desat tréningovych programov.

Centrum pripravy ludi s mentalnym postihnutim na samostatny Zivot

Paralelne s realizaciou vzdelavania lektorov sa venujeme od septembra 2012 institucionalizcii
Centra pripravy [udi s mentalnym postihnutim na samostatny Zivot. Pripravuje sa Stat(t, siet spolu-
pracujucich odbornikoy, institUcif a stratégia fungovania centra.

Realizacia tréningovych programov pre ludi s mentalnym postihnutim

Obsahom aktivity je realizacia tréningovych programov, ktoré vytvoria lektori pocas svojho vzdela-
vania. Programov sa zt¢astni 80 [udi s mentalnym postihnutim.

Integracia seniorov s mentalnym postihnutim, zlepsenie kvality ich Zivota

Zrealizovali sme vyhladavanie rodin a monitoring potrieb seniorov s mentalnym postihnutim, ktory
slizi ako podklad na dalSiu pracu. Rehabilitacny program sa zacal odskdsavat v Bratislavskom kraji.

Na projekte sa finanéne spolupodielaji Svajciarska konfederacia a Slovenska republika, ¢ast
projektu financuje ZPMP v SR.

PROGRAM SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME

Schweizerische Eidgenossenschaft Slovenska
c Confédération suisse e republika

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ha projekte sa finanéne spolupodielaja
Svajtiarska konfederdcia a Slovensks republika.

BLOKOVY GRANT PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIEV SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
REALIZUJE NADACIA EKOPOLIS
V SPOLUPRACI S PARTNERMI NADACIOU SOCIA A KARPATSKOU NADACIOU

nadécia . CF
Ek0p0|ls SOC?a Karpatska nadacia
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Projekt Dajme Sancu vzdelavat sa mladym ludom s mentalnym postihnutim

Projekt, ktory sme zacali realizovat v juli, sa zameriava na rieSenie problematiky moznosti vzdelava-
nia skupiny mladych ludi s mentalnym postihnutim. ZPMP v SR v ramci projektu realizuje program
vzdelavania, ktorého hlavnym cielom je rozvoj socialnych a Zivotnych zru¢nosti a ziskanie novych
vedomosti tejto skupiny [udi. Ciel napliiame prostrednictvom realizacie pravidelnych vzdelava-
cich kurzov. V ramci projektu skdsenf lektori pripravili pracovné listy a manualy na jednotlivé kur-
zy v lahko-citatelnom style. Do projektu st zapojeni aj dobrovolnici. Absolvovanim kurzov zvysia
Gcastnici svoje Sance na inkldziu v spolocnosti a zlepSenie kvality Zivota.

Ide o:

® Kurzy anglického jazyka

® Pocitacové kurzy

® Kurzy sebaobhajovania

Projekt sa realizuje vdaka podpore z Fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje Nadacia
pre deti Slovenska a z prostriedkov ZPMP v SR.
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NADACIA PRE .CTI SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION
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Poskytovanie Specializovaného poradenstva

V roku 2012 sme poskytovali v ramci Bratislavského samospravneho kraja bezplatné zakladné a Spe-
cializovaného socialne poradenstvo pre [udi s mentalnym postihnutim a ich pribuznych.

Individudlne poradenstvo sa tykalo orientacie v socialnej situacii, usmernenia klientov, poskyt-
nutia pomoci, pripadne distriblcie (oblast kompenzacii, socialnych sluzieb, oblast zamestnavania,
sposobilost na pravne tkony...). Podla povahy socialneho problému sme pomahali klientom zaclenit
sa, zotrvat v prirodzenom socialnom prostredi (najma oblast byvania), pripadne zmenit socialnu situ-
aciu (prechod z DSS do chranenych dielni, do podporovaného byvania a pod.), riesili sme zakladné
zivotné podmienky, zrucnosti, ale aj oblast socialnych a pracovnych vztahov.



Skupinové poradenstvo a pomoc k svojpomoci:

Pri praci s klientmi sme zvolili okrem individualnej i skupinov pracu. Klienti mali prileZitost rozpra-
vat o udalostiach z vlastného Zivota, ucit sa nactvat inych, poradit si i navzajom (pomoc k svojpo-
moci), byt empaticki. Klienti s mentalnym postihnutim v skupine rychlejSie poznavali a boli inten-
zivnejsie motivovani preberat zodpovednost za seba. Okrem spomenutych faktorov praca v skupi-
ne ich stimulovala v socidlnej komunikacii.

V skupine sa modelovali rieSenia problémov kazdodenného Zivota, hladali odpovede na otazky a for-
mulovali vlastné nazory. Naj¢astejsie problémy boli uz tradicne v stvislosti s byvanim, medziludskymi
vztahmi, socialnou starostlivostou, ludskymi a obcianskymi pravami, sebapoznanim a sebadéverou,
ako aj komunika¢né problémy.

V roku 2012 sme sa venovali tematickym oblastiam: Sebapoznavanie, Ja a skupina, Nechcem, ale
musim, Medziludské vztahy, Volby, Odkial ideme a kam kracame, Nase potreby, Domov a rodina,
Riesenie konfliktov, Pravda a klamstvo, Slusné spravanie, Rozhodovanie a zodpovednost, Samo-
statnost, Prva pomoc, Prevencia pred ochoreniami, Hudba a film v mojom Zivote, Ako sa spravne
stravovat, Uspech/nelispech, Zakladné ludské prava - moje prava a povinnosti, Keby som mal ¢a-
rovny prutik.

Pocet poradenskych konzultécii, intervencii bol 275 (z toho 133 skupinovych stretnuti), pocet dlho-
dobych klientov 63 (v prvom polroku 28, v druhom 35).

Dotaciu na socidlne poradenstvo pre [udi s mentalnym postihnutim a ich rodiny poskytol
Bratislavsky samospravny kraj.
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Poskytovanie socialnych sluzieb v Zariadeni podporovaného byvania ZPMP
v SR na Hanulove;j ulici 3 v Bratislave - Dibravke

Zariadenie podporovaného byvania ZPMP v SR na Hanulove;j ulici 3 v Bratislave - Dibravke ma vy-
tvorent kapacitu pre troch klientov s mentalnym postihnutim. Podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o so-
cidlnych sluzbéach v znenfi neskorsich predpisov sa poskytovali socidlna sluzba a dohlad, ubytova-
nie, socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, podmienky
na pripravu stravy a vykonavala sa socialna rehabilitacia. V stvislosti so zabezpecovanim stravova-
nia ZPMP v SR poskytovalo pomoc klientom pri zostavovani jedalneho listka, planovani rozpoctu
na pripravu stravy na den, nakupe potravin, priprave stravy a pomoci pri vydctovani zloZenej zalo-
hy bezplatne. Vykon pomoci realizovali bytové asistentky a asistenti.

Filozofiou zariadenia je poskytovanie socialnych sluzieb v prostredi, ktoré sa ¢o najviac podoba pri-
rodzenému prostrediu. Klienti mali prilezitosti na rozvoj svojich schopnosti a socialnych zru¢nosti
potrebnych pre samostatny zZivot. Okrem toho im boli poskytované poradenské sluzby zamerané
na rieSenie beznych problémov i Specializované poradenstvo. Bytovymi asistentkami a asistentmi
boli vedeni k ¢o najvacsej samostatnosti, samozrejme, vzhladom na svoje mozZnosti a schopnosti.
Na zaklade potrieb mali klienti vypracovany individualny tyzdenny rozvrh, v ktorom boli zakompo-
nované aj dalie volnocasové aktivity, vytvorené podmienky na navstevu kulttrno-spolocenskych
podujati a volnocasovych aktivit podla ich zaujmu.
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Dotaciu na socidlne sluzby v zariadeni podporovaného byvania poskytol Bratislavsky samo-
spravny kraj.

=3 Bratislavsky
samospravny
= kraj
Sl
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Casopisy Informacie a To sme my

Hlavnym cielom Casopisu Informacie bolo aj v roku 2012 publikovat na svojich strankach myslienky
tolerancie a akceptacie ludi s mentalnym postihnutim. Nadvazujic na uplynulé rocniky, sme pre-
to Citatelov informovali o:

dolezitych udalostiach zo Zivota miestnych ZPMP ako aj centraly ZPMP v SR

aktualnych informaciach o legislative a stvisiacich spolocenskych zmenach

hodnotnych socialnych sluzbach

zaujimavych aktivitach z roznych regiénov Slovenska

vyznamnych osobnostiach

zaujimavej literattre

Casopis obsahoval i nové rubriky: Spravy, Rozhovor Regiény, Uspechy, Moje malé pribehy, Farby
Zivota, Zmeny, Radime, Centrala informuje, Podakovanie, Spominame, Pozvanka, Dobrovolnictvo.
Po obsahovej stranke sme priniesli Citatelom informacie zo socialnej a zdravotnej oblasti, ktoré st
dolezité nielen pre rodiny s ¢lenom s mentalnym postihnutim, ale aj pre odbornych pracovnikov.
Siriu verejnost sme oslovili témami zo Zivota - predstavovanim jednotlivych zariadeni socidlnych
sluZieb, aktivit a ¢innosti miestnych zdruzeni na regionalnej i celoslovenskej Girovni.

Casopis TO SME MY je ¢asopisom mladych ludi s mentalnym postihnutim a ich priatelov. Prostrednic-
tvom neho ziskavaju prileZitost na vlastn sebarealizaciu, prezentaciu svojich ndzorov a pohladu na oko-
lity svet.



Ani v roku 2012 nechybali v jeho obsahu oblubené rubriky: Editoral, Z kazdého rozka troska, Tvoris-Tvo-
rim-Tvorime, Sebaobhajovanie, Reportaz, Posledna strana, Polopate.

Casopisy boli spolufinancované MK SR, MPSVR SR a ZPMP v SR.
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Projekt Rekondi¢no-integracné pobyty

Nasim hlavnym cielom bolo podporit samostatnost, nezavislost, osobnostny rozvoj a rozvoj zru¢-
nosti a schopnosti dospelych [udi s mentalnym postihnutim. Niet pre nich silnejSej motivacie pre
vlastny rozvoj ako pocit Gspechu, ktory prezivaju po zvladnuti kazdej novej vyzvy. Mimo dohladu
rodiny ¢i odborného personaly, pocas rekondi¢ného-integracného pobytu ZPMP, sa ich motivacia
prekonat samého seba eSte zvysuje a pocit Gspechu zdvojnasobuje. Pozitivna skisenost tak upev-
fuje novoziskané zru¢nosti, schopnosti ¢i vlastnosti a prenasa sa i do bezného Zivota. V roku 2012
sa pobytu zGcastnilo 25 dospelych [udi s mentalnym postihnutim.

Sekundéarnym cielom bola podpora integracie [udi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Siro-
ka verejnost ma stale pomerne skresleny obraz o Zivote, moznostiach &i schopnostiach (udi s men-
talnym postihnutim. Vynimkou nie st predsudky, strach, [Gtost. ZPMP v SR vidi v mladych ludoch
potencial zmenit rigidné postoje, Sirit do sveta osvetu, napomoct integracii [udi s mentalnym po-
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stihnutim do spolocnosti. Asistenciou pocas rekondi¢ného pobytu sa priblizuji Gc¢astnikom s men-
talnym postihnutim, spoznavaju ich a menia svoje postoje. Nasledne, po navrate z aktivity, pozitiv-
ne ovplyviiuji k zmene postojov aj svoje socialne okolie, ¢im prispievaju k podpore integracie ludi
s mentalnym postihnutim do spolocnosti. V roku 2012 sa pobytu zicastnilo 21 asistentov - ludi bez
postihnutia.

Realizaciu projektu financne podporilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, ZPMP
v SR prostrednictvom 2 % a prispevku ticastnikov.
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RUCANIE PREDSUDKOV //////////////////////////////////
Den krivych zrkadiel 2012 (DK2)

Pohlad do krivého zrkadla nds prekvapi. Vidime sa v riom ini, ako v skutocnosti sme. ZdleZi od uhla
pohladu i od zrkadla. Nds vyzor v zrkadle vSak nehovori ni¢ o tom, aki naozaj sme. Na om skutocne
zdleZi, je ukryté vo vnitri kazdého z nds. Ludia s mentdlnym postihnutim Casto vyzeraju inak. Nezna-
mend to vsak, Ze st horsi ako vdcsSina z nds. Staci zmenit uhol pohladu a uvedomit si, Ze tie najhod-
notnejsie veci v nds st volnym okom neviditelné. Dajui sa len citit. Musime vsak chciet. Cielom celo-
slovenskej akcie Deni krivych zrkadiel (DKZ) je pozitivnym prikladom ovplyvriovat postoje verejnosti
voci ludom s mentdlnym postihnutim a odbdravat predsudky voci nim. KaZdy z nds méZe byt stavite-
lom mostov, ktoré spdjaji ludi a vytvdraji cesty k novym cielom.

V Bratislave sme pod zastitou starostky Tatiany Rosovej 12. jiina odstartovali DKZ bubnovym
sprievodom so skupinou Campana Batucada z Hviezdoslavovho namestia po okolitych uliciach. Na-
sledne zacal program na Hviezdoslavovom namesti. Vystdpili deti i dospeli umelci s mentalnym po-
stihnutim, dobrovolnici rozdavali propagacné letaciky a zrkadielka. Na beneficnom koncerte vysta-
pila Zuzana SMATANOVA. Svoje originalne vyrobky pontkali zamestnanci a klienti domovov soci-
alnych sluzieb a chranenych dielni z Bratislavy a okolia. DKZ tvoril sicast kampane Nechcem, ale
musim...

Den krivych zrkadiel nie je len bratislavskou akciou. V mestach Malacky, Tornala, Nitra, Komar-
no, Trencin, Stropkov, Gelnica, Nové Zamky, SpiSska Nova Ves, PreSov bolo mozné stretnut
[udi s mentalnym postihnutim a ich sympatizantov. Zabavili [udi na koncertoch, potesili vyrobkami
z chranenych dielni, ukazali vytvarné prace talentovanych ludi a verejnost sa dozvedela vela o kon-
krétnom zivote [udi s mentalnym postihnutim.



Den krivych zrkadiel 2012 financne podporili Ministerstvo kultiry SR, Nadacia Dalkia, Fond
Tane Rosovej a priestory Hviezdoslavovho namestia bezplatne poskytla Mestska cast Brati-
slava - Staré mesto.

-
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Projekt Vytvarny saléon ZPMP 2012

17. rocnik sitaznej prehliadky pod zastitou ministra kulttry Mareka Madarica sa uskutocnil
v starobylej Nitre, v Ponitrianskom miizeu. Organizacne ho zabezpecovalo ZPMP v SR a ZPMP
v Nitre. Cielom projektu bolo umoznit detom i dospelym s mentalnym postihnutim sebarealizaciu
a prezentovanie vysledkov ich tvorivej umeleckej aktivity na verejnosti a pontiknut im moznost ukazat
talent a nadanie, ktoré sa v nich skryvajd. Vtvarného saléna ZPMP 2012 sa z(castnilo 75 Gcastnikov.
Prihlasila sa materska Skola, Specialne zakladné Skoly, zariadenia socialnych sluzieb, domovy sociél-
nych sluzieb a tiez jedna zakladna umelecka Skola, ktord v ramci integracie spolupracuje so zaria-
denim socialnych sluzieb. Do sttaze prislo celkovo 786 prac vytvarnych prac.

Vjdli sa uskutocnilo v Ponitrianskom muzeu stretnutie odbornej poroty, ktora vybrala vyherné pra-
ce. Po niekolkonasobnom vybere sa prace rozdelili podla podobnej vytvarnej metddy do kategorii:
cena pre jednotlivcov kresba - malba, cena pre jednotlivca za kolekciu prac kresba - malba, cena
za Sperk, cena za keramiku, cena za kolekciu keramickych prac cena riaditela Ponitrianskeho ma-
zea v Nitre, cena pre jednotlivca za stvarnenie témy NajkrajSie miesto na svete a kolektivna cena za
kolekciu prac na tému Najkrajsie miesto na svete. Ocenenych bolo spolu 38 prac. Porota pracovala
v zloZeni arteterapeuticka Jana Detvajova, Mgr. Art. Katarina Kuzmova, akademicky maliar Marian

(v

Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2012

Zilik, Mgr. Anton Stevko a PhDr. Eva Stevkova. K vystave bol vydany letdk a pozvanka, ktoré navrh-
la dlhoro¢na spolupracovnicka ZPMP v SR graficka dizajnérka Zuzana Chmelova.

Slavnostna vernisaz Viytvarného salona ZPMP 2012 sa konala diia 7. septembra 2012. Vernisaz vie-
dol riaditel Ponitrianskeho mazea Mgr. Anton Stevko. V kratkom Gvode zhodnotil Grover vytvar-
ného snaZenia autorov vystavenych prac, zdéraznil vyznam vystav pre [udi so zdravotnym postih-
nutim i verejnost. O navodenie slavnostnej atmosféry sa postarala skupina historickej hudby Musi-
cantica Slovaca pod vedenim Roberta Zilika. Na képiach starych hudobnych nastrojov interpreto-
vali historické piesne z 13. - 18. storocia i niekolko [udovych.

VWhercom v jednotlivych kategoriach boli slavnostne odovzdané diplomy a ceny. Vernisaz bola
ukoncena recepciou. Vernisaze sa zdcastnilo priblizne 120 (udi.

Vystava trvala do 4. 10. 2012.

Projekt financne podporilo Ministerstvo kultiry SR, Slovart - Print, s.r.o., Bratislava, Vinar-
ske zdruzenie Modra, KSM kancelarske potreby Nitra, AVON Cosmetics, s. r.o., Bratislava.
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Spolupraca s Inclusion Europe, ECCL a Inclusion International

Inclusion Europe (IE) je eurdpska asocidcia spolocnosti ludi s mentdlnym postihnutim a ich rodin, ktord
vedie kampari za prdva a zdujmy ludi s mentdlnym postihnutim a ich rodin v celej Eurdpe, koordinuje
aktivity v mnohych eurdpskych krajindch, reaguje na eurdpske politické ndvrhy, poskytuje informd-
cie o potrebdch ludi s mentdlnym postihnutim a radi Eurépskej komisii a ¢clenom Eurdpskeho parla-
mentu v otdzkach zdravotného postihnutia.

Inclusion International (Il) je jednou z najvicsich medzindrodnych organizdcii pracujicich v prospech
ludf's ludi s mentdlnym postihnutim. Cez miestne, regiondlne, ndrodné i globdlne clenské organizdcie
pdsobi' v réznych svetovych organizdcidch ako si WHO, UNESCO, ECOSOG, ILO, UNICEF, ktoré presa-
dzujii podporuy, integrdciu, rovnost a rovnaké prileZitosti pre ludi s mentdlnym postihnutim a ich ro-
diny. ZPMP v SR je ¢lenom Inclusion International od roku 1994 a clenstvo v Inclusion Europe sa datuje



od roku 2003, V rdmci Inclusion Europe pracuje aj European Coalition for Community Living - Eurép-
ska koalicia pre komunitny Zivot, ktorej sme tieZ clenom.

MPSVR SR v roku 2012 podporilo Ghradu ¢lenského poplatku do medzinarodnych organizacii -
Inclusion International a Inclusion Europe. Pracovné cesty boli spolufinancované z inych zdrojov
(prostrednictvom projektov). Aj v roku 2012 sme Gizko spolupracovali s tymito medzinarodnymi or-
ganizaciami. Sledovali sme newsletter Inclusion Europe a ECCL a informéacie, ktoré sme povazovali za
dolezité, sme zasielali nasim clenskym organizaciam. Podla potreby sme informovali o délezitych
aktivitach Inclusion International a Inclusion Europe.

Projekt Celozivotné vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim
ako prilezitost pre rozvoj ich osobnosti a nezavislosti.

V spolupraci s Lebenshilfe Marburg sme zacali realizovat projekt Celozivotné vzdelavanie [udi
s mentalnym postihnutim ako prileZitost pre rozvoj ich osobnosti a nezavislosti. Lebenshilfe je, ta-
kisto ako ZPMP v SR, ¢lenom Inclusion Europe a Inclusion International.

Hlavnym cielom projektu je zlepsit situaciu vo vzdelavani dospelych [udi s mentalnym postihnutim
a vytvorit profesionalne zazemie pre realizaciu vzdelavacich kurzov pre dospelych [udi s mental-
nym postihnutim. V stilade s tymto cielom sme pripravili a zrealizovali Specializované vzdelavanie
odbornikov, ktori pracuju s dospelymi ludmi s mentalnym postihnutim. Vzdelavanie sa uskutocni-
lo v oktdbri a z(icastnilo sa ho 11 odbornikov, ktori zastupovali prakticky celé Slovensko. I$lo o prvy
z celkovo troch planovanych blokov vzdelavania. Lektormi vzdelavania boli nemecki experti, ktori
pracuji v $pecializovanom inititdte na pripravu $pecilnych andragégov. Dalsie dva bloky vzdel-
vania budu realizované v prvej polovici roka 2013.

Vystupom tohto projektu bude siet spolupracujicich odbornikov, ktori budt schopni pripravit
a zrealizovat vzdelavacie kurzy pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

Projekt financne podporuje Aktion Mensch a ZPMP v SR.
MENSCH

Seminar Inkluzivne vzdelavanie

Association of Service Providers for Persons with Disabilities (EASPD) koordinovalo projekt Come-
nius pod nazvom Cesta k inkldizii (P2i) (01.10.2009 - 30.09.2012). Realizovalo ho 11 partnerskych
organizacii v 10 $tatoch EU a vytvéra eurépsku siet a vedomostné/vzdelavacie centrum o inkluziv-
nom vzdelavani.

ZPMP v SR sa stalo partnerom pre zorganizovanie seminara na Slovensku. Dria 26. aprila 2012 sa
uskutocnil pod zastitou ministra $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Dusana Caplovica celosloven-
sky seminar s medzinarodnou Gcastou na tému ,Inkluzivne vzdelavanie”.

Samostatny vyznamny prinos semindra tvorila prezentacia EASPD o cieloch a predbeznych vy-
sledkoch projektu a o web stranke zakladného vzdelavacieho centra ,Inkluzivne vzdelavanie pre
vsetkych”, ako aj moznostiach vyuzivat a zdielat know-how, ktorymi disponuja ¢lenské organiza-
cie EASPD.
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Na zaklade prezentacii a naslednej diskusie a nazorov tGcastnikov vyplynuli nasledovné zavery:

1. NaSlovensku existuju legislativne ramce a st v platnosti viaceré ludsko-pravne dokumenty, kto-
ré umoznujt inkluzivne vzdelavanie.

2. Na seminari bolo prezentovanych viacero prikladov, ako inkluzivne a integrované vzdelavanie
realizovat a podporovat. Napriek tomu st priklady Gspesnej integracie skor ostrovéekmi pozi-
tivnej deviacie - na tieto priklady sa skér pozerame ako na nieco, ¢o vzniklo vdaka zhode nahod
(neoblomnost rodi¢ov, mimoriadny zaujem vedenia Skoly a jej pedagdgov), nepozerame sa na
nich ako na nieco, ¢o by malo byt normou.

3. Inkluzivne vzdelavanie sa chape ako okrajovy jav, a nie ako nevyhnutnost alebo norma.

4. Beznym javom je, Ze Skoly, ktoré realizujl integrované a inkluzivne vzdeldvanie, sa stavaja akysi
zbernymi Skolami, Cize sa v nich vzdeldvaju deti zo SirSej spadovej oblasti. V konecnom désled-
ku to devalvuje ideu inklazie - nakolko deti sa nevzdelavaji vo svojej komunite a prirodzenom
prostredi.

5. Stale neexistuje efektivny podporny mechanizmus pre rodicov, ktori chct, aby boliich deti vzde-
lavané inkluzivne. Musia pracne hladat argumenty a oporu v legislative.

6. Na Slovensku existuje grantova podpora inkluzivneho vzdelavania (Nadacia otvorenej spolo¢-
nosti), ¢o mozno povazovat za pozitivne. Na druhej strane vSak existencia takéhoto programu
indikuje nebezpecny fakt - Stat nie je schopny alebo ochotny dostatocne finan¢ne podporovat
procesy inkluzie.

Zo zaverov vyplynulo, Ze legislativne prostredie je vytvorené, avsak rezonuje potreba aktivnej pod-

pory a realizacie politiky inkldzie zo strany Statu.

Vytvaranie ciest k celozivotnému vzdelavaniu dospelych ludi s mentalnym
postihnutim

Republikova centrala ZPMP v SR sa stala partnerom projektu Pathways Il: Viytvdranie ciest k celoZi-
votnému vzdeldvaniu dospelych ludi s mentdlnym postihnutim, ktorého cielom je podporit rozvoj
a zvysit pristupnost celoZivotného vzdelavania pre dospelych [udi s mentalnym postihnutim. Pro-
jekt potrva dva roky, jeho koordinatorom je medzinarodna organizacia Inclusion Europe, dalsSimi
partnermi st Taliansko, Chorvatsko, Madarsko, Estonsko, §panielsko, Litva, Ceska republika, Slo-
vinsko. Kli¢ovymi aktivitami projektu st preklad a adaptacia anglickych materidlov ,Pathways” do
slovenciny a ich diseminécia. Diseminacia sa realizuje v dvoch liniach - vzdelavacimi seminarmi pre



odbornikov a [udi s mentalnym postihnutim a stretnutiami (rokovaniami) s politikmi a inymi vy-

znamnymi [udmi, ktori maji moznost ovplyvnit dalSie smerovanie celoZivotného vzdelavania na

Slovensku.

V roku 2012 boli prelozené 3 brozury:

o Informacie pre vSetkych: Eurdpske pravidla tvorby lahko itatelnych a lahko zrozumitelnych
informacii.

o NepiSte pre nas bez nas: Ako zapojit ludi s mentalnym postihnutim do tvorby lahko citatel-
nych textov

o Skolenie ucitelov kurzov pre dospelych: Ako pripravit $kolenie o tvorbe [ahko ¢itatelnych a zro-
zumitelnych informacii.

Brozira Informacie pre vSetkych vysla aj v tlacenej podobe. Zvy$né dve broziry sa elektronické,

zverejnené na nasej webovej stranke www.zpmpvsr.sk.

Okrem tychto materialov sme prelozZili aj internetovy program (Kontrolny zoznam), ktory umozni

kontrolu pristupnosti existujtcich informacii (napr. ucebnic) on-line.

V septembri 2012 sme zrealizovali tréningovy seminar Informacie pre vsetkych, na ktorom sme

vyskolili 8 lektorov. Ti budd dalej odovzdavat svoje vedomosti na Styroch modelovych seminaroch

v priebehu roku 2013.

Projekt sa realizuje s podporou Programu celozivotného vzdelavania Eurépskej Unie, jeho
koordinatorom je medzinarodna organizacia Inclusion Europe.

Program
celozivotného
vzdelavania

DALSIE PROJEKTY /z00000000000000000000 0000000 00000008

Projekt Hudobno-dramatické divadlo Pozrite sa!

Rok 2012 znamenal pre hudobno-dramatické divadlo ,Pozrite sa!” uz Siesty tspesny rocnik. Do pra-
videlnych hudobno-dramatickych stretnuti bolo zapojenych 13 {udi s mentalnym postihnutim, kto-
ri vytvorili divadelny sibor Pozrite sa. Pocas tychto stretnuti mali Uastnici prileZitost zaZit rézne
situacie a fungovanie v skupine, relaxaciu i ventilaciu réznych emacii, zlepsili sa ich komunika¢né
zrunosti, kreativita, fantazia, schopnost ststredit sa, vnimat seba a svoje okolie. Stretnutia viedla
Mgr. Magdaléna Papankova a Ludmila Sabové; dohromady sa konalo 34 stretnuti.

Divadelny subor Pozrite sa! nacviCil v roku 2012 dve predstavenia.

@
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Vystipil s nimi na tychto podujatiach:

® Den krivych zrkadiel, 12. 6. 2012

o Mikulas v DSS Kampino, 30. 11. 2012

® \Vianocny vecierok ZPMP v SR, 20.12. 2012

Verejnost mala opat prilezitost vidiet to, ¢o ludia s mentalnym postihnutim dokazu. Prave vyst-
penia na verejnosti viedli k naplneniu dalSich dvoch cielov projektu: prezentcii kulttry ludi s men-
talnym postihnutim a s tym stvisiace pozitivne ovplyviiovanie postojov Sirokej verejnosti vo vztahu

k ludom s mentalnym postihnutim.

MINISTERSTVO KULTURY
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Projekt financne podporilo Ministerstvo kultiry SR.

PODAKOVANIE /zz0000000000000000000000 0000000 000000000000

Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR zo srdca dakuje vetkym dobrym lu-
dom, vdaka ktorym sme aj v roku 2012 mohli zorganizovat mnozstvo krasnych aktivit. Za spolu-
pracu dakujeme nasim ¢lenskym organizaciam, statnym organom a institciam, samospravnym
organom, domovom socialnych sluZieb, $pecialnym zakladnym kolam, odbornym poradniam. Da-
kujeme pravnickym osobam, ktoré materidlne a financne prispeli na realizaciu aktivit, dakujeme
médidm za propagaciu. Dakujeme mnohym jednotlivcom, ktori sa svojou angaZovanostou zaslizili
o zlepsenia Zivota ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin. Boli to r6zni odbornici, experti, po-
slanci, dobrovolnici, zamestnanci, brigadnici, ¢lenovia redakénych rad i miestnych zdruzeni. Daku-
jeme aj vsetkym priaznivcom, ktori nam v roku 2012 venovali 2 % zo svojich dani.

Dakujeme!



® Donori a partnerské organizacie

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo kultary SR, Ministerstvo vnitra SR,
Urad Vlady SR, Ministerstvo spravodlivosti SR, Bratislavsky samospravny kraj, Magistrét hlavného mes-
ta SR Bratislavy, Mestsk4 cast Bratislava - Staré mesto, Mestskd Cast Bratislava - Dbravka, Urad
prace, socialnych veci a rodiny Bratislava, Nitriansky samospravny kraj, Nadacia VUB, Nadécia otvo-
renej spolocnosti, Nadacia Dalkia, Zapadoslovenska energetika a.s., Nadacia ERSTE, Nadacia Tatra
banky, Medzinarodny Visegradsky Fond, Nadacia pre deti Slovenska, Fond Hodina detom, Komu-
nitnd nadécia Bratislava, Fond Tane Rosovej, Fond GSK, CITI, Program Svajciarsko-slovenskej spo-
luprace (Nadacia Ekopolis, Nadacia Socia, Karpatskd nadacia), Centrum pre filantropiu, 4People, n.o.
Inclusion Europe, Inclusion International, Mental Disability Advocacy Center (MDAC), Liga lidskych prav
Brno, SPMP CR, EASPD, Lebenshilfe Nemecko, Narodné rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Slovenska humanitn rada, Hnutie $pecialnych olympid,
Spolocnost Downovho syndrému, Agentlra podporovaného zamestnavania Bratislava, Tanecny klub
Danube, Zdruzenie Obcan, demokracia a zodpovednost, Zdruzenie Up Down, Socioférum, Liga za du-
Sevné zdravie, Otvorme dvere, otvorme srdcia, Rada pre poradenstvo v socialnej praci, Asociacia su-
pervizorov a socialnych poradcov, Viybor pre osoby so zdravotnym postihnutim.

e Média

Rédio Expres, Istropolitana Ogilvy, Rozhlas a televizia Slovenska, Bigmedia, Leon Productions, Pravda, Zdra-
vie.sk, Zoznam.sk, Bright, Topky.sk, Ozene.sk, SITA, TASR, TV JOJ, TV Markiza, Sme.sk, Pravda.sk, Radio
Viva, TVNoviny.sk, Noviny.sk, Petrzalské noviny, Changenet.sk, TA3, Portal ludialudom.sk, Dakujeme.sk.
o Firmy a spolupracovnici

McDonalds, Koh-i-noor, Klost, Campana Batucada, Cobra Sound - Martin Cema, Kristina Loncekova UMO,
Marketing and Business Group, s.r.0., Penzién RAMI O3¢adnica, Awax - Ing. Edo Kruzslik, Le Cheque De-
jeuner, s.r.0., Full Service, s.r.0., LK. Permanent, KSP, s.r.0., Reginashop, bam.sk s.r.0., Dobrovolny hasi¢-
sky zbor Bratislava, Slovanet, T-com, Orange, Slovart - Print s.r.0., KSM kancelarske potreby Nitra, Vinar-
ske zdruZenie Modra, p. Juraj Stiglic, AVON Cosmetic, Zuzana Edita Urbanové, Zuzana Chmelova, Zuzana
Smatanova, Ing. J4n Panti¢ek - PAVA vyroba kovovych vyrobkov Senica, Ponitrianske méizeum v Nitre.
® Spolupracovnici a dobrovolnici

Alexyova Darina, Augustin Branislav, Aziriova Silvia, Batova Kristina, Bauerova Barbora, Bednar Juraj, Ber-
nat Marek, Botloova Szilvia, Brestovanska Zdenka, Bubelinyova Danica, Blicova Laura, Csontosova Maria,
Czodor Karol, Cervenka Jan, Detvajova Jana, Doc¢olomanska Sona, Doka Lubomir, Drahovsky Richard,
Duricové Veronika, Dzurillova Lucia, Fabian Dusan, Fiala Janos, Foltdnové Lucia, Gajdo$ova Eva, Gal Mar-
tin, Garajova Jarjabkova Patricia, Gerbel Juraj, Grebeciova Eva, Grmanova Martina, Haberova Lenka, Ha-
cajova Denisa, Hampl Ivan, Hlavenkova Katarina, Holla Maria, Holibkova Sora, Homolova Zuzana, Ho-
rani¢ Marian, Hrnkova Lucia, Jak(ibekova Monika, Janeckova Petra, Janotkova Lenka, Jarolinova Martina,
Jurkovicova Edita, Kajanova Milada, Khunova Daniela, Kimerlingova Viera, Kollarikova Zuzana, Kopalo-
va Elena, Krajcovic Ladislav, Kristofikova Elena, Kubalova Paulina, KubiSova Ivana, Kuzmova Katarina, Li-
gasova Lenka, Lovasova Zdenka, Makova Tana, Malecova Ivana, Marekova Jana, Matiasko Maros, Mat-
ko Pavol s rodinou, Matulova Daniela, Matulova Henrieta, Megova Stanislava, Minar Michal, Misakova
Petra, Mi$o Miroslav, Mi§o Miroslav jr., Mizova Maria, Mrvova Zaneta, Nagy Ladislav, Nahlikova Barbora,
Nawalanyova Viktéria, Németh Boris, NesluSanova Katarina, Novakova Stefi, Ollé Rastislav, Papankova
Magda, Pekarova Ada, Petiaova Janka, Petrgalova Barbora, Petrikova Miriam, Piackova Jana, Podracka
Katarina, Posvazanova Jana, Prochazka Jan, Prochazkova Jozefina, Rackova Jana, Rachelova Tereza, Reha-
kova Anna, Repis¢akova Alena, Sabova Ludmila, Stavrovskd Zuzana, Szutjanyiova Karolina, Selestiako-
vé Katarina, Stevkova Eva, Takacova Lucia, Vasickova Eva, Veteskové lvana, Veteskova Martina, Vybera-
lova Lubica, Vyskocil Ivan, Weberova Barbora, Zahorcové Viera, Zelen4 Agnes, Ziiavova Bibiana.
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AKTIVITY MIESTNYCH ZPMP V ROKU 2012 #777777222227/

Clenskd zékladfiu ZPMP v SR tvori 44 miestnych organizacii z rznych regiénov Slovenska. Ich &in-
nost je zamerana na priamu pracu v komunite, ale zapdjaju sa aj do celoslovenskych aktivit, ako su
Den krivych zrkadiel, Vytvarny salén ZPMP, pobyty.

Niektoré funguju ako svojpomocné skupiny, ktoré sa stretavaji pri réznych prilezitostiach a zaro-
ven organizuju aktivity kratkodobého charakteru. Niektoré zdruzenia robia klubovi Cinnost a via-
ceré sa profesionalizovali a poskytuju socialne sluzby, resp. sluzby zamestnanosti.

Priklady z ¢innosti ¢lenskych organizacii ZPMP v SR

e Traditné klubové stretnutia: novoro¢né stretnutie, maskarné plesy, Valentin, MDZ, Velk4 Noc,
majales, MDD, Mikulas, Vianoce,

tvorivé dielne zamerané na rozvoj zrucnosti ¢i pripravu drobnych darcekovych predmetov,
Sportové aktivity, tanené seminare, terapie, sutaze,

prednasky, besedy podla potrieb ¢lenov zdruzenia, diskusné kluby

celodenné vylety za poznanim, ale aj utuzovanim vztahov, do ZOO, do botanickych zahrad,
spolo¢né navstevy kultdrnych podujati (divadl3, kina, vystavy, Jasidielna, festivaly...)

vikendové pobyty, vikendy zdravia,

beneficné koncerty,

rekondi¢no-rehabilitacné pobyty rodin a iné.

Priklady dobrej praxe z ¢innosti niektorych clenskych organizacii v roku 2012
ZPMP v Petrzalke: Pracovno-socializacné centrum Impulz

Zriadovatelom PSC Impulz je ZPMP v Petrzalke. Okrem rehabilitacného strediska, kde prebieha vy-
cvik komunikacnych, socialnych, ale aj zaujmovych zru¢nosti klientov, prevadzkuje dve chranené
dielne - stolarsku a dielfiu na vyrobu darcekovych predmetov a dekorativnych sviecok.

V roku 2012 sme dalej rozsirovali vychovno-vzdelavacie a pracovné ¢innosti klientov a kombino-
vali sme ich s relaxa¢nymi aktivitami. Velky d6raz vo vzdelavacom procese sme venovali vedeniu
klientov k vacSej samostatnosti, ucili ich hospodarit s peniazmi prostrednictvom zaujmovych ak-
tivit a spolocenskych hier. Rozsirili sme arteterapeutické ¢innosti zariadenia na pravidelné hodiny
keramiky a smaltu. TyZdenné ranné rozcvicky uzatvara koncom tyzdia relaxacia spojena s hudbou.
Terapiu pohybom, hudbou a vytvarnym umenim sme spojili v nacviku predstavenia Oslava slnka,
ktoré sme pripravili k prilezitosti marcovej navstevy partnerov medzinarodného projektu Make - Able
v Bratislave. Klienti ho predviedli na 5. ro¢niku kulttrneho podujatia Urobme radost sebe a inym.
Svojpomocne sme si v textilnom ateliéri z ru¢ne farbenych latok usili kostymy a na hodinach arte-
terapie vytvorili vytvarné kulisy. Vytvarné a remeselné zrucnosti nasich klientov sme prezentovali
aj na druhej vernisazi organizacie, ktorej sticastou boli aj nové typy sviecok z prirodnych materialov
ocenené na prezentacno-predajnej vystave chranenych dielni Radnickine trhy. Nadobudnuté zru¢nosti
klientov prezentujeme na Dni otvorenych dveri organizacie a inych prilezitostnych workshopoch,



kde klienti sami ucia zaujemcov vyrabat rozne vyrobky chranenych dielni. Je to velmi efektivny
spdsob interaktivneho vztahu podporujiceho inklaziu ludi s mentalnym postihnutim do spolo¢-
nosti aj prostrednictvom podpory ich samostatnosti a sebadévery.

Vdaka financnej podpore Programu celozivotného vzdelavania Grundtvig - Uciace sa partnerstva,
sa nam podarilo Gspesne zavrsit dvojrocny projekt Make - Able, na ktorom spolupracovali partneri
20 Siestich krajin (Spanielska, Talianska, Belgicka, Ceska, Slovenska a Velkej Britanie). Jeho cielom
boli srdecné a velmi podnetné interkulttrne stretnutia, vymena sktsenosti, napadov a posiliiova-
nie zrucnosti klientov pri pobyte v zahranici.

ZPMP v Trnave

V mdj sme uskutocnili vikendovy pobyt RZ Planinka. Navstivili sme v okolie Malych Karpat nedaleko
Dechtic, zname miesto Katarinka, kde sa nachadza zriicanina starobylého kostola a klastora sv.
Katarinky a Lesn( Zeleznicu Katarinka nedaleko klastora. Vikendovy pobyt bol spojeny s oslavou
MDD, zabavou pri hudbe, Sportovych a spevackych sataziach a s grilovackou a diskotékou na zaver.
Pobytu sa zii¢astnilo 54 ludi.

Vjuli (27. 7. - 4. 8.) sme absolvovali rehabilitacno-integracny pobyt v Taliansku v letovisku Lido di
Jesolo nedaleko Benatok. Bol to tyzden plny pohody a spolo¢nych zazitkov..

V novembri (18. - 23. 11.) sme sa zU¢astnili Jesenného integracného pobytu v Tatranskej Lomnici
v hoteli Morava. Navétivili sme Spissky hrad a okolie, mesto Levocu, Poprad, Strbské pleso a Ter-
malne kapalisko Thermal Park Vrbov. Pobytu sa zdcastnilo 44 clenov.

1.12. 2012 sme organizovali v kine Hviezda 16. ro¢nik benefi¢ného koncertu, ktory moderovala Do-
minika Mirgova, v pestrom programe vystdpili lvana Pola¢kova, Simona Hégerové4, Adam Durica,
Miroslav a lvona Uvackovci, Bystrik Cerveny, Otto a Sylvia Kollmannovi, Dominika Mirgova so svo-
jou tanecnou skupinou a na zaver Mikulas s anjelikom a ¢erticami z n.o. Maly princ. Akcie sa z¢astnili
zastupcovia Spojenej Skoly Cajkovského v Trnave. Koncert sa uskutoénil v spolupraci s mestom Tr-
nava a TTSK.

Nas Dom, n.o., Trnava

Stacionar NAS DOM, n.o., poskytuje véeobecne prospesné sluzby a sociélne sluzby v dennom stacio-
nari pre osoby, ktoré st odkazané na pomoc alebo dovf3ili dochodkovy vek, ako aj sluzby na podpo-
ru regionalneho rozvoja a zamestnanosti.

V nasej ¢innosti sa zameriavame na socializaciu prostrednictvom pracovnej rehabilitacie. Rozvijame
manualne zrucnosti klientov pri vyrobe darcekovych predmetov z prirodného a technického mate-
rialu. Vsetky financné prostriedky ziskané z predaja tychto vyrobkov st pouzité na nakup materia-
lov pre dalSiu pracovn( rehabilitaciu.

Pripravujeme klientov na samostatny Zivot - pod dohladom a za pomoci zamestnancov sa ucia
upratovat priestory stacionara, robia prace v zahrade, nakupuju potraviny, pomahaju pri priprave
jednoduchych jedal.

ZUcastnili sme sa predajnych dni v ramci podujatia Dni zdravia Trnava diia 14. 6., kde sme prezen-
tovali Den krivych zrkadiel. Klienti a zamestnanci stacionara sa zdcastnili predaja svojich vyrobkov
a prezentacie talentu a zru¢nosti hendikepovanych ludi.
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Nasi klienti a zamestnanci stacionara sa zacastnili prehliadky Viytvarny salon ZPMP v SR v Nitre v sep-
tembri 2012,

0d svojho vzniku nas stacionar poskytuje socialno pravne poradenstvo, vyvija aktivity v oblasti
zdravotnictva a $kolstva, v kultirno-spoloenskej a v $portovej oblasti. Dalsimi aktivitami st re-
habilita¢no-rekondi¢né pobyty rodin s postihnutymi detmi, Sportovy den deti, mladeze a dospe-
lych ludi zo Specidlnych $kol a zariadeni, jednodriové vylety do miest na Slovensku, ale aj Eurdpy.
Denne poskytujeme socialne sluzby dospelym [udom s tazkym zdravotnym postihnutim, hlavne
s mentalnym a kombinovanym postihnutim, a to formou pracovnej rehabilitacie - pripravy na pra-
cu a zamestnanie, rehabilitacie formou hydromasaznej a rucnej klasickej masaze, komplexnt peda-
gogick, zdravotnu a opatrovatelsku starostlivost. Stacionar je stazovym pracoviskom pre Studen-
tov Trnavskej univerzity a Pedagogickej a socialnej akadémie bl. Laury v Trnave.

V stacionari mame vytvorené podmienky na pripravu [udi so zdravotnym postihnutim na pracu
a zamestnanie, aby sa mohli zaradit do chraneného alebo otvoreného prostredia. VyuZivame strie-
danie pracovnych ¢innosti s rehabilitaciami a relaxaciami. Snahou nas vsetkych je pripravovat moz-
nost na kvalitativnu zmenu Zivota v spolocnosti pre nasich spoluobc¢anov a ich rodiny.

ZPMP Zvolen

Vsetky aktivity boli zamerané na rozvoj samostatnosti ludi s mentalnym postihnutim, ktori st ¢len-
mi ZPMP Zvolen, a na podporu ¢innosti DSS Symbia.

Vo februari sme usporiadali Fasiangové tanecné popoludnie v restauracii Centrum Zvolen (prvé fa-
Siangové stretnutie ¢lenov ZPMP, rodicov, ich deti a zamestnancov DSS Symbia). V jini sme usku-
tocnili jednodtiovy vylet do Cierneho Balogu a Viydrovskej doliny, z(¢astnilo sa 24 ludi s mentalnym
postihnutim a 14 sprievodcov (¢lenov ZPMP Zvolen, rodicov deti s mentalnym postihnutim). V sep-
tembri na Den dobrovolnictva pracovalo 27 dobrovolnikov na drzbe arealu ZPMP Zvolen a DSS
Symbia (Cistenie travnika, Cistenie a natieranie oplotenia, Cistenie a natieranie vchodovej rampy do
budovy DSS Symbia). V septembri sme pripravili aj Zahradna slavnost - stretnutie ¢lenov ZPMP Zvo-
len, zamestnancov DSS Symbia a sponzorov, ktori obe organizacie dlhodobo podporuji. V decembri
sme zaregistrovali ZPMP Zvolen ako prijimatela 2% dane, zabezpecili sme vybavenie DSS Symbia roz-
nymi pomdckami a materidlom, pripravili aromaterapiu, zabezpeili dva televizne prijimace a dva
DVD prehravace, material do keramickej dielne postacujlici na pracu pocas Styroch mesiacov.

ZPMP v Spisskej Novej Vsi

Na prelome rokov 2011 - 2012 sa nam podarilo vdaka Nadacii SPP rozbehnit cinnost v pomoc-
nej chranenej dielne, ktord zacali klienti zdruZenia vyuzivat v ramci svojich moznosti. Pod dohla-
dom odbornikov pracovali v stolarskej, keramickej a textilnej dielni. Cielom bolo prostrednictvom
pracovnej terapie a rozvoja pracovnych zru¢nosti zvysit kvalitu Zivota nasich ¢lenov, aktivovat ich
vlastné schopnosti a zvySovat sebaddveru a pocit uzitocnosti. Viyrobky z dreva, hliny a textilu boli
prezentované na Diioch mesta Spisska Nova Ves - Trhu ludovych remesiel.

V lete sa ¢lenovia divadelného krazku pri ZPMP v SNV pravidelne stretavali na pracovnych stret-
nutiach, na ktorych pod vedenim rezisérky Ivety Liptakovej v spolupraci s Anetou Betkovou nastu-
dovali rozpravkovu veselohru s nazvom Pesnickové nevesticky. S vyuzitim metdd tvorivej dramatiky



i muzikoterapie spoznavali ludové tradicie, a tak mohli pritazlivy folklor pretavit do vlastného ume-
leckého vyjadrenia. Cas, ktory spolu stravili pri priprave predstavenia, bol plny o¢akavani, radosti
z osobnych Gspechov a nad$enia z prekonavania seba samych. 26. oktdbra sa Gspesne predstavili
rodi¢om, priatelom a verejnosti premiérou veselohry.

1. oktébra sme uz siedmykrat zorganizovali Sportovd Olympiadu DSS N&$ dom, na ktorej sa pra-
videlne stretavajli Sportovci zo zariadeni socialnych sluzieb zo SpiSskej Novej Vsi a okolia, aby si
mohli zmerat sily v netradi¢nych Sportovych disciplinach. Aj tento rok bol plny skvelych Sportovych
vykonov a osobnych rekordov. Podujatie malo dokonca nadregionalny rozmer, lebo prisli G¢astnici
aj z presovského aj kosického kraja. Do Sportovania sa zapojili $portovci z desiatich zariadenf a su-
tazili v kategériach jednotlivcov aj druzstiev. Na zaver boli najlepsi oceneni pernikovymi medailami.
VSetci verime, ze nas olympijsky ohefi sa rozhori opat o rok.

ZPMP v Piestanoch

Zatiatkom roka sa uskutocnilo novorocné stretnutie neziskovych organizicif s riaditetkou MsKS
PN, kde sme sa oboznamili s aktivitami mesta pocas roka 2012. V spolupraci s Centrom volného
Casu sa Clenovia ZPMP z(castriovali plavania, autobusového vyletu na zamok Schloshof. ,Bavime
sa navzajom” bolo kabaretné popoludnie, nasledoval koncert pre Zeny pri prilezitosti diia matiek
a majales. Tradicny Sportovy den spojeny s opekackou bol v jani. ZGcastnili sme sa poznavacieho
vyletu lodou do Viedne, vyletu do Trencianskych Teplic spojeného s kipanim. V lete sme absolvo-
vali rekondi¢no-rehabilitacny pobyt a v septembri poznavaci zajazd do Lednice.

ZGastnili sme sa Diia zdravia, organizovaného MsKS. DalSie zaujimavé kultdrne aktivity boli: Kon-
cert pri prileZitosti mesiaca Gcty k starSim, Katarinska zabava, Mikulasske posedenie v spolupraci
s klubom Svornost. Niektori ¢lenovia pocas roka absolvovali pocitacovy kurz, krizok Talavé topan-
ky a dalsi sa stretavali v spolocenstve Slnecnica.

Krtkovéata Humenné

V marci sa 19 nasich ¢lenov z(icastnilo na Sportovych hrach v druzobnom DSS Sanok v Polsku.
Utast 20 ¢lenov v druzobnej Skole pre deti s dychacimi problémami vo Vinnikoch - Lvov - Ukrajina.
Zéaroven p. Bohus a p. Goc boli ¢lenmi medzinarodnej poroty pri hodnoteni projektov strednej
Ukrajiny (oblast socialnej sféry) - maj. Rekondi¢no-relaxacny pobyt a zaciatok nacvikov minimuzi-
kalov Narodeniny - Rymanov - Zdroj - Polsko.

V septembri (7. 9.) sme v zasadacke Mestského Gradu Humenné zrealizovali seminar ,Zaujmova ¢in-
nost a zmysluplné vyuzitie volného ¢asu v domovoch socidlnej starostlivosti, Specialnych Skolach
a mimovladnych organizaciach”. Za¢astnili sa ho nasi partneri z Ciech, Polska, Rakuiska, Bulharska.
Mestské zastupitelstvo v Humennom pri tejto prilezitosti ocenilo aktivity nasSho ZPMP Krtkovcata
udelenim Ceny mesta Humenné. Na tomto seminari bola uvedena aj prva cesko-slovenska publika-
cia Mgr. Petra Sulistu a PhDr. Ladislava Bohuga Jsou jini, ne horsi, aneb hledéni $ance - Su ini, nie
horsi, alebo hladanie Sance.

Tradi¢na i¢ast 6 ¢lenov zdruzenia na Jasidielni v Ziline (september). V oktébri (8. 10.) sme vystipi-
li na benefi¢nom koncerte Patfime k sobé v Nezamysliciach - Cesko. Obcianske zdruZenie Patiime
k sobé je nasim partnerom uz niekolko rokov. V septembri (20. - 23.9.) sme prezentovali nase zdru-
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Zenie na medzinarodnom seminari ,Svojou pracou konaj radost” v druzobnej skole pre deti s dy-
chacimi problémami vo Vinnikoch - Lvov - Ukrajina.

Viyvrcholenim nasich aktivit bol medzinarodny benefi¢ny koncert Sme ini, nie horsi, ktory sa konal
18. 1. v Humennom. Pred koncertom v diloch 16. - 17. 11. sa zrealizovali pre zahrani¢nych Gcastni-
kov z Bulharska, Ceska, Polska, Ukrajiny a nasho zdruzenia sprievodné podujatia.

Pre nasho sponzora ENEL, a. s., sme zrealizovali podujatie pred Viano¢nymi sviatkami na Zemplin-
skej Sirave.

ZPMP v Presove

V roku 2012 sa cinnost nasho zdruzenia zamerala na aktivity, v ktorych nachadzaju uplatnenie nasi
mladi ¢lenovia s mentalnym postihnutim a ktoré napomahaji mentalny rozvoj, zvysuja sebavedo-
mie, podporuju rozvoj jemnej motoriky, pestuji nové pracovné navyky.

Aj v tomto roku sme venovali pozornost tane¢nému krizku a nacviku choreografie Sarisského tanca,
aby sme pribliZili mladym [udom s mentalnym postihnutim [udové zvyky pri parackach. S tancom
Polonéza sme vystUpili na okresnej prehliadke tvorivosti pod nazvom Kridla tazby, kde sa nase ta-
neCné stvarnenie tanca stretlo s pozitivnym ohlasom.

Nemala pozornost bola venovana prostrednictvom tvorivej dielne vyrobe réznych Gzitkovych
predmetov, tkaniu kobercov, modelovaniu i zdkladom varenia. NaSe vyrobky s tematikou Vetko-
nocnych ¢i Vianocnych sviatkov sa u nasich clenov i obdarovanych stretli s kladnym hodnotenim.
Minuly rok nas potesil Gspech nasho projektu Krasa v rukach a srdciach, ktory ziskal podporu Na-
dacie Orange. Do tohto projektu sa zapojilo 17 mladych ludi' s mentalnym postihnutim, ktori sa pod
vedenim dobrovolnikov i rodi¢ov a odbornym vedenim lektorky PaedDr. Jany Frajkorovej venova-
li vyucbe techniky palickovania solno-banskej cipky. V priebehu trvania projektu sa nasi ¢lenovia
oboznamili so zakladmi palickovania, navstivili vystavky solno-banskej Cipky, oboznamili sa s rézny-
mi technikami palickovania a sami vytvorili zaujimavé dielka, s ktorymi sa prezentovali na vystave
v priestoroch nasho klubu ZPMP PreSov. Prostrednictvom tohto projektu ziskali mladi [udia nové
pracovné zru¢nosti, s ktorymi si vyplnili svoj volny as. Cielom bol rozvoj jemnej motoriky, zvyse-
nie sebavedomia, podpora mentalneho a emocionalneho zdravia, nadviazanie novych kontaktov
a prezentacia vyrobkov, o sa nam Uspesne podarilo splnit. O tom svedcia vystavené prace vytvo-
rené palickovanim.

Prinosom bola finan¢na podpora zo strany Nadacie Orange, bez ktorej by sme projekt z vlastnych
zdrojov nemohli zabezpecit. Mohli sme tak zapojit mladych [udi s mentalnym postihnutim do rea-
lizacie projektu, aby sa takouto formou mohli aj oni realizovat a takto ziskat nové pracovné navy-
ky a zmysluplne travit svoj volny cas.

Informéacie o ¢innosti zdruzenia sd na socialnej sieti www.facebook.com (prihlasovacie meno, pod
ktorym sme registrovani: ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v Presove), ako aj na
internetovej stranke https://sites.google.com/site/zmpmpresov/

ZPMP v Stirove

Aktivity nasho zdruzenia boli zamerané na spolocné navstevy kultdrnych a Sportovych podujati,
poznavanie zaujimavych miest v regione, kontakty s ludmi z podobnych organizacii ako je nasa.



Rozne stretnutia boli pre nasich ¢lenov - [udi s mentalnym postihnutim - prileZitostou na zaclene-
nie, prezentaciu ich schopnosti a zru¢nosti a obohatenie skiisenosti a skvalitnenie Zivota.
Navstivili sme spolocne napriklad vystavu akad. maliara M. Cipara v Novych Zamkoch a Podhdj-
skej (januar, maj), zG¢astnili sme sa na Dni prézy v Galante (april), na 4. hudobnom stretnuti rodin
s mentalne postihnutym ¢lenom v Opatovskom Sokolci (april) na Dni rodiny V Novej Vieske (jan).
Zorganizovali sme si vylety do Ostrihomu (august) a Budapesti, kam nas pozvala partnerska ma-
darska organizacia z Balasagyarmatu, navstivili sme aj exotické Tropicarium (september). V augus-
te sme absolvovali 5-driovy pobyt s detmi v Kovacovej v hoteli Panorama. Navstivili sme aj skanzen
na Skalke, kde si deti vysktsali rozne tvorivé prace s prirodnymi materialmi. Tento projekt, podob-
ne ako vacinu nasich aktivit, podporil finanéne MsU Stirovo. Potesilo nas pozvanie na navitevu
Zakladnej madarskej 3koly na Adyho ulici v Stdrove, ktoré je pre nae deti nedostupné. Pripravili
nam pohostenie, ru¢né prace ako darceky aj integracnd tabulu.

Uz tradi¢ne sme oslavovali MDD Sportovymi hrami, usporiadali sme popularnu guldsovi party
s doma napecenymi dobrotami. Od jesene sme nacviCovali divadelné predstavenie Narodenie Je-
ZiSa a decembri sme ho predviedli na slavnostnom programe. Rodicia a znami ocenili cielavedomt
pracu s detmi a ich Sikovnost a schopnost ucit sa nové veci.

ZPMP v Gelnici

Zéklad nasej Cinnosti tvorili pravidelné klubové aktivity v stredu a 1x mesacne v utorok.
Uskutocnili sme dlhodoby projekt - pocitacovy kurz Spajame sa so svetom, ktory sa konal od janu-
ara do juna. Cielom bolo oboznamit nasich mladych ludi so zakladnymi Gkonmi prace s pocitacom.
Teraz v tom pokracujeme 1x mesacne. Autorkou, koordinatorkou aj realizatorkou bola p. Pojdako-
va. Projekt bol podporeny firmou Pricewaterhouse Coopers Slovensko, s. r. 0. a dofinancovany z pri-
jatia 2 % z dani pravnickych a fyzickych osob.

Vikendovy relaxacny projekt sme usporiadali v Liptovskom Jane v drioch 23. - 25. 11. Cielom tohto
vikendového pobytu bola podpora sebarealizacie deti a mladezZe v integrovanej komunite zdra-
vych a mentalne, telesne a zmyslovo postihnutych jedincov. Aktivity pocas pobytu boli zamera-
né na rozvoj pohybového aparatu, dychacieho, obehového Ustrojenstva a nervovej sistavy clenov
zdruzenia.

Okrem toho sme realizovali arteterapeutické a muzikoterapeutické aktivity a nacvik pripravy jed-
noduchych jedal. Vsetky aktivity boli pokracovanim doteraz realizovanych projektov z Fondu Hodi-
na detom, ktory zriadila a spravuje NDS.

DalSou akciou bol 8. ro¢nik akcie Def krivych zrkadiel. | ked sa na fiom opét nezdcastnili medial-
ne zname osobnosti, toto spolocenské podujatie bolo koncipované s cielom zviditelnit Zivot, pracu
a najma talent ludi' s mentalnym postihnutim v nasom regiéne. I3lo o pozitivnu medializaciu a od-
strafiovanie predsudkov a negativnych postojov voci nim. Vyznam tohto podujatia spociva v jeho
unikatnosti a celospoloc¢enskom dosahu.

Tradi¢nymi jednorazovymi akciami boli MDD a Mikul4ssky vecierok v CVC. Obe akcie organizovali
rodicia, ¢lenovia Predsednictva v réZii p. Lormanove;j.
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Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2012

ZPMP v Trencine

Cinnost miestneho ZPMP, podobne ako aj v predchédzajticich rokoch, pozostévala jednak zo $tan-
dardnych aktivit ur¢enych pre celt ¢lenskid zakladiu, druha cast ¢innosti bola zamerana na uzsiu
skupinu ¢lenov aj neclenov zdruZenia v ramci poskytovania socialnej sluzby v domove socialnych
sluzieb.

Medzi najvydarenejsie a icastou ¢lenov najmasovejsie akcie roka patrilo uz tradi¢né opekackové
popoludnie spojené s diskotékou v ramci Medzinarodného dia deti v jini a MikulaSsky vecierok
v decembri. V jini sme tiez pri prilezitosti Dia krivych zrkadiel v Domove socialnych sluzieb zor-
ganizovali akciu s kultGrnym programom a nafukovacimi atrakciami, na ktorej sa ztcastnili aj po-
zvani hostia zo SZSI V. Predmerského z Trencina a SZSI PSI Trencianska Tepla. Na Hlavnom namesti
sme usporiadali prezentaciu drobnych vyrobkov a prac nasich klientov spojend s predajom. V au-
guste sme zorganizovali jednodnovy prazdninovy vylet do zamku a ZOO LeSna. Vyletu sa zucastnilo
23 rodin zdruzenia, spolu 50 Ucastnikov. S niektorymi clenmi sme sa stretavali ako fantsikovia ho-
keja na trencianskom zimnom Stadidne ako i na inych neformalnych a nepravidelnych stretnutiach
v priestoroch na Bezrucovej ulici v Trencine. Bohuzial, minuly rok sme prvykrat za poslednych pat
rokov nemohli z financnych dovodov zorganizovat obllbeny viacdiiovy pobyt pre ludi s mental-
nym postihnutim a rodinnych prislusnikov. Do druhého bloku ¢innosti zdruZenia patria aktivity su-
visiace s fungovanim Edukacno-rehabilitatného centra na Bezrucovej ulici v Trencine. Od roku 1999
ho prevadzkujeme spolu so Slovenskym zvazom telesne postihnutych - Okresnym centrom (SZTP),
Asociaciou nepocuijlcich Slovenska - Centrom nepocujlcich v Trencine (ANEPS) a Zvazom slucho-
vo postihnutych - ZO nedoslychavych v Trencine (ZSP ZO ND) pod hlavickou obcianskeho zdruze-
nia Asociacia zvazov zdravotne postihnutych v Trencine (AZZP v Trencine). V uvedenom centre sme
aj v roku 2012 prevadzkovali domov socialnych sluzieb s ambulantnou formou starostlivosti pre
mladez a dospelych s mentalnym a kombinovanym zdravotnym postihnutim. Socilnu sluzbu sme
v domove poskytovali 18 klientom, va¢Sinou clenom nasho zdruzenia. Okrem toho sme v zariadeni
poskytovali rehabilitacno-rekondicné sluzby a zakladné socialne poradenstvo pre SirokU verejnost.
Viac o ¢innosti AZZP v Trencine je mozné najst na stranke www.erctrencin.sk.
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Bezne uctovne

Strana pasiv e.r. obdobie predchédzajé:.e uktovné
- a—g S b 5 [
A.VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
r. 062+ r. 068 + r. 072 + r. 073 081 1630 kit
1. Ilmanie a pefazné fondy r. 063 ak r. 067 062 43379 43379
|Za imanie (411) 063
|I—3enazné fondy tvorené podla csobitnéh isu_(412) D4 43379 43379
Fond reprodukcie (413) 065
Ocefovacie rozdiely z precenenia majetku a zavizkov (414) 086
O rozdiely z pitalevych GEastin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 aZ r. 071 068
F:e;emn;. fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Il)slalm! fondy (427) 071
3. |Nevysporiadany vjsledok hospodireni rokov
i (+: - 428) or2 -6284 411
. |V h a i G . =r. *r.
mlﬂ_o:?z +r.074+r, |?1; 060 (082 uis i 21
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 + r. 079 + r. 087 + r. 097 074 2809 1062
1. |Rezervy r. 076 aZ r. 078 075 1001
Rezervy zakonné (451AU) 076
Ostatné rezervy (458AU) 077
rezeny (323 + 45140 + 458AL)) 078 1001
2. |DIhodobé zavizky r. 080 ak r. 086 078 615 457)
Zavazky zo socidlneho fondu (472) 080 815 457|
Vydané dihopisy (473) 081
Zavazky z najmu (474 AU) 082
Dihodobé prijaté preddavky (475) 083
Dihodobé nevyfakturované doddviky (476) 084
Dihodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AL) 086
3. |Kratkodobé zavizky r. 088 ak r. 096 087 1193 605)
Zavazky z obchodného styku (321 ai 326) okrem 323 088 1487 803
Zavazky vodi zamestnancom {331+ 333) 089
20! ie 50 A i a ¥ istoviami
336) i " e
Darfvové zdvazky (341 aZ 345) 091 294 -298
Zavazky z d_bvodu i ych vztahov k poltu a 082
i Y (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vikladov
(367) s
Zavazky vodi 0 i i (368) 054
| Bket pri zdruZeni (396) 095
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AL} 096
4. |Bankové vypomoci a poZicky r. 098 akr. 100 087
Dihodobé bankeve dvery (481AL) 098
BeZné bankowé dvery {231+ 232 + 481AU) 099
|Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci {241+ 248) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101 178|
1. [vydavky budicich obdobi (383) 102 178
\Vynosy budicich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 +r.101 104 19129 38334
Kontrolné gislo r. 061 aZr. 104 993 103575 158443

Sprava reviznej komisie k ictovnej uzavierke a hospodareniu ZPMP v SR
za rok 2012

Zameranie kontroly:

1. Kontrola plnenia zaverov reviznej komisie uvedenych v Sprave reviznej komisie ZPMP v SR za
rok 2011

2. Kontrola plnenia odporGcani kontrolnych organov Statnej spravy

Kontrola spravy majetku a inventarizacie

4. Stanovisko k uzavierke, k vykazu ziskov a strat, k stivahe, danovému priznaniu za rok 2012 a nad-
vaznost na plan a rozpocet na rok 2013

5. Kontrola z(ctovania a vyuzitia poskytnutych finan¢nych prostriedkov

6. Informacia o ¢innosti reviznej komisie

7. Zavery a odporcania reviznej komisie
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Vyro¢na sprava ZPMP v SR za rok 2012

1. Kontrola plnenia zaverov reviznej komisie uvedenych v Sprave reviznej komisie ZPMP v SR
zarok 201

V sprave reviznej komisie za rok 2011 zo dfia 16. 3. 2012 neboli uvedené Ziadne pripomienky. Spra-
va bude schvalend na najblizSom Valnom zhromazdeni ZPMP v SR.

2. Kontrola plnenia odporicani kontrolnych organov statnej spravy
V roku 2012 nebola na ZPMP v SR vykonana Ziadna kontrola organov Statnej spravy.

3. Kontrola spravy majetku a inventarizacie

Inventarizacia majetku, zavazkov a vlastného imania bola prevedend v stlade so zdkonom a vnu-
tornym predpisom. Z vykonanych inventarizacii majetku za rok 2012 ((icet pokladne, icet banky,
(¢et odberatelia (odberatelské faktury), (¢et naklady budtcich obdobi, Géet prijmy buddcich obdobi,
Gcet dodavatelia (dodavatelské faktury), Gcet dar zo miezd a Gcet rezervy st vypracované invent(r-
ne supisy a sihrnné spravy. Medzi (¢tovnym a skutonym stavom neboli zistené Ziadne rozdiely.
Fyzicka invent(ra majetku na RC ZPMP v SR na Heydukovej ulici 25 bola vykonana dna 6. 3. 2013
podla vnatorného predpisu.

4, Stanovisko k uzavierke, k vykazu ziskov a strat, k siivahe, danovému priznaniu za rok 2012
a nadvaznost na plan a rozpocet na rok 2013

Rocné uzavierky, stivaha, vykaz ziskov a strat ZPMP v SR k 31. 12. 2012 boli riadne vypracované ku
dfu 15. 2. 2013 a odoslané na Slovensky Statisticky trad.

Dariové priznanie k dani z prijmov pravnickej osoby za rok 2012 bolo spracované a dria 18. 2. 2013
podané na danovy Grad.

Hlavna kniha a a¢tovny dennik za rok 2012 boli riadne vedené a archivované.

Uttovnictvo ZPMP v SR za rok 2012 bolo vedené firmou UMO, s.r.0., Malacky, na zaklade Zmluvy
o poskytovani G¢tovnych sluzieb uzavretej diia 1. 9. 2005 a jej naslednych dodatkov.

Revizna komisia vyberovym sposobom skontrolovala (ictovn( evidenciu a opravnenost uctovnych
operacii na i¢toch vedenych ZPMP v SR. U¢tovné operécie boli vykonavané v medziach platnych
zakonov a predpisov, kryté rozpoctom a pravoplatnymi rozhodnutiami predsednictva.

Revizna komisia prekontrolovala pokladriu a pokladni¢né doklady za rok 2012. Cestovné prikazy su
zalozené prehladne, podla datumov.

ZPMP v SR predlozZila ekonomicky prehlad - spravu o hospodareni ZPMP v SR za obdobie od 1. 1. 2012
do 31. 12. 2012, ktord revizna komisia ZPMP v SR navrhuje najblizSiemu Valnému zhromazdeniu
ZPMP v SR schvalit.

5. Kontrola ziictovania a vyuzitia poskytnutych financnych prostriedkov

® Revizna komisia ZPMP v SR vykonala nasledovné kontroly poskytnutia financnych prostriedkov
vybranych vyGctovanych projektov a financnych prispevkov:

® projekt ,Zariadenie podporovaného byvania ZPMP v SR na Hanulovej ulici 3 v Bratislave - Dib-
ravke” - spolufinancované Bratislavskym samospravnym krajom,

® projekt ,Poskytovanie socialneho poradenstva®, ktory poskytoval zakladné a Specializované so-
cidlne poradenstvo pre [udi s mentalnym postihnutim a ich pribuznych (individualne, skupino-
vé, poradenstvo v oblasti svojpomoci) - spolufinancované Bratislavskym samospravnym krajom,

® projekty ,To sme my - ¢asopis [udi s mentalnym postihnutim a ich priatelov 2012" a , Informacie”
- financna podpora z Ministerstva kultdry SR a Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,



® projekt ,Den krivych zrkadiel 2012" - finan¢na podpora z Ministerstva kulttry SR a z Nadacie
Dalkia Slovensko,

® projekt ,Rekondi¢no-integracné pobyty ZPMP v SR 2012” - finan¢na podpora z Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR,

® projekt ,Vytvarny salén ZPMP 2012 - financna podpora z Ministerstva kulttry SR,

® projekt ,Svoje prava chcem poznat, obhajovat a presadzovat” - podporené Nadaciou Tatra banky,

® projekt ,Hudobno-dramatické divadlo Pozrite sa! 2012 - finan¢na podpora Ministerstva kultdry
Slovenskej republiky,

® projekt ,Medzinarodna spolupraca s Inclusion Europe a Inclusion Internationalv roku 2012” - na
podporu clenstva prispelo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR.

Revizna komisia ZPMP v SR vo vytctovanych projektoch nezistila Ziadne nedostatky.

6. Informacia o ¢innosti reviznej komisie

Revizna komisia ZPMP v SR v tomto zloZeni bola zvolena na Valnom zhromazdeni ZPMP v SR diia
27.1.20009.

V roku 2012 zasadala dvakrat. Na svojich zasadnutiach priebezne kontrolovala G¢tovné dokla-
dy po formalnej a vecnej stranke. Jedenkrat sa jej ¢len zdcastnil zasadnutia Predsednictva ZPMP
v SR - 01. 2. 2012 (p. Fabian).

7. Zavery a odporicania reviznej komisie
Revizna komisia odportca najblizSiemu Valnému zhromazdeniu ZPMP v SR schvalit Spravu reviznej
komisie k Gictovnej uzavierke a hospodareniu ZPMP v SR za rok 2012.

Za reviznu komisiu:
Fabian Dusan
Nawalanyova Viktoria
Csontosova Maria

vydalo: ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava
tel.02/63814968, 0905 709 557

www.zpmpvsr.sk, e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk
graficky dizajn: Zuzana Chmelova
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