CO ROBIME

OBHAJOBA PRAV A ZAUJMOV

® Presadzujeme prava a zaujmy [udi s mentalnym postihnutim.
Bojujeme proti diskrimindcii ludi s mentalnym postihnutim.
Pripomienkujeme navrhy zakonoy, iniciujeme vznik novych
pravnych noriem, spolupracujeme s odbornikmi.

SEBAOBHAJOVANIE

® Robime pravidelné stretnutia skupin sebaobhajcov. Sebaob-
hajcovia st dospeli [udia s mentalnym postihnutim, ktorf sa
pocas tychto stretnuti dozvedaju o svojich pravach a povin-
nostiach, hovoria o vlastnych radostiach i starostiach. Ucia sa
rozhodovat o svojom Zivote a byt zodpovedni.

VZDELAVANIE

® Organizujeme vzdelavacie kurzy, konferencie a seminare pre
[udi s mentalnym postihnutim,

o odbornikov, rodic¢ov a dobrovolnikov. Viydavame informacné
letaky, brozry, odborné publikacie.

SOCIALNE PORADENSTVO

® Poskytujeme bezplatné Specializované poradenstvo [udom
s mentalnym postihnutim, ich rodicom, opatrovnikom.

POBYTY

e Kazdy rok organizujeme rekondi¢no-integracné pobyty pre
ludi s mentalnym postihnutim a ich asistentov.

CASOPISY

® \lyddvame casopis Informacie ZPMP v SR, ktory prinasa svojim
¢itatelom zaujimavosti zo socialnej oblasti, ale aj zo Zivota.
Dalsim nasim ¢asopisom je To sme my - ¢asopis (pre) [udi
s mentalnym postihnutim, v ktorom sa mozu sebarealizovat
a prispievat vlastnou tvorbou alebo ¢lankami.

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva kultdry Slovenskej republiky

RUCANIE PREDSUDKOV

KAMPANE

BIVIO

DEN KRIVYCH
IRKADIEL

Zdruzenie na pomoc [udom

s mentalnym postihnutim

v Slovenskej republike
Alstrova 153, 83106 Bratislava

Kazdoroc¢ne usporadtivame celoslovenské kultirne akcie pre Si-
rokd verejnost - Viytvarny salon ZPMP, Den krivych zrkadiel, ktoré
sliZia na zvysenie povedomia o problematike [udi s mentalnym
postihnutim. Povzbudzujeme mladych [udi k vzdjomnej tolerancif
a reSpektu cez nas dobrovolnicky program.

ktorej informujeme verejnost o problémoch, ktorym musia celit
dospeli ludia s mentalnym postihnutim a predstavujeme nové pri-
stupy podpory pri rozhodovani.

Viac o kampani: www.nechcemalemusim.sk

Sme nositelmi kam;ii Nechcem, ale musim, prostrednictvom

Realizujeme inovativny socialny projekt Bivio. Absolventov prak-
tickych skol zaucime pre profesie ako napr. chyznd, pomocny
kuchar, ¢asnik, prace v pracovni v realnych prevadzkach (hotel,
restauracia, pracovia), ktoré poskytuji komplexné sluzby pre Si-
rokd verejnost v Bratislave v Raci.
Viac o Biviu: www.bivio.sk



DEN KRIVYCH
TRKADIEL

Den krivych zrkadiel je celoslovenska akcia veno-
vana [ludom s mentalnym postihnutim. S to prave
oni, ktori sa vo svojom Zivote stretavaju s diskri-
minaciou a tiez predsudkami inych [udi voci nim.
Pocas Dia krivych zrkadiel ma verejnost moznost
presvedcit sa o tom, aki v skutocnosti st, o dokazu.

Den krivych zrkadiel organizuje Zdruzenie na po-
moc [ludom s mentalnym postihnutim v SR a kona
sa kazdoroCne v mesiaci jin v Bratislave a dalSich
mestach na Slovensku.

Pohlad do zrkadla nas niekedy prekvapi - vidi-
me sa v nom ini, ako v skutocnosti sme. Zalezi
od zrkadla a od uhla pohladu. Vyzor vsak ne-
hovori o tom, aki sme naozaj. To, na ¢om skutoc-
ne zalezi, je ukryté vo vnitri cloveka.

Ludia s mentalnym postihnutim Casto vyzerajd inak.
Pocity strachu a neistoty z neznameho st ¢asto do-
vodom pre ich odmietanie. No len preto, ze o nich
malo vieme, alebo preto, ze ich nepozname.

Ludia s mentalnym postihnutim vedia vela veci. St
medzi nimi aktivni Sportovci, tanecnici, mnohi kras-
ne maluju, spievaju. Vzdeldvaju sa, pracuji v chré-
nenych dielfiach i na otvorenom trhu prace, aspon
niektori. Citia radost aj bolest, lasku aj zial. Chc Zit
s nami a nie vedla nas. Pretoze st ini, ale nie horsi...

KTO SME? KONTAKTY

Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR
Alstrova 153, 83106 Bratislava

Telefon: 02/63814968

Email: zpmpvsr@zpmpvsr.sk

WWW.Zpmpvsr.sk,

www.nechcemalemusim.sk

Facebook: https://www.facebook.com/zpmpvsr

Sme obcianske zdruzenie zalozené v roku 1980. V sticasnosti
mame takmer 10 000 ¢lenov zdruzenych v miestnych organi-
zaciach vo vsetkych regionoch.

Nasim cielom je zabezpecit, aby aj v Zivote ludi s mentalnym
postihnutim bolo samozrejmostou naplnenie ich [udskych
prav a plné za¢lenenie do Zivota v spolo¢nosti. Chceme, aby
boli akceptovani taki, aki su. Viac na: www.zpmpvsr.sk

MATE ZAUJEM POMOCT?

o mozete prispiet do pokladniciek pocas Dna krivych
zrkadiel

® mozete prispiet na ¢islo uctu:
SK2002000000002044883553 SUBASKBX

® mozete sa stat nasim dobrovolnikom

Viac informacii sa dozviete na www.zpmpvsr.sk, mozete
nas navstivit alebo napisat email na zpmpvsr@zpmpvsr.sk



