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EDITORIAL

POZDRAV Z REDAKCIE

EDITORIAL

TEMA: Ako chranit Zivotné prostredie?
JA, SEBAOBHAJCA: Tomas Labat
REPORTAZ: Levanduland a Bojnice
TVORIM-TVORIS-TVORIME

PRACUJEME: Musique Club Galerie Modra
EKO-BIO-ZDRAVO

Mili ¢éitatelia,

verim, Ze ste prezili krasne leto.

U nds doma sme si ani nevsimli, kedy zbehlo.
Zaciatkom leta sa nam narodila tretia dcérka.
A zrazu aha - uz je tu babie leto. ©

Ja osobne mam tato cast roka velmi rada.
Horlce dni vystriedajd jesenné teploty.
Vo vzduchu citit opadané listie,

zbierame gastany a Sipky.

ESte stale nas teSia zazitky z leta.

Aj my sme pre vas pozbierali par takychto zazitkov.
Precitajte si, kto navstivil Bojnice a ¢o vietko

sa tam da zazit.

Alebo kde sa nachadza Levanduland...

Fotka z tohto krasneho miesta zdobi aj nasu titulku.

Ak by sa vam jesenny chlad votrel pod kabat,

pozyvame vas do kaviarne Musique Club Galerie.

Je v nej Gtulne a najdete ju v Modre.

Témou nasho disla je Ochrana Zivotného prostredia.
Zamyslime sa spolo¢ne, ¢o mézeme urobit

pre prirodu my sami.

V ¢lanku najdete vela inSpiracii aj praktickych skdsenosti.

Zelame vam prijemné &itanie a krasnu jesen, priatelia!

Mirka 011é a cely tvorxivy tim éasopisu To sme my
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AKO CHRANIT
ZIVOTNE
PROSTREDIE?

Zivotné prostredie je priestor,

kde zijeme.

Casto sa pod tym rozumie priroda -
lesy, luky, rieky...

Ale zivotné prostredie je aj moJja
ulica, moje mesto.

Zivotné prostredie treba chranit
a udrziavat ho ¢éisté a zdravé.
Pxeco?

Aby sme sa dobre citili.

Aby sme mohli dychat ¢isty
vzduch, pit éistu vodu, jest
kvalitné potraviny.

Ide aj o nase zdravie.

Ako mdozeme chranit zivotné
prostredie?

V tomtoéisle To sme my najdete
vela tipov.

Niektoré prezradili nasi
sebaobhajcovia.

Iné sme pripravili my v redakecii.
A d'alSie vam spisali v Malackach,
v oxganizdcii Vstupte.

Zacitajte sa.

Vexime, Ze vds inspirujeme.
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Tipy na meneJ
odpadu

MozZno si uz niekde pocul o tom, Ze je
vsade vela odpadu.

Napriklad v oceanoch.

Dokonca plasty st aj v bruchu vtakov
a ryb a tie hynda.

Alebo sa korytnacky zamotaju

do igelitovych vreciek.

Niektori ludia s odpadom bojuja.

Urcite poznas separovanie a recyklaciu.
Vtedy vyhadzuje$ smeti podla materialu
do roznych kosSov.

Ale odpadu je aj tak vela.

Mali by sme ho odmietnut uz pri nakupe.

Po anglicky sa takyto Zivotny styl
nazyva zero waste (Citaj zirou vejst).
Znamena to doslova nulovy odpad,
alebo bez odpadu.

Ponikame ti niekolko jednoduchych
tipov, ako sa zapojit.

Prispejes tak k ochrane nasej planéty
a nebudes ju zaplavovat odpadkami.

Velmi jednoduchd vec je nosit si
na nakupy vlastné tasky a vrecka.
Napriklad latkové, usité zo zaclony
Ci starého tricka.

Mbzes pouzit aj igelitku alebo

plastové vrecuska.

Dolezité vsak je pouzivat ich opakovane.
Zelenina, ovocie, chlieb ¢i pecivo byvaji
v supermarkete zabalené do plastu.

Na trhovisku predavaju tieto potraviny
bez obalu.

Jedlo z restauracie si mézes vziat domov.
Dones si vSak svoju d6ézu na jedlo.
Jednorazové obaly na obed s odpad.
Presne ako plastovy pribor alebo
plastové slamky. VSetko sa okamzite
vyhodi a premeni na odpad.

Ak si prinesie$ vlastné z domu a budes
ich pouzivat zas a znova, nestanu sa
odpadom.

Aj hygienické potreby st odpadom.
Papierové vreckovky nahrad latkovymi.
Dokonca aj vatové tampdny sa daju
nahradit latkovymi.

Po pouziti ich jednoducho operies$

a znovu pouzijes.

Vatové tycinky si kip s papierovou
palickou, nie umelohmotnou.
Namiesto papierovych utierok pouzi
latkovd utierku a uterak.

Tekuté Sampdny a mydla nekupuj

v malych flasti¢kach, ale v ¢o najvacsich.
Dokonca je lepSie ich nahradit tuhymi
mydlami a tuhymi Sampénmi.

Tie sa predavaju len v papierovom
alebo kovovom obale.

Drogériu si v niektorych obchodoch
vie$ aj nacapovat.

Prinesies si vlastnd nadobu, napriklad
od avivaze.

V obchode si kupis len avivaz.
Nacapujes si ju do prineseného obalu.

Celkovo plati — odmietni jednorazové
obaly, ktoré sa okamzite stavaju
odpadom.

Z materialov uprednostni rozlozitelné
a recyklovatelné materialy.

Tie menej zatazuju prirodu.
Uprednostni papier, kov, sklo, drevo
a textil pred plastom.

Pouzivaj vymenitelné a znovu
pouzitelné veci.

Napriklad nabijate(né batérie, tuhy
do pera, verzatilku.

Vzniknuty odpad nezabudni vzdy
spravne odseparovat a zrecyklovat.

Mas aj iné napady a tipy?
Sem s nimi!

Napis nam do redakcie, nechame
sa inspirovat.

Maxtina Jarolinova
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Zexo waste v praxi

V rehabilitacnom stredisku Vstapte, n. o.,
v Malackach uz roky vyuzivame pri
tvorivych ¢innostiach recyklaciu.
Rovnako aj pri vyrobe Veciciek s dusou
v nasej chranenej dielni.

Zuzitkujeme takmer vsetko, ¢o nam
ludia podaruja.

Mulinky, bavlnky po babkach,
nepotrebné latky, sklenené dézy

z kav, ¢ajov, zavaraninové pohare,
staré noviny, sviecky, koraliky, drotiky...
To vsetko u nas dostane druhd Sancu
a ma moznost robit radost dalej.
Nasim typickym vyrobkom, ktory

uz roky nevychadza z médy, st nase
ru¢ne malované pohare.

Mobzete ich pouzit na susené hriby,
suSené ovocie, oriesky, muku...

Ludia nam do Vstupte nosia sklenené
dozy, ktoré im uz doma zavadzaja.

Tu dostand novu podobu.

Najskor z pohara odstranime

zvysky etikiet.

Potom sa nan predkontiruje motiv.
Vymalujeme ho farbami na sklo

a pripravime latkovud ,suknicku®

na vrchnak.
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Suknicku potom priviazeme rucne
robenou tocenou Snirkou.
Vyrabame ju zo starych bavlniek

a muliniek.

Latky na textilné vyrobky tiez
nakupujeme len zriedka.

Vacsinu z nich dostaneme darom.
Taktiez r6zne gombiky, stuzky, Cipky
na dotvorenie vyrobku.

Vo Vstupte tiez vnimame trend

zero waste pristupu.

A tak sme do svojej ponuky nedavno
zaradili odlicovacie tampony.
Ekologické latkové tasky su uz

u nas samozrejmostou.

Aj pri baleni nasho tovaru sa snazime
uprednostnovat papierové vrecka.
So zaujimavym napadom sme prisli

v zimnom obdobi.

Vyrabali sme ekologické podpalovace.
Klienti stacali stary papier, ktory potom
namacali do roztopeného vosku.

Ten sme ziskali zo zvySkov starych
sviecCok.

Vo Vstupte sa snazime vyuzit vSetko.
Zakladom pre ekologicky pristup

je prirodzena skromnost.

Zaroven tym aj Setrime prostriedky
neziskovej organizacie.

KedZe penazi nie je nazvys, nic¢ sa
len tak nevyhadzuje.

Zo vsetkého sa da urobit nieco nové.
Napriklad sa da rozparat stary sveter
a bavlnu z neho pouzit do vnutra
vankusov pre domacich milacikov.
Také u nas tiez Sijeme.

Stadi sa len zamysliet a hlavne
zbytocne nevyhadzovat. ©

LATKOVE TASKY na viakovaky spdsob
vyrabame v chranenej dielni Vstupte

uz roky. Okrem takychto paradnych,
malovanych a vysivanych, sme zacali Sit
aj jednoduché ekotasky. Mdzete si ich
vlozit do tasky a zobrat ich so sebou
na nakup. Namiesto igelitovych.

LEVANDULOVE VRECUSKO. Voravy
obsah, levandulu, si vo Vstlpte
vypestujeme. Tiez si ju chodime
nastrihat do levandulovych poli

¢i zahrad milych [udi, ktori nam zavolaja.

ZAVARANINOVE POHARE A DOZY
netreba vyhadzovat. M6Zu slizit dalej

na uskladnenie potravin. A pekne
pomalované sa vynimaju aj ako svietniky.

Text, foto: Vstupte, n. o.
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ANKETA:

Co vieme o Zivotnom prostredi?

Tento rok sme letny pobyt sebaobhajcov

vyuzili na kratku anketu.

Dominika, Marek, Martina, Tomas, Vilo,

Martin, Lacko a Ivana sa zamysleli nad

tymito otazkami:

1. Co to znamend - ochrana zivotného
prostredia?

2. Ako chranis zivotné prostredie ty?

3. Co zneéistugje nase zivotné
prostredie?

4. Co treba robit pre zlepsenie
zivotného prostredia?

DOMINIKA

1. Ochrana zivotného prostredia znameng,
Ze chranime lesy,
aby boli cisté.
Aj moria, aj rieky.
Aby v nich neboli necistoty,
flase, plasty.

2. Ked niekde vidim papier, zodvihnem
ho a dam ho do ko3a.
Doma triedime odpad: tetrapaky, flase,
sklo aj papier. Aj kovy triedime.
Kazdy mesiac k nam pride auto, ktoré to
vo vreciach odnasa.

3. Autd znecistuju Zivotné prostredie.
Aj lietadla.

4. Aby [udia nehadzali odpadky v lesoch.
A vysadzat stromy.
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MAREK

1. Ochrana Zivotného prostredia je dbanie
na Cistotu a poriadok.
V parkoch, v chranenych rezervaciach,
vo vode.
Je to aj ochrana vzacnych rastlin
a vodnych zivocichov.

2. Ja Zivotné prostredie chranim tym,
Ze nezahadzujem smeti po okoli.
Dodrziavam zasady nekladenia ohia.
Separujem kovy, tetrapaky, plasty,
papier a sklo.
Ked som videl, Ze niekto vysypa vrecia
so smetami a staré pneumatiky
do prirody, nahlasil som to.

3. My [udia sme mudri, ale zarover

arogantni. K zivotnému prostrediu,
k zvieratam a k vesmiru.

A v neposlednom rade aj voci

sebe navzajom.

Porusujeme ekosystém.

4. Mali by sme sa zjednotit a snazit sa
o dodrzZiavanie pravidiel a zakonov.
Starat sa o diva zver, nerobit zbytoc¢ny
hluk, aby sme zvieratd nestresovali.
Nahradit umeld hmotu prirodnymi
materialmi.

Napriklad nahradit igelitova tasku
papierovou.

TOMAS

1. Ochrana zivotného prostredia je,
ked sa sadia malé stromceky.

2. Chodim do prirody.

3. Ludia pilia stromy a v3etko u néas, v Ziari
nad Hronom, znicia.

WILLIAM
1. Ochrana zivotného prostredia je
chranenie zivocichov a prirody.

2. Nevyhadzujem odpadky do lesa,
separujem odpad.

Chodil som na skauting a chodievali
sme zbierat odpadky a cistit vody.

3. Ludia vyhadzuji odpadky do prirody.
Fabriky znecistuju prostredie. Vypustaji
olej do vody, ryby zomieraju.

Ludia vyhadzuja stavebny odpad

do prirody.

Aj staré chladnicky, pracky, autobatérie.
Jadrové elektrarne tiez znecistuju
prostredie a taktiez lode v ocednoch -
olejom a ropou.

Na Slovensku je velky vyrub stromov.

4. Flase by mali byt vratné (zalohované),
ludia by mali triedit odpad.

Ak netriedia, mali by za to zaplatit.
Tak ako v Nemecku.

Ludia by si mali uvedomit, Ze priroda je
pre vietkych, aj pre dalSie generacie.

MARTINA

1. Aby sme vyhadzovali odpadky do kosa.
Aby bolo prostredie bez odpadkov
a bez necistot.
Aby v mori neplavali plasty.
Aby to nemalo zly vplyv na Zivocichy
tam.

2. Vyhadzujem odpadky do kosa.
Nikam inam nevyhadzujem.
Iba ohryzky do prirody, inak vietko
do kosa.
Triedime odpad na netriedeny,
bioodpad, papier, plasty.
Sklo vynasame len zriedka.

3. St miesta v prirode, kde je dost smeti
a to vobec nie je dobré.
Ludia st neporiadni a vyhadzujd
mimo kosa.
Vsetko by sa malo hadzat do ko3a.

Ja si myslim, Ze ludom asi nezalezi
na prostredi.
Nechce sa im a s neporiadni.

4. Triedit odpad.
Plastové flase hadzat do plastov
a podobne.
Vyrabat vyrobky z bavlny.
Z toho, ¢o sa v prirode ¢asom rozlozi.
V ziadnom pripade nehadzat
plastové flaSe do oceanov.
Videla som plavat plastové flase
na hladine oceanu.
Je to strasné.
Aj Zivocichy by si zasluzili zit lepsi
Zivot a nie sa dusit v odpadoch.
Ludia by mali byt poriadni a malo by
im zaleZat na zivotnom prostredi.

MARTIN

1. UdrzZiavanie lesa od odpadkov.
Ochrana ovzdusia.

2. Nenechavam odpad v lese.
Dam ho do kosa.

3. Je znecistené.
V ovzdusi s baktérie.
Ludia to dychaju.
Tym, ¢o maju alergiu, znelistené
prostredie vadi.

4. Treba prirodu chranit.

LADISLAV

1. Je to praca. Chrani sa ¢lovek, [udia.
Cisti sa $pina a plechovky.
To, ¢o ludia vyhodia, hadZu do vriec.
V Tatranskom narodnom parku sa
nesmu trhat kvety.
Ani zabijat zvierata, vtaky.

2. Neviem, nevyznam sa v tom.
Mama nachysta vrecia s odpadom
a ja to odnesiem.

/1/
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3. Vyfuky z aut znecistuja prostredie.

Ohorky znecistuju prostredie.

IVANA
1. Ochrana lesov napriklad. Ochrana
zZivocichov. Ochrana prirody.
To je vietko sti¢astou prostredia.
2. Boli sme zbierat odpad - papier,
ohorky a podobne.
Tie papiere tam odhodia (udia
z keksu napriklad.
Zrejme ludia nevedia, kam patri
odpad.
Boli sme v Trencine a dostali
sme sa az na Brezinu.
Dolu pod hradom sme zbierali
odpad do vreciek.
Okrem skla sme vsetko mohli.
Potom sme vrecia odniesli
k smetiaku a tam sme to vyhodili.

Za pomoc s anketou dakujeme
dobrovolnikom letného pobytu
sebaobhajcov - Janke Bartdakoved
a Rebeke Ondeékovej

/ 8 / TO SME MY 3/2019

Ako sa v centre
Frézia snazime zit
v sulade s prirodou?

Vo Frézii sme si vytvorili vlastnd
zahradku, o ktord sa s laskou starame.
Rastlinky polievame vodou z rieky.
Nemiriame teda pitnd vodu.

Rylujeme, hrabeme, vytrhavame
burinu a sadime semiacka, ktoré

uz nekupujeme. Odkladame si ich

z vlastnych plodov a pouzivame

ich znovu na jar.

Na dUrodu z naSej zahradky sa vzdy
velmi teSime.

To, ¢o sa nam podari dopestovat,
dalej spracujeme.

Varime si omacky, polievky, peCieme
placky a aj kolaciky.

V zadhradke mame rozmanité bylinky,
ktoré nam rozvoniavaju od jari az

do jesene. Pestujeme levandulu,
bazalku, medovku, matu, Salviu,
ligurcek, rozmarin...

Bylinky si susime a varime si ¢aj Ci sirup.
PouZivame ich aj pri vareni réznych jedal.
A tiez pri tvorbe nasSich vyrobkov

a darc¢ekov, ktoré ludom robia radost.
Snazime sa byt Setrni a ekologicki.
Ked sa nam napriklad pokazi naradie,
tak si ho sami opravime a zbytocne

ho nevyhadzujeme.

Snazime sa nerobit vela odpadu a ten,
Co vytvorime, separujeme.
Nevyhadzujeme Supky, rozky ani chleba,
ani ohryzky z ovocia.

Davame ich ludom, ¢o doma chovaju
hospodarske zvieratka.

To, ¢o vytvorime v dielfach, radi
darujeme dobrovolnikom.

Alebo ludom, ktori ndm pomdahaju,
venujl sa nam a chodia s nami na vylety.
Mame peknu skalku, ktord strazi nas
zahradny trpaslik Igorko.

Mame tiez kvetinky garafie, ktoré
odpudzuji hmyz.

Pri zahradkarceni vieme uz trochu
vyuzivat permakultaru.

Nemusime tak zbytoc¢ne pouzivat
na zahradke chémiu.

Tento rok chceme na jesen vyrobit
hmyzi hotel a fontanku pre vtaciky.
Chodime vela do prirody, na kone,
chaty v prirode a zbierame plodiny ako
gasStany a zalude pre zvieratd v zime.

Kolektiv Denného Centxa Fxézia, n. o.,
Paxtizanske
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JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

Mili ¢itatelia ¢asopisu To sme my.

Rdd by som vdam dnes predstavil

d'alsieho talentovaného chalana,
sebaobhajcu a super kamarata -

TOMASA LABATA.

AhoJ Tomas, mohol by si sa nasim
¢itatelom predstavit?

Ano, volam sa Tomi Labét.

Pochadzam z Bratislavy

Mam jedného sdrodenca - sestru.

Pod'me sa poxozpxdavat o tvojom
zivote. Aky je?

Zivot mam velmi pestry a zaujimavy.
Mam mnoho zaujmov.

Napriklad chodim na capoeiru.

Alebo bubnovat do Campana Batucada.
Navstevujem sebaobhajovanie

a vela iného.

Bavia ta vSetky tieto
volno-céasové aktivity?

Ano, chodievam tam velmi rad.

Mam tam vela dobrych kamaratov.
Sme tam vsetci ako jedna velka rodina.
Pomahame si navzajom.

Chodis$ do prace, alebo
navstevujes nejaké zariadenie?
Chodim do DSS Rosa v Bratislave.
Starame sa tam o cely areal.
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Spolu s dalsimi klientmi som

v zdhradnickej skupine.

Bavi ma to, ale chcel by som si ndjst
pracu, za ktord by mi aj platili.

Co ta este okrem toho bavi?
Co ma bavi? Chodievam

na autosalén, na motokary.
Bavi ma aj cestovanie.
Naposledy som bol v Aba Zabi
so sestrou a Svagrom.

Bolo tam super.

Keby sa dalo, chcel by som sa
tam este vratit.

Tazim sa dostat do Brazilie,
pozriet sa na ich kultaru.

Mas aj nejaké domace zvieratko?
Na chate mam macicku.

Teraz sa o nu stara teta.

Pretoze v Bratislave

byvame v panelaku.

Ale cez vikendy sa snazime

chodit za nou.

Co by ta bavilo robit?
Chcel by som pracovat s autami.
Opravovat ich, predavat ich...

To je moja vysnivana praca.

Dakujem za rozhovor
Pxipravil RiSo Dxahovsky

/11/
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VYLET
DO LEVANDULANDU

Cez leto sme zazili Provensalsko

na zahoracky sp6sob.

Nedaleko Malaciek sa rozprestiera
velké levandulové pole.

Neodolali sme ponuke ponorit sa

do vone a pokochat sa fialovou krasou.
A tak sme sa tam vybrali na vylet pocas
dna otvorenych dveri zaciatkom jula.
Bola to nadhera.
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S Levandulandom uz dlhsie
spolupracujeme.

V ramci samozberu si chodime
oberat levandulu.

Pouzivame ju do nasich
levandulovych vrectisok.

V Levandulande su velmi Sikovni
a mili [udia.

Z levandule vyrabaju rézne
mniamky - sirupy, dZzemy, omacky,
ale napriklad aj vinko.

Kolektiv Vstupte, n. o.

NAS VYLET
V BOINICIACH

Kazdy rok zaciatkom leta chodime

na viacdnovy vylet.

Po dékladnom preskimani Tatier
padol navrh na zorganizovanie vyletu
v Bojniciach. Presvedcilo nas najma
mnozstvo aktivit a atrakcii, ktoré sa
v okoli daji absolvovat. Ubytovanie,
ktoré na jednotku spliialo nase
naroky, bolo tesne pod hradom.

Na konci namestia v Gzkej ulicke
medzi reStauraciami.

Stravu sme si zabezpecovali my.

Cize kazdy odchadzal domov
minimalne o niekolko kil tazsi.

Prvy den sme ponali pohodovo.
Poprechadzali sme sa po okoli
zamku a Bojnického dvora.

Od dalSieho dfa ndm uz zacal

riadny program.

Navsteva Bojnickej zoologickej
zahrady bola samozrejmostou.

Bez nej by nas vylet hddam

ani nebol vyletom.

Videli sme Motyli pavilén, kde navolno
poletovali obrovské cudzokrajné
motyle. Boli velké ako dlane.
Poobdivovali sme réznych kopytnikov,
obisli vivarium, pohladkali somarika

a po obednej sieste pochodili namestie.
Zavitali sme aj do Panského pivovaruy,
zalozeného v 17. storodi.

Pivo sme sice nevyskusali, zato si kazdy
posedel pri kofolke.

Ta u nas aj tak najviac leti.

Na zaver dria sme prichystali vecerné
premietanie Malého princa.

Streda sa niesla v duchu vystupu

na Cajku - vyhliadku ty¢iacu sa

nad Bojnicami.

Pesia trasa vedie lesnou asfaltovou
cestou.

Pod vyhliadkou je rozmiestnenych
niekolko ,Smolkovskych”
miniatdrnych domcekov.

Slazia ako atrakcia pre deti.

Pre najvacsich odvazlivcov na vrchole
Cakala Siet odvahy.

A tiez moznost spustit sa z vrchu
potrubim.

Prihlasili sa Robko s Romanom.
Napriek uisteniu od sle¢ny
obsluhujtcej ,Smykalku” sa Romanovi
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podarilo v potrubi zaseknut.

Den sme zakoncili vecernou
prehliadkou v MUzeu praveku.
Nachadza sa pri Prepostskej jaskyni.
Pri vstupe dostal kazdy navstevnik
do rak horiacu faklu.

Pani sprievodkyna nam priblizila
kruté a nehostinné podmienky
pravekého Zivota neandertalcov.
Presuvali sme sa strmymi schodmi,
preliezali jaskynné okno.

Na zaver prehliadky sme sa zhodli,
Ze mO6zeme byt za nase sucasné
Zivotné podmienky vdacni.
Posledny den vyletu odsStartovala
prechadzka do prievidzského
mestského parku.

Tam nas ¢akal minigolf a mnozstvo

drah, ktoré preskdsali nasu trpezlivost.
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Neskor sme boli svedkami tradi¢ného
sokoliarstva predvadzaného

v Bojnickom dvore.

Ponad nase hlavy lietali vietky mozné
dravce: plamienka, orol, sokol, jastrab,
mysSiarka ¢i mexicky krkavec.
Nasledovala navsteva zamku, do ktorého
sme vstupovali cez podzemné priestory.
Obzreli sme si zamocké zahrady,
nadvorie i prepychové miestnosti.
Vdaka sprievodcovi sme sa oboznamili
so zivotom vtedajsej Slachty.

Tym sa nas vylet oficialne skoncil.
Odchadzali sme domov spokojni,

plni zaujimavych zazitkov, dojmov

a utuzenych kamaratstiev.

Zamestnanci Denného stacionaxra
Aliis Puchov, n. o.

TVORIM TVORIS TVORIME
NASA TVORBA

Niekto rad pise.

Iny zase rad foti alebo maluje.
V naseJ tvoriveJ rubrike radi
uverejnujeme vasu tvorxbu.

Dnes je to basen a dva pribehy.
Napisali ich klienti
rehabilitaéného stxediska
Claudianum v Modre.

Zacitajte sa aj vy do spomienok
Klary a Stefana.

Chlieb

UZ koniky podkovic¢kami klopd,
kosci na vozoch sa vez,
kosy ostré a oslicka pri opaskoch
nesie sa do pola,
ved bude Groda zlatista.

Zitko sa ligoce
a cepy sa pustia do prace.
Pada zrnko za zrnkom,
plenticka vysivana
plevy od zrniek oddiela.

Pri stole sedi rodinka
a vonavy chlebik kraja.
Ach, Slovensko, domovina moja,
aka si mi krasna!

Klaxa Reichbauerova

Sny

Obcas sa nam stava, ze na chvilu sa
zastavime myslou niekde v nasich snoch.
Donedavna som fotila len prirodu

a zapad slnka.

A moje psy v lone prirody.

Ale po dlhych prechadzkach

som sa nasla.

Zasnivana s myslienkou - Co este sa da
fotit v prirode?

Tapala som v pamati co.

Album plny fotiek a z kazdej na mna
pozera zapad slnka.

A v hom pézuje bud strom, alebo
vrabec na strome.

Saty si nefotila!

V radiu piesen hra Champs Elysées -
6 — Champs Elysées.

A ja si zasnena predstavujem, ako tam
v drahych rébach fotim modelky.

A editorial ¢asopisu!

Vidim titulku a vo vnutri napisané -
autor fotiek Klara R., styling Danica
Rajcev, vytvor z dielne Blanka Matragi.
Zrazu sa preberiem zo sna.

A opat sa snazim najst pokoj

v risi stromov.

Takto obcas snivam, hoci viem,

Ze to zostane len nesplneny sen.
Kazdy vie, Ze snivanie je krasna vec.
Hoci plati to zname, ze snivat je lahké,
ale realizovat sny je tazké.

Klaxa Reichbauexova
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Vylet na Katimatik

Vsetko sa to zacalo v jeden aprilovy
den roku 2007.

Od brata Mareka sme dostali pozvanie
ist na patdnovy vylet na Katimatik.
Toto slovo je eskimackeho povodu

a znamena miesto stretnutia.
Stretavame sa v dedinke Casta.

Hned ako sme vstupili cez branu,
som stretol dvoch kamosov.

Ako som podisiel trosku dalej, stretol
som dalSie dievca, Heriku.

Velmi rychlo sme sa skamosili

a to kamaratstvo trva doteraz.

Ked sme sa vsetci zvitali, zacali

sme svatou omsou.

Potom nasledovala prednaska sestry
Faustiny o Bozom milosrdenstve.
Hned po téme sme mali skupinky
zdielania.

V tychto skupinkach sme sa rozpravali
o Bozom milosrdenstve.

Sli sme na veceru a po nej sme malli
vecernt modlitbu.
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Potom kto chcel, mohol ist spat.

A kto nie, tak si mohol este dlho
pokecat.

To dlhé pokecanie nas stalo rano
plno namahy.

Mysleli sme, Ze nas o 8.00 zobudi
klasicky budicek.

Velka chyba!

V sobotu sa 0 7.00 rozleteli dvere na
chatke a hned spey, gitara, budicek...

No skratka a dobre - hotova pohroma.

Hned na to bola rozcvicka.

Tato rozcvicka ma Uplne prebrala.
Musite uznat, Ze lepSie sa cvici

v kolektive ako sam.

Teraz to trosku zrychlim.

Dni plynuli takto - rafajky, ranna
modlitba, svatd omsa, prednaska,
skupinky zdielania a kone¢ne obed.
Hned po obede siesta, po nej ruzenec,
rozne aktivity Sportové, vychadzkové,
vytvarné... Jeden vecer sme den
zakoncili opekackou.

Stefan Matiasovsky

Prievidza, Bojnice

Kde bolo, tam bolo. ISli sme

na zelezni¢nud stanicu. Nastupili sme
na rychlik. Vlak iSiel rychlo. Potom
sme vystUpili v Porade. Potom sme sa
odfotili. Aj zamilované srdce. ISli sme
na zmrzlinu. To nas schladilo.

V utorok sme isli do Bojnickej
zoologickej zahrady.

Somar, ovecky, baran, Zirafa, tava,
opice, gorila, ley, tiger, leopard, slon,
had, anakonda, rybicky a obrovské
korytnacky.

V stredu sme isli rovno az do lesa.
Miska povedala: ,Kto mi stipil

na topanky?”

JoZko povedal: ,Roman Surian

ti stpil na nohy?*

ISli sme hore. Sme na vrchu. ISli sme
dalej hore. Vela. Je to vysoko, ale

je to krasna priroda. Na vezi sme sa
odfotili. A zrazu sa nieco stalo?

A povedala: ,Roman, ty si sa tam
zasekol, v tom potrubi.”

Roman povedal: ,Ja viem, Ze som

sa zasekol.”

»~Roman, ty si ¢erveny ako paprika.”
ISli sme uz dole kopcami. Roman sa
skydal, aj sa skotulal. ,Roman, pozor,
o si opity?”

Ivka Romana chytila, aby nepadal.
Vo stvrtok sokoliari lietali. Aj krasne
divadlo zahrali. A potom sme isli

do muzea praveku. Boli tam riadne
mamutie slony a jezibaby. A to je koniec.

Jozef Simo
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Ja a gitarxa

Sedim si na voziku a kujem si plan,
ako potesit kamaratov, ¢o im
zahrat mam.

Jeden moj kamarat ma do toho namodil,
Ci verite, neverite, je to riadny dril.

Ja sa vsak nanho vébec nehnevam,
naopak mam ho velmi, velmi rad.
Tie nase gitary ked za¢nu vyhrévat,
moje srdce od radosti spieva
vSetkym vam.

Ta moja gitara ma nikdy nesklame,
i ked druhy ma obcas popletie.

[ 4
Oda na Agnes Ja sa viak neddm a radim im:
~Len spievaj!”
Na Zupkove na chate, Budes mat dobra ndladu a super zabavu.
natrhol som si gate.
Neboli mi Gzke, Sedim tu na voziku a pokoja si nedam,
pacil som sa huske. pokial vam tato pesnic¢ku vietkym

nezahram a nezaspievam.
Volal som ju Agneska,
perie mala na jezka. Text piesne: Patrik K.
Pri tom, ako som ju kfmil,
lasku som jej slubil.

Za ti moju lasku velku,
natrhla mi skoro moju prdelku.
Agneska ma caka zase,
uz trénujem na beziacom pase.

O rok ma uz nedostane,
vytasim ja tajné zbrane.

»Chatari“ z Denného Centra
Frézia, n. o., Paxtizanske
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CHCEME A VIEME

NA NAVSTEVE

V KAVIARNICKE
MUSIQUE CLUB
GALERIE V MODRE

V dolneJ éasti namestia Ludovita
$tira v Modre sa nachddza
zaujimavé pracovisko.

Naslo tu pxdcu 5 chlapcov,
klientov DSS Mexema.

Reé je o kaviaxrniéke

Musique Club Galexie.

Nachddza sa v historickeJd budove,

do ktorej sa vchadza sixokou bxanou.

Pod branou sa nachddza niekolko
stolov a stoliciek.

Hlavne v hoxucich dioch je to
velmi prijemné posedenie.

Aky Je pribeh tohto utulného
miesta? A ako sa v iom pracuje?
To nam porozpravali mili ludia,
ktori tu pracuju.

Preéitajte si, ¢o vSetko prezradili.

0 historii a o fungovani kaviaxne
sme sa rozpravali s pani Miladou
Baxcéikovou a pani Gabrielou
Wilflingovou.
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Pani Barcikova je jedna

zo zakladatelov kaviarne.
Taka ,dusa celého projektu®.
Pani Wilflingova v kaviarni pracuje
ako pracovna asistentka.

Pomaha c¢asnikom pri ich praci.
Zaroven je tiez spravkyniou Nadacie pre
¢loveka v nadzi a prevenciu kriminality.

Ako dlho uz funguje vasa
kaviaren?
Funguje uz 11 rokov.

Na zadiatku bol ndpad pana Jana Dubania.

Pridala sa k nemu pani Barcikova

a v roku 2008 kaviaren Musique Club
Galerie vznikla.

Jej zriadovatelom je Nadacia pre
Cloveka v nadzi a prevenciu kriminality.
Zacliatky neboli jednoduché.

Prvym krokom bolo ziskat tieto
priestory.

To sa nam podarilo.

Potom sme rieSili, ako kaviarer
financovat.

Cim vasa kaviaren zije?

Okrem beZnej ponuky nasej kaviarne

u nas organizujeme hudobné a literarne
veclery, vernisaZze, malé oslavy a rodinné
posedenia.

Sucastou kaviarne je kryté petangové
ihrisko, ktoré je k dispozicii verejnosti.
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Organizujeme tiez predajné vystavy
umelcov so zdravotnym postihnutim.
Vystavené fotografie ¢i malby je mozné
si aj zakupit.

Miestny evanjelicky farar s manzelkou

u nas organizuju rozhovory nad Bibliou.

Pani Mihalikova u nas pripravuje
Labyrint literatury.

A mdavame u nas aj Zivé koncerty
mensich kapiel.

Kaviaren funguje ako chranené
pracovisko. Co to znamena?
Nasi zamestnanci, ¢asnici, su klienti
zariadenia podporovaného byvania
Merema Modra-Kralova.

Sd to ludia so zdravotnym postihnutim.

Okrem nich u nas pracuju 2 pracovné
asistentky.

Zalcanie na pracu ¢asnika sa kona
»na ostro”.

Ca3nici od zaciatku trénujd priamo
v kaviarni.

Samozrejme s podporou pracovnej
asistentky.

Ca3nici sa striedaja v sluzbe

po 6 hodinach.

Jeden den pracuju, dalsi majd volno.
Od vzniku kaviarne sa vymenili

len 2 zamestnanci.

Niektori nasi ¢asnici tu pracuju

uz 11 rokov!

Viac o svojej praci v kaviarnicke nam
porozpravali priamo jej zamestnanci -
Pavol Kxajéovié, Fexko Nosko,
Ludovit ,,Lajo* Zemko, Ivan Foltyn
a Michal Tanko.

Pavol bol v minulosti zamestnany

v pekarni.

Pre Ferka je kaviarer jeho prvé pracovisko.
UZ sa tesi na déchodok

o 5 rokov.

Lajo zacal v kaviarni pracovat hned
od jej vzniku. Potom zmenil
zamestnanie, pracoval 3 roky

v retaurdcii v Bratislave. Dalsie 2 roky
v Pezinku ako pomocna sila v kuchyni.
Vela sa z tejto oblasti naucil.

Vie si aj sdm uvarit. Pochvalil sa nam,
Ze v nedelu navaril ostatnych
spolubyvajdcim fasirku. Vetkym
velmi chutila.
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Vo februari tohto roku sa vratil
do kaviarne.

Ilvan v minulosti pracoval ako ¢asnik
na Donovaloch. Absolvoval aj ¢asnicky
kurz v Banskej Bystrici.

Michal je zamestnany ako Udrzbar -
zahradnik. Stara sa o drobnu tdrzbu.
Ma tiez na starosti kryté petangové
ihrisko, ktoré je pri kaviarni a kvety.

Aké to bolo vo vasich
zacéiatkoch?

Zacliatky boli naroc¢né.

Stavalo sa, ze sme meskali do prace.
A museli sme sa naudit cestovat

do prace autobusmi.

Co vietko zahiiiaju vase
povinnosti v kaviarni?
Pripravujeme kavu, ¢aj, nalozime
kolacik na tanier, nalejeme vino...
Obsluhujeme zakaznikov.

Mame na starosti aj Cistotu kaviarne.
Utierame stoly, police, udrziavame
Cistotu za pultom.

Zametame dvor, polievame kvety.
Umyvame pouzity riad.

Po zaverecnej upratujeme

celd kaviaren.

Ak nieCo nevieme, pombze

nam pracovna asistentka.
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Co v praci robite najradsej?
NajradSej mame, ked pridu zakaznici,
pekne ich obslizime a podebatujeme.

Sme radi, ak im méZeme s nie¢im pomoct.

A sme radi, ak nam podakuju.
Lajo nam prezradil, Ze najradsej
pripravuje kavu.

Michal sa najradsej stara o Cistotu dvora,

kvety a petangové ihrisko.

Co je pre vas v praci naroéné?
Narocné byva zapamatat si vSetky
objednavky, ked pride vela
zakaznikov naraz.

Napriklad poc¢as modranského
vinobrania alebo pocas
keramickych trhov.

Ale vzdy sa najde rieSenie.

S pomocou asistentky to zvladame.
Pri planovanych akciach mame tim
posilneny o dalSieho ¢asnika.

V pxdci je casto potrebné
spolupracovat, ako to funguje
vo vasom time?

Vychadzame spolu velmi dobre.
Nemame medzi sebou spory, hadky.
Fungujeme dobre.

Nestalo sa napriklad, Ze by

po zaverecnej ostala neupratana

kaviaren. Ak nie je upratanie dokonalé,

upozorni nas asistentka.

Zmenilo sa nie¢o vo vasom
zivote odkedy pracujete?
Co vam praca dava?

Financie!

MoZeme si dovolit kapit niektoré
veci pre seba, ktoré sme si predtym
nemohli dovolit.

Medzi zakaznikmi kaviarne sme
nasli aj novych kamaratov.

Ak nemame vela zakaznikov, radi
sa s nimi v kaviarni rozpravame.
Ale stretdvame sa s nimi aj mimo
kaviarne.

Chodime na diskotéky, akcie v meste...
Alebo im vypomahame pri brigadach,
ak maju narazovl pracu v domacnosti.

V kaviarnicke Musique Club Galerie
sme stravili prijemné chvile.

Dakujeme za rozhovor a urcite
prideme zasa!

Pridete na navstevu aj vy, mili Citatelia?

Pxipravili Lubka Vyberalova
a Mirka 011é

@‘* S0
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

NATIERKA NA HRIANKY
zo zvySkov z chladnicky

V tomto ¢éisle hovorime o odpade Postupujeme takto:
a o tom, ako ho nevytvarat. Odpadom 1. VSetku zeleninu pokrajame na malé
sa éasto stava aj nedojedené jedlo. kasky, kocky.
Aby sme neplytvali jedlom, 2. Na panvicu dame lyzicku oleja
ukdzeme si jednoduchy recept. a nadrobno pokrajand cibulu.
Usmazime do sklovita.
Da sa pouzit na vela sp6sobov. 3. Pridame zeleninu a posolime.
V prvom rade si vyberieme z chladnicky Dusime do makka pod pokrievkou.
vSetko, ¢o nam ostalo. Obcas premieSame.
Napriklad tieto potraviny: Na konci pridame syr alebo tatarku.
® 1cibula ZamieSame a nechame roztopit.
® 1az 2 papriky Odstavime zo sporaka.
® 3 rajciny 4. Spravime si hrianky.
® kisok cukiny Do inej panvice dame trochu oleja.
® sol Osmazime na fiom krajce chleba
® olej z kazdej strany.
® makky syr (v ¢rievku alebo trojuholnikovy) M&Zeme pouzit aj pecivo, rozky,
e chlieb (mdze byt aj starsi, ale nie plesnivy) zemle, sendvic.
Vsetko pokrajané na platky.
Mé&zeme pridat aj: 5. Natierku natrieme na hrianky.
® tatarsku omacku alebo majonézu MozZeme si pridat Cerstva pazitku
® baklazan alebo zeleninu.
® kusok tekvice
® Sunku Pochvalte sa nam, aka
® salamu natierka sa podarila vam.
® vajce
® alebo hoci rezen z nedelného obeda Dobxu chut! Maxtina Jarolinova
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