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Mili kamarati a Citatelia ¢asopisu TO SME MY!

Leto sa nam neuprosne presunulo do druhej polovice.
Mame tu teply a slne€ny august, ktory travime

asi vSetci vo volnom cCase pri vode.

Na strankach letného dvojcisla Casopisu si zaspominame,
ako nam bolo tento rok na pobyte v penziéne Hradisko.
V rubrike Regiény si mbzete precitat zaujimavy nazor

na vzdelavanie napriklad aj v Dunajskej Strede.

O nasich uspesnych olympionikoch sa docitate

v rubrike Z kazdého rozka troska.

Pripomenieme si aj Den krivych zrkadiel, ktory .
sme mali uz desiatykrat. ED\TQR\A\—
Ste zvedavi na septembrové kurzy na centrale?

Na zaver sa mbzete potesit aj umeleckou tvorbou.

Krasny zvysok leta a prijemné Citanie praje

redakcia TO SME MY!
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LETNY POBYTOVY
SPECIAL

Mal som tu vela kamaratov, s ktorymi

som hral futbal, maloval a chodil
na prechadzky.

Boli sme na vylete v Banskej Bystrici.

Mali sme tu aj talentovu sutaz,

kde sme tancovali, spievali a vecer
nas Cakala diskotéka.

Pozerali sme film.

Aj opekali Spekaciky.

Asistenti nam spravili aj strasidelnu
cestu, ale ja som sa vébec nebal.
Nasiel som si tu velmi dobrych

kamaratov, asistentov Vlada a Ivana.

Mal som tu aj kamaratky.

Na vylete v Banskej Bystrici som si
kupil mineralky a fotil som sa pri
fontane.

Hrali sme tu rézne hry, ktoré sa mi
velmi pacili.

Velmi dobre tu varili a bola tu
krasna priroda.

Na izbe som bol s Andrejom
Macharom, s ktorym si velmi
rozumiem.

Peter Kapko

Hrali sme hry s vreckami aj petang.
A dnes ideme hladat poklad.

Boli sme na vylete v Banskej Bystrici.
Kupil som si tam zmrzlinu.

Videli sme tanky aj lietadla, ¢o boli
tych partizanov.

Potom sme isli naspat autobusom
a hned na veceru.

Nasiel som si aj frajerku.

Mali sme aj talenty, spieval som
pesni¢ku cigansku Otec sa mi Zeni,
naco péjdem domov.

Hned prvy den som zakopol

a odrel som si koleno.

Musim si davat vacsi pozor.

Dobre tu varia, najviac mi chutil
granadir aj ryza.

Lacko Rehak
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V nedelu sme dorazili do penzidnu
Hradisko.

Cakalo ma milé privitanie.

Nasiel som si tu nové kamaratky

a velmi sa mi tu paci.

Dobre sa o nas staraju a vymyslaju
super program.

Kazdy den sa na nom zucastnujem.
Chcem sa podakovat asistentom,
Ze sa o nas tak dobre staraju.

Ste vyborni asistenti.

Keby sme vas nemali, ani tu nie sme.

Mali sme aj no¢nu cestu.
Bolo to velmi zaujimavé
a aj strasidelné.

Je mi tu velmi dobre.

Boli sme na vylete v Banskej Bystrici.

Bolo tam paradne.

Jeden vecer sme mali opekacku.
Hladali sme talenty, ja som bol raper
a spieval som pesni¢ku od Majka
Spirita Som aky som.

Rad by som sa vratil aj buduci rok.
Dakujem vam, Ze ste ma vybrali

na pobyt.

Tomas Labat




Na pobyte sa mi velmi pacilo, najviac
nakupovanie v Banskej Bystrici.
Kupila som si v Bille repikovy caj

a zmrzlinu.

Super bola aj opekacka.

Na izbe som s Katkou a Terezkou.
Budeme mat aj karneval.

Do Banskej Bystrice sme isli cez jeden
maly tunel.

Vyborne nam tu varili — mham.

Tu v tabore mam vela kamosov.
Mame aj Sportové hry.

Maria Zaéikova
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Pacila sa mi talentova sutaz, na ktorej
som aj vystupovala.

Tancovala som lambadu a macarenu.
Malovala som.

Na izbe som s Terezkou a Majkou.

V piatok nas ¢aka karneval, na ktorom
budem oblacik.

Mam sa tu velmi dobre.

Pozdravujem z Hradiska.

Najviac mi chutili parky na ranajky

a na obed granadirsky pochod

s uhorkou.

Mam tu kamarata Lacka Rehaka.
Nemohla som ist na kazdu turu,

lebo nevladzem chodit.

Bola som na kratkej prechadzke.
Kazdy veCer mavame vecierok.
Tancovali sme.

Nedala som si nanuk, mam cukrovku.

Katka Hornacikova

Prvy den, pondelok sme si vybrali
obalku s menom.

Do obalky sme dostavali postu.
Vecer sme mali diskotéku.

V utorok som bola na fotografickom
kruzku.

Poobede sme pozerali film.
Chvilku sme si oddychli a pili sme
vela vody.

Niektori hrali futbal a pingpong.
Potom sme isli hrat vodnu vojnu.
Naplnili sa vrecka s vodou

a hadzali sme siich.

ISli sme na vylet do Banskej Bystrice.
V utorok sme mali no¢ny pochod.
Bolo tam strasidlo na palici.

Aj strasidlo v koryte.

Jedlo mi tu velmi chuti.

Som rada, Zze som tu a chcela

by som prist aj dalsi rok.

A eSte som zabudla na talent, kde
som spievala pesnicku o polnych
vtakoch.

Lenka Bobotova




Bolo tu najlepsie. Obedy mi chutili,
aj diskotéky sa mi pacili.

Hral som pingpong.

Na turu sme chodili.

Boli tu pekné Zeny aj psi.

Chutilo mi jest, obedy, ranajky

aj vecere.

Pacila sa mi opekacka.

Pozerali sme Avengers film.

Na noc¢nej ceste som sa nebal.
Pacila sa mi Mata.

Boli sme na vylete v Banskej Bystrici
a dal som si kolu.

Ivanke pekne vonali vlasy.

Naozaj vSetko sa mi pacilo.

Rad by som prisiel aj na buduci rok.
Vlado bol super $éf a aj Ivan je super.
Pacili sa mi aj izby a ubytovanie.

Dalibor Skolik
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Na pobyte sa mi padi, je tu krasna
priroda.

Boli sme na turistike v dedine

a prechadzka bola nadherna.

Uzivali sme si ju.

Pacilo sa mi, Zze sme sa hrali

s lietajucim tanierom, ktory sme si
hadzali.

Hrali sme aj volejbal, skakali sme

s Petrou cez Svihadlo.

Opekacka bola zaujimava, dala

som si 2 Spekaciky.

Bolo nam tu spolu dobre.

Na noc¢nej ceste sa mi pacilo, bala
som sa len troSka a v podstate som
bola stato¢na a odvazna.

Na no¢nu hru som isla pre srandu

a dobrodruzstvo.

Na strasidla som skér rycala, bola to
pre mna zaujimava skusenost.

Na talentovej sutazi som sa
prezentovala velmi krasnou kresbou
penzionu Hradisko a okolia.

Bola som stastna a mnoho to pre
mnAa znamenalo.

Vylet v Banskej Bystrici bol nadherny.
Kupila som pre moju rodinu nejaké
suveniry a aj pre mna magnetku na
pamiatku.

V Banskej Bystrici sme si s Barbarou
kupili v ¢inskom obchode nadherné
naramky priatelstva.

Pre kazdu jeden.

Velmi dobre tu varia, chuti mi.
Pocasie bolo spociatku prehankové,
potom vsak polooblac¢né — oblacné
bez prehanok.

Najviac sa mi pacilo to prehadzovanie
vreciek s vodou z plachty na plachtu
druhého timu.

Bola to velka zabava.

Od smiechu mi tiekli prudy siz po
licach, az som sa nevladala smiat.
Dnes sa velmi teSim na sutaz hladanie
pokladu s témou o hrdinoch.

Bude sa konat dnes po oddychu.
Bude to pre mna cenna skusenost

a dobrodruzstvo.

Chodime tu skoro do izieb o 21:30.
Chysta sa este vodna vojna, na ktoru
idem hned, ako dopisem tento ¢lanok
do ¢asopisu TO SME MY.

Tato vojna bude asistenti proti
klientom.

Moje spolubyvajuce Petra Petrickova,
Lenka Bobotova a Erika Kyselicova

su velmi fajn a rozumieme si.

Byvame spolu Styri na izbe Cislo 302.
Na karnevale, ak mi ni¢ iné
nenapadne, budem kralovna.

Uz sa nan velmi teSim, bude to
zabava.

Matka Hlavata




Pacilo sa mi tu vSetko. Tabor

sa zacinal diskotékou, na ktorej
som sa velmi bavila.

Kazdy deri sme mali kruzky.

Na kreativnom sme malovali,

na turisticko-fotografickom sme sa
prechadzali a fotili a na Sportovom

sme sa ohadzovali vreckami s vodou.

Velmi sa mi pacil talent, kde som
tancovala na pesnicku Frozen

od Madonny.

Vsetci tlieskali, bola som velmi
stastna.

Nasla som si tu dobru kamaratku
Matku Hlavatu a Danku Mihalikovu.
Dobre tu je.

Opekali sme Spekaciky.

V¢€era sme boli v meste Banska
Bystrica.

Boli sme na kavicke, v obchode,
kde sme si kupili keksik.

Bola som aj na noCnej ceste, kde
boli strasidla, ale ja som sa nebala.
NajradSej mam svoju asistentku
Martinu.

Velmi dobre a chutne tu varia,
najlepsie boli parky.

Janka Kucharikova
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Pacilo sa mi tu. Mal som vela
kamaratov a kamaratok.

Mali sme tu vela aktivit ako opekacku
a diskotéku.

Najviac sa mi pacilo to prostredie.
Boli sme v Banskej Bystrici

na zmrzline.

Mali tam aj fontanu.

Obedy mi tu chutili.

Najskdér mi chutila najviac tarhona

a potom, ked sme si opekali,

tak Spekaciky.

Izbu som mal Sikmu, so Sikmou
strechou.

Pacilo sa mi, ze tu bol pingpong.
Hrali sme sa aj s lietajucim tanierom.
To sme robili na $portovom kruzku.
Na turistickom kruzku sme boli

na prechadzke a robili sme fotky,
boli sme na luke a sedeli sme na trave.

Na buduci rok by som sa rad

vratil sem na toto miesto a vsetci

mi budu chybat.

Mali sme aj talentovu sutaz.

Velmi sa mi pacila.

Bol som publikum.

Porotcovia boli perfektni a velmi

sa mi pacili.

Jazda do Banskej Bystrice sa mi
pacila najviac. ISiel som mikrobusom
a potom vlakom.

Jazda vlakom sa mi velmi pacila.
Toto prostredie mi bude velmi chybat.
Mal som tu vela kamaratoy,

ako Risa, ale vadi mi, ze fajci.

Dufam, ze ked sa strethneme

na buduci rok, uz prestane.

Zoznamil som sa aj s Mirom, ten je
tiez dobry kamarat.

Aj Robo je kamarat, bude mi velmi
chybat.

Majo Huserka




Na pobyte sa mi velmi pacilo.

Boli sme v penzidne Hradisko

v Nemeckej.

Hrala som pingpong s Maridanom

a tenis s Radom.

Boli sme na vylete v Banskej Bystrici,
kde sa mi pacila fontana na namesti.
Zucastnila som sa turistického kruzku
a boli sme na prechadzke v Nemeckej
a dala som si tam nealko pivo.

Tiez sa mi pacil noény pochod,

velmi som sa bala.

Mali sme aj sutaz Hradisko ma talent,
kde sa mi pacili vystupenia.

Bavili sme sa pri tom.

Po talente som bola na diskotéke

a tancovala som s Lacom.

Paci sa mi asistent Vlado, mam ho
rada.

Michaela Gyarmatyova
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Velmi sa mi tu pacilo, bolo tu pekne.
Boli sme na vylete v Banskej Bystrici,
kam sme isli vlakom.

Mam tu kamaratku.

Na talente som spievala a tancovala.
Opekanie bolo super, velmi mi chutili
Spekaciky.

TeSim sa na karneval, budem mat
masku psa.

Velmi chutne tu varia.

Boli sme aj na prechadzke v lese,

kde som vsetko fotila.

Vecer sme mali aj no¢nu cestu,
ale nebala som sa.

Dnes budeme hladat poklad.
TeSim sa na buduci rok.

Erika Kyselicova
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Oslavil som tu 46. narodeniny.
Bolo nam pekne.

V stredu sme boli vla¢ikom v Banskej
Bystrici.

Presli sme sa po namesti.

Mali sme pekné pocasie.

Konecne som bol na talente

a spieval som pesni¢ku Cierne o¢i,
chodte spat.

Som rad, ze je tu RisSko Neumann
a Majka Zacikova.

Janko Zila

o1l e

Paci sa mi tu.

Zajtra mame karneval.

Bola tu doba hudba.

Hrali sme sa s loptou a boli sme

aj na prechadzke.

Dnes je pekné pocasie.

Kupila som si sprej a gél aj pukance.
Dnes si dam v penzidne kavicku.
Na talente som tancovala.

Bola som aj na poste, poslala som list.
Chodili sme na tury.

Malovala som tu aj obrazky.

Pacilo sa mi vSetko, najviac
opekacka — mnham.

Dnes sme mali na ranajky parky,
najviac mi chutil granadir.

Boli sme aj na nocnej hre a najviac
som sa bala Certov.

Janka ma [ubi, ale zabudla som

jej kupit ¢okoladu.

Rada tu poc¢uvam radio.

Som frajerka Pala Dianisku.

Adriana Turociova



Chcela by som povedat, ze sa mi tu
velmi paci.

Mam tu dobré kamaratky a teSim sa,
ze je tu Adka Turdciova.

Pacia sa mi tu asistenti a asistentky.
Boli sme na vylete v Banskej Bystrici

a nakupovali sme.

Kupila som si Celenky, striebornu

a C¢ervenu.

Gumicku do vlasov a kofolu.

ISli sme vlakom a bolo pekné pocasie,
ktoré vydrzalo.

V noci sme boli pozriet duchov
a ja som sa nebala.

Vecer sme opekali Spekaciky

a hralo nam pritom radio.
Potom sme vonku aj tancovali.
Bola som na futbalovom kruzku,
tvorivom a turistickom.
Zvladla som to!

Bola som aj na prechadzke.
Mali sme sa tu pekne.
Trochu prsalo.

TeSim sa na buduci rok,

ze sa tu stretneme.

Katka Krkoskova

Vylet bol dobry, kupila som si
nohavice.

TeSim sa na hladanie pokladu.

Boli sme aj na opekacke, prechadzke
a aj v lese a fotila som Davidovi zadok.
Vylet do Banskej Bystrice sa mi pacil.
Fotili sme sa pri fontane.

Kupila som si vodu, Sprite a chrumky.
Chutil mi obed, najviac granadirsky
pochod.

Cestovali sme vlakom a mikrobusom.
Mam tu kamosku Adku.

Pacil sa mi cely tabor.

Marcela Capakova




Mne osobne sa najviac pacila
diskotéka, na ktorej som tancovala
so svojimi kamaratkami.

Nepacili sa mi ob&asné hadky medzi
klientmi, ale asistenti vzdy vSetko
hravo zvladli.

Boli sme na vylete vlakom

na Ciernohronskej zelezni¢ke

do Banskej Bystrice.
Mali sme tu aj no¢nu hru
so strasidlami.

Vyborne tu varia.

Velmi dobri su obaja veduci chaty.
Dufam, ze buduci rok sa tu v zdravi
stretneme.

Bude mi velmi smutno, lebo tu bolo
vyborne a mam tu vzdy vela priatelov.
Budem mat na vas pekné spomienky.

Andrejka Janosikova

Velmi sa mi tu pacilo.

Najviac obedy — chutili mi.

Robili mi aj kavu.

Opekali sme aj Spekaciky.

Mali sme aj diskotéky.

Na vylete v Banskej Bystrici sa mi
pacila fontana.

Tu na penzidéne sa mi pacia psiky.
Aj veduca.

Pekne svietilo slniecko.

Hrali sme Clovece, nehnevaj sa.
Caka nas karneval.

Pacila sa mi aj moja asistentka,
ktora mi davala lieky.

Vo vSetkom mi pomahala.
Chcem prist aj nabuduce.

Beatka Gratzerova
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Mali sme no¢nu prechadzku

a stretli sme tam strasidla.

Videl som ich, ale nebal som sa.

Hrali sme hry s vodou aj futbal.

Pacili sa mi diskotéky aj opekacka.
Najviac sa mi pacila asistentka Monika
a asistent Lukas je mj kamarat.

Miroslav Rendos

Priroda bola pekna.

Aj doma mam knihy o prirode

a Tatrach.

Bola tu super strava.

Mohol som vela fotit. *

Andrej Sujdak

REKONDICNO-
INTEGRACNY POBYT
2015

Ako kazdy rok aj tento sa konal
rekondi¢no-integraény pobyt

pre ludi s mentalnym postihnutim
od ZPMP v SR.

Tohto roku sa pobyt konal

v penzidne Hradisko.

Tak ako kazdy rok sa tam zisla
super partia.

Bolo nas asi 50 spolu.

Pre mna to bol tyzden plny
zazitkov so super ludmi,

na ktorych nikdy nezabudnem.
Mali sme super program

ako karneval, no¢nu hru, opekacku.
Vylet do Banskej Bystrice a vela
iného, no kto mi najviac utkvel

v pamati, bol nas uzasny pan chatar.
My sme ho volali Mimo.

Robieval nam super diskotéky,
bol vzdy ochotny pomé&ct

vo vSetkom, v ¢Com mohol a vedel.
Takého ¢loveka s takym dobrym

& srdcom a ludskym pristupom

e]5 e

malokedy a malokde stretnete.
Chcel by som sa mu za celu
partiu podakovat.

Nase dalsSie velké dakujeme
patri nasej Janke a Lucke.
Ktoré nas vzdy vypoculi, aj ked
to niekedy nemali lahké,

ved viete, o ¢om hovorim.



Dalsie dakujeme patri asistentom,
bez ktorych by to tam nebolo ono
a medzi ktorymi mam doteraz,
ale aj odteraz vela kamaratov

a dobrych znamych.

Toto bol aspon pre mna najlepsi

tyzden straveny s najlepSimi ludmi.

A dufam, ze ak sa podari a budem
maoct, tak sa vidime o rok.

S pozdravom vas Riso Drahovsky
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TRENING ZODPOVEDNOSTI
V DUNAJSKEJ STREDE

Mne sa paci, ked sa pravidelne stretavame

v klube a vsetci sa postavime do kruhu

a chytame sa za ruky a povieme si nase heslo:
Cisty pramen, pekné slovo, to je nase heslo,
a bud nasim priatelom.

Ja rad chodim na tréning, lebo je to zaujimave,
poucné a mdj lenivy mozog sa ozivuje,
potom lepSie pracujem.

Tu hovorime o Zivotne potrebnych veciach

a je to zaroven ako zabava.

Na tréningu sme sa naucili vela veci.

Ja osobne som sa naucil pravidelnosti,
discipline, komunikacii.

Paci sa mi, ze kazdy ma priestor sa vyjadrit,
¢o méa na mysli a navzajom sa dopiname.

A esSte ¢o sme sa naucili?

Pravidla, povinnosti, ¢o je Skoda, trestné Ciny,
a eSte k tomu boli aj situaéné hry.

Co robit, ked stratime doklady

a podobné poucné hry.

Mna zaujala najviac volna debata, a to,

ze kazdy ma priestor povedat si svoj nazor.
Doplfanie sa navzajom — tolerancia

(aj ked niekedy s priatelkou vyrusujeme).

Je dobry pocit, ze sa mézeme prezentovat,

a to, ze jeden druhého vypocujeme.

Ked mam hovorit, tak mam radost,

ale aj trému (dobro aj zlo musi byt, to je Zivot).
Niekedy mam problém si zapamatat veci,
rychlo reagovat.

Ale to len obcas.

Nemam rad prerusovanie reci,

a ked' sa chodi hore, dole.

o1/ e




Ja davam pozor, aby som si s kazdym
dobre rozumel a pekne rozpraval,

aky bol den, ¢o som robil a ako

som sa tesil do klubu, to sa mi paci.
Dakujem velmi pekne, Ze je tu tréning,
a ze s nami vydrzia, klobuk dole.

Co som si zapamaital:

Zodpovednost a Skody.

Podla mna skoda a zodpovednost

su dolezité a niekedy tazko dodrziavané.

V Zivote nevyhnutné a potrebné, lebo

bez pravidiel a zakonov by bol na tomto
svete chaos a vojna, a neviem si predstavit,
ked kazdy by porusoval zakony a pravidla.

Pravny ukon.

Napriklad eSte nemas 18 rokov, tak
zodpovedaju tvoji rodicia za teba

a nesu zodpovednost v plnom rozsahu.
Ale v niektorych pripadoch je to
bohuzial naopak.

Pocul som viackrat, ze su aj také pripady,
Zze mladistvi, deti okolo 15 — 16 rokov
maju matku alkoholi¢ku a psychicky
Zrutenu.

Tu deti pomahaju rodicom.

Lubomir Michajlov, ZPMP Dunajska Streda
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DENNiK RADOSTI

Dennik radosti je o Cinnosti.

Co koho potesilo v predchadzajuci den.
Napriklad, ¢o koho potesilo za vikend,

za sobotu a za nedelu.

Doma, vonku, mimo domu, praca, ¢innost.
Dennik radosti sa robi len v skupine pat.

V inych skupinach DSS Javorinska sa to nerobi.

Pisalo sa do zoSita a potom na papier.
Robi sa to, ked vyjde na to cas,

ked sa nerobi ina ¢innost.

Desat klientov vratane mna a ja to zapisem.
Ked niekto chyba, nenapise sa a napisSe sa
nabuduce, ked sa vrati do DSS.

Dve terapeutky sa napisu tiez.

Ked chyba jedna z nich, ta sa napise
nabuduce.

Ked ja nem&zem zapisat, tak zapise
terapeutka aj mna a ja napiSem nabuduce.
Tato Cinnost sa mi paci, robim ju rad aj rad
zapisem a chcel by som v tom nadalej
pokracCovat aj v septembri po prazdninach.

Peto Horvath
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SPOMIENKY NA
MAJALES

Toto podujatie byva kazdy rok

v polovici maja v kine Fontana

v PieStanoch. Tento rok bol

o to krajsi, lebo bol 10. ro¢nik.
Okrem tohto podujatia byva este aj
v novembri Katarinska zabava.

Ked sa my vozickari dozvieme, ze
bude majales, tak ideme od radosti
vyskocCit z vozikov.

Uz dopredu si planujeme, Co si
oblecieme, myslime na to, Ze sa treba
aj vyparadit, aby sme vyzerali pekne!
Chodime tam s rodi€mi, kamaratkami
a kamaratom zo zdruzenia ZPMP

v PieStanoch.

A aby som nezabudla na ich mena,
kamosky sa volaju Lubka, Maria,
Zuzka a kamarat Andrej.

Na zabave nas privita pani riaditelka
kulturneho strediska v PieStanoch
Marta JurcCova.

Do tejto zabavy vklada milé slova,
svVoj usmev a vtipné myslienky, aby
sme sa odreagovali a zabauvili.

Na uvod este pred zaciatkom
tancovacky nam predviedli

svoje tanecné vystupenie ziacky

z Umeleckej skoly.

Po tomto vystupeni sa uz zacal nas
oblubeny majales, ktorého sme sa
uz nevedeli dockat.

Najskdr sme si pripili a privitali sa
medzi sebou, no a potom zacal
uvodny tanec.

Do tanca aj na poCuvanie nam hrala
nasa oblubena skupina Disk.

Tato skupina ma Siroky vyber piesni.
Ludovky a diskotékové hity.

Zo sucasnych spevakov aj Adam
Durica.

Kazdy si pride na svoje.

Nasich rodi¢ov sme poslali zatancovat
si na ludovky, ved nech si uziju.

My sme sa zatial rozpravali a zabavali
medzi sebou.

Hovorili sme si, €0 mame nové a mali
radost z toho, ze sa spolu vidime.
Pockali sme si, ked na nas pride rad

a konecne si mézeme zatancovat

aj my. Ja rada tancujem sladaky, ale
viem sa vyblaznit aj na rychlejsich
pesnic¢kach.

Dokazeme sa zabavat, aj ked sme

na vozicku, lebo my telesne postihnuti
vela moznosti na zabavu nemame

a kazdu takuto prilezitost si vazime.
Ked sa tanecné kolo skondi,

tak sme riadne hladni.

¢ 20 « TO SME MY 2-3/2015

Vzdy nam pripravia malé pohostenie.
Ked priSla tombola, to vam bolo
radosti!

Balony praskali, ceny z tasiek

sa sypali a Stastlivci, ktorym sa
podarilo vyhrat, si po ne s radostou

a velkym vyskanim utekali!

Ked sa nam podari nieco vyhrat,

tak sa radujeme cely den a potom

spominame na tuto chvilu velmi dlho.

Potom oddychujeme a rodicia

sa idu zabavit.

Ked pride kolo pre nas, este sa
pochytame za ruky a tancujeme

a zabavame sa dalej.

Niektori z nas su na voziku

a niektori su chodiaci a tancuju

s oporou nhasich rodicov.

Vsetci obdivuju nasu dobru naladu,
a energiu aj to, ze sa vieme pekne
zabavat az do konca.

Majales trval do 2. hodiny rano.
Zabava nam velmi rychlo ubehla,
ale ¢o uz!

My sa uz teraz teSime

v novembri na Katarinu.

Slavka Gonova,
ZPMP Piestany
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OLYMPIADA ()\/')\O
VAMERIKE “NEN
Od jula do augusta bola

v dalekej Amerike Specialna

letna olympiada na ktorej

sutazili aj nasi kamarati,

napriklad v plavani, gymnastike,
behani ¢i anglickom jazdeni.

Cela slovenska delegacia odchadzala
22.7.2015 na Specialnu olympiadu
do Los Angeles v Amerike.

Ked sme prisli na letisko do Ameriky,
tak nas privitali roztlieskavacky.

Dva dni sme byvali v Coroni.

Mali sme tam spoloéné akcie.
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My plavci sme mali tréning.

Ja som tam bola s trénerkou,

sestrou a s kamaratom Misom.

V piatok sme sa presunuli do

Los Angeles, kde sme byvali na
vysokoskolskych internatoch.

V sobotu doobeda som mala prvu
rozplavbu 50 metrov prsia.

Vecer sme mali otvaraci ceremonial.
Na dalsi deri som mala 25 metrov
rozplavbu prsia a 50 metrov prsia
finale. Skoncila som na Stvrtom mieste.
Na 25 metrov som skoncila strieborna.
Ked som doplavala, boli sme sa
pozriet na atletiku. Ja mam rada kone.
Tak sme boli pozriet a povzbudit
konickarov.

Kone som si mohla aj pohladkat.

Boli sme aj v akvariu a v zoologickej
zahrade.

Posledné dni sme boli povzbudit
kamarata Misa, ktory plaval

100 metrov znak a 200 metrov prsia.
Skoncil na siedmom mieste

a na 200 metrov znak bronzovy.

V obdobi, ked sme uz nemali sutaze,
sme mavali diskotéky kazdy vecer.
Ked sme prileteli do Bratislavy,

cakali nas rodic€ia a kamarati.

Celu delegaciu pozval na stretnutie
pan prezident Kiska a pani poslankyna
Zithanska na navstevu do Strasburgu.

Darinka Krihova




OD HIPOTERAPIE
NA OLYMPIADU

Ahoijte.

Som obycajny chalan s problémami,
tuzbami, snami.

Ale som aj neobycajny chalan,

¢o ma niec€o navyse.

Prepacte, nepredstavil som sa

— som Filip.

Mam 17 rokov, mamu, otca, brasku,
psa, macku, ovce, kozy, kone

a priatelov.

To vSetko ma robi tym neobyc€ajnym.
Ked som sa narodil, bolo okolo mna
trochu viac rozruchu a problémoyv,
ale to poznate mnohi.

Prave vdaka mojim rodicom som

to celé zvladol a zvladam.
Mnozstvo zdravotnych obmedzeni,
nastrah a prekvapeni nas sice
pribrzdilo, ale nezastavilo.

Moji rodic¢ia mi davali vela vela
novych impulzov.

Spolo&ny ¢as sme travili hrami,

v prirode, cestovali sme krizom-krazom.

Neodmyslitelnou ¢astou aktivitou
bol a je Sport.

Rad som plaval, bicykloval, hral tenis,
lyZzoval.

M4§j zivot zacal naberat obratky

a iny smer, ked som na hipoterapii

v Hronovciach spoznal Karola Hollého

a Klariku Kovacovu.

Z hipoterapie a vozenia sa na koni
ma nasmerovali k westernovému
jazdeniu.
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Kone sa stali ¢lenmi nasej rodiny.
Clenmi, ktorym mnoho davame,
aby sme mohli viac dostavat.

Aby mohli dostavat aj moji kamosi,
ktori to potrebuju mozno viac ako ja.
Na tuto cestu sme sa vydali pred

7 rokmi a som vdacny za kazdy
jeden den.

Za kazdy jeden den, ked som sa
mohol posunut vpred.

Vpred spolu so svojimi Sstvornohymi
priatelmi — Sarou, Tisou, Csabim,
Flitom, Fionou a Genuinom.

Spolu s Karolom Hollym, Klarikou
Kovaéovou, Sariom Majerom,
Giulianom Giugherom, Zuzkou
Kla¢anskou, Matom Barancokom,
Matom Kucirkom, bratom Davidom
a ocinom, ktory to celé riadi zozadu.
Spolu s mojou maminou, ktora
prekonala reSpekt pred kofimi

a stala sa plnohodnotnou $éfkou
nasho hipoterapeutického timu.




Spolu s mojim dedom, ktory sa mi
stara o kone a babkou, ktora sa stara
o deda.

Vdaka rodine, vSetkym tymto [ludom,
ktori pri mne stali a stoja a vdaka
konom som dnes tym, kym som.
Som jeden z najlepSich, ¢o tesi

a zavazuje zaroven.

Uz teraz som jeden z tych, ¢o
pomahaju druhym.

Posledné 3 roky sa mi darilo ako

vo sne, ked na Styroch konoch som
ziskal 14 vitazstiev, 5 druhych,

8 tretich miest, 5 Stvrtych, 3 piate

a 4 Sieste.

Dokazal som porazit zdravych
superov v rychlostnych, drezurnych
a pracovnych disciplinach.

Vyhral som extreme cowboys race

a splnil som si sen — vyhral som
olympiadu.

Priznam sa, velmi dobre sa to €ita, mam
z toho dobry pocit a som vdacny.
Som vdacny najma svojej rodine,
ktora napriek vSetkym problémom

a komplikaciam, s minimalnou
podporou, dokaze pre mna a dalSie
podobné deti vytvarat podmienky,
aby sme zili svoj sen.

Sen obycajne neobycajnych deti.
Som rad, aky som a som na to hrdy.
A ako hovori mdj ocino — zdravi maju
kopec moznosti, mbzu si vybrat,

no my sa musime chytit kazde;j
prilezitosti a bojovat, bojovat za seba
a svojich kamaratov.

Filip Grarno

Special Olympics
W"Q?ERLD
; GAMES

LOS ANG 015
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Special Olympics
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GAMES

LOS ANGELES 2015

Slovakia

ROZHOVOR S GIZKOU
BILIKOVOU

Gizka, pred tyzdniom si sa vratila
spoza ,velkej mlaky" z Los
Angeles, preco si cestovala tak
daleko?

G: Bola som tam sutazit na Specialnej
olympiade v modernej gymnastike.
Sutazila som so zostavou s obrucou,
loptou, kuzelmi a stuhou.

A ako si pripravovala na
tréningoch?

G: Musela som vela trénovat v Nitre

v Mestskej hale s mamickou aj sestrou
Mariou.

A ako sa ti darilo na sutazi,
ziskala si aj medailu?

G: Ano, vyhrala som 4 bronzové za
zostavy, za viacboj striebornu a jednu
medailu mam aj za tanec.

Na kolkych olympiadach a kde si
uz bola?

G: V roku 2003 prvykrat v irsku

v Dubline, potom v 2007 v Sanghaiji

v Cine, 2010 na testovacej olympiade
v Grécku v Aténach, v 2011 v Aténach
a teraz v Los Angeles v USA.

Tak musiS mat vela medaili.
Kolko?

G: Mam 9 zlatych, 8 striebornych,
8 bronzovych z olympiad.



Mas aj kamaratky gymnastky? Povedz, ¢o ta najviac potesilo.
G: Ano, mam, Lani z Ameriky, G: Ze som vyhrala medaily, nasla
Kathelyn z Nérska, Emily a Christinu si kamaratov a vela [udi, o nam

z Kanady a Melissu z Mexika. Sutazime tlieskalo a videla som LA a vSetko

spolu. Mam aj kamaratku Cindy preto, lebo mi pomahala mamicka,
a z Grécka rozhodkyne. a Maria trénovat, aj Arabesky a drzali

mi palce... dakujem za vSetko, [ubim
Ako sa ti pacilo v LA? Vas.

G: Bolo krasne, videla som palmy,
more a plaz, Hollywood, Beverly Hills,
chodnik s hviezdami celebrit, kvitli
tam pekné kvety.

Pytala sa Emilia Bilikova

A ako sa ti pacil otvaraci
ceremonial?

G: Bolo krasne, Sportovci skladali slub,
zazali olympijsky ohen, prezidentova
manzelka pani Obamova otvorila
olympiadu a krasnu pesnicku spievala
Avril Lavigne.

Ako sa darilo ostatnym
sportovcom?

G: Velmi dobre, priniesli sme vela
medaili — zlaté, strieborné, bronzove.

ZLATO 8
STRIEBRO 9
BRONZ 11
SPOLU 28

Kolko dni ste tam boli?
G: Leteli sme 22. jula — a vracali sme
sa 2. augusta 2015.
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DEN KRIVYCH
ZRKADIEL 2015

Dna 12. 6. 2015 sme sa my z Impulzu,
okrem niektorych, ktori nemohli prist,
zucastnili Dna krivych zrkadiel.

Den krivych zrkadiel je dhom, ked si
ludia vSimaju, ze su medzi nimi aj ti,
ktori maju hendikep.

Treba si ich vSimat nielen v ten den,
ale stale a neodsudzovat ich!

Tato akcia sa konala na
Hviezdoslavovom namesti a bolo tam
plno ludi, zvedavych, €o sa tam deje.
Svoje vyrobky tam okrem nas
prezentovalo este niekolko
chranenych dielni a domovov
socialnych sluzieb.

Programom sprevadzala Patricia
Jariabkova Garajova s jednym mladym
chlapcom Jankom Prochazkom.
Janko je jeden z nas.

Ktori sme trochu ini.

Napriklad telesne, mentalne,

zrakovo alebo sluchovo postihnuti.
Prvy bod programu boli ako kazdy
rok bubenici a bubenicky

z Campana Batucada.

Skoro vsetkych vzali na bubnovy
pochod Starym Mestom.

Vsade sa pridavali do sprievodu

aj dalsi [udia, mladi, deti...

TeSila som sa, ze bubenici opat prisli.
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Prisiel aj pan primator Bratislavy
Ivo Nesrovnal a s Patkou sa rozpraval
o tom, ako sa mu pacia takéto
aktivity, dokonca presiel okolo mna
a usmial sa na mna.

Potom prisli tanecnici zo Street
Dance Academy.

Laci Strike, ktory ucil viacerych

pod podiom jednoduché kroky.
Potom vsetci spolu tancovali.

Aj Thomas Puskailer nam prisiel
zaspievat svoje pesnicky.

Potom priSiel aj starosta Starého
Mesta a povedal, Ze sa mu program
a aktivity velmi pacili.

Na koniec programu prisla pani
Zuzana Stavrovska a rozpravala

o novych pravidlach, ktoré zarucuju
ludom so zdravotnym postihnutim
a ich rodicom pravnu istotu.

Verim, Ze sa zachovaju tieto prava,
aby boli chraneni, aby mali krajsi

a lepsi zivot, lebo na to maju pravo!

lvica Kernasevicova
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Priroda je krasna,
ked'zelena sa trava,
ked'slnko svieti jasno.

Deti maju v srdci radost,
hned'sa chceli hrat
na slepu babu.

Klbko dlhé, najdlhsie,
kto sa s tebou chce hrat?
Psicek a ¢i macka,

alebo dakto iny?

To rozhodujes len ty.

Dve ruze sa rozkrikuju:

to ty si krasna, nie, ty si krajsia.
Fialka im vravi:

nehadajte sa, obidve ste krasne.
A narcis sa len usmieva

a hlavou pokyva.

Kacky plavaju a debatuju,
hopsasa si spievaju.

Kacka Gitka zobana

ma na hlave korunu a vravi si,
Ze je kralovnou.

A jej kacka — sestra skacka
ako kvieta.




Deti spievajte a veselte sa,
recitujete basne,

najprv ty, Janka,

potom tvoja kamaratka.

Les je plny zvieratiek,
srnka beha sem a tam
a popritom skace hopsasa.

Zajko Kajko vyjeda mrkvicku,

ma gulatu hlavicku.

Stary vlk si lesom ide,
Deti, ticho budte!
Medved'velky chlpaty,
lezi v trave gulaty.
Veveri¢ka na strome:
.Pozri, aky krasny je svet!”
Liska dobre klamat vies,
az sa lesy zelenaju.

Saso velky, vesely,

smejes sa a chodis v okoli.
Srandy robis pre deti a ludi,
preto ta ma kazdy rad.
Ved'ty si nas velky pan,

bez teba by bolo smutno,
no ty vies rozosmiat.

Patricia Sarkdziova
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Co to na tej luke cinka?
Jaj, ved'je to konvalinka!
Ked ju jemne odtrhnem,
maminke ju prinesiem.
Potom jej ju do ruk dam

a do uska posepkam:
Mamka moja, mamulienka,
Jja ta velmi rada mam.
Vzdy, ked' nieco trapi ma,
vedie cesta k tebe mna.
Len ty mi vZzdy poméct vies,
lepsej mamy na svete niet.

Anna Kypetova
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PRISLA

Prisla ku mne potichu a necakane,
nezne mi ukazala svoje dlane.
Prisla, aby mi ukazala, Ze som
milovana.

Som aj milujuca, na lasku suca.
Povedala: Pod, ukazem ti tvoje Stastie,
ktoré stale a pomaly rastie.

Prisla a uz neodide.

Je to dar, ten najkrajsi.

Je to dar, v ktorom niet chmar, kde
niet chamtivosti a penazi.

Je to vzacnost, ktorej nie je dost.
Je to kvet, ktorému paru niet.
Prisla ku mne LASKA.

lvica Kernasevicova



POSLEDNA STRANA

Do you speak English?
i i Ak nerozumies tejto otazke,
Chystame pre vas od septembra  otom by si sa urc¢ite mal/a prihlasit

Ako kazdy rok aj tentoraz na nas kurz angli¢tiny!
pripravujeme zaujimavé kurzy.  Byde urceny pre zaciato¢nikov.
Stretavat sa budeme uz od Naucime sa porozumiet takym
septembra. anglickym slovam,

Ak ta ponuka zaujme, urcite sa ktoré moézeme v nasom
nezabudni prihlasit! zivote potrebovat najviac.

STRETNUTIA SEBAOBHAJCOV

Tieto stretnutia hadam ani netreba
predstavovat... ©

Opét je tu moznost ,.Q Vietky kurzy sa budd konat raz

stretavat sa s kamaratmi tyzdenne v priestoroch ZPMP v SR
v skupine a naudit sa Q - na Starovej ulici &. 6.

nie¢o nové. - ,
Ak mas zaujem prihlasit sa,

Budeme sa rozpravat o Zivote, o tom, urob tak najneskér do stredy
¢o nas trapi, ale aj o tom, ¢o nas tesi. — 16. septembra 2015.
Preberieme r6zne zaujimavé témy.

Prihlasku na kurz mézes najst na nasej

KURZ FOTOGRAFOVANIA webovej stranke: www.zpmpuvsr.sk.
L . : Upozornujeme, ze pocCet miest je
Prichadzame aj s jednou novinkou obmedzeny.

— s kurzom fotografovania.

Budeme sa ucit pouzivat fotoaparat,
povieme si, na ¢o sluzia niektoré
jeho funkcie.

Datum prvého stretnutia oznamime
prostrednictvom webstranky, e-mailu
alebo telefonicky. Informacie mdozes
sledovat aj na nasom Facebooku:

Pozrieme sa na svet o¢ami fotografov
J www.facebook.com/zpmpuvst.

a pbjdeme do terénu s vlastnymi
fotoaparatmi.

A samozrejme — spravime niekolko
zaujimavych fotografii, ktoré na
konci kurzu predstavime svetu! ©
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