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AL
TORIA
Mili kamarati a ¢itatelia ¢asopisu TO SME MY!

Aj tento rok nam prve letné luce prinasaju
prvé cislo ¢asopisu.

OBSAH

V nasom oblubenom casopise nebudu

chybat zname rubriky, ako

Z kazdého rozka troska, Eko — bio — zdravo, Polopate.
Pripravili sme si pre vas aj nové rubriky.

V tomto cisle sa prvykrat zoznamime

s rubrikou Cestovanie.

Dozviete sa v nej, ¢o je dblezité pri cestovani,
a na ¢o netreba zabudnut.

Dal$ou novou rubrikou je Tréning k zodpovednosti.
Tato rubrika je venovana vzdelavaniu.

PiSeme v nej o zaujimavom kurze, ktory sa kona
po celom Slovensku.

ESte tu mame poslednu novu rubriku s nazvom Profil.
O ¢om sa v nej piSe sa dozviete na predposlednej
strane. ©

Cela redakcia TO SME MY vam praje krasne leto
plné zazitkov, dobrej nalady a prijemné citanie!
TeSime sa na vase zazitky z neho.

Redakcia To sme my



V tejto rubrike si zlozité veci
vysvetlime jednoduchsie.
Budeme sa venovat témam
deliktuidlna zodpovednost,
nalezity dohlad.

Povieme si aj to, kto je
zodpovedny za Skodu.

CO JE TO DELIKTUALNA ZODPOVEDNOST?

e Znamena to, ze musime vediet, ¢o robime.

e Musime vediet, ¢o sa moze stat.

e Musime sa vediet ovladat.

e Maju ju az dospeli ludia.

e Dospely ¢lovek ma 18 rokov a viac.

e Dospely ¢lovek ma viac skusenosti a dost rozumu.

Zvierata nemaju zodpovednost za ziadnu sSkodu.
Pes nevie, Zze ked rozhryzie papuce, spdsobi Skodu.
Spdsobi Skodu svojmu maijitelovi.

Su aj ludia, ktori si nevedia uvedomit, Ze svojim
spravanim moézu spdsobit Skodu.

Alebo sa nevedia ovladnut.

Ak niekto nevie svoje spravanie kontrolovat

a nerozumie, ze nim moéze aj ublizit, potom nemdbze
byt zodpovedny za Skodu.

Zodpovednost za jeho Skodu bude musiet prevziat
niekto iny.

KTO JE ZODPOVEDNY ZA SKODU?

e Kazdy zodpoveda za Skodu, ktoru spésobil
e musi to byt ¢lovek,
e jednotlivec,

e 2 ¢ TO SME MY 1/2015

e skupina,
e organizacia,
e firma...

Méze sa stat, ze za Skodu zodpovedaju viaceri.
Zodpovedaju za fiu spoloc¢ne a rovnako.
Ako musketieri ,vSetci za jedného a jeden
za vSetkych”.

M&zu sa dohodnut, ako Skodu nahradia.
Napriklad, ze kazdy zaplati podla toho,
aku velku vinu na Skode nesie.

Pokial sa nevedia dohodnut, méze to
rozhodnut aj sud.

KTO MOZE BYT ZODPOVEDNY ZA SKODU?

1. Zaskodu je zodpovedny len élovek
s mentalnym postihnutim

e je to vtedy, ak vedel, Zze mbze spbsobit skodu,
 vtedy, ak ten, kto mal na neho dohliadat,

svoj dohlad zanedbal.

2. Za skodu je zodpovedny iba ten, kto mal
na ¢loveka dohliadat

e napriklad rodicia, asistent, opatrovnik, skola,
e vtedy, ak ¢lovek, o spbsobil Skodu, nevedel,
Ze sa to méze stat,
e ak nevedel, Ze kona zle a hrozi, ze nieCo poskodi.

3. ZaSkodu zodpovedaju spoloéne

¢ ten, kto Skodu spbsobil, aj ten, kto mal
na neho dohliadat,

e kazdy nesie svoj podiel viny.

4. Zodpovedny nie je nikto.

Jana Zamecnikova




DEN NARCISOV

Dna 27. aprila si ludia na uliciach ozdobili
svoje kabaty malym Zltym narcisom.
Vyjadrili tak svoju podporu ludom,

ktori majua rakovinu.

V uliciach bolo mnoho dobrovolnikov,
ktori rozdavali narcisy a vyzyvali ludi,

aby sa zapojili do verejnej zbierky.

Aj skupina 5 ludi s mentalnym postihnutim
z DSS Javorinska 7/a sa stali v tento den
dobrovolnikmi a pomahali Lige proti
rakovine s rozdavanim narcisov.
Pripravili o tom aj 2 élanky.

y v

Prijemné ¢€itanie.

Napisala lveta Kahunova

CO SME ROBILI NA 181l sme rozdavat na Palisady. MOJE PRVE SEBAOBHAJOVANIE

DEN NARCISOV? Creceoon o Zumion Homelovou. - ¢0 SOM SA DOTERAZ NAUCIL

Clanok napisala lvetka Kahunova.

Chodili sme po skupinach. Peniaze sa vyzbierali na dobrocinnu Na moje prvé stretnutie sebaobhajcov

Zacali sme v Al, potom akciu, na dobru vec. som Siel asi pred 10 rokmi.

sme iSli do skupiny A2. Peniaze potom isli ludom, ktori O tychto stretnutiach som sa dozvedel

Potom sme isli do skupiny A3. potrebuju pomoc, chorym na na jednom spolo¢nom vikende v Tatrach.

Tam nas fotili terapeutky. rakovinu. Hovorili o nich nasi veduci, aj ucastnici

Potom sme isli do A4 a nakoniec Z penazi sa kupia pristroje, lieky. tohto vikendu.

do A5 a Aé6. Do nemocnice chorym ludom sa Dost ma to zaujalo, tak sa to vSetko zacalo.

Tam nam v kazdej skupine prispievali urobi dobra vec, dobry skutok.

a my sme rozdavali narcisy. Na akcii sa mi tento rok pacilo. Spytal som sa, i by som nemohol chodit

Rozdavali Dusko Vrana, Petko Bolo dobre, videl som nie€o nové, aj ja na sebaobhajovanie.

Horvath, Marian Smolik, Vilko Hoza, nove som zazil, urobila sa dobra vec, Povedali mi, Zze mozno ano.

a lvetka Kahunova. dobry skutok. A mam pockat, kym sa mi ozve jedna z veducich

Vilko Hoza nosil pokladni¢ku a my Keby sa dalo, tak by som isiel aj o rok. skupiny a povie mi, ¢i ano, alebo nie.

sme rozdavali narcisy. A tak som potom po prvykrat priSiel na moje
Clanok napisal Peter Horvath prvé sebaobhajovanie v sprievode méjho brata.

e 4 « TO SME MY 1/2015 °5e



Potom neskdr ma doviedla aj $vagrind. Co som sa na sebaobhajovani
No a postupne som zacal pomaly naucil? CESTOVANIE

chodievat sam.

Poviem vam, nebolo to lahké. V prvom rade: komunikovat s ludmi.
Dochéadzal som az z Vrbového, Riesit v skupine problémy, Ahoj!
kde som byval. ktoré ma trapia a nedusit ich v sebe.

Vystupovat pred vac¢sou skupinou Volam sa Zuzka Homolova.
Teraz mi to uz nerobi Ziadny problém. ludi, vyjadrit svoj nazor k danej veci. MoZno ma niektori poznate ako
Mozno aj preto, ze som mal Naugil som sa vela o ludskych asistentku na letnom pobyte,
a stale este aj mam podporu celej pravach aj o Dohovore OSN alebo zo sebaobhajovania.
mojej rodiny. pre ludi so zdravotnym postihnutim. Teraz pracujem ako terapeutka
Keby nebolo tejto podpory a hlavne Ale nielen nie¢o o pravach, ale aj v DSS Javorinska 7/a.
dévery, tak neviem, ako by to véetko o zodpovednosti a podobne. Mam vela zalub a jednou
dopadlo. Na tuto tému by sa dalo pisat z nich je aj cestovanie.

este vela, ale ¢asopis nie je Budem pre vas pripravovat

iba pre mna. nova rubriku s nazvom

Tak necham nie¢o napisat aj CESTOVANIE.

druhym, nie len mne. © Podelim sa s vami o svoje zazitky

a mozZno sa aj nie€o nové
S pozdravom Richard Drahovsky naucite.

CO JE TO VLASTNE CESTOVANIE?

Cestovat znamena ist niekam prec
z domu na dlhsi ¢as.

Cestovanie ma r6zne dévody:

e cestujeme, aby sme spoznali nové
miesta, mesta a krajiny,

e cestujeme, aby sme navstivili nasu
rodinu a priatelov,

e cestujeme, ked ideme na dovolenku
alebo rekreaciu,

e cestujeme, ked ideme na sluzobnu
cestu.

¢ 6 ¢ TO SME MY 1/2015 o7 e



TRENING K ZODPOVEDNOSTI
V BRATISLAVE

V ZPMP v SR sa uz davnejsie zacal novy
vzdelavaci kurz pod nazvom

Tréning k zodpovednosti.

Tento kurz je iny ako sebaobhajovanie,

Ja najradsej cestujem, aby som spoznala je naro€nejsi na premyslanie.

nové krajiny. Je velmi zaujimavy a poucny.

Je skvelé vidiet, ako ziju ludia v inych krajinach. Materialy su pisané v lahko Citatelnom Style.
Aké maju budovy, muzea, galérie, namestia. Tak, aby im porozumeli aj ludia

Aku maju prirodu, lesy, hory, parky. so Specialnymi potrebami.

Co maiju ludia v inych krajindach podobné A to sa mi paci na tomto kurze najviac.
a ¢o rozdielne od nas. Debatuje, vysvetluje sa tam formou
diskusie v skupine.

A to je super!

Nie je to prednaskovy spbsob, ako

na beznych Skoleniach v hociktorej firme.
Tu je to vSetko vysvetleng,

zrozumitelné. Jasne a stru¢ne.

A tak by to malo byt vzdy a vSade.

Toto je jeden krasny vyrok o cestovani.

Clovek, ktory cestuje s tuZbou
dozvediet sa, smeruje cez vsetky
dialky hlavne k sebe samému.
(Jan Werich)

Pri cestovani spoznavas aj samého seba.
ZistiS o sebe vela novych veci.

Spoznas, ako sa spravas v réznych situaciach.
Budes samostatnejsi.

Tak nevahaj a ked mas moznost, cestu,.

Zazijes vela zabavy!

Zuzana Homolova
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CO SME SA NAUCILI?

Naucili sme sa vela veci, ktoré sme
ani ja a ani ostatni doteraz mozno
nevedeli.

Napriklad: €o je to deliktualna
zodpovednost, ¢o je trestny ¢€in

a €o priestupok.

Ako sa od seba tieto Ciny liSia, kto
ma odkedy trestnu zodpovednost.
Kedy sa mézem dostat do vazenia
a zaco, a podobne.

A vela vela iného, ¢o mi teraz
nenapada.

S pozdravom Richard Drahovsky

TRENING
K ZODPOVEDNOSTI
V POPRADE

Tomas

Mne sa pacilo.

Naucil som sa nové veci o kradezi,
Skode, zodpovednosti.

Pacilo sa mi, ze sme rozmyslali spolu
s kamaratmi a riesili rézne ulohy,
ktoré nam dala pani riaditelka.

Juditka

Mne sa pacilo chodit na vzdelavanie,
lebo sme sa vselico mozné ucili.

O kradezi mobilu, pravnom

i protipravnom ukone, €o je spravne
a €o je nespravne.

Pacilo sa mi, ze sme sedeli v kruhu
a pocuvali, pani riaditelka nas ucila.
Chcela by som sa dalej ucit

o0 podobnych veciach, rada

chodim na vzdelavania.

Zaujal ma aj kurz o upratovani.

¢ 10 ¢« TO SME MY 1/2015

Katka

Mne sa pacila hodina o protipravhom
ukone.

Vzdelavali sme sa.

Spolu sme sa rozpravali o tom,

¢o sa patri.

Chodime na takéto vzdelavania,
aby sme vedeli.

Pani riaditelka nam dobre vsetko
vysvetlila a vSetkému som dobre
porozumela.

Chcela by som sa este ucit o Skode.
Pacila sa mi praca v skupinach.

Milos

Pacilo sa mi na kurze.

Naucil som sa, ze treba pomahat
v zariadeni, aj doma.

Nedaval som pozor, vela si
nepamatam.

Zapamatal som si ale, Ze rozbit okno,
dvere je zlé.

Kri¢at, nadavat sa nesmie.

TroSku ma to zaujimalo, nerozumel
som niektorych veciam, €o hovorila
pani riaditelka.

Dostal som knihu.

Precital som si trosku, pacili sa mi
obrazky v nej.

Bolo tam niec€o o kradezi koruniek,
klucov od bytu.

Pacil sa mi obrazok ¢loveka v knihe,
¢o tam kuiril, a bol tam ohen.

Velmi som tomu nerozumel, iba trosku.
Niec€o so skodou to bolo.




Zaujalo ma, ze ked je vonku zima

a lad, mézeme si zlomit ruku, nohu,
rozbit hlavu.

A kto je zodpovedny vtedy za Skodu
na zdrauvi.

Chcel by som ist na kurz, kde

sa budeme rozpravat

o vareni, peceni.

Mato

Mne sa pacilo, ze som sa naucil o tom,
ze je zlé rozbijat okna, cudzie veci
nicit.

Paci sa mi na takychto kurzoch.

Je tam dobre, nau¢ime sa nové veci.
Zodpovednost za Skodu znamena,

Ze sa nesmu kradnut penazenky,
kopat do dveri.

Paci sa mi, ako nas pani riaditelka uci.
Chcel by som chodit na dalSie kurzy.
Pacila sa mi i teta Lenka (asistentka
lektorky).

Chcel by som sa ucit iné veci,
napriklad viazat Snurky, chodit sam
do obchodu...

Ivanka

Naucila som sa, Ze nie je dobré
rozbijat okna, dvere, €o je nespravne.
Pacila sa mi miestnost a ucenie

s pani riaditelkou i pomoc tety Lenky
(asistentka lektorky).

Pacilo sa mi, ze sme sa ucili s inymi
kamaratmi spolu, zapajala som sa.
Nepacila sa mi praca v skupinkach,
radSej by som pracovala nad ulohami
sama...

¢ 12 « TO SME MY 1/2015

Katka

Na kurze sa mi najviac pacilo, ze pani
riaditelka zaujimavo rozpravala.

Aj sme sa smiali.

Rada chodim na také kurzy, mam
ale strach hovorit pred ostatnymi.
Naucila som sa nové veci

o zodpovednosti, ludia by mali byt
dobri.

Aby nekradli, a ked robime nieco zlé,
sme za to zodpovedni.

Pacila sa mi praca v skupine s inymi
kamaratmi.

Chcela by som este chodit na

také kurzy, chcela by som sa ucit

o pestovani kvietkov.

013

TRENING
K ZODPOVEDNOSTI
V DETVE

Peto

Je to pre mna pouc¢né, dozviem sa
tam vela pozitivhych informacii.
Vzdy dostaneme obcerstvenie.
Podpiseme prezencku.

Dozviem sa nieCo nové, ¢o sme este
nepoculi.

Najviac ma zaujal priamy a nepriamy
umysel, ked niekto nie€o urobi
naschval, alebo nechtiac.

Ked sa nieco stane, ako Skodu
nahradit.

Na zaciatku som hovoril,

¢o rad robim.

Nakreslil som radio a cédecka.
Absolvoval som tri kurzy.

Najviac sa mi pacil kurz

Chcem vyzerat dobre.

O uprave, ako sa starat o seba.

A eSte mame kazdy menovku.

Je tam sranda.

Gabika

Trochu ma to unavuje, ale inac¢ dobre.
Rozpravame sa o kadecom.

O Skode, aj o ludoch s mentalnym
postihnutim, aj o tresthom Cine.
Mavame to dvakrat za mesiac.

Je toho vela.

Je to zrozumitelné.



Miska

Rada chodim na kurz.

Najviac sa mi pacil o peceni.

Piekli sme medovniky.

Potom sme mali sutaz v palacinkach.
Chuti mi kava zo stroja, ktoru mame.

Teraz sa rozpravame o zodpovednosti,

o sudoch.

Chcela by som este nie€o o jedle.
Nejaky kurz, kde budeme varit
halusky, Spagety, harule.

Teta je vzdy dobra.

Mato

Kurz je dobry. Méze byt.

Hovorime, kedy sa chodi do vazenia,
do basy.

Ked nie€o urobime, da¢o ukradneme.
Nemd&zeme pit, fajcit.

Zabit niekoho, lebo nam daju puta

a hotovo.

Teta je mila.

Chcel by som kurz varenia.

Ivka
Kurz sa vola Tréning k zodpovednosti.
Mne sa tam paci, ze si varime kavu.

Mne sa pacila scénka, ako to tety hrali.

Ze roztrhla kabat a nahradila to.
Hovorime, ¢o je Skoda.

Ze ked nie¢o rozbijete, musite
to nahradit.

A mame tam keksy a cokoladu.
Mame plagat, ako sa spravat.
Bola som na troch kurzoch.
Vsetky sa mi pacili.

Neviem, ktory najviac.

Asi to pecenie a aj Chcem vyzerat
dobre.

Vsetky su najlepsie.
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Tato zaujimava mlada dama
sa vola Jamie Brewer.
Narodila sa 5. februara 1985

v Kalifornii, nedavno teda
oslavila svoje 30. narodeniny.
Za tento ¢as toho Jamie stihla
celkom dost.

UZ od mali¢ka sa zaujimala o umenie,
hlavne vSak o divadlo a filmy.
Navstevovala vela umeleckych
kruzkov a aktivit.

Ked mala 14 rokov, zacala chodit
na hodiny divadelného herectva.
Hrala vo viacerych predstaveniach,
¢i uz iSlo o komédie alebo dramy.

Neskér dokonca vystupovala

v skeCovych Sou v divadle Dionysos.
(Skecova sSou je cosi ako Particka,
ktoru mézete poznat z nasej
televiznej obrazovky.

Herci tu vystupuju bez nejakej
pripravy, rozpravaju a hraju,

¢o im napadne.

Vznikaju tak rézne vtipné situacie.)

Jamie sa stala slavnou najma vdaka
serialu American Horror Story.

V prvej sérii hrala dievca, ktoré
dokaze vidiet duchov.

e]5 e

V tretej sérii z nej bola ¢arodejnica.
Momentalne Jamie nataca film,
ktory bude o jej Zivote

a o zivote dalsSich hercov

s postihnutim.

Nedavno sa o Jamie zacalo hovorit
aj ako o modelke.

Na modnej prehliadke v New Yorku
predviedla krasne Cierne Saty

a zozala najvacsi potlesk zo vsetkych.
Stala sa tak prvou modelkou

s Downovym syndromom,

ktora predvadza modely.

Ani to vSak nie je vSetko.

Jamie pomaha mnohym
organizaciam, ktoré sa venuju ludom
s mentalnym postihnutim.

Snazi sa celému svetu ukazat, ze aj
ked ma Clovek postihnutie, méze
toho vela dokazat.

V americkom State Texas sa jej
podarilo dohodnut so zastupcami
Statu, ze sa v zakonoch nebude
pouzivat slovo ,retardovany”.
Jamie je teda aj uspesnou
bojovnickou za prava ludi

s mentalnym postihnutim.

Ak vas Jamie zaujala, viac sa o nej
mozete dozvediet na jej facebookovej
stranke:

https://www.facebook.com/
MsJamieBrewer

A najdete ju aj na Twitter-i:
https://twitter.com/MsJamieBrewer

Zuzka Kollarikova



NASTRAHY LETA

Co to piseme? Ved'leto je super!
Aké nastrahy?

Ano, aj v lete si musite davat pozor.
Aby sa vam nic¢ neprihodilo,

sme tu pre vas s tipmi.

OPALOVANIE

Byt opaleny je krasne. Aj zdraveé.
Ale iba s mierou.

Nikdy sa nesmies spalit.
To je Skodlivé.

Treba pouzivat opalovaci
krém s faktorom. —/C,)\—
Faktor je ochrana proti slnku.

Cim ma krém vyssie &islo,

tym lepSie chrani.

Ak mas tmavu plet, staci aj faktor 15.
Ak mas svetlu plet, potrebujes aj 50.
Nezabudni si natriet aj pery

tycinkou s faktorom.

Natri si aj nos, usi a plecia.

Tam sa zvyknu ludia spalit najcastejSie.
Oc¢i si chran slne¢nymi okuliarmi.

Na hlavu patri Siltovka alebo klobucik.
Chrania ta pred upalom.

A treba vela pit, najlepSie Cistu vodu
Alkohol na slnko nepatri.
M&ze ti prist zle.

alebo mineralku.
(N 4
<l
Zakruti sa ti hlava.

Nemala by byt ladova.
Aby telo nedostalo Sok.

Ak mas rad pivo, daj si radse;j
nealkoholickeé.

EKO BIO ZDRAVO

Pri kupani sa mdze stat uraz.

Napriklad, ked nevie$ dobre plavat.

Vtedy bud' vzdy s niekym, a len ’ .

v plytkej vode.

Alebo ked skaces do vody. W
Mézes sa Skaredo udriet o dno.

Niekedy si m&zes porezat nohu W
o ostry kamen.

Chranit sa vie$ topankami do vody.
Slana morska voda Stipe v ociach.
Daj pozor, aby ti tam neprskla.

Pri bazéne sa zase Smyka.

Neutekaj, ale kracaj opatrne.
Niektori ludia lahko prechladnu.
Vtedy treba nosit na kupalisko

dvoje plavky.

Z mokrych sa prezlecies$ do suchych.

HORY A LES ——————————
Do hér si obuj dobreé turistickeé topanky.
Chrania ta pre urazom c¢lenka.

Aj na hory patri ochranny faktor.

Aj Ciapka proti slnku.

Na horach je slnko ostrejsie.

Aj ked tam nie je tak teplo ako pri vode.
V lese byvaju klieste.

Vzdy sa nastriekaj repelentom.
Repelent je sprej na ochranu pred
hmyzom.

Aj klieSte su hmyz.

Aj komare.

Dobre ta ochrania aj dlhé nohavice

a rukavy.

NajlepSie zo svetlej latky.

LahSie zbadas klieSta a nebude ti na
slnku tak teplo.
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