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Milanko: ,Mam rad Via
ked'je biely sneh. Tiez
rad, ked'jeme hribovu
a lososa. Mam rad, ked
maozeme vsetci sediet
cela rodina.”

ko: ,Vianoce
omina véna Matko: ,Mam rad vianoc¢

dovnikov. Mam piesne a koledy. Vianoce
aj vériu jablk.” ked pada sneh a méZzem
korculovat, lyzovat a san

Patko: ,Vianoce mam rad.
Mamina vari polievku a ja
pomaham vsetko miesat.
Jem kolace, ktoré vonaju.
Ja na Vianoce spievam
do mikrofonu.”

Marosko: ,Miluj
ked'su Vianoce
Rad pomaham
vianocné kolace




Strana 1 ¢ Editorial

Strana 2 — 7 * Regiony
Strana 8 — 15 ¢ Z kazdého rozka trogka OBSAH

Strana 16 ¢ Tvorim, tvoris, tvorime

ED\TOR\ o= %

Mili priatelia a Citatelia,

v rukach drzite vianoc¢né cCislo ¢asopisu TO SME MY.
Posledné Cislo je venované zaujimavym témam

a pribehom.

Pripravené su oblubené rubriky aj krasne fotky.

K najkrajSim sviatkom v roku vam prajeme z reakcie
TO SME MY

Krasne biele Vianoce ©

Blizia sa tie krasne chvile vianocné,
prezZite ich v laske, Stasti,

harmonii spoloéne.

Nie su délezité dary,

ale v novom roku nech sa vam dari.
Zdravie nech sluzi k spokojnosti

a dom aby ste mali vzdy plny hosti.

Redakcia To sme my
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PODPOROVANE
BYVANIE V LUCENCI

Byvam v podporovanom byvani
asi 2 roky.

Predtym som byval v ustave

v Libertase.

Mam priatelku Jarku, s ktorou
byvam na izbe.

Chodim do roboty — kalat drevo,
rylovat zahrady, pomaham kopat
zaklady na stavbach, chodievam
stahovat nabytok.

Chcem si najst stalu robotu,

kde vela zarobim.

Po robote chodim s Bohusom na pivo.

Ked mam sluzbu, tak navarim obed
a poobede s Jarkou ideme

na zmrzlinu alebo kolac.

Naucil som sa varit, najradSej robim
rezne s ryzou a kompotom.
Chodim na basketbal, do kina.

V zime som chodieval hravat hokej
s kamaratmi.

V lete chodim na kupalisko s Jarkou.

Peter Prokop
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V domceku byvam 6 rokov.

Byvam s priatelom Petom.

Byva sa nam spolu dobre.

Predtym som bola v ustave

na Slatinke.

Teraz chodim do roboty — upratujem
v kancelarii, chodim pomahat

do zahrad, oberat ¢eresne, jablka,
chodim upratovat domy, umyvam
okna. V nedelu varim obed, velmi
rada varim a najradsej peciem pizzu.
Ked navarim obed, idem do kostola.
Ked mam cas, vySivam, tkam koberce,
rada chodim do parku.

V lete sa chodim kupat na kupalisko
s Petom.

V zime sa chodievam korculovat

na stadioén.

Jarka Vilhemova

V domceku som 2 roky.

Zatial byvam s Bozkou na izbe.
Mam priatela Mata, s ktorym
chcem byvat.

Chodim do roboty na Slatinku
upratovat na leziace oddelenie
a tiez pomaham sestrickam.
Ked pridem z roboty, naobedujem
sa, potom idem za Matom
alebo kamaratkami.

Sama si nakupujem, u¢im sa
varit, periem.

S Matom chodime do parku

na prechadzky.

Rada tancujem a utorky chodim
na zumbu.

Najviac tuzim po tom, aby som

uz konec¢ne byvala s Matom.

Za vyplatu si kupujem kredit,

aby som si mohla volat s Matom.
Obcas idem pozriet sestru

do druhého dom¢eka.

V lete sa chodim bicyklovat, rada
chodim do kina na rozpravky.
Chodim na koncerty s kamaratkami
Simonou a Katkou z domceka

Dr. Vodu, kde som predtym byvala.

Rézka Horvathova

Byvam v domceku 2 roky.

Predtym som bol v Libertase.
Byvam s kamaratom Jarkom.
Chodim do roboty vykladat terasy.
Ked ma ludia potrebuju do roboty,
tak mi volaju na mobil.

Ak je vela roboty, zavolam aj Peta.
Za peniaze si kupujem cigarety a ked
hieco chcem, tak si na to nasporim.
Naposledy som si kupil dotykovy
mobil.

Teraz si Sporim na tablet, na ktorom
budem pozerat hudobné klipy.

V zime chodim odhrnat sneh.



Chcel by som si najst priatelku,
ale nie z ustavu.

Narodil som sa v Ziline, mam tam
sestru, ktoru zvyknem ist pozriet
vlakom.

Bohumil Kubicka
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LACKO A MORE

Volam sa Lacko Garaj.

Byvam v Domove socialnych sluzieb
a zariadeni podporovaného byvania
Merema v Modre — Harmonii.
Chlapci od nas z Meremy
chodievali kazdy rok na dovolenku
do Chorvatska.

K moru.

Ja som bol smutny, lebo

som s nimi nikdy nebol.

Nemohol som, lebo som bol chory.
Na slnku mi nebolo dobre, tocila sa
mi hlava a prevracali sa mi oci.

Ale trapilo ma to, bol som smutny.
Zavidel som chlapcom.

Aj som plakal...

Velmi som chcel uvidiet more.
Snival som o tom, ako more vyzera,
¢i je naozaj slané, predstavoval som
si, aké rybicky plavaju v mori a Casto
som si to kreslil.

Ked k nam prisiel Mato Zak pracovat,

zacal som hrat divadlo.
Vymysleli sme si hru MORE.

Vyrobil som si rybicku a ona so mnou

plavala v igelitovom mori.

Bolo to ako naoza;.

Takto som si predstavoval
skuto¢né more.

A potom sa moje zdravie zlepsilo.
Martin a jeho kamarati ma zobrali
k velkému moru.

Splnili mi mdj velky sen.

Pred cestou sme boli na nakupe.
Vela veci som na dovolenku
potreboval.

Bola to skvela dovolenka.
Priniesol som si domov musle
a vela vela zazitkov, na ktoré

Aj som sa fotil a kamerovali ma,
aby som mal radost.
Nevedel som sa dockat, tak velmi

som sa tesil. nikdy nezabudnem.

Raz rano ma sestricka Tanicka

budila:,Lacko vstavaj, ide$ k moru!” Ahoj, moje more, ja sa vratim!
Bol som $tastny.

A tak sme isli autom do Chorvatska, Lacko Garaj

do Puly. (pisané s asistenciou instruktorky

Cesta nam rychlo ubehla, socialnej rehabilitacie Dariny
aj som si pospal. Rohalove))

Ked sme prisli na miesto, zoznamil

som sa so Slavenom a jeho mamou

Helenkou, u ktorych sme sa ubytovali.

A potom som si obliekol plavky,
zobral osusku a isli sme k moru.

Ked som ho uvidel, rozplakal som sa.
More je krasne!

Je modré, Cisté, ligotaveé a slané!
Velmi som sa radoval.

Ponoril som sa cely do vody.

Bolo to najkrajsie na svete.

Vsetci mi tlieskali a teSili sa so mnou.
More ma prijalo takého, aky som.
Tak ako v divadelnej hre, ktoru
hravame. Skuto&né more je vsak
ovela krajsie.

KrajSie ako v mojich snoch.
Je najkrajsie!




PRECO MA BAVI
PETANG

Petang pre mna znamena pokoj,
dobru naladu a pohodu.

Je to o zabave, o tom,

aby si ¢lovek zahral.

Aby vedel, aké to je, ked vyhra

aj ked prehra.

Hram petang uz zopar rokov a viem,
akeé je to, ked Clovek vyhra

aj ked prehra.

Nie je to vlastne o tej vyhre,

ale o tom, aby si ¢lovek zahral.
Najlepsi je pocit, ked ¢lovek

na turnajoch stretava kamaratov.

S ktorymi si mbze zahrat

a zasmiat sa s nimi.

Na turnajoch som ziskal trofeje

a dostal som sa na miesta, na ktoré
by som sa bez petangu nedostal.
Vyhrat zapas alebo turnaj je pekné,
ale prehra je silnejsi pocit.
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Ked Clovek prehra, chce sa zlepsit.
Nie je dblezité vyhrat, ale zucastnit sa.
Vzdy sa teSim na ludi, ktorych

som si oblubil.

Na turnajoch sa s nimi rozpravam
nielen o petangu, ale aj o inych
veciach.

Ked hram petang, citim sa krasne,
ako ked'slnko svieti na cely svet.

Pre vas, ktori ste petang nikdy nehrali,
mam radu — skuste to!

Vdaka petangu ziskate vela novych
kamaratov a zazijete vela zabavy.
Moja cesta k novym [ludom sa zacala
na petangovom ihrisku.

Pre nas je petang srdcova zabava,

a ¢o ma Clovek v srdci, to mu nikto
zobrat nem&ze a ani nezoberie.

Jozef Adamicka
(s asistenciou inStruktora ZPB
Romana Repcika)

SPORTOVY DEN V CENTRE SOCIALNYCH
SLUZIEB SLNECNY DOM

Na Sportovy den som sa velmi tesil.
Zavitali k nam deti z nasich
organizac¢nych jednotiek Krizového
strediska PreSov a Domova socialnych
sluzieb Hanusovce nad Toplou.

Prislo aj vela vzacnych hosti.

Sportovy den otvorila prihovorom nasa
pani riaditelka MVDr. Anna Sucha.

So svojimi kamaratmi som varil gulas,
ktory vSetkym chutil.

S velkym nadSenim sme medzi nami
privitali policajtov, ktori nam ukazali
policajny zasah so psikmi.

Teta nam malovala ré6zne obrazky na tvar.
Potom sme si vyskusali rézne

Sportové discipliny.

Sutazili sme v loveni lopticiek z vody,

v hode farebnych kruhov, pritacani
loptiCiek na Spagat, v zahradnom krokete.
Zabavili sme sa aj pri skakani na trampoline.
Pri vyrobe naramkov z gumiciek a tvorbe
obrazkov z vrchnakov plastovych flias.
Za Sportovy vykon bol kazdy

odmeneny medailou.

Cakala nas aj sladka odmena.

Prezili sme krasny Sportovy den,

plny super zazitkov.

Bolo to super!

Tomas Hudak



DOD V JAKUBOVE

V stredu rano som sa vybral do
Jakubova na den otvorenych dveri.
Ktory sa konal tak, ako uz velakrat

v miestnom Dome Svitania.

Na tejto akcii som sa zucastnil

uz treti rok po sebe a vzdy

sa na tuto akciu velmi tesim.

Velmi som bol zvedavy, €o sa

v Dome Svitania za ten rok zmenilo
a ¢o maju nového odvtedy, ¢o som
tam bol naposledy.

Ale hlavne som sa nevedel doc¢kat
tej super atmosféry, ktora tam vzdy
vladne a bola super aj tento rok.
Postretal som tam starych znamych,
s ktorymi som sa dlho nevidel, ale
spoznal som tam aj novych ludi, ktori
tam zacali pracovat iba nedavno.

Potom som si pozrel prezentaciu,
ktoru si pre navstevnikov pripravili
klienti spolu so zamestnancami.
Potom som si kupil aj nie€o

z vyrobkov, ¢o tam predavali

a nakoniec som mal moznost
vyskusat si vyrobu vonavych
vrecusok, ktoré sa davaju do skrin,
aby pekne vonali.

No a v neposlednom rade sme sa
medzi sebou vela rozpravali o tom,
¢o ma kto z klientov nové a o ich
trapi, tesi.
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Popri tom sme sa aj obcerstvili
réznymi dobrotami, ktoré pre

hosti, ale aj pre zamestnancov

boli pripravené.

Poviem vam, ze ked priSiel ¢as
luCenia sa, vbbec sa mi nechcelo

ist odtial domov.

Dali sme si medzi sebou slub, ze ich
esSte niekedy pridem pozriet aj pocas
roka a nielen na DOD raz za rok a ja
som im slubil, Zze velmi rad pridem.

S pozdravom Riso Drahovsky

EUROPSKE LETNE HRY
V BELGICKU

Cela Slovenska delegacia Specialnych
olympionikov odchadzala 9. 9. 2014
na Eurdpske letné hry v Belgicku

v Antverpach. Cestovali sme

z autobusovej stanice Mlynské Nivy
mikrobusom do Viedne. Prileteli

sme do Bruselu a isli sme na Alien.
Byvali sme tam Styri dni a Styri noci

u rodin. Chodili sme na vylety. Boli

sme napriklad v skanzene. Povozili
sme sa vlacikom po meste. Chodili
sme trénovat plavanie. Po Styroch
drioch sme sa presunuli do Antverp
autobusom. Mali sme otvaraci
ceremonial. Otvaraci ceremonial
byva vzdy pred sutazami, kde sa

stretavaju Sportovci z viacerych krajin.

Je to Sportovo-kulturny program.
Napriklad vystupuju spevaci,
tanecnici, hudobnici.

Na dalsi den byvaju preteky.
Sportovci na sutazi boli napriklad

z Ceska, Srbska, Chrovatska,
Polska, Ukrajiny, Ruska, Madarska
a Slovenska. Ja som plavala

50 metrov a aj 25 metrov prsia.

Na 50 metrov som bola Stvrta.

Na 25 metrov strieborna. Kamarat
Michal plaval 100 metrov znak

a 50 metrov prsia. Bol piaty a tiez
jedenkrat strieborny. Po sutazi sme
boli v aquaparku. Na toboganoch.
Bol aj zaverecny ceremonial.

21. 9. 2014 sme odchadzali domowv.
Som rada, ze som stretla novych
kamaratov.

Darinka Krihova

O SEBE

Volam sa Peto Horvath a mam

25 rokov.

Narodil som sa v Bratislave.
Byvam v Bratislave v Raci.

Toto je méj datum narodenia

9. 1.1989.

Chodil som do skoly na Specialnu
Skolu na Karpatsku.

Potom som Siel na uciliste na
Dubravsku za zahradnika na tri roky.
Odtial som preSiel na Javorinsku
do DSS, kde som Sest rokowv.

V pondelok chodim plavat

na Mokrohajsku.

Raz za rok chodim na plavecké
preteky na Lafranconi.

Plavam 25 metrov.

Volny sp&sob a stafetu plavam.
Utorok mam krestansky kruzok,
rozpravame sa o Bohu, o svatych,
pomodlime sa, nakreslime,
zaspievame si.




V stredu mam loptové hry.

Chodime na Dubovu do telocvicne.
Tu si zabehame, zacvi¢ime, hadzeme
do kosa, zahrame si basketbal
samostatne. Niekedy si zadriblujeme
loptou na rychlost.

Vo stvrtok doobeda mam futbal.
Tam si zabehame.

Rozcvic¢ime sa, potom su tri pokusy
na branu, potom vo dvojiciach

a potom, ked sme vonku, je zapas,
ked' v telocvicni, tak nie je zapas.
Chodieva nas obcas trénovat
dobrovolnik — tréner sa vola Maros.
V piatok mam doobeda keramiku,
vyrabame tam vyrobky z hliny — pes,
zaba, zvoncek, srdce, svietnik.

V piatok poobede mam petangovy
kruzok.

Tam hadzeme s dvoma velkymi
gulami a musi sa hodit k malej gulke
blizSie, alebo vsetky vyrazit dale;.

Ked nemame kruzok, tak som

vo svojej skupine ako kazdy,

kto nema kruzok.

V skupine nas je 9 a dve terapeutky.
V skupine zvykneme robit vyrobky
z papierovej hmoty patlama.

To sa nalepi hmota na kartén

a po Case to zaschne.

Potom to namalujeme a je z toho
vyrobok.

Vyrobky predame na Radnickinych
trhoch v septembri a na Vianocnych
trhoch. V skupine malujeme obrazy.
A eSte mame cvic¢nu kuchynku,

kde sa u€ime varit a piect.
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Predtym chodime do obchodu
kupit suroviny, potraviny.
Chodievame do divadla,

na prechadzky von, ked

je pekne vonku.

Spolu sa v skupine rozpravame

o réznych témach a kazdy den

si piSeme dennicek radosti.

To je o tom, €o koho z klientov

a z terapeutov potesilo.

A mame tu Casopis.

Smajko, tam klienti pisu, napriklad,
¢o je nové v divadle, vonku,

v zariadeni. PiSem o tom aj ja.
Citim sa tu najlepsie, je mi tu dobre.
Mam tu kamaratov a terapeutky.

Peto Horvath

OPEKACKA NA MALOM
DRAZDIAKU

V stredu 8. 10. sme sa vsetci zucastnili
na opekacke a gulasi na Malom
Drazdiaku.

Tam sme si v dobrej nalade opekali
Spekaciky a sme jedli.

Niektori jedli gulas.

Okrem toho sme mali pitie, kofolu

a mineralku, dzus.

Pocasie bolo sice nie velmi pekné,
ale aspon neprsalo.

Na opekacku prisla aj Danka

zo Specialnej Skoly.

Prisla aj Majka Simkova

a jej zverenci a zverenkyne.

Prisiel aj jeden pan, ktory

sa vola Laco ako nas majster.
Bude nam pomahat a ucit nas
robit svie€ky aj iné krasne veci.
Vsetci sa tesili z dobre
naplanovanej akcie.

Okrem Spekacikov a gulasa

boli aj zakusky.

Napiekla ich Gabika Zlebekova

z jedalne zdravej vyzivy Zdravicko.
Aj ona si s nami pochutnala

pri ohnicku.

Ja som sa velmi tesila, zabavala

a pacilo sa mi.

Okrem spominanych hosti nas
navstivil aj Zbyno.

Sprijemnil nam celu opekacku

az do konca.

Dakujem Zbyrikovi za hymnu,

je super.

Dakujem pani riaditelke a jej sestre
Evke za super den.

Stravila som ho spolu s dobrymi
ludmi.

Jedlo aj priroda sa mi tiez

velmi pacili, bolo to krasne.

TeSim sa na dalSiu opekacku o rok.

lvka Kernasevicova
(skratena verzia)
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PLAVECKE PRETEKY

Plavecké preteky sa zacali
24.10. 2014.

Bol to piatok o 7:30 do 8:15.
Bola prezentacia.

PriSiel som tam s mamou.

Na zaciatok nam predviedli,
myslim, Ze spartakiadu vo vode.
A potom zacali preteky.
Najskoér sa pretekalo so slizom,
muzi aj zeny.

Sliz je pombcka na plavanie.
Pouzivaju ju ti, ¢o nevedia
dobre plavat.

Potom isli preteky na 50 metrov
volny Styl.

Bol som v tejto kategérii druhy.
Chcel som byt prvy, ale bol
tam jeden chalan, ktorého by
asi porazilo, keby som bol prvy.
Tak som mu urobil tu radost,

a bol som druhy.

Po kategdrii 50 metrov isla
kategoria 25 metrov.

Ale najskér bolo vyhodnotenie

plavania so slizom a potom prestavka.

Cez prestavku som mohol

zjest bagetu.

Aj som ju zjedol.

Potom prislo vyvhodnotenie

50 metrov muzi aj zeny.

A potom som ziskal to druhé miesto.
Nemal som ziadne vycitky svedomia,
dostal som diplom a hrncek.

Na vyhodnoteni 25 metrov

som bol treti.
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Nasledovala Stafeta.

Stafetu som neplaval, lebo sme
neboli prihlaseni, a za Impulz
som bol sam.

Kamarati z Impulzu ma z balkéna
povzbudzovali.

Myslim, Ze to skoncilo dobre.

Michal Novotny

ROZHOVORY NA
VYTVARNOM SALONE
2014

Rozhovor s Milanom Sandtnerom

L: Odkial ste prisli?

MS: Som z DSS Hestia, z Pezinka.
L: Co ste namalovali na obrazku?
MS: Vzducholod, balén, vodu,
este slnko a more.

L: Co rad kreslite?

MS: Kone, tornado, blesk.

L: Aku farbu mate najradse;j?

MS: Modru a zelenu.

L: PrecCo si myslite, Ze porota
vybrala prave tento vas obraz?
MS: Pacil sa im.

Rozhovor s Darinkou Haziovou

L: Odkial ste prisli?

DH: PrisSla som z DSS pre dospelych
Lehnice.

L: Co ste namalovali na obrazku?
DH: Rézne farebné Ciary — Cervené,
zelené, zlté.

L: Ktora je vasa oblubena farba?
DH: Nemam oblubenu farbu, mam
rada vsetky farby.

L: Co najradsej kreslite?

DH: Malujem omalovanky.
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Rozhovor s Marekom Novakom
L: Odkial ste prisli?

MN: Som z Bratislavy.

L: Ktoré vase dielo bolo ocenené?
MN: Velka rybicka.

Vytvoril som ju z takej hliny, vyrezal.
Dal som ju do pece.

Ked ju pani ulitelka vybrala z pece,
tak sme ju namalovali, naglazovali
a bola hotova.

L: Co vas inspirovalo k tomu
spravit rybu?

MN: Skratka, bavi ma to.

L: Pre€o si myslite, Ze porota
vybrala prave vase dielo?

MN: Zapacila sa im ryba,

ze je velka a farebna.

L: Ktora je vasa oblubena farba?
MN: Doteraz som mal modru

a teraz mam Cervenu.

L: Malujete aj obrazy?

MN: Zvyknem aj malovat, ale
najradsej robim keramiku.




Rozhovor s pracovnickami DSS
a ZPS Raca.

Klienti dostali cenu za kolektivnu
pracu s nazvom Kvety.

L: Kolko klientov sa podielalo

na praci a ako prace vznikali?

P: Na tvorbe prac sa podielali
viaceri klienti.

Klienti tvorili prace v ramci
popoludnajsich aktivit.

Neda sa povedat, ktory konkrétny
klient spravil ktory vykres.

Za hodinu a pol, €o trvaju aktivity,
sa neda pocitat s tym, ze obraz

sa dokonci.

Obraz sa robi aj pocas
niekolkych sedeni.

Na kazdom obraze sa podiela
viac ludi.

Mame vela krasnych prac.

Celé zariadenie mame ozdobené
pracami.

Lucia Takacova
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BASNE

Laska je nebo,

laska je sen.

Laska je ¢lovek,
ktorého chcem.

Laska je krasny cit,
ktory v srdci nosim,
prejavujem ho k ludom,
ktorych velmi lubim.

Ten cas leti ako voda,

mesiac s mesiacmi sa strieda.
Teraz je tu november,

za nim pride december.
Pomaly k nam prichadzaju
tie najkrajsie sviatky v roku.
Vsetci sa uz tesime,

s rodinou ich stravime.

Vianoce su o laske, pokoji a mieri,

preto budme vsetci k sebe dobri.
Takto ma byt cely rok,
nielen v tento sviatok.

Anna Kypetova

Psicek, psicek
hnedo-biely

vrti chvostom ostosest,
bezi za loptou hned,
pritulny je ako buk.

SnieZik, sniezZik,

krasny si, poletujes raz, dva, tri
lakas deti von, snezis pre radost.
Jano, Karol sa guluju

a prestastne spievaju.

Gule, gule sa rozbili

a do kosa zhodili.

Patricia Sarkoziova

DARCEKOVA NADIELKA

Leti anjel na zem do dvora,
nesie prianie, plné sane,
lebo perinou bielou
premenila sa hora.

Pada sniezik, pada,

biely makky sneh,

podme rychlo, deti,

na najblizsi breh.

Vytiahnime lyze, vytiahnime sane,
uz su plné peria zahrady i strane.

Biele vlo¢ky snehu kruzia sem a tam,
radujme sa, deti, zima prisla k nam.
Darcéekova nadielka uz putuje,

anjel spevom vyspevuje

k nebesiam.
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PRETOZE SOM NASLA LASKU

Srdce moje je studené ako lad,
laska ludi je daleko ako more

i velky hrad, sme vsetci tulavi,
ako vtaci lietame si po obzore.

Pretoze som nasla lasku,

neviem ju svetu darovat.

Pretoze som spoznala,

Ze laska je trpka v Zivote,

v Zivote je to miesto v raji,

kde budes v Zivote navzZdy Stastny,
lasku, Stastie daj priatelom.

Laska neprichadza kazdy deri,
mala som slzy v oéiach.

Bola som nestastna.

Pozerat s priatelmi na zapadajuce
slnko a velké zore,

to méze byt pre teba zazrakom.
Ale nosit v sebe lasku

pre druhych, je pre

svet zlatym pokladom.

Sinko a velké zore

to méze byt pre teba zazrakom.
Ale nosit v sebe lasku

pre druhych, je pre

svet zlatym pokladom.

Hena Matulova




POSTUPAKOSI
PRIPRAVIT VIANOGNY
STROMCEK

potrebny material (latka, vatelin,
Sablona, ceruzka (pero), nite, ozdoby)

e na latku podla Sablény nakreslime
stromceky

velmi opatrne popri Siti vystrihneme

stromceky zoSijeme

najskér cerveny so zelenym

zosité rozlozime a do prostriedku
vSijeme treti (zeleny) stromcek

e na stromcek priSijeme ozdoby
(maslicky, rolnicky...)

Modelka a autorka je
Janka Hurbanova.

Pracuje v Dome Svitania, n.o.
v krajcirskej dielni a praca ju tesi ©
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