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Mili priatelia, kamarati a ¢itatelia!

S prichodom jesene sa vam do ruk dostava
tohtorocné dvojcislo ¢asopisu TO SME MY!
Dvojcislo s jesennou atmosférou

je plné zazitkov nielen z leta.

Napriklad si zaspominame v rubrike

Letny Special na to, ako nam bolo

na pobyte v Ziarskej doline.

Pripomenieme si Sportové zazitky a uspechy.

V rubrike Polopate si vysvetlime zlozité veci tak,
aby sme im spoloCne porozumeli.

Jesenné dvojcislo je venované

aj vasej umeleckej tvorbe.

Mébzete sa tesit na basnicky, malby a krasne fotky.
Clanky o cestovani, ale aj o zamestnani.

Nemd&ze chybat ani oblubena rubrika Eko bio zdravo,

ktora nas nauci nieCo o sadeni a pestovani.
Jesen je najfarebnejSie obdobie v roku.
Prajeme vam krasne Citanie

aj pocas farebnej jesene.

Redakcia To sme my
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LETNY POBYT NA
CHATE KOZIAR

V nedelu, ked sme prisli na chatu
Koziar, iSli sme na veceru.

V pondelok sme boli rozdeleni
do troch skupin.

V utorok sme sa chystali

na opekacku.

Mali sme Spekaciky a zeleninu,
vodu so sirupom.

V stredu sme boli na vylete

v Liptovskom Mikulasi.

V meste sme isli na prechadzku.
Niektori si dali kavu a zmrzlinu.

Boli sme v ,sekaci” a aj v hrackarstve.

Kupila som si oblecenie,
kofolu a bublifuk.

Na vylete sme sa fotili a potom
sme iSli naspat autobusom.
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Na vylete sa mi pacilo a bolo super!
Mali sme aj karneval.

Na karnevale som bola Hello Kitty :-)
Tancovali sme.

Mam tu vela kamaratov.

Na pobyte som spokojna.

Hladanie pokladu sa mi velmi pacilo,
bolo to super a dostali sme horalky.
Mali sme aj banany a nektarinky.
Chutilo mi, jedlo bolo vyborné.

Aj sme sa vzdelavali.

Mali sme tému o hospodareni

S peniazmi.

Chodili sme na prechadzky na salas.
Videli sme ovecky a predavali

tam vyborné syry, zincicu,

bryndzu, korbaciky a ovc€i syr.

Zazili sme na pobyte burku.

Nebala som sa.

Lubim vSetkych asistentov.

Na pobyte sa mi pacili vSetky aktivity.

Majka Zag¢ikova




V nedelu 13. 7. 2014 sme sa zoznamili  13. jula sme prisli do Ziarskej

v chate Koziar v Ziarskej doline. doliny na chatu Ziar.

V pondelok sme mali tvorivé dielne. Vybalili sme sa na izbach
Poobede sme si robili obalky. a po veceri sa aj zoznamili.

Po veceri bol program Koziar Robili sme si obalky a potom

ma talent. sme isli na prechadzku na salas.
Bol som aj na kurze Vecer sme mali Koziar ma talent,
0 hospodareni s peniazmi. ktory som spolu s asistentkou
Poobede sme pozerali film Petou KisSovou moderoval.
Harry Potter. VecCer bola opekacka. Dalsi deri sme boli na vylete

Na tento pobyt som sa velmi tesil.
Nezostal som sklamany.

Trochu mi vadila mala izba.

Zdala sa mi uzka.

Sice som nepoznal spolubyvajucich,
ale porozumeli sme si dobre.
Dokonca sme sa aj skamaratili.
Prostredie bolo pekné a prijemné.
Pocasie premenlivé.

Program sa mi pacil velmi.

V stredu sme boli v Liptovskom
Mikulasi.

Kupil som si knihu konverzacie
v arabcine. U¢im sa arabdinu.
.Sabah al chajr” je ,dobré rano”.
Boli sme aj na nakupoch.

v Liptovskom Mikulasi.

Po tom, ako sme sa vratili

na chatu, hladali sme poklad.
Mali sme aj karneval.

Vsetko sa mi na pobyte pacilo.
Bolo tu super.

Boli sme na salasi.

Chodili sme na prechadzky do lesa.

Mali sme vlastny talent

aj karneval, opekacku,
diskotéku, spolocenské hry.
Okrem toho sme pozerali aj film

Vecer bol aj karneval, ja som bol Dufam, Ze sa sem nabuduce
arabsky slovnik. dostanem aj s Terezkou.
Robo bol kalendar.

Vo Stvrtok boli kruzky a poobede
hladanie pokladu.

V piatok sme isli na prechadzku.
Pisali sme ¢lanky do ¢asopisu

Harry Potter a potom sme hrali hru
.Hladanie pokladu a Harry Potter”.
Dokonca sme boli na vylete

v Liptovskom Mikulasi.

Pacilo sa mi v Liptovskom Mikulasi.
Macali sme si nohy vo fontane.
Maju tam pekné pamiatky.

Richard Neumann

To sme my. Neviem, ¢o sa mi pacilo najviac.
V sobotu uz odchadzame Vsetko bolo fajn.

do Bratislavy. Chcel by som sa aj na dalsi rok
Uz sa teSim na dalsi zucastnit pobytu.

letny pobyt 2015.

Majo Huserka
Peter Srnanek, Robert Vladar
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V prvy denrt sme mali uvitanie

a predstavovanie sa, ktoré bolo
nezvycajné a zabavné.
Zoznamovali sme sa vo dvojiciach,
takze sme sa zoznamili s kazdym.
Na pobyte sme mali kruzky,

ako kreativny, kde sme vyrabali
napriklad retaze na vyzdobu.

Ale aj Ciapky, herbar a iné krasne veci.

Na turistickom kruzku sme sa

boli prejst v lese, kde sme mohli

aj fotografovat okolitu prirodu.
Dokonca sme mali aj kurz

o0 hospodareni s peniazmi.

Aj vylet do Liptovského Mikulasa

sa mi velmi pacil, najviac

obchod Ludovka.

Kupil som si tam vela peknych veci.
S asistentmi sme si vSetci sadli.

Boli super, zhovorcivi a veseli.
Personal bol uzasny

a perfektne tu varili.

Pacilo sa mi aj hladanie pokladu.
Dnes mame mat no¢nu hru,

na ktoru sa tiez velmi teSim.
Dnesné pocasie nam velmi nepraje,
lebo prsi.

Inak bolo cely pobyt slnecné pocasie.

Som velmi rad, ze som sem prisiel
a spoznal novych ludi

a velmi som sa zabavil.

Vela peknych spomienok posiela

Karol Rokyta
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Tohtorocny pobyt sa mi velmi pacil.
Perfektne tu varia

a aj personal bol uzasny.

Kurz o hospodareni s peniazmi bol
velmi dobry, vela sme sa naucili.
Na pobyte bol pekne

vymysleny program.

Pacila sa mi aj vychadzka do prirody
spojena s fotografovanim.

Aj ked som ju nedokoncil, lebo

ma zradili kolena.

Opekacka, ktora bola v stredu,
bola tiez uzasna.

Vela sme sa najedli.

Na karnevale som bol za futbalistu.
Predviedol som aj nejaké triky

s loptou.

Vo stvrtok sme hladali poklad

na tému Harry Potter.

TroSku sme sa bali, ale aj zabavali.
Poklad bol uzasny

aj s Harrym Potterom.

Vecer sme mali diskotéku

spojenu s hrami.

Velmi som sa zabavil pri stolicCkovom
tanci, kde som tancoval.

Aj iné hry boli zabavné.

Trosku nam aj prsalo, ale

sme sa aj mohli opalovat.

EsSte na zacCiatku sme mali ,Koziar
ma talent” so skuto¢nou porotou.
Tiez to bolo fajn. Cely pobyt sa mi
pacil, aj ked sem tam ma boleli
kolena a krize :-)

Krasne zazitky z pobytu zasiela

Lacko Rehak
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Pacilo sa mi, ako sme tancovali

na diskotéke.

Sutazili sme.

Hrala som stolickovy tanec.
Tancovala som s Branom na sutazi.
Vydrzali sme dlho.

Boli sme v meste a kupila som si
sponu do vlasov a aj tricko.

V lese som natrhala kvety

a potom sme ich lepili.

Na talente som tancovala s Petom
a kazdy nam tlieskal.

S Petkom sa mi tancovalo super.
Na karnevale som bola princezna
a mala som obuté topanky na opatku.
Mam rada asistentku Betku.

Pacil sa mi Harry Potter

a hladanie pokladu.

Nasli sme horalky.

Mam rada Brana.

Sama som fotila,

ked sme boli na prechadzke.
Pacilo sa mi to.

Opekat sa mi tiez pacilo.

Byvam v peknej chatke,

aj les je pekny.

Vsetci sme tancovali.

Najviac mi chutila pizza.

Vtedy, ked sme hrali futbal,

bolo to super.

Petra Petrickova

Na pobyte sa mi pacilo.

Mala som tu skvelych kamaratov.
V nedelu ma mamina doviezla

na chatu Koziar.

Vecer sme mali diskotéku.

V pondelok som bola na turistickom
kruzku a chodili sme po horach.

A vecer boli talenty.

Spievala som talent pesnicku
Diskopribeh.

A cely program sa mi pacil.

V utorok sme mali vytvarny kruzok.
ISli sme do lesa a zbierali rastliny
na herbar.




Boli sme na salasi a celkom

sa mi to zapacilo.

Vecer sme si opekali Spekaciky
a potom sa hral futbal.

V stredu rano sme si dali rozcvicku.

Naranajkovali sme sa a iSli sme

autobusom do Liptovského Mikulasa.
Tam som mala babsku jazdu s Luckou

a kupila som si tri Celenky.
Kupila som si aj album a hracku
pre Simonka.

Vratili sme sa z Liptovského Mikulasa
a chystali sme si masky na karneval.
Vecer sme mali karneval, bola som

tenistka Dominika Cibulkova.
Vsetky masky sa mi pacili,
ujo Vlado bol smrtka.

Na kurze sme sa ucili ako hospodarit

S peniazmi.

Poobede sme hladali poklad.
Tam bol aj Harry Potter,
pomahali sme mu plnit ulohy.

Vecer sme mali diskotéku

a sutazili sme v balénovom tanci,

stolickovom tanci.

Vypla sa hudba a vsetci

si museli sadnut.

Lubil sa mi ujo Vlado.

Bola tu svadba, ale nemohli sme
tam ist.

Bolo to len pre pozvanych.
Pacili sa mi asistenti.

Bola som na turistickom kruzku
s tetou Petou a ujom Vladom.
Pacilo sa mi, ze som tam

s nimi behala.

Vydrzala som cely tyzden

s Adou na izbe.

Pacilo sa mi, ze Janka Zamecnikova

bola lupi¢€ na karnevale.

Katka Krkoskova

Dobre je tu na pobyte.

Mali sme diskotéku, karneval.
Bola som Pipi dlha pancucha.
Mam tu kamaratov Janku,
Majku, Zuzku.

Opekali sme si Spekaciky.
Kreslili sme si masky.

Boli sme na vylete

v Liptovskom Mikulasi.
Poslali sme list, pohladnicu —
Dianiskovi.

Myslim nanho.

Boli sme sa prejst na huby.
Sutazili sme s balonikmi

a stolickovy tanec.

Pozerali sme film Harry Potter.

Potom sme hladali poklad.
Nasli sme keksiky.
Kluciky sme hladali.

V sobotu sa balime a pride mama.
My sme dneska pili malinovku —
kofolu.

Mali sme aj kavi¢ku so Slahackou.
Kupila som si sprej a gél.

Ujo Vlado mi dal naramky.

V¢€era bol dobry obed a aj dnes.
Fotila som.

Boli sme autobusom v meste.

Na buduci rok este pridem.
Obalky sme vyrabali.

Na talente som spievala pesnic¢ku
.Cervené jabi¢cko mam”.

Myslim na vychovavatelky.

Som spokojna na pobyte.
Sprchujem sa kazdy vecer.

A chodime von.

Dnes sme mali broskyne na olovrant.

Na salasi predavali vyborné syry.




Hrala som sa s Tinom.
Dnes sme boli na turistike.
Mame syrik na veceru.
Prsalo.

Mam dobru izbu.

Byvam s Katkou.

Lubim Katku.

Mame sa tu fajn.

Ada Turociova

Na pobyte som si nasiel
zenu - frajerku.

Petka si nasla mna a ja ju.
Vsetko sa mi pacilo,
hlavne hladanie pokladu.
ESte karneval bol dobry.
Pacila sa mi moja maska.
Mam rad Vlada a lvana.
Jedlo mi chutilo.

TeSim sa na vecer.

Brano lvancik
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Mali sme tu diskotéku.

Boli sme sa prechadzat.

Boli sme aj na vylete

v Liptovskom Mikulasi.

Potom sme mali diskotéku.
Nasiel som si tu kamaratov

aj kamaratky.

Robili sme tu aj nejaké sutaze

a mali sme karneval.

Ja som mal masku vojaka.

Na vylete v Liptovskom Mikulasi
som si kupil mineralku aj pivo.
Mali sme hladanie pokladu

s Harrym Potterom.

Dobre tu varili, dokonca sme mali
aj jeden vecer opekacku.
Opekali sme Spekaciky.

A fotili sme sa na prechadzke lesy
a potom sme tu mali r6zne kurzy.
Tvorivé dielne, kurz o hospodareni
s peniazmi a aj kurz o foteni.

Na diskotéke som predvadzal
tanec na pesnicku z Pomady.
Dnes je piatok a sme vonku.
Pridem aj na buduci rok na pobyt.

Peter Kapko

Lepil som retaze na kruzky.
Spekaciky sme opekali.
Boli sme v lese na hriboch.
Aj na salasi sme sa boli pozriet.
Boli sme v Liptovskom Mikulasi
v meste na kavu a kofolu.
Kupili sme si mineralku,

a v parku sme sa prechadzali.
Videl som smetiarov.

Mali velké auto.

V meste bola fontana.

Mocili sme si nohy.

Matko Sevéik
al; e ) o -

Mal som na pobyte kavicku,
keksik a banan.

Hladali sme poklad, vyhrali sme sladké.

Boli sme na chate aj na prechadzke
na salasi.

Mam tu kamaratku Veroniku,

¢o robi karate s nohami.

Mali sme karneval a bol som uUrazovka.

Boli sme v Liptovskom Mikulasi.
Mali sme aj kruzky.

Boli sme pozriet ovce aj kona.

Cvicili sme s Petkou rano.

Mavali sme pritom rukami aj nohami.
Robili sme drepy.

Vecer sme isli spat.

Pil som mirindu.

Tancoval som na diskotéke

s Veronikou.

Umyval som si zuby.

V meste sme boli pri fontane.

Vilko Horvath




Dobre bolo na pobyte.

Mali sme dobré pocasie,

neprsalo vela.

Opekacka bola tiez dobra.
Karneval, bol som prezleceny

za kuklaca.

Mal som tu velmi pekné zeny.

S lvanom, aj ostatnymi asistentmi,
bolo dobre.

Vsetci boli v pohode.

Zazili sme tu aj svadbu,

na ktorej boli fajné kolace.

Na piatkovej prechadzke na chatu
Baranec sme nasli mnoho hribov.
Vecer mame noc€nu turu tmavym
lesom, na ktoru sa velmi teSim.

Mato “Djokovi¢” Mlynarik

- « - H =

Na pobyte sa nam pacilo.

Karneval bol super.

Aj diskotéka bola paradna.
Vychadzka s fotenim

bola velmi pekna.

Je tu krasne.

NajlepSia bola hra hladanie pokladu.
Super bol den, ked sme boli

v Liptovskom Mikulasi.

Potesilo nas, ked sme dostavali postu.

Varili vyborne a sme spokojni.

Skvelé veduce, asistenti aj asistentky.
Ivo bol najlepsi a vtipny.

Aj Vlado.

Vela sme sa naucili na kurze

o0 hospodareni s peniazmi.
Dakujeme.
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Aj ked sme hladali huby.
To sa nam velmi pacilo.
Aj klienti boli dobri.

A opekacka bola paradna.

Majka Moravcova
a Janka Kucharikova

- «

POBYT NA CHATE KOZIAR

ISla som s Matkovym tatom v aute.
Pri Liptovskom Mikulasi sme isli

na bryndzové halusky so slaninkou.

Ked sme boli uz na mieste,
chvilku sme ¢akali.

ISli sme sa zoznamit.

S niektorymi sa poznam z videnia
z pobytu.

Kazdy mal dvojicu a o sebe hovoril.

Mali sme chvilu aj diskotéku.

Na pobyte sa mi paci vsetko.

Aj prostredie sa mi paci.

Rozdelili sme sa na tri skupiny.
Kurzy sa volali vytvarny, Sportovy
a ako hospodarit s peniazmi.

Kazdy si robil sam obalku na postu.

Potom sa nalepila na dvere

na chatkach.

Vsetci sa boli na salasi pozriet.
Salas je pekné miesto.

Videli sme ovce a kone.

Vecer sme sa chystali na Koziar
ma talent a diskotéku.

Aj som vySivala skoro kazdy den

a vecer.

Pozerali sme Harryho Pottera.

Hrala som bedminton vonku

pri restauracii.

Stretli sme sa aj pri ohnisku.

Kto potreboval, tak som pomohla.
Opekali sme Spekaciky a chleba.
Niektorym, ¢o nevedeli opiect sami,
opiekli im asistenti.

Na stole boli pripravené chleby,
horcica, keCup a zelenina.

Kto chcel, iSiel hrat futbal.

Pri opekacke sme aj spievali

a rozpravali sa.

Niektori sa isli pozriet, ako hraju futbal.
Nemali sme diskotéku kvoli opekacke.

Aj sme si vymenili telefénne Cisla.
Kazdy dostaval postu na dverach.
Rano sme isli do mesta Liptovsky
Mikulas autobusom.

Kazdy si kupil nieco na pamiatku.
Boli sme v restauracii na kofole,
zmrzline a na kave.

Chodili sme vo fontane.

Ja som si kupila magnetky

a lak na nechty.

Niektori boli aj v obchode

kupit jedlo a vodu.

TroSku prsalo, ked sme
odchadzali naspat.

Mesto bolo pekné, aj park.

Na takom lane ako pavucina

som $plhala aj s Matkom S.

Ked sme prisli do chatky,

chvilku sme mali oddych.

Kazdy si pripravoval masky

na karneval. Hadali sme masky.
Aj sme tancovali a bola diskotéka.

Mali sme aj kurz ako hospodarit

s peniazmi. Na plagat sme pisali,
¢o by sme robili s tisic eurami.

A nalepili na stenu alebo na dvere.
Jedna skupina to citala,

¢o bolo na papieri napisané.
Skoro vsetci iSli na prechadzku

na chatu Borovec.

Chodili sme popri ceste — asfaltke.
Nazbierali sme plny kosik hribov.
Aj sme sa po ceste rozpravali.
Kazdy denl po obede sme mali
oddych na chatkach.

Vacsina z nas pisala ¢lanky

do casopisu.

Niektori nevedeli pisat,

tak sme im s tym pomohli.
Vecer sme oslavovali
Tomasove narodeniny.
Tancovali sme pri ohnisku.
Hrali sme hry, karty a kreslili.
Bola tam prave svadba.
Spravili sme im plagat

a kazdy sa podpisal.

Mali sme nocnu hru pri lese.
Nasla som novych kamaratov
a kamaratky aj asistentky.

V sobotu sme odchadzali.
Pozerali sme fotky na prezentaciu,
¢o sme fotili.

S Matkovym tatom som bola
pri Liptovskej Mare na salasi
a na obed sme si dali halusky.

Lenka Bobotova
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REKONDICNO-INTEGRACNY
POBYT

Aj tento rok sa opat konal
rekondi¢no-integracny pobyt.
Uskutocnil sa v prekrasnom
prostredi Liptova na chate Koziar.
Nedaleko Liptovského Mikulasa.
Tohto roku sa zucastnilo viac
ucastnikov ako pred rokom.
Tento pobyt bol pre mna najlepsia
dovolenka tohto roka na Slovensku
s najlepsSimi ludmi na svete.
Nemam slov.

Bol to nezabudnutelny tyzden
plny zazitkov a smiechu.

Dobrej nalady, srandy.

Dalo by sa povedat, ze tento rok
bol pobyt este lepsi ako minuly.
Pre¢o? Bolo nas viac.

LepSie zorganizovany.

Byvali sme v chatkach, a nie v hoteli
a to bolo super!

Z jedného dévodu, ze sme mohli
stravit viac ¢asu vonku v prirode
na dobrom vzduchu.

Bol aj dobry program. R6zne kurzy.
Fotograficky, tvorivé dielne.
Kurz, na ktorom sme sa ucili, ako
hospodarit s peniazmi.

Mali sme aj hladanie pokladu.
Koziar ma talent. Opekacku.
Chodievali sme aj na prechadzky
do okolia.

Na huby.

Boli sme aj v Liptovskom Mikulasi.
A vela iného.

Odnasam si vela zazitkov.
Novych kamaratstiev.

Proste bolo super!

Velka vdaka vSetkym asistentom.
Bez vas by to tam nebolo ono.

A osobitne chcem podakovat

za vSetkych sebaobhajcov nasej
Janke a Lucke.

Ze sme svami mohli stravit
nadherny tyzden.

Velké DAKUJEME!

Vas Richard Drahovsky

V tejto rubrike si zlozité veci
vysvetlime jednoduchsie.

Budeme sa venovat téme zodpovednost.

CO JE TO ZODPOVEDNOST?

Kazdy ¢lovek ma svoje prava aj povinnosti.

Mas ich aj ty, ale aj ostatni ludia.
Moéze sa stat, ze niekto tieto prava
alebo povinnosti porusi.

MGéze sa to stat tebe ale aj ostatnym.

Napriklad, ak rozbijem susedovi okno.
Musim niest zodpovednost.

Musim nahradit Skodu.

Volame to obcianska zodpovednost.
Ma ju kazdy z nas.

CO JE TO SKODA?

Skoda znamena, Zze sme nie¢o

pokazili alebo znicili.

Skoda méze byt aj, ked spravime nieco,
kvéli Comu niekto pride o peniaze.
Skodu treba vzdy napravit.

Mali by sme sa aj ospravedlnit.

Niekedy su na napravu potrebné peniaze.
Oprava stoji tiez peniaze.

VZDY SA TREBA DOHODNUT

Ak by sme sa nedohodli,

bude to za nas riesit sud.

Napriklad zlodej méze ist do vazenia.
Lebo sa nepriznal ku skode.

POLOPATE




CO JE TO PROTIPRAVNY UKON?

Ukon je nie¢o, €o sme spravili.
Nejaka Cinnost.

Ukon je napriklad aj to,

Ze si rano umyjes zuby.
Obuijes si topanky.

IdeS von s kamaratmi.

Niekedy vSak mb&zeme spravit ukon,
¢innost a spdésobime skodu.

Mézeme tym porusit aj zakon.

Alebo spdsobit vaznu skodu.

Vtedy je to protipravny ukon.

Je to ukon, ktorym sa porusuju
pravidla v spolocCnosti.

V spolo¢nosti dodrzuju pravidla vsetci.

CO JE TO ZAVINENIE?

Ked vieme, ako vznikla Skoda.
Zistime, kto je za Skodu zodpovedny.
Nasli sme vinnika.

Zavinenie mdze byt umyselné.
Zavinenie mdze byt aj neumyselné.

Umyselné zavinenie je vtedy,

ak vinnik vie, ze spravil Skodu.

Vie to, a predsa to urobi.

Méze byt aj nedbanlivy.

Nedbanlivy ¢lovek tusi,

ze mobze spbdsobit niekomu skodu.
Nevenuje vSsak tomu velku pozornost.
Vtedy je neopatrny.

Hovorime tomu aj vedoma nedbanlivost.

POLOPATE

Jana Zamecnikova
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SPORTOVE LETO

Po rokoch sme uz zohrata skupina.
Vychytili sme celkom dobré pocasie.
Zacali sme prehliadkou arealu DSS
Rosa na Patronke.

Je krasny, dominuju v hom ruze,
zelen, lavicky, besiedka

a samozrejme Dominika.

Je tam doma.

Vzdy je aktivna a iniciativna.

Ked treba niecCo vysvetlit, zohnat,
ist pre desiatu, olovrant.

Opat sme si vychutnali blizkost
Zeleznej studnicky.

Aj obedy v Slovenskej akadémii vied.
Tri tyzdne spociatku vyzerali
nekonecne dlhé.




Prisli skupinové ¢innosti, rozhovory,
usmevné situacie.

Prechadzky mestom.

Jazda v mestskej hromadnej doprave,
parky, Zelezniéné miuzeum Rendéz,
koniky v Petrzalke, vylet do Marianky,
Zoologickej a Botanickej zahrady.
Bibiana, Devin a zlaty klinec
Sportového leta — vylet vlakom

do Betanie v Senci. Wow!

Pan Krupa a jeho skupina nam pozicali
na cely polden priestory a plaz.

Aj vodny bicykel.

Brarno si tam sice zabudol plavky,
ale obed sme mali na terase.

Priam ako na svadbe.

Vsetko islo ako po masle.

Aj pocasie spolupracovalo.

Vyhnalo nas z vody, aj z terasy.

Aby sme nezmeskali vliacik Sencacik.
Previezol nas okolo jazera.

Zo severu na juh.

ESte rychlo na kofolu a potom

na zelezni¢nu stanicu.

Ubehlo to vSetko ako voda.

Ostali spomienky, fotky, zazZitky.

Bol aj karneval, diskotéka, diplomy,
darceky na rozlucku.

Objav Sportového leta bol

tentokrat Robko.

Vyklul sa z neho talentovany didzej.

Ani sme sa nenazdali a bol koniec.
Koniec dobry, vSetko dobré.
Bodaj by sme sa aj na buduce leto
takto vysantili.

To si zelam spolu s vami.

Magdaléna Papankova
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0 MOJEJ PRACI
V CHARITASE

Chodim do domova socialnych
sluzieb Rozsutec na denny
ambulantny pobyt.

Vdaka jednej zamestnankyni
mam pracu.

Uspe$ne som spravil pohovor
a pracujem v Charitase.

Roznasam tam vecere starSim ludom.

Mojou ulohou je doniest na voziku
varnice s vecerou.

Vozik, na ktorom nesiem jedlo

pre starSich ludi, tlacim cez celu
Heydukovu ulicu do nemocnice
kazdy pracovny den.

Celkom sa mi to dari.

Moja praca sa mi paci a dobre

ju zvladam.

Venujem jej denne jednu az dve
hodiny a kazdy mesiac

som oceneny vyplatou.

Vdaka tomu si mézem kupit veci,
ktoré potrebujem.

Zatial su so mnou zamestnavatelia
spokojni.

Rébert Rosenberg

PESTRY DEN

Na Pestrom dni mi bolo velmi dobre.
Najprv som strazila ruksak kamaratovi,
ktory sutazil.

Ked ho potreboval, nevedel ma najst,
pretoze aj mna oslovili, aby som
sutazila a stala sa ¢lenkou jedného
druzstva.

Sutazila som za druzstvo

Cerveného kriza.

Hadzala som kruhy, potom som
striekala vodou z hasi¢skej hadice

na plechovky.

Podarilo sa mi zhodit ich tri.

Po sutazi som si dala parky,

kavicku a keksy.



Na zaver som dostala krasnu medailu
Cervenej farby v tvare medvedika

z Fimo hmoty.

Tu som venovala mojej dobrej
kamaratke Katke, ktora bola smutna,
pretoze nesutazila.

Helenka Tavaliova

SLOVENSKY
CERVENY
KRiZ

Pocas Pestrého dna som Sportovala.
Chodila som po nau¢nom chodniku,
kde sme mali za ulohu

urCit nazvy stromov.

V sutazi hod na plechovky

sa mi podarilo zhodit ich vSetky.
Mala som moznost byt v dobrom time
spolu s Dankou, Patom a Bédom.
Kazdy z nas ziskal medailu a ja som si
vybrala medailu bieleho macika.
Bolo mi tam velmi dobre.

Prisli aj hasic€i a zachranari.

Na stanovisti Cerveného kriza

sme sa ucili ako podat prvu pomoc.
Na figurine sme si trénovali

umelé dychanie.

Den sme ukoncili prijemnym
obcerstvenim v altanku,

kde sme si dali chutné parky.

Maria Antalova

Sutazila som v time spolu

s Marienkou.

Poznavali sme stromy, ktoré sme
videli poc€as prechadzky nau¢nym
chodnikom.

Ucili sme sa dat umelé dychanie.
Zhadzovali sme plechovky

a komu sa to nedarilo, mohol

ich zhodit prudom vody

z hasi¢skej hadice.

Na dalSich stanovistiach som
hadzala granat na ciel.

Hladala som Bratislavu na mape.
Stretla som tam aj staré kamaratky
z domova socialnych sluzieb.

Teraz byvaju v podporovanom byvani.
Uz sa teSim, ked sa zucastnim tohto
podujatia na buduci rok.

Danka Dobrovodska

PRAHA NA DLANI -
HISTORICKA POTULKA

Mili ¢itatelia, urcite snivate.

Alebo mate nesplnene plany?

Tak nevahajte a snivajte!

Nas pribeh je skuto€ny a odohrava sa
vo velkom hluénom meste Praha.
V Prahe sa nam dni stali historickou
potulkou.

Boli kuzelné.

Nevedela som zaspat.

V poslednych dnoch to nebolo

ni¢ neobvyklé.



Skusala som nemysliet na zajtrajsok.
Marne som si otacala vankus

na chladnejsiu stranu.

Coskoro som tuho zaspala.

PriSiel novy den a s nim na nas ¢akali

letné zazitky. Pristal na stanici na vlak.

Bol tam velky hluk.

Tu som sa stretla s Terkou.

Spolu sme vosli do vlaku.

Sedeli sme v kupé samé

a dobrodruzstvo s nami.

S malym meskanim

sa s nami vlak pohol.

Viezol nas do mesta Praha.

Cakala som, ¢o sa bude diat.
Cestovala som s Terkou, so svojou
asistentkou.

Na tento den sme sa tesili obidve.
Sem-tam sme si pospali.

Kto vie, ¢o sa nam prehanalo hlavou?
Zachvela som sa na tvari radostou.
Na oknach stekali sivé kvapky dazda.
No z okna som videla jasne.
Priroda dychala farebnymi ténmi.
Pre mna bola cesta ako z
nekonecného pribehu.

Co skoro prisla krasna chuvila.
Prinutila som sa zachviet sa,
uverit znova a znova.

Ked sme vystupili z vlaku,

stali sme v cieli.

ISli sme sa ubytovat do hotela
Zlata Vaha.

Bol zltej farby.

Stravili sme tam dva dni.

Stale v nas bolo velké ocakavanie.
V tej chvili sa vo mne viril
ostrovcek pocitov.
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Srdce mi buchalo od kras,
ktoré tu boli.

Kracali sme po Prahe.
Vdychovala som vénu historie.
Stali sme aj pred velkymi
historickymi budovami.

Hned po prichode sme isli

do reStauracie.

Oslavili sme moje narodeniny.
K tomu nechybal ani pripitok.
Vsetko Zilo, ako volakedy.

Bolo to ¢arovne a krasne.

Boli sme unavené, ale stastné.
Na stoloch nam svietili svieCky.
Sedeli sme spolu pri stole.
Casnik nas spolu odfotil pri stole.
Na druhy der sme patrali po

historickych pokladoch tohto mesta.

Hrialo mi slnko do odéi.

Tak som si natiahla okuliare.
Navstivili sme aj zahradu.
Tiekla tam spievajuca fontana.
Prechadzali sme Vaclavskym
namestim.

Potom popri Orloji.

Vecer svietili na uliciach lampy.
Aj na Karlovom moste.
Zadivala som sa na katedralu.
Pred ktorou som stala.

Zasla som od Uzasu.

Boli v nej vselijaké fresky.
Fresky su malby na stenach
Malované obrazy.

Sochy oséb.

Boli sme obidve ocarené.

ISli sme do hotela.

Nadalej sme patrali po tajomstvach
Prahy.

Mala som pocit, akoby sa

tu zastavil Cas.

Na skle bol napisany nejaky
citovy vylev.

Citila som pritomnost Prahy.
Zase sme o nieCo mudrejsi! :-)

Henrieta Matulova

LETNE ZAZITKY

Uz sme sa vSetci zo zdruzenia
velmi tesili, chvilami az nevedeli
dockat rehabilitacného pobytu

v Malych Bieliciach.

TeSili sme sa hlavne na kupanie

a masaze, lebo nam telesne
postihnutym mineralna voda

a masaze velmi prospievaju

a pomahaju.

Kazdoroéne chodia s nami

aj nasi rodicia.

Ved oni si tiez potrebuju po celom
roku oddychnut.

No nie?

Ked sme tam dorazili, vSetci sme sa
zvitali a stretli pri spolo€nom obede.
Pri stole sme si porozpravali,

O mame nove.

Potom sme sa rychlo obliekli

do plaviek a hura do vody!




TroSku sme sa zohriali a zaplavali si
v bazéne.

Ja najradsej plavam v teplom
vonkajSom bazéne.

Je tam viac miesta, da sa tam viac
pohybovat a tocit.

Po chvilke plavania sme isli na masaz,
kde sme sa privitali s pani masérkou
Ligockou, ktora sa na nas vzdy
velmi tesi.

Masaz bola hned prvy den riadna

a unavna.

Pani masérka s manzelom su pre nas
ako rodina.

Aj ked sa stretdvame iba raz do roka,
vzdy sa zaujimaju, €o sa za ten rok
zmenilo, a ako sa nam dari.

Vieme sa spolu porozpravat

na rézne témy.

Na masaz chodili aj nasi rodicia.

My sme zatial plavali v bazéne.

Z bazéna sme sa vratili unaveni

a vyhladovani.

Uz sme netrpezlivo ¢akali na to,

¢o nam navaria v restauracii.

Ked sme prisli do jedalne, Cakal

nas prestrety stél a jedlo krasne
rozvoniavalo.

UzZivali sme si, Ze nas obsluhuju.
Poobede sme vaésinou oddychovali
a potom znova s kamaratmi

a kamaratkami na slniecko a do vody!
Vecer sme chodili na prechadzky

po okoli Malych Bielic.

Najviac ma zaujala stanica a vlacik,
ktory tade chodil.

Ked' zapiskal, poculi sme,

Ze uz sa blizi.
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Okolie je velmi pekné a tiché.

V blizkosti sa nachadza malé Sportove
letisko.

Inokedy sme sa zase stretli na izbe

s Mariou a Lubkou, a bol z toho
vesely babinec.

Chodime na tento pobyt

uz viac rokov a vzdy sa nan teSime

a eSte dlho spominame.

Slavka Gonova

O MOJEJ TVORBE

Narodil som sa v Ceskej republike

v Marianskych Lazriach v okrese
Cheb.

Ked som mal jeden rok, mama sa

so mnou prestahovala na Slovensko.
Otca som nikdy nevidel ani nepoznal.
Ako trojrocny som sa dostal do
detského domova, kde som Zil,

kym som mal desat.

9.7.1977 si ma mama zobrala

z domova navzdy.

Ako sedemrocny som zacal malovat.
Od prvej triedy na zakladnej Skole
som zacal chodit na kruzok vytvarnej
pri Kramaroch.

Po roku ma prestahovali do iného
detského domova do kastiela

v Nemericiach.

Bolo mi luto, ze som uz nemal
moznost chodit na kruzok,

a zacal som si malovat doma
pastelkami len tak.

S mamou sme sa prestahovali
blizko Nitry do Polného Kesova.
Tam ma moja mama casto
navstevovala v detskom domove,
odkial si ma napokon zobrala.
Vratili sme sa byvat naspat

do Bratislavy.

Mam aj nevlastnu sestru.

Ta zije v Drahovciach.

Nepoznal som ju, neprejavila o mna
zaujem, hoci ja som sa s nou snazil
skontaktovat.

Vychodil som devatro¢nu zakladnu
Skolu — osobitnu.

Po nej som sa vyucil za obuvnika
na Palisadach — na odbornom ucilisti.
Po ukonceni Skoly som pracoval na
Prievozskej ako skladnik a neskor
som lestil topanky.

Moja praca mi spésobovala
zdravotné problémy.

Pracovalo sa tam s lepidlami,

ktoré obsahovali aceton

a tieto vypary mi spésobovali
tazkosti s dychanim.

Musel som tam prestat pracovat.
Uznali mi invalidny déchodok a ostal
som nezamestnany od roku 1985.
Posudkova komisia mi vyplatila
odskodné za uraz po tom,

,O mineralke” — snazil
som sa napodobnit styl
Salvadora Daliho



¢o som odpadol z nadychania sa
vyparov lepidiel.

Vo volnom €ase som si zvykol

doma kreslit.

Dlhé roky som zZil s mamou v byte.
Ked som prisSiel do domova
socialnych sluzieb, tak sa mi naskytla
prilezitost skuto¢ne zacat kreslit

a malovat.

VtedajSia vychova vo mne rozvijala
maoj talent na kreslenie.

Veduca vychovy ma zoznamila

s panom Vladimirom Kordosom,
ktory je sochar a maliar.

On ma uéi zdokonalovat moje obrazy.
Odvtedy chodim vdaka Nezabudke
kazdy mesiac do Petrzalky.

Aj do Ligy za dusevné zdravie ., ,_ ] J 7 w20 A B ‘;
zdokonalovat sa v malovani obrazov. - . : - _ 5. p | -
Ziskal som tam vela znamych ! E ' -
a stretavam sa tam so svojimi kolegami.
Pri malovani ma najviac bavi to,

.Karikatura” — tento obrazok som
kreslil v Schaubmarovom mlyne

v Pezinku podla textu, ktory som si
sam vymyslel a je uvedeny aj v kresbe

ze sa tym, ¢o niekde vidim .Sediaci pan”

a nem&zem si to kupit, — zatial nie je
inSpirujem podla svojich predstav. dokonceny.

A tie aspon namalujem. Zapacil sa mi,

Co sa tyka mojich uspechov, pretoze zobrazuje

lllll

prvykrat som vyhral cenu

v Ruzinove v roku 2007.

Za kresbu rodinky tuc¢niakov,

ktoru som nazval Severské zvierata.
Potom prisiel Salén 19. 10. 2007

v Trencine.

Kde som ziskal diplom za tento isty
obraz aj za mdj dalsi obraz Safari.

V roku 2008 som vyhral 1. miesto

v Dome kultury v Dubravke za kresbu
Dievcatko s kvetinou.

starceka, ktory
zrejme premysla,
¢o bude dnes robit

.Dievcatko s ove¢kami” — kreslil
som pastelkami, podla predlohy,
ktoru som objavil na jednom
nacrtniku

.Dievéa pri agatovom strome”
— maloval som podla predlohy
fotografie z novin Pravda, ktora
ma zaujala
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Mal som vystavu v Rakusku aj

s dalSimi umelcami v roku 2011.
Boli tam vystavené moje obrazy
Nekonecny pribeh a Dievca

v Cipkovanej kosielke.

V roku 2012 som mal vdaka
podporenému projektu od Nadacie
SPP vystavu v Pezinku. Podla fotiek,
ktoré som si sam nafotil, som
nakreslil obrazky a vystavoval ich

v Schaubmarovom mlyne.

V roku 2013 som sa zucastnil sutaze
v Dunajskej Strede, kde som vyhral
fotograficku sutaz s nazvom ROSA.
Kazdoro¢ne chodim na pobyt do
Pezinka spolu s dalsimi umelcami
cez Nezabudku.

Malujeme, vymieriame si skusenosti
a navzajom sa inspirujeme.

Minuly tyzden som sa vratil z Brna.
Konala sa vystava Ceskej sporitelne
a navstevnici si tam mohli pozriet
moje obrazy Nekonecny pribeh

a Dievca v Cipkovanej koSielke.

Bedfich ,Bedo” Matousek
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,Zena sediaca na stolicke” —
zaujal ma pohlad tejto Zeny.
Vyzera, akoby som ju odfotil,
¢o je dévod, preco som sa
rozhodol ju nakreslit.

AKO SOM SA
ZUCASTNILA JEDNEJ
ZVLASTNEJ SUTAZE

Bolo to asi pred pol rokom,

ked som sa dozvedela o sutazi,

ktoru organizovali Oravské noviny

— Oravsko. Jej zakladatelom bol
Peter Grobarcik z TvrdoSina, ktory
piSe o zdravotne znevyhodnenych

na Orave. A snazi sa, aby sa zdravotné
problémy Oravéanov dostali do
povedomia zdravych ludi a aby inak

obdarovani mohli mat vacsie Sance
a lepsie zivotné podmienky.

Ja som sa o sutazi dozvedela
nahodou, cez moju byvalu velmi
dobru triednu Julku Krizovu.

KedZze noviny necitam, Julka mi
hned napisala, Zze sa mam zapojit.
Najskdér som dost vahala. Ale potom
som sa predsa len zapojila.©

ISlo o sutaz, kde vozi¢kari mali napisat
¢lanok: Ako vnimame bariéry okolo
seba. Ja mam od narodenia detsku
mozgovu obrnu. Som teda tazko
telesne postihnuta vozic¢karka.
Skoro vo vSetkom uplne odkazana
na pomoc inych.

Tento problém mi nie je cudzi.
Napriek tomu som nechcela pisat

o sebe. Venujem sa prepisovaniu
textov a pisaniu ¢lankov. Vlastné
¢lanky ma bavi pisat ovela viac.

No predsa, pisat o sebe je nieco
uplne iné...

Tak som napisala dlhy ¢lanok,

ako vnimam bariéry z méjho uhla
pohladu. A Petovi som ho poslala
e-mailom. Odpisal mi, ze som sa
ako prva zapojila do sutaze,

¢o ma celkom potesilo. ©

Sutaz trvala tri mesiace. Prace mala
hodnotit odborna porota. Ked som
Peta videla na e-maile a obcas

som sa ho opytala, ako pokracuje
sutaz, povedal mi, ze sa zatial vela
nezapojilo. Tak som len netrpezlivo
C¢akala na vysledky.

Aké vsak bolo moje prekvapenie,
ked som sa dozvedela vysledok!

Sutaz som vyhrala. (Ak sa to vébec
da nazvat vyhrou.)

Ked som sa to dozvedela, nevedela
som, ¢i sa mam tesit alebo hanbit...
Peto mi povedal, ze kedZe som sa
do sutaze zapojila jedina, tak som
vyhrala...

Co citim teraz? Nuz, sama neviem.
Aj radost, aj hanbu zaroven...
Radost z vyhry a hanbu preto,

lebo si stale myslim, Ze takto to
nebola zasluzena vyhra. ®

No na druhej strane, ked toto
rozpravam kamaratom, aspon sa
mame na ¢om schuti zasmiat. ©
Tento ¢lanok som napisala pred rokmi
a s Petom som sa osobne zoznamila
pred dvoma rokmi na dovolenke

v Taliansku. Je to uzasny mlady muz,
ktory zvlada svoj zivot s humorom

a je velkym prikladom pre nas
vSetkych! Velmi sa teSim, ze si
nedavno predplatil nas ¢asopis! ©
Petko, velka vdaka za vsetko!

Vladimira Martvonova




Bud stastna

v zivote svojom,

to jedine ti m&ézem
priat.

Ved'slovo stastie

znaci viac, nez

cely svet, ti mbze dat....

Bud' stastna

VvV zivote svojom

a hemaj chvile

tesné.

Nech slza v tvojom oku
sa nikdy nezaleskne.

Hena Matulova
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Slnko svieti,

radujte sa deti,

spievajte a veselte sa,
skacte od radosti.
Stromy jesene,

farby mate,

od vetra sa kyvocete.
Raz je teplo,

potom zase chladno,
najprv svieti, potom prsi.
Vtaci sa dnes lucia s nami,
orol zas za nami prileti.

Patricia Sarkdziova
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Velka luka,

na nej plno deti,
vsetky uz zbieraju
pre svoje mamicky kvietky.
Mamicky sa velmi potesili
a svoje deti si pochvalili.

Leto konci, zaCne jesen,
leti K nam uz tato piesen.
My sa teplo obleCieme,
zoberieme sarkany

a bezime rychlo von.
Velky vietor sa rozfukal,
sarkany nam porozpustal.
O chvilu sa zamracilo

a nad nami zahrmelo.
Vsetci sme sa polakali,
rychlo domov utekali.

Anna Kypetova



VYSADZANIE RASTLIN

Chces mat aj ty doma kusok prirody?
Ale nemas zahradu?
Staci ti balkdn alebo okno.

MébzesS pestovat bylinky

ako mata alebo bazalka.

Alebo zeleninu ako paradajka

alebo Cili papricka.

Alebo kvetinky ako muskat ¢i tulipan.

Rastlinky sa daju zasiat.

To znamena, Ze potrebujes semienka.
Z nich ti vyrastie cela rastlinka.
Napriklad paradajka.

M&zes zasadit aj cibulku.
Napriklad tulipan, narcis, hortenzia.

Alebo sa rastlina rozmnozuje
odrezkom.

To je kusok stonky a vrchné listky.
Tak si mézes zasadit muskat.

Na kazdé sadenie potrebujes kvetinac.

Dalej dobru pédu a vodu.
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SEMIENKA

Semienka dostanes kupit v obchode.
M&zu to byt kvitnuce kvietky.

Alebo aj zelenina.

Vyskusaj kricek cherry paradajok.

To su tie malinké gulaté.
Priprav si staré vedro alebo
velky kvetinac.

Daj dofitho zeminu.

Pravidelne rozsyp semienka.
Zahrn este trochou zeminy.
Zeminu polej.

A uz len Cakaj na vlastnu urodul!

CIBULKA

Niektoré rastliny si mézes
zasadit vo forme cibulky.
Do zeminy si pripravis jamku.
Vlozis do nej cibulku
korienkami nadol.
Jemne prihrii zeminu.
A polej.




ODREZKY

Videl si u kamarata pekné muskaty?
Vypytaj si odrezok.

Jedna vetvicka sa odreze
ostrym nozom.

V0ozis$ ju ako kvetinku

do vazi¢ky alebo poharika.
Vymienaj vzdy cistu vodu.
Odrezok za¢ne pustat korienky.
Hovorime, ze sa zakoreni.

Ked budu korienky silné,
mozeme rastlinku zasadit.

Do kvetinaca dame zeminu.
Spravime dostato&nu jamku.
Vlozime rastlinku s korienkami.
Hlinu pritlacime a polejeme.

Zelame ti vela radosti s tvojimi
kvetinami a urodou.

Pochval sa nam fotografiami
tvojej mini zahradky...

Martina Jarolinova
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