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Mili ¢itatelia, mili priatelia,

do ruk sa Vam dostava viano¢né dvojcislo

C¢asopisu TO SME MY.

Je to posledné Cislo v tomto roku.

Najdete v hom zaujimavé ¢lanky, rady aj chutné recepty.
Napriklad veselé pribehy Z kazdého rozka troska.

Verime, Ze sa pri Citani dobre pobavite,

aj si zaspominate s nami na leto.

Alebo najdete svoje diela na fotkach z Vytvarného saldna.

Vo

Blizia sa najkrajsie sviatky v roku — Vianoce.
Tymto krasnym vinsom povieme hadam vsetko.

Mrazivé Vianoce, vsade biely sneh,
konecne pokoj, nebo plné hviezd.

Je tu cas sviatocny, ked’ stromcek sa ligoce,
prajeme zo srdca prekrdsne Vianoce.

Redakcia To sme my



TAKY SOM BOL A TAKYTO
SOM DNES

Vzdy som bol pekné dieta.

Ked som sa narodil, m&dj dedo Herbert
sa na mna pozrel do kolisky.

Neveril, Ze by som mohol mat
akykolvek nedostatok.

Tak som sa mu pacil.

Aj v jasliach som bol ten najkrajsi.
Navyse mam inteligentnych rodicov a brata,
¢o teda treba viac?
V 1. triede som mal stastie na bajec¢nu ucitelku.
Uz vtedy ma naucila skoro vsetko, ¢o viem dnes.
Nie€o malo som sa eSte naucil aj v ucilisti.
Trosku aj od starSieho brata.

Ked som skonCil skolu, iSiel som pracovat
do Integry.

Tu som bol chraneny pracovnik.

Bol som tu ,diev€atom pre vSetko”:
zahradnik, udrzbar, opatrovatel deti,
upratovac...

V Arche som sa najprv staral o klientov.
Potom som pracoval v kuchyni.

Z Archy som presiel do Radnicky.

Aby som sa mohol stat ¢asnikom, musel som
absolvovat vycvik.

Vycvik bol teoreticky aj prakticky.
Naucil som sa to tak dobre, Ze ma fotili
aj do novin.

Rézne firmy si ma pozyvali (aj s mojimi
kamaratmi) na cateringy na svoje podujatia.
Vsetci vieme, Ze nielen pracou je €lovek zivy. \
Mam rézne zaujmy, ktoré ma tesia.

2 ¢ TO SME MY 3-4/2013

Mojim najvacsim hobby je lyzovanie.
Naposledy som bol na Svetovej zimnej
Specialnej olympiade v Kérei.

Z uspechov som sa vedel tesit vzdy.

Kreslil a maloval som spolu s akademickym
maliarom profesorom Jankom Bergerom.
Stal mi ako model.

Uz niekolko rokov sa venujem
sebaobhajovaniu.
Je to moje hobby a mam ho rad.

Raz za rok sa stretavame aj s kamaratmi
z Ciech, Polska, Rakuska.

Na tieto stretnutia si pripravujeme
prezentacie a diskutujeme o nich.

Vlani sme debatovali o Dohovore OSN.
Uz som Vam povedal, ze mam
inteligentnych rodicov.

Moja mama je uzasna.

Ale prednasanie Studentom by bezo mna
asi nezvladla.

Chodim jej teda aj s kamaratmi pomahat.

Precestoval som uz vela krajin.
M§j posledny cestovatelsky zazitok F :.L :
sU pobaltské krajiny a Petrohrad. —
S mamou som si dal valcik v Talline.
Vymrzol som pri Finskom zalive.

V Petrohrade som poctil svojou
pritomnostou Petra Velkého.

Juraj Suster



PRECO MAM RAD JESEN PRECO MAM RADA JESEN

V prvom rade je to najkrajsSie obdobie v roku. Ja mam rada jesen preto, Ze su na stromoch
Samozrejme, ze az po lete. pestrofarebné listy.

Jesen sa vyznacuje aj tym, Ze hyri Skalou V pracovnej skupine hrabeme listy a zametame.
réznych farieb. Rada zbieram gastany.

Aj inymi zaujimavostami. Uzivam si pekné jesenné pocasie.

Napriklad sfarbenim listov na stromoch. V sobotu, ked som s rodi¢mi v zahrade,
Zberom gastanov, ¢i uz jedlych alebo tak oberame jablka aj hrozno.

divych a tiez r6znymi zaujimavymi chutami.

Dalej aj zberom ovocia a podobne. Zimu mam rada, lebo moja zaluba je lyzovanie.
A aby som nezabudol, aj vyrobou LyZujem aj sutazne.

réznych tekutin. Kazdé dva roky sme mavali preteky v Kremnici

Burciak, vino, palenka, slivovica, /j’?’ 3 1/{ pri Skalke.

hruskovica. 1/{ - [\ Tento rok som bola na zimnej olympiade

Mam rad jesen aj z iného dévodu. “ - } 1 v Juznej Korei.

Méze sa chodit na prechadzky do prirody. { # T = Chodievam aj s rodi¢mi lyzovat na Oravu

Zazit alebo pozorovat veci, ktoré sa len \ 2 -,1\2 do Zuberca v zapadnych Tatrach.

tak pocas roka nevidia. E: ﬂ LyZujeme na svahoch Janovky a Spalenej doliny.
Da sa eSte tento jesenny Cas vyuzit o B

aj na navstevu réznych zaujimavych akcii. Darinka Krihova
Vystav, jarmokov, poslednych prehliadok
hradov a zamkowv.

Vychutnat si posledne teplé dni jesene.
Predtym, nez preberie vladu nad

pocasim zima.

V jeseni sa daju ochutnavat aj rézne
netradicné jedla a Speciality.

Jesenna kuchyna, ako je divina,

bazanty, jarabice, diviaky, srny a podobne.
Aj pre tieto dary najkrajSieho rocného
obdobia mam, a nielen ja, rad jesen.

S pozdravom Richard Drahovsky
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MAROSOVA PRVA SVADBA ROZHOVOR:

Pytala sa Magda Papankova
Ako blesk z jasného neba prislo pozvanie Odpovedal Maros Nawalany
na vernisaz.

Vystavu obrazov a inych umeleckych diel
Marosa Nawalanyho.

Uskutocnila sa 2. oktdbra 2013 v Dome kultury
v Dubravke v Galérii Villa rustica.

Nebola som prekvapena. Maros je talentovany
vytvarnik.

Keby sa mohol vzdelavat a uplatnit v beznom
svete, bol by mozno dizajnérom.

Uz v minulosti dostal medzinarodné ocenenie
za kresbu elektricky.

Toto je jeho prva samostatna vystava.
Jeho kresby boli vystavené v minulosti
v Slovenskej poistovni, na letisku

M. R. Stefanika, v Slovenskom rozhlase
a vo Vajnoroch.

Od septembra 2013 chodi na celoro¢ny
pobyt do Domova socialnych sluzieb
profesora Matulaya v Dubravke.

Zvykol si velmi rychlo a bez problémov.
Dovtedy tam chodil na denny pobyt.

Aj tuto vystavu usporiadalo vedenie domova |
v spolupraci s oddelenim arteterapie.
Vytvarny talent zdedil po svojom otcovi
Tadeasovi.

Otec bol aj jeho prvym ucitelom.

Marosova mama Viktoria spomina na chvile,
ked chodil za otcom a prosil ho, aby spolu
kreslili.

Otec bol stavebny inzinier-konstruktér.
Po vernisazi som MarosSovi polozila zopar
otazok.

Magda: Kolko mas rokov?
Maros: 37.

Magda: Ako Casto kreslis?

Maros: Kazdy den. Aj dnes.

Magda: Co kresli§ najradse;j? L
Maros: Pracky, vysavace, elektri¢ky, bazény.
Magda: Aka je tvoja najoblubenejsia farba?

Maros$ ukazuje na koselu. Je biela.

Magda: Co sa ti na vystave paci najviac?
Odpovedou bol spev, lebo Maros

velmi rad spieva.

Na vernisazi dostal do ruky mikrofén
a mohol spievat a spievat.

Mna zaujala najviac kresba pekne
prestretého stola s pestrymi
taniermi a ludmi.

MaroSova mama mi vysvetlila,

ze to bola ich prva svadba.
Predtym ich nikto nepozval.
Konecne.

Vydavala sa MaroSova sestrenica.
Bola prva, ktora ho pozvala.

Pre MaroSa a mamu to bol

velky zazitok.

Zazili si kusok rodinného stastia.

Magda Papankova
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VYLET DO DUNAJSKEJ STREDY
NA VYTVARNY SALON ZPMP

Odcestovali sme autobusom do Dunajskej Stredy

pre ocenenie.

Ked sme prisli do Dunajskej Stredy, hladali sme

Muzejnu ulicu.

Potom sme ju nasli a vosli sme dnu do budovy.

O 14:00 hod. zacal program salonu — odovzdavanie cien.
Ja som ziskal ocenenie za fotograficku ilustraciu.

Ziskal som okrem diplomu peknu velku knihu Atlas sveta
a vesmiru. Zosit, struhadlo, pero a vela peknych veci.
Odfotil som list s rosou.

Ocenenie ziskali aj Hela a Magda.

Hela za kresbu a Magda za pracu s hlinou.

Po odovzdavani cien sme isli na pohostenie.

Bolo nam fajn a boli tam mili ludia.

Velmi sa mi pacila Dunajska Streda.

Boli sme na prechadzke v parku, kde bolo Cisto a pekne.
Dufam, Ze aj na buduci rok sa mi podari ziskat ocenenie.

Bedrich Matousek
Bedo
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NAS JESENNY VYLET

V jednu oktobrovu sobotu sme sa
Zo zdruzenia vybrali na hrad Buchlov,
zamok Buchlovice a Velehrad.
Skoro rano sme sa stretli v PieStanoch
na stanici.

Plni oCakavania sme vyrazili

na nas vylet.

Autobus nas doviezol az pod hrad
Buchlov.

Vystup na hrad bol strmy a narocny,
ale vac¢sina ho zvladla.

Hrad bol zachovaly.

Boli tam r6zne zbierky, napr.
kniznica, zbrane.

Po prehliadke hradu sme navstivili
zamok v Buchloviciach.

Pani sprievodkyna nam ukazala
rézne miestnosti.

Aj to, ako v minulosti pani byvali,
zabavali sa a stolovali.

Na stenach bolo vela obrazov.

V niektorych miestnostiach boli
pekné tapety.

Mne sa najviac pacila spalfia s detskymi

hrackami a malymi postielkami.
Dalej sa mi pacili stropy, damska
miestnost a kachle, s ktorymi si

v zamku kedysi kurili.

Vsetci sme boli touto navstevou
zamku a vyzdobou miestnosti

v Alom nadseni.

Lebo taka krasa a fantazia, aku mali
ludia v minulosti, sa vidi malokedy.

Ked' sa skoncila prehliadka, isli sme
sa poprechadzat po zamockych
zahradach.

Boli pekne upravené.

Zastavili sme sa pri jazierkach,

v ktorych boli lekna a plavali tam ryby.
Po zahrade sa prechadzali aj pavy.
Nakoniec sme sa odfotili, aby sme
mali pamiatku.

Po prestavke sme sa vybrali

na Velehrad.

Prisli sme si pozriet baziliku.

Vonku na namesti sme videli velké
sochy svatych.

Blizko baziliky bol postaveny dvojkriz.
Vnutri sme si vSimli malované stropy,
sochy a velké oltare.

Po prehliadke sme si rozpravali,

kolko novych veci sme videli a boli

na dalsom peknom vylete.

Slavomira Gonova



AKO SME SIV ZIME SPOMENULI

NA LETO

S Dominikou Gasparikovou sa pravidelne stretavam

na Sportovom lete.

Je to milé sprijemnenie horucavy v meste.
Vyriesi sa tym volny Cas v prazdninovom rezime

réznych domovov socialnych sluzieb.

Tento rok som sa dohodla s Dominikou, ze sa
stretheme aj sukromne na kupalisku v Chalmovej.
Dominika tam bola s otcom na rekreacii.
Jednu krasnu augustovu nedelu sme takmer

celu stravili v plaveckom bazéne.

Hrali sme sa r6zne hry a najma sme sa
rozpravali, smiali a spominali.
Dominika je prijemna mlada dama.
Rada spieva, maluje a Sportuje.

Po vzajomnom dohovore som sa rozhodla

urobit s nou rozhovor do Casopisu.

10 e« TO SME MY 3-4/2013
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Pytala sa Magda Papankova
Odpovedala Dominika Gasparikova

M: Dominika, kolko mas rokov?

D: 21.

M: Chodis$ kazdy rok na Sportové leto?
D: Ano.

M: Na jesen si sa pochvalila

so spevackym vystupenim na kalvarii.
Mébzes o tom povedat viac?

D: Spievala som tam s nasSim
spevokolom na birmovke detom

z domova socialnych sluzieb Rosa.
Bolo to 26. oktébra 2013.

M: Kde si sa naudila spievat?

D: Na Vysokej Skole muzickych umeni
u Mgr. Pavla Bizona. Chodila som

k hemu niekolko rokov.

U nas v domove socialnych sluzieb
Rosa chodim na kurz krestanskej
hudby. Nas spevokol sa vola Marie,
kralovnej pokoja.

Nazov je odvodeny od kaplnky v areali
domova socialnych sluzieb Rosa.

Kaplnka je zasvatena Marii, kralovnej
pokoja. Stretavame sa trikrat do
tyzdna vo vecernych hodinach.

Nas veduci je Mgr. Tomas Kollar.

Je to brat Matusa Kollara.

Matus uz nie je medzi nami. Vsetci

si na neho spominame. Tomas Kollar
robi s nami aj muzikoterapiu kazdy
piatok cez obednajsiu prestavku.

M: Chodis rada na muzikoterapiu?
D: Bavi ma to. Ked mam volno,
vyplfiam si krizovky a osemsmerovky.
Rada kreslim a spievam. Na internete
si vyhladavam pesnicky s krestanskym
obsahom.

Viem si najst aj nedelnu svatu omsu.
Chodim pravidelne skoro kazdu
nedelu k UrSulinkam do kostola.

Tam som tiez ¢lenkou spevokolu
DUHA — ART- ensemble.

Vedie ho Mgr. Michal Balaz.

M: Ako budes travit Vianoce?

D: Budem po operacii, mam tazkosti
so zubami.

M: Drzim ti palce. Mas rada viano¢né
koledy?

D: Ano, spievam ich v oboch
spevokoloch.

Rada sa zapajam do vianocného
programu.

Mild Dominika, prijmi tento rozhovor
ako viano¢ny darc¢ek. Hadam ti
sprijemni zimné prazdniny a urychli
dolieCenie po operacii zubov.

Stastné a veselé Vianoce Ti zela

Magda Papankova



Ale po malom odpocinku ich vzdy zjem.

Po veceri pride ta krasna chvila, kedy

sa zazvoni na zvoncek.

Ked som bola mal3, verila som, zZe to JeziSko
zvoni z obyvacky.

Na znak toho, ze darcCeky su uz pod stromcekom

a mézeme sa pustit do ich rozbalovania.

Teraz uz viem, ze to zvonil mg;j tatino.

Vzdy som sa tesila na to, kolko a aké darceky dostanem.
Snazila som sa cely rok posluchat.
Co sa mi nie vzdy darilo.

VIANOCE INE AKO U NAS

Vianoce su sviatky plné radosti a spoloCne straveného
casu s rodinou.

Ked je Perinbaba dobre naladena, tak aj biele

a plné snehu.

Ja sa na Vianoce velmi teSim a neviem sa ich dockat.
Obcas ma uz na konci leta prepadne myslienka,

Ze eSte par mesiacov a su tu opat.

Co mam na Vianociach najradse;?

Velmi sa tesSim, ked' sa v obyvacke rozsvieti
vianocny stromcek.

Ten u nas doma je velky a farebny.

Kazdy rok vyberieme farbu a podla toho

doladime aj ozdoby.

NajradSej mam vsak Cervené ozdoby.

Nemd&zu chybat ani farebné svetielka, ktoré

musia stale svietit.

U nas doma nedavame na stromcek saldnky.
Vacsinou sme ich vSetky zjedli a nakoniec

zostali na stromceku len obaly.

Stromcek staviame par dni pred Vianocami.

Na Stedry den u nas doma vyhravaju oblubené
pesnicky, pozeraju sa vianocné filmy.

Nasa Stedrovecerna vecCera vyzera asi takto:

Nesmie chybat ryba, najCastejsie

kapor alebo rybie filé.

Mavame kapustnicu, plnu hribov a vonavej klobasky.
Zemiakovy Salat od mamy je najlepsi na svete.
Oblatky, jabi¢ka, med aj cesnak.

No teraz ma viac tesi myslienka na to,

ze ja mbézem davat darceky.

Ale to napatie je vo mne stale.

Uz nie preto, kolko dar¢ekov dostanem,

ale €i moje darceky potesSia ostatnych.

Vzdy sa z mojich darcekov tesia.

To mi spbsobuje taku istu radost, ako ked som
bola mala a trhala jeden baliaci papier za druhym.
Myslim, Ze kazdy z nas ma v sebe kusok dietata.
To moje dieta je urcite vianocny Skriatok.

Vianoce sa oslavuju na celom svete.
Tak ako aj u nas ma kazda rodina svoje zvyky
a tradicie. Maju ich aj rodiny po celom svete.

Ako oslavuju Vianoce napriklad v Australii?
Australia sa nachadza na opacnej pologuli (juznej). g
My mame na Vianoce zimu. /
V Australii vrcholi letna sezdna,

deti maju letné prazdniny.

AustralCania radi robia oslavy na plazi, kde griluju.
Napriklad aj morské zivocichy.

Ak sa rozhodnu oslavovat doma, tradi¢né jedlo

je peceny moriak.

Je to taka vacsia sliepka.

Medzi oblubené plnky patria jablka alebo gastany.

Zaciname oblatkami, ktoré si ddvame s medom,
jabi¢kom, ale aj s cesnakom.

Potom pride kapustnica. Tu mam najradse;.
Cely rok sa na nu velmi teSim. Taka viano¢na

sa vari iba jedenkrat za rok.

Na rybku a Salat uz vac¢sinou nemam miesto.
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Zemiaky mavaju tiez, ale vacsinou ako kasu.

Ako dezert sa podava slivkovy kolac.

Obcas do kolaca zapecu aj nejaku drobnost.

Kto na fAu natrafi, bude mat cely rok stastie.

Darceky nenosi Jezisko, ale Otec Vianoc.

Zvyknu si veSat vianoCné ponozky,

do ktorych im Otec Vianoc vklada darceky.

Najviac sa mi paci z ich tradicii, Zze sa stretavaju

na namestiach a spolo¢ne spievaju vianocné koledy.

A ¢o také Anglicko?

V Anglicku maju na Vianoce zimu, tak ako u nas.
Angli¢ania maju svoj Stedry veéer o deri neskér ako my.
Najvacsi sviatok je 25. decembra.

Hned rano po prebudeni si v ponozkach hladaju darceky.
Podobne ako v Australii aj v Anglicku nosi darceky
Otec Vianoc.

Ktory sa spusta cez komin.

Rad maskrti kolaciky a zapija ich mliekom.

Na veceru si v Anglicku tiez davaju peceného
moriaka a rézne plnky.

Napriklad brusnicovu.

Ako dezert maju vianocny puding.

Ale vébec sa nepodoba tomu nasmu pudingu.

Je to skér ovocny kolac s hrozienkami,

c¢ereSnami a orechmi.

Nakoniec ho vsak poleju pudingom.

V kazdom meste chodia spievat koledy dobrovolnici.
Zaklopu na kazdé dvere.

Za ich snahu mézu dostat odmenu.

Mavaju oblecené aj historické kostymy.

Aké su Vianoce v Holandsku?

V Holandsku oslavuju Vianoce o den neskér.
Cize 25. decembra.

Darceky nosi Sinter Klaas alebo dobracky
dedko Vianoény muz.

Deti veria, ze priplaval zo Spanielska.
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Medzi tradicie patri aj jeho vitanie v lodeniciach.
Chodi v €¢ervenom plasti a na bielom koni.
Darceky mu pomaha nosit pomocnik Cierny Peter.
Deti, ¢o neposluchali, dostanu sice darcek

v pestrofarebnom papieri.

Ale méze to byt aj Cierne uhlie.

Deti si na znak vdaky samy vystruhaju drevaky.

Do ktorych Sinter Klaas vklada darceky.
Oblubenym jedlom na Vianoce v Holandsku

je peceny kralik s brusnicami.

Nech uz mame akékolvek tradicie a zvyky,
je délezité byt v kruhu rodiny.

Tesit sa z ich pritomnosti.

Uzivat si spolo¢né chvile a zabudnut
na uponahlany svet okolo nas.

Krasne Vianoce!
Jana Zamecnikova




VIANOCNE DIVADLO POZRITE SA!

Aj tento rok nas divadelny subor vystupi na viano¢nom
vecierku ZPMP v SR.

Pre mnohych je nase vystupenie uz tradiciou.

Vsetci sa nan velmi tesia.

Tento rok sme sa rozhodli pripravit si vystupenie

na oblubenu rozpravku Hansa Christiana Andersena.
SNEHOVA KRALOVNA.

Vsetci herci sa najskér velmi dékladne
zoznamili s rozpravkou.

Mali sme moznost si ju precitat

zo starej knihy rozpravok.

InSpirovali nas aj krasne ilustracie.

Aby sme si dobre zapamatali dej,

rozpravku sme si aj premietali.

Rozdelili sme si jednotlivé postavy.

Kazdy si vybral tu, ktora sa mu najviac

pacila a ku ktorej si vedel pripravit aj kostym.
Konecne prisiel den, kedy sme drzali

v rukach este horuci scenar.

Prave vytlaceny.

R
DiVkbe Suevoik -
MY (L TESL]

\

CELTH
Lok g
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Najviac textu ma nas rozpravac Robko,

ktory si s nim hravo poradi.

Postavu Kaja si zahra novy €len nasho divadielka Juraj.
Velmi sa zo svojej postavy tesi, poctivo si doma Cital
texty a ucil sa ich uz dopredu a naspamat.

Priniesol si aj vlastné rekvizity.

Vsetci sme ho za jeho snahu pochvalili.
Postavu Gerdy zahra nasa Sikovna
tanecnicka a spevacka Katka.
Nezabudli sme ani na postavu
Snehovej kralovnej, havrana ¢i zbojnika.

S kostymami uz tradi¢ne

pomahaju maminy a niekde aj cela rodina.

Zo skrin sa vytiahnu staré plachty, Saty, rukavice.
Dokonca aj topanky a parochne.

Co by to bolo divadelné predstavenie bez hudby a spevu?
Prva spoloc¢na pesni¢ka bude znama viano¢na hitovka
Zvonceky, zvonceky.

Neskdr bude mat sélo Juraj a to na folklornu tému.
Nakoniec si vSetci spolone zaspievame nasu oblubenu
vianocnu pesnic¢ku od Ivety BartoSovej Tri orieSky.
Neprezradime vam vsak vSetko dopredu,

to by ste sa nemali na Co tesit.

Drzte nam palce pri naSom viano¢nom vystupeni.

Jana Zamecnikova




DEN OTVORENVCH DVERi Hosti pocas DOD sprevadzaju klienti Domu Svitania

vzdy vo dvojici, aby sa dopinali a pomahali si.
V DOM E SVITANIA V JAKU BOVE Majsterky v dielhach ukazuju podrobne vyrobky
aj pracovné postupy a material, z ktorého sa vyraba.
V kuchyni sa pripravuje obcerstvenie pre hosti
s pomocou mamiciek nasich klientov.
Okrem prehliadky dielni je kazdoro€ne pripravena
powerpointova prezentacia o nasej celoro€nej Cinnosti.
Prezentaciu pripravi pani riaditelka a tento rok
som ju prezentoval ja s asistentkou Ninou.
Nasa prezentacia bola velmi uspesna a tak
mbzeme povedat, ze DOD sa nam zase podaril.
Uz sa teSime na DOD 2014.

Lubko Janci

Volam sa Vlado, v Dome Svitania, n. o.,

pracujem od roku 2000, necelych 14 rokov.
Chranené dielne Domu Svitania nam

davaju pracu a zaroven aj zmysel zZivota.

Do prace chodim velmi rad.

Pracujem v knihviazacskej dielni.

Vyrabame tu Siroky sortiment réznych

vyrobkov — Skatulky, ramiky, r6zne vyrobky

z lepenky, z papiera aj zo starych Sanonov.

Mame este krajcCirsku dielhu a kreativny ateliér.
KrajCirky Siju obrusy, chnapky, zastery, textilné
dekoracie a podobne. V kreativnom ateliéri
vznikaju krasne pohladnice, obalky, Skatulky
vyzdobené servitkovou technikou, svietniky

a iné praktické aj dekoracné predmety.

Nasou pracou a ¢innostou som sa mal

moznost pochvalit poc¢as DOD 16. 10. 2013,

ked som sprevadzal hosti, ktori nas prisli navstivit.
Pocas sprevadzania sme sa striedali a dopinalli

s mojim kolegom Marianom.

Hostom sme sa venovali pocas celého DOD

od 9. do 18. hodiny. VSetkym sa u nas velmi pacilo,
napriklad aj Skolakom zo zakladnej Skoly v Jakubove.
Ale vSetky navstevy boli zaujimavé a poucné.

Vlado Kosik

Volam sa Jana a v Dome Svitania pracujem

15 rokov ako krajcirka.

A na Dni otvorenych dveri robim sprevadzajucu hosti.
Rada sprevadzam, hlavne ked pridu ziaci zo Skoly

z Jakubova aj s pani ucitelkou.

Ked sme mali dielfiu Ikea a skladalo sa

nabytkové kovanie, pomahali nam skladat.

Co sa mi velmi pacilo. Uz dielfu Ikea nemame.

Boli velmi sklamani, lebo pracu z Ikea nam

Uz nenosia.

Janka Hurbanova

Volam sa Robo a v Dome Svitania pracujem

pat rokov. V kreativnej dielni. Na Dni otvorenych
dveri robim sprevadzajuceho [udi.

Rad sprevadzam Tatrancov, lebo su vtipni a veseli.
Sprevadzal som aj Skdlkarov. Kazdy rok k nam
chodia Inge a Karl z Nemecka.

Na konci som sprevadzal riaditela restauracie Zaba.

na pravidelnom Dni otvorenych dveri. Navstevnici
mali moznost vidiet jednotlivé dielne, v ktorych
sa vyrabaju rézne darcekové aj praktické vyrobky.
Na priprave DOD sa podielame vsetci: niekto
prinesie z domu upeceny kolac, niekto natierku

¢i zeleninu na chlebicky.

Roébert Bures
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Rozhovor s Ruzenou Dorovou
(preberala cenu za Andrejku Bukovi)
Pytala sa Lucia Takacova

L: Co je na obrazku, ktory autorka
namalovala?

RD: Na obrazku je mimozemstan
spolu s nasimi ludmi v Parizi pri
Eiffelovke.

L: Odkial ste prisli?

RD: Zo Specialnej zakladnej
internatnej skoly zo Zdane, som
ucitelka.

L: Pravidelne sa zuéasthujete
Vytvarného saléna?

RD: Ano, pravidelne sa
zucastnujeme a tieto prace zasielala
predtym nasa predchadzajuca pani
ucitelka. Pani Mgr. Marta Mitrova
ma viedla k tomu, Ze prace teraz
pripravujem ja s detmi.

L: InSpiruje vas téma, alebo nechavate
fantaziu na detoch?
RD: Vacsinou sa drzime témy
a vymyslame, ¢o by to mohlo byt,
a ¢o vsetko by k tomu patrilo.

L: Akym spésobom motivujete vasu
skupinu ziakov?

RD: Teraz som im napriklad
precitala o mimozemstanovi, uz
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neviem presne, ako sa vola. Vymyslali
sme, kde vSade by mohol byt, ¢o

by sme mu mohli ponuknut. Kde sa
napriklad nasSe deti rady zdrziavaju, €o
rady robia a kam by ho sprevadzali.
Takto sa snazim deti motivovat

k vytvarnej praci a k €innosti. Deti
potom vymyslaju, kde by chceli ist,
kde oni poznaju to najkrajsie miesto,
ktoré im najviac ucarovalo.

L: Uvitali by ste seminar alebo
konferenciu, na ktorej by sa stretli
vytvarni uitelia, terapeuti, ktori sa
zaoberaju touto skupinou deti?
RD: Ano, bola by som rada,
keby sa aj na tuto tému niec¢o
zorganizovalo, hlavne pre ucitelov
alebo vychovavatelov. Pre (udi,
ktori sa venuju detom s mentalnym
postihnutim.

L: Odkazali by ste nie¢o
organizatorom Vytvarného saléonu?

RD: Nech sa drzia a pokracuju, aj
teraz to bolo velmi milé, pacilo sa mi
to. Pristup aj zorganizovanie bolo na
urovni.

Rozhovor s lvicou Kernasevicovou
Pytala sa Lucia Takacova

L: Ako sa volate a odkial ste?

IK: Volam sa lvica a som z Bratislavy
zo ZPMP Petrzalka, ale byvam
v Dubravke.

L: Co ste namalovali na svojom
obrazku?

IK: Namalovala som stromy
vV jesennej atmosfére.

L: Preco si myslite, ze porota vybrala
prave vas obrazok?
IK: Neviem preco.

L: Cim sa im mohol pacit, ¢o ich
zaujalo?
IK: Farebnostou, tvarom.



L: Co rada kreslite alebo malujete?

IK: Rada kreslim jednoduché veci.
Keby som mohla, tak navrhujem
oblecenie a doplnky. To aj rada
kreslim.

L: Poznate nejakého dobrého maliara
slovenského alebo zahrani¢cného?
IK: Monet.

L: Aku farbu mate najradsej?
IK: Fialovu.

Rozhovor s Kolomanom Muchom
Pytala sa Lucia Takacova

L: Ako sa volate a odkial ste prisli?
KM: Volam sa Koloman Mucha
a z Bardejova.

L: Co je na obrazku?
KM: Vtaciky.
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L: Co si myslite, pre¢o sa tento
obraz pacil porote?

KM: Mna naucila ucitelka kreslit,
vSetko pomalicky.

L: Aka je vasa najoblubenejsia farba?
KM: Temperové aj olejové, mam rad
vsetko farebné.

L: Co rad malujete?
KM: Vsetko ma naucili malovat
v Bardejove.

L: Mate oblubeného umelca?
KM: VSetkych mam rad.

Rozhovor s Robertom Komarom
Pytala sa Lucia Takacova

L: Ako sa volate a odkial ste prisli?
RK: Volam sa Rébert Komar a som
z Bardejova.

L: Co ste nakreslili?
RK: Strom, konika a travu.

L: Co si myslite, pre¢o sa tento obraz
pacil porote?

RK: Ukazuje Stastie, je tam priroda
a strom.

L: Aka je Vasa najoblubenejsia farba?
RK: Cervena.

L: Co rad malujete?
RK: Obkolesenych ludi na zemi.

L: Mate oblubeného umelca?
RK: Mjho otca, maloval velmi
pekne. A aj moja sestra maluje.

Rozhovor s Alenou Klacanskou.
Pytala sa Lucia Takacova

L: Odkial ste prisli?
AK: Prisli sme zo Spojenej Skoly
z Topolcian.

L: Pravidelne sa zucastnhujete
vytvarného saléna?

AK: Zucastnili sme sa uz 6 alebo
7 roCnikov. Velmi vela ro¢nikov, uz
tradi¢ne. Deti maju kombinovany
postih, mentalny, telesny aj zdravotny.
KedZe zdravotny postih ide ruka
v ruke s mentalnym, nem&zu ani
vela Sportovat, nemdzu byt nejako
velmi zatazovani aktivitami. Pri
mentalnom postihu je pridruzena aj
porucha spravania dost Casto, preto
pouzivame arteterapiu. Malovanie
deti utuzuje, deti aktivujeme. Nase
deti, ked sa hraju a ked maluju, tak
nerobia ani zle. Je to taka radost
a motivuje ich, ked sa zucastnuju
nejakych vernisazi. Vernisaze su pre
nich vylet, velmi sa na to tesia. Roky
rokuce sa to stalo takou tradiciou,
Ze sa deti namotaju na vernisaz.
Sme taka farebna skola, u nas nie je
miesta v budove, kde by nebol nejaky
obrazok. Mame samostatné vystavy
kazdy rok, teraz je to uz 4. roc¢nik
a uspokojuje to nielen deti, ale aj
pedagogov.

L: InSpiruje vas téma, ktora je
vyhlasena kazdy rok alebo nechavate
fantaziu a volny priebeh na detom?



AK: Tie témy su viac-menej
orientacné. Skoro denne si deti kreslia
a maluju, takze to potom spojime do
témy, ktora je vyhlasena, dorobime
tam Cosi a tie témy su vzdy zaujimavé.
Do tohtorocnej témy ,Planéta Zem je
pre vietkych” sa zmesti takmer vSetko
— zvierata, kvety, rastlinky, zivot deti.

L: Akym spésobom motivujete vasu
skupinu ziakov?

AK: V skole sa ucia, Citaju, pozeraju
televiziu. StarSie deti sa vzdelavaju na
pocitacdi, rozSiruju si poznatky. StarSie
deti maju svoje namety v hlave, su
zrucni.

L: Uvitali by ste seminar alebo
konferenciu, na ktorej by sa stretli
vytvarni ucitelia, terapeuti, ktori sa
zaoberaju touto skupinou deti?
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AK: Je toho malo pre pedagdgov
z tychto zariadeni. Také workshopy,
tvorivé dielne pripadne aj spolu
s detmi by boli velmi vyborné. Vcera
som bola v Nitre na vernisazi a tam
sme mali den predtym aj workshop.
Bola som tam s jednym Ziakom.
Naucili sme sa napriklad nové
techniky.

L: Odkazali by ste nie¢o
organizatorom Vytvarného salénu?

AK: Velmi pekne im dakujem
vSetkym, lebo to je taka tazka praca
aj zorganizovat sutaz od toho
vyhlasenia, ale aj toto tu vSetko
zorganizovat a pripravit na vernisaz.
Je za tym velmi vela roboty.

Lucia Takacova

SPRAVA SEBAOBHAJCOV

Za posledné Styri roky sme toho vela zazili.

Mame krasne spomienky.

Velakrat sme sa spolu smiali, obhajovali nase prava.
Pravidelne sme sa stretavali, nielen v Bratislave.
Pomahali sme si spoloc€ne riesit veci, ktorym
nerozumieme.

Naucili sme sa, €o su nase prava, ale aj povinnosti.
Rozpravali sme o nasich pravach.

Chceme, aby sa o nich vedelo.

Dali sme si ciele, ktoré sme sa snazili splnit.

Ci uz prepisat Dohovor OSN, alebo vymysliet
nové rubriky do casopisu.

Chodili sme aj do inych krajin reprezentovat,

ucit sa nové veci.

KDE VSADE SME BOLI?

Na Konferencii Eurépskej platformy sebaobhajcov.
To je organizacia pre sebaobhajcov z celého sveta.
Konferencia mala aj hlavnu tému, a to
Vypocujte si nas”.

Bola v meste Peniche v Portugalsku.
Zacala sa 30. septembra a skoncila

3. oktdbra v roku 2011. _
Pocas 4 dni konferencie sa stretloviac |
ako 100 sebaobhajcov.

Hovorili napriklad aj o tom, aka je
pristupnost zdravotnej starostlivosti.
Ako zalozit novu skupinu sebaobhajcov. W e
Ako viest kampan a zapojit masmédia. &
Ako pouzivat moderné technoldgie '
a podelit sa pomocou nich o svoj pribeh.

Ako je dbélezity nezavisly zivot, ako si uzivat zivot.
Dalsia konferencia bola v aj Bratislave.

Tiez mala hlavnu tému, a to ,Pristup

k vzdelavaniu pre vSetkych”.
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Bola vo februari na den svatého Valentina.

Hovorili sme o tom, aké dblezité je vzdelavat sa.

Aj ludia s postihnutim maju pravo na vzdelanie.
Vzdelavanie nam otvara cestu k samostatnosti.

Na Sociofére sme hovorili o Podporovanom byvani.
V Bratislave 18. — 19. septembra 2013.

Paci sa nam rozhodovat o svojom zZivote samostatne.
Podporujeme myslienku malych zariadeni s vacsou
Sancou na vlastné rozhodovanie.

Eurdpska platforma sebaobhajcov povedala nahlas

o veciach, ktoré sme si potichu mysleli.
Sebaobhajcovia dostali moznost napisat, o ich trapi,
¢omu by sa chceli v buducnosti venovat.

Ich odpovede si precitali odbornici.

Problémy pomenovali.

® Potreba pomoci pri vytvarani siete spoluprace.

® Problémy s obhajobou nasich prav.

e Komunikacia s vladou a inymi organizaciami.

® VVacsia informovanost.
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VIKENDOVKY

Dve vikendové stretnutia v Ceskej republike.
Stretnutie ¢eskych a slovenskych sebaobhajcov.
Téma vikendoviek bola o Dohovore OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Modra — Harmonia 2. — 4. jula 2010
Téma stretnutia bola Ja a mgj svet.
Kazdy si nakreslil svoj vlastny svet.
Vo svojom svete nakreslil aj seba.
Porozpraval o tom, aky je jeho svet a ¢o by v nom chcel.

Zazitkova vikendovka pre sebaobhajcov
19.3. - 21.3.2010

Biela Medvedica — Bystra

Témou vikendového stretnutia boli ludské prava.
Moje prava a povinnosti.

Hovorili sme o diskriminacii.

O prave rozhodovat sa.

O prave na vzdelavanie.

Na volny ¢€as. Na byvanie. Na informacie.
Sukromie a pracu.

Modra — Harmonia april 2012

Témou stretnutia v Modre bola zodpovednost.
Kazdy ma zodpovednost za svoje Ciny.
Vysvetlili sme si, ¢o to pre nas znamena.

REKONDICNO-INTEGRACNE POBYTY ZPMP V SR

Za posledné styri roky sme boli na viacerych pobytoch.
Napriklad tento rok sme boli v Mojmirovciach.

Pred rokom v Os¢adnici.

V roku 2011 boli dva pobyty v Hradisku.

Vyskusali sme si pobyt aj v Chate Zdiar.

Na pobyty sa vzdy velmi teSime.

Zazijeme tam vela zabavy. Bavia nas Sportoveé aktivity.
Mavame diskotéky, sutaze, hladanie pokladov.




Chodievame na vylety do mesta.

Vzdy mame cas si pozriet mesto.

Alebo si nakupit darceky.

Spoznavame novych [udi a stavaju sa z nas kamarati.
Na poslednom pobyte v Mojmirovciach

sme sa vzdelavali.

Mali sme dva kurzy, na ktorych sme sa naucili,
ako privitat navstevu.

A na druhom nieco o prirode, a ako by sme sa
k nej mali spravat.

Dostali sme diplomy aj knihy.

Velmi sa nam toto vzdelavanie pacilo.

Bolo to nie€o nové a iné.

Mame krasne spomienky.

Nami zvoleny predseda RiSo Drahovsky plnil svoju

ulohu poctivo. Prezentoval nase aktivity, prava.
Rozpraval o Dohovore OSN.

Vystupoval na verejnych akciach, ale aj v televizii a radiu.
Vsade, kam ho pozvali, ochotne a rad prisiel.

Bol v Telerane aj s Patou Jarjabkovou Garajovoul.

DEN KRIVYCH ZRKADIEL

Na akcii Den krivych zrkadiel, ktoru organizuje
ZPMP v SR, vystupovali viaceri sebaobhajcovia.
Rozpravali o sebaobhajovani, o vzdelavani.

O tom, €o pre nich znamena praca a moznost
vzdelavat sa.

Niektori sebaobhajcovia pomahali pri rozdavani
zrkadielok a Sireni myslienky Dna krivych zrkadiel. 4
Sebaobhajcovia su vzdy na ¢ele pochodu '
a volaju ludi z mesta, aby sa k nam pridali.
Nemusia mat strach.

Sme ini, no nie horsi a chceme Zit s vami. =
Tuto myslienku budeme Sirit =
a podporovat dalej. -



CASOPIS TO SME MY

ZDRAVE RECEPTY

V zime byvame ¢asto prechladnuti.

Je to nas casopis, piSeme si ¢lanky

a pravidelne sa stretavame s redakénou radou.

S pisanim ¢lankov nam pomahaju Nemusime vsak brat len lieky z lekarne.

aj na republikovej centrale. Vybornych pomocnikov najdeme aj

Niekedy chceme toho vela povedat medzi potravinami.

a hevieme najst spravne slova. - Na chripku alebo prechladnutie -
‘ - s je vyborny med,

citrén a zazvor.

A Co tak dat vSetko dokopy?

Citron umyjeme, nakrajame na platky. B&°

MéZeme odstranit aj jeho kéru. s

Ocistime a nakrajame si aj zazvor.

Zazvor a citron vlozime do malej

zatvaracej flasky.

Vsetko zalejeme medom.

Nechame odstat v chladnicke.

Stane sa z toho zelé.

V chladni¢ke vydrzi 2 — 3 mesiace.

Pouzivame 1 lyZicku pri bolesti hrdla.

Mé&zeme si spravit aj teply napoj

podobny caju.

Do Salky dame polievkovu lyzicu zelé.

Zalejeme horucou vodoul.

Pijeme teplé pri nachladnuti.

Sebaobhajovanie je pre nas sancou na vlastné
rozhodovanie, na vlastny nazor.

Ucime sa povedat svoj nazor a obhajit ho
pred rodinou, kamaratmi ale aj celym svetom.
Snazime sa byt samostatni a nezavisli.

Ak potrebujeme podporu, vieme si ju vypytat.
Sme zodpovedni za vlastny Zivot, a je podla
nasich predstav.




Teply ¢aj si mdézeme spravit RYCHLY RECEPT NA KASEL JE:

ajlz éerStY.éh,o ZéZVOI’u.“ Ocistime a pokrajame cibulu na malinké kocky.
Zazvor ocCistime a nakrajame Zalejeme medom, aby bola cibula ponorena.
na tenké platky. Nechame na chvilu odstat.

Na dno hrnéeka vlozime niekolko Cibulu s medom zjeme.

platkov a zalejeme horucou vodou. Mézeme k cibuli pridat trosku cesnaku.

Pridame stavu z citréna
a med podla chuti.

Tak to bude este ucinnejsie.

Z cibule sa da urobit aj ¢aj na kasel ;
a zapal priedusiek. '
Nakrajame cibulu.

Zalejeme ju vriacou vodou.

Nechame 10 — 15 minut odstat.

Tekutinu scedime a osladime medom.

PRI PRECHLADNUTI AKO VITAMINOVA BOMBA
POSOBIA AJ TIETO POTRAVINY:

Kvasena kapusta (bez chemickych konzervantov

— precitate to na obale, alebo kupite u tety na trhu)
Banany (zrelé)

Zamrazené bobulové ovocie (ribezle) z leta

Hliva

Lipovy a Sipkovy Caj

Martina Jarolinova
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Na Vianoce vSade rozvoniava pecivo, zakusky a iné
sladkosti. Podme si spolu pripravit chutny, rychly
a jednoduchy recept.

SUHAJDY

Potrebujeme:

200 g ¢okolady na varenie

80 g masla

70 g praskového cukru

100 g pomletych orechov

0,5 dcl mlieka

1 lyzica rumu

cukrové ozdoby, lentilky, orechy...
papierove kosi¢ky
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POSTUP:

Cokoladu a maslo rozpustime

nad parou.

Robi sa to tak, ze do vacsieho
hrnceka dame trochu vody

a nanho polozime mensi hrncek

s uSkami s cokoladou a maslom.
Mleté orechy zalejeme

horucim mliekom.

Pridame cukor a rum a zamieSame.
Na tacku si rozlozime papieroveé
koSicky.

Na dno kazdého nalejeme ¢okoladu.
Na to vlozime za lyzicku orechovej
plnky.

Dalsia vrstva bude opat ¢okoladova.
Nechame trosku stuhnut.

Nakoniec zdobime ozdobami,
orechmi, mandlami, lentilkami
podla fantazie.
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