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Mili Citatelia!

S pomalym prichodom jesene sa vam do ruk

dostava dalsie Cislo ¢asopisu TO SME MY! :
£DITORUEL

V tomto Cisle si velmi radi aj my v redakcii
zaspominame na teplé slnec¢né dni.

Na prijemné stretnutia, akcie a iné veselé
¢innosti, ktoré sme mohli spolo¢ne zazit.
Aj vdaka vam mame krasne fotografie,
ktoré nam pri tomto spominani pomozu.
Zaspominame si na letny pobyt

v Mojmirovciach, na Den krivych zrkadiel,
ktory sa konal nielen v Bratislave.
Niektori z vas sa podelili o svoje zazitky

z dovoleniek, vikendov a vyletov.

Za celu redakciu vam prajeme prijemné
Citanie a krasnu farebnu jesen!

Redakcia ZPMP v SR



AKO BOLO NA POBYTE
V MOJMIROVCIACH

Na pobyte sa mi pacilo, Zze sme sa boli kupat.
Som rada, ze poznam kamaratov.

Aj som spoznala novych kamaratov.

V utorok sme mali Mojmirovce maju talent.
Spievala som pesni¢ku od Zuzky Smatanove;j.
Na izbe som bola s Terkou.

Mali sme aj kurzy, kde sa mi pacilo.

Ucili sme sa, €o je to navsteva a koho

si pozyvame.

Pozyvame si priatelov, rodinu a pribuznych.
Zacali sme v utorok 0 9:00 - 16:30.

Kurzy sa skoncili vo stvrtok 0 9:00 - 12:00.

Darinka Krihova

Na pobyte v Mojmirovciach
sa mi velmi pacilo.

Mali sme aktivity.

Nasla som si vela kamaratov.
Bolo mi tu super.

Pacila sa mi diskotéka, Mojmirovce
maju talent aj kupanie.

Pacili sa mi Sportové aktivity.

Mam tu kamarata.

Majka Zagikova
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Je tu dobre.

Mali sme strasidielka.

Hrali sme sa na navstevu.

Vecerny program je dobry.

Mam tu kamaratov, Lacka a vSetkych.

Andrejka Turéciova

Na tohtoro¢nom pobyte v kastieli
sme absolvovali vzdelavaci kurz.

Na kurze sme sa naucili o zmyslovych -
organoch, ako chranit prirodu. —Y
Ucili sme sa aj, ako nakupit potraviny
na piknik, a potom ho pripravit. v
Uz teraz sa teSim na buduci rok.

Jana Kucharikova

Na pobyte v Mojmirovciach sme mali
uzasnu diskotéku.

Velmi sa mi pacili Mojmirovce maju talent.
Spieval som pesni¢ku od mojej oblubenej
Tublatanky.

Plavali sme v bazéne, vzdelavali sa
na kurzoch.

Najviac sa mi pacila na kurzoch vychadzka
do prirody, aktivity s vbnami a hmatom.
A este piknik.

Chcel by som taky pobyt so ZPMP
absolvovat aj nabuduce.

Mirko Rendos



Velmi sa mi na pobyte pacila jedalen a to, DRAHE ZPMP!

ze sme mali kurzy.

Pacilo sa mi, Zze sme s ujom Vladom chodili Uvodom méjho listu Vas chcem z celého srdca
na turistiku pocas kurzov. | pozdravit.

Aj navsteva obchodov bola zaujimava. & o e R Mézem Vam s radostou oznamit a podakovat sa
Velmi sa mi pacilo pondelkové kupanie. Vam za tento pobyt, na ktory ste ma vybrali.

Uz sa teSim na buduci pobyt. Pobyt sa mi velmi pacil.

V Mojmirovciach je naozaj nadherne.

Boli tu rézne putavé aktivity a sutaze.

Velmi sa mi pacilo, ze sme si mohli zaplavat

v bazéne.

Bazén bol velky a pekny. Bolo mi tam fajn.

Na tento pobyt budem spominat len v dobrom.
TeSim sa velmi na karneval, mam uz aj vymyslenu
masku.

Spoznala som novych priatelov a kamaratov.
Som rada, ze nam bolo fajn.

Zo zazitkov z Mojmiroviec by sa dalo napisat eSte

Katka Krkoskova

Pacilo sa mi, ze je tu dobry kolektiv.
Vymyslali dobru zabavu.

Dobre sa mi s nimi rozprava, vedia ma
dobre pochopit.
Dobra diskotéka.

Vladko Chalupcan vela, ale cely Casopis nie je len pre mna.
S pozdravom
Radka Blecharova

DRAHE ZPMP,

dakujem Vam, Zze ste ma vybrali
na tento pobyt.

Je tu vyborne.

Zo vsetkych aktivit sa mi najviac
pacilo

hladanie pokladu.

A plavanie v bazéne.

Pacilo sa mi, Zze nedaleko

bol obchod.

Nasla som si nové kamaratky.

S pozdravom
Janka Tomkova

4 e TO SME MY 2/2013



LETNY POBYT

O POBYTE V MOJMIROVCIACH

Na pobyte v Mojmirovciach sme chodili

na kurzy, kde nas rozdelili na dve skupiny.
Jedna skupina do ruzového saldénika a druha
do zrkadlového. Jedna skupina sa ucila

o prirode, druha sa ucila o navsteve.

Ucili sme sa, ako sa mame spravat na navsteve.
Ale aj u lekara, alebo ked nas pride

niekto navstivit.

Druha skupina sa ucila o vode, plazoch

a zvieratkach.

Mali sme diskotéku a Mojmirovce maju talent.
Na talente sme tancovali, recitovali, hrali
na harmonike a spievali.

Kazdy fotil, ¢o sme robili.

Aj sme hrali vSelijaké hry.

Clovege, pernikova chalupka.

Hrali sme sa s loptou a bedmintonom.
Boli sme sa kupat.

Rozdelili sme sa na dve skupiny.
Jedna skupina sa isla kupat,
druha sa hrala vonku hru
Clovec&e nehnevaj sa.

Niekto hodi nejaké Cislo a musi
napriklad zaspievat.

Druha skupina robila to isté

¢o prva skupina,
ked sme sa vymenili na kupanie. ‘
Boli sme v Nitre na prechadzke.
Nasla som si vela novych kamaratov.
Niektori iSli do muzea a na hrad
alebo na kavu.

Naucila som sa nieco nove,

to sa mi velmi paci.

Velmi sa mi tu paci, iSla by som

eSte raz na pobyt.

Pobyt sa konalod 7. 7. 2013 do 13. 7.
2013 v Mojmirovciach pri Nitre.
Tohtoro¢ny pobyt bol trosku iny
ako tie predoslé,
na ktoré sme boli zvyknuti.
Konali sa tam vzdelavacie kurzy pod
k vedenim skolenych lektorov.
- Kazdy z kurzov mal aj svoj nazowv.
) Zazi prirodu vsetkymi zmyslami
il a Navsteva kamarata, kamaratky.
Kurzy boli podnetné, super pripravené
a vela sme sa na nich nového dozvedeli.
Ale dost bolo vzdelavania.
Toho sme mali cely rok na ZPMP
v SR dost.
Okrem kurzov sme mali aj mnoho
inych zaujimavych aktivit, ktoré
sme pod vedenim skvelého timu
asistentov mohli zazit.
Ako napriklad karneval, hladanie
pokladu, Mojmirovce maju talent
alebo skvelé plavanie v bazéne
a mnoho iného.
Poviem vam, zZe ked priSiel den
odchodu domov, vébec sa mi
nechcelo, a to hovorim nielen sam
za seba.
Dostal som sa na pobyt po troch
rokoch, a bolo super!
Dufam, ze sa eSte niekedy budem
moct zucastnit, ak boh da a ni¢ mi do
toho nepride, tak zas o rok sa vidime.

S pozdravom Riso Drahovsky

Lenka Bobotova
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MOJE LETO

Zacal som chodit na pocita¢e na Heydukovu.
Naucil som sa tam pracovat s pocitacom.
Oboznamil som sa s internetom, mam aj Gmail.
Naucil som sa, ako sa mbézem zoznamit s kamaratmi
a posielat im e-mail.

UCili sme sa, €o je Skype.

Cez Skype mézem telefonovat.

Na kurze so mnou bol Juraj, Peto, Janka a Robko.
Ucila nas lektorka Martina a lektor Brano.

Na konci sme dostali diplom.

Boli sme na Chate pri lese v Modre.

V druhej polovici juna, na pat dni do 24. juna.
Na izbe sme boli traja.

Chata bola drevena a pekna.

Mali sme starSie tety kucharky, varili nam velmi dobre.
Chodili sme opekat, najviac Spekaciky.

Ranajky boli o 6smej rano. Po ranajkach

sme iSli do Modry.

Tam sme si kupili darceky na pamiatku.

Napriklad magnetku, kde bola zobrazena Modra.
Kupili sme si aj zmrzlinu, ja som si dal orieSkovu.
Chodievali sme do prirody a na prechadzky.

ISli sme na sutaz v petangu do Harmonie.
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Velmi sa mi sutaz pacila.
Po sutazi sme na chate vsetci dostali ceny,

ja som dostal privesok.

Pacilo sa mi, ze sme kazdy vecer pocuvali hudbu aj
tancovali.

Pustali sme si starSie pesnicky.

Mam pekné spomienky, v Modre sa mi pacilo.
Domov sme isli autom.

2SI EN FrLik1 -

L i, i
Bedrich Matousek .l Il ‘. . I“”““lmml

LALLLLL

MOJE LETO

Bola som na chate v Bystrej pod lesom.
Velmi sa mi tam pacilo, bolo vyborne.
Chodili sme do lesa.

Opekali sme si Spekaciky.

Chodili sme spat neskér ako doma. :
Priroda bola pekna, pacili sa mi vychadzky.
Vébec ma tam nebolela hlava.

Myslim, ze mi vzduch robil dobre.

Bolo tam vela komarov, mali sme aj sprej.
Kazdy vecer sme iSli na kofolu do krémy.
ISli sme aj na vylet do mesta.
Pacil sa mi tam kostol.
Nechcelo sa mi ist domoy,
oddychla som si.

Keby som mohla,

ostanem tam byvat.

Helenka Tavaliova
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MOJE PRACOVNE LETO

Rozhovor s Terezou Rachelovou
Pytala sa Jana Zamecnikova

Kde a ako dlho pracujes?

Teraz pracujem v bufete vo fakultnej nemocnici

u Milosrdnych bratov.

Pracujem tam Stvrty rok.

Predtym som pracovala v chranenej dielni Radnicka
ako casnicka.

V bufete nakladam 3alaty, chlebi¢ky a iné jedla.
Ukazujem ludom, aké mame caje, sladkosti.
Obcas pomézem odniest na stol.

Ponukam pitie rézneho druhu,

nie alkoholicke.

Skusali sme nealkoholické pivo, ale neosvedcilo sa
a ani ladova kava.

Bola si celé leto v praci, alebo si mala
cas aj na dovolenku?

Cez leto som mala aj dovolenku.

Na zaciatku leta som bola

na pobyte ZPMP.

Tyzden som bola aj v Chorvatsku.
Vratila som sa do prace, ale

len na dva dni.

Na konci augusta, ked bol statny
sviatok, som si vzala dovolenku.

ISli sme s rodinou do Slovenského raja.
Boli sme aj v Spisskych Tepliciach, kde
ma moj otec rodinu.

Bola s nami aj sestra s priatelom.

Co ta najviac bavi na tvojej praci?
Pracujem, lebo musim.

V praci mam rada nas kolektiv,

radi sa rozpravame.

Bavi ma obsluhovat (udi, vazit Salaty.
Pracujem Styri hodiny denne,

¢o je polovi¢ny uvazok.

V nemocnici polovi¢ny uvazok
prisne dodrziavaju.

Rada chodim do prace.

Som vyucena polygraficka, ale

v tomto odbore si neviem najst pracu.
Na pohovoroch mi povedali,

Ze zavolaju.

Nevolali, asi preto, ze mam epilepsiu
a boja sa, ze dostanem zachvat.

S epilepsiou sa da pracovat.

Ja sice neviem dopredu, kedy budem
mat zachvat, ale mézem pozerat TV
aj pocuvat hudbu.

V Radnic¢ke som pracovala

ako ¢asnicka viac ako 5 rokowv.

Pracovala som skoro kazdy den,
niekedy aj cez vikend.

Po pracovnom dni som mala

den volna.

Dostavali sme aj gastrolistky.

Bavilo ma, ze som bola medzi ludmi,
v meste na Hlavhom namesti.
Niekedy toho bolo vela a nemala som
cas na seba alebo rodinné vylety.

Co pre teba znamena chodit

do zamestnania?

Je pre mna délezité, ze chodim
do prace.

Peniaze mi chodia na ucet,

kde sa hromadia.

Nemam rada peniaze na ruku,
lebo ich hned miniem.

Na ucte v banke si viem aj nasetrit.
Mé&zem si kupit oblecenie, stravu,
darceky pre rodinu.

Niekedy si kupim aj elektroniku.
Viem, kolko mézem minut,

davam si aj limit.

PiSem si do zosita, kolko som minula
a ¢o vSetko som si kupila.

Strazim si to.

Ale potom pride dovolenka,

kde sa mina aj viac penazi.




RECYKLOVANE NAPADY

O recyklacii sme si uz hovorili.

Recyklacia je, ked znovu pouzijeS nejaku vec.
Ked uz ju nepotrebujes na pévodny ucel.

A ked ju nechces len tak vyhodit.

Lebo vela odpadu zatazuje nasSe zZivotné prostredie.

So zlozitejSimi postupmi ti pombéze niekto Sikovny.

PONOZKOVA HRACKA
Zo starej farebnej ponozky si mézes usit babku.
Alebo lopti¢ku.

Na vyplnenie babky pouzi kusky starého textilu,
napr. tricka alebo dalSej ponozky.

Ako ocka posluzia staré gombiky.

Farebné bavlnky pouzi na ozdobenie babky.
Zo starej kravaty moze byt skvely had.

sewmakebelieve.wordpress.com

OBAL KNIHY

Staré noviny a letaky ti posluzia

ako obal knihy.

Alebo aj zosita.

Sluzi na to, aby sa ti neposkodila kniha.
Alebo aby si si ju poznal medzi ostatnymi. |
Noviny si mézes$ aj trochu pomalovat.
Potom obal novinami knihu.

Obal zalep lepiacou paskou.

Ale pozor, nie o knihu.

FLASA NA POLIEVANIE KVETOV

Vacsina kvetin ma rada odstatu vodu.
Namiesto novej kanvicky na polievanie
pouzi plastovu flasu.

Ak ta téma zaujala,
urcite aj na internete

Nezabudni nam

odfotit svoj vytvor

a poslat do redakcie.
sashe.sk Budeme sa tesit!
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najdes dobré napady.

SVIECKA

Mas doma zvysky svieCok?
Opatrne ich roztop a nakvapkaj
napriklad do malej
zavaraninovej flasky.
Nezabudni na Spagatik — knét.

kreativneruky.wordpress.com

NOVA KABELKA

Ak mas staré rifle, vyrob si novu kabelku.
Odstrihne$ nohavice, diery zasijes.

v

modrykonik.sk

Kabelku ozdobis napriklad starou Satkou
alebo gombikmi i nasivkami.

KVETINACE

Zo starych nadob si vyrobis$ novy kvetinac.
Napriklad z plechovky, konzervy, keramickej misky,
hrnceka Ci hrnca. Alebo aj zo starého kvetinaca.
Nadobu mézes pomalovat alebo oblepit
servitkami, nalepkami...

| designblog.sk

SKLENENE FLASE

Ak mas peknu sklenenu flasku, nevyhadzuj ju.
Namoc ju do teplej vody a odstran nalepku.
Potom sa da pouzit napriklad ako svietnik.
Alebo vaza.

Z ozdobenej zavaraninovej flaSe mdze byt
stojan na pera a ceruzky.

SPERKY

Ak mas Sikovné ruky, zaujme ta vyroba Sperkov.

Na krasne nahrdelniky alebo nausni¢ky mézes
pouzit aj staré veci.

Pouzit sa da naozaj vselico.

Gombiky, zips, malé sluchadla, stavebnicové kocky,
orechové Skrupiny, musle, ré6zne semienka, drotiky,
klavesy z klavesnice, malé figurky, pierka...

prezeny.com




OZDRAVOVACI POBYT
VTERMALNYCH
KUPELOCH

V MALYCH BIELICIACH

Tento pobyt sa uskutoc¢nil od 12. 7. do
18. 7. 2013.

Vsetci sme sa do kupelov velmi tesili,
hlavne na to, ako si tam oddychneme
a naberieme nove sily.

UZ pondelok poobede sme mali

prvé masaze, a tak to pokracovalo
cely tyzden.

Celé dni sme sa kupali v bazénoch

s termalnou teplou vodou.

Velmi pomohla hlavne na pohybové
ustrojenstvo, €o na nas pdsobilo
velmi blahodarne.

Ale okrem toho sme poniektori
chodili na prechadzky okolo arealu.
Na chutnu kavicku na malé letisko,
kusok od nasho hotela.

Uz teraz si planujeme, ze ak boh d3,
stretneme sa tu zase o rok.

S pozdravom Richard Drahovsky a spol.

PRAZDNINY

Hravam sa so psom, aj ho cvi¢im povely.

Chodim s nim na prechadzky.
Chodim na chatu do Ziliny aj do
Lubietove,;.

Aj som sa kupala doma v bazéne.
Kazdu nedelu som chodila do

Nemsovej sama ha zmrzlinu a koncerty.

Do stacionara chodim kazdy den,

ked je otvoreny. Robime vselijaké veci,

malujeme na drevo alebo rezeme
nejaké lahké postavicky.

Kazdy, ¢o zvladne, to robi s hlinou,
vySivame, kreslime a tancujeme.
Ked mame nejaky program,
nacvicujeme nejaku scénku

na Vianoce a Mikulasa.

Chodime aj na masaze a do sauny.
Ked je stacionar zatvoreny, sme
doma. Dopredu naplanujeme nejaké
divadlo, kam sa pbjdeme pozriet.
Boli sme v Bernolakove za sestrou.
ISli sme si pozriet golfové ihrisko.
Boli sme aj na Malom Dunaji.

Bol tam mlyn, aj som fotila.

AKO SME TRAVILI LETO

Nas klub bol 7 dni na vylete

na Duchonke.

Citili sme sa velmi dobre.

V bazéne nam bolo najlepsie.

Hrali sme bedminton, stolny tenis.
Sportovali sme aj na vodnych
bicykloch.

Ked bolo velmi teplo, iSli sme na tury
do lesa, tam sme liezli aj Stvornozky.
Najviac nam chutili pe€ené pstruhy
ISla som sa sama pozriet na jarmok. v rybarskom kempe.

Bola tam aj hudba, atrakcie pre deti.  7Zabavné bolo malovanie zvierat,

ISli sme s mamou na pizzu. prider a bosoriek na tvar.

Kupila som si malu kapsiCku. Méj usilovny kamarat Balazs Petdcs
Sadli sme s kamaratmi a kamaratkami  sj nacvicoval basen.

do autobusu a isli do Olomouca Agika Biro po¢uvala hudbu a mala

do ZOO. radost, tak ako aj my z nasich novych
Boli tam zvieratka, opice, klokany, priatelov rodiny Hoblikovcov so

vici, tavy, zebry, Zirafy, hady, psikom Lili z Trnavy.

netopiere a lamy. Vecer nam Balazs Richter urobil disko
Dostali sme nejaké darceky. pri tdboraku.

Ja som si kupila pexeso Olomoucké
zvieratka. Zuzana Pékova
Boli sme po obchodoch kupit - -
dvojdielne plavky pre mna do
Chorvatska do Rogoznice.

S kocurom sa hravam, aj s nim
chodim von na védzke po dvore.
Pes sa vola Jamal a kocur Willy.
Chodim na kone na hipoterapiu,
teta Struharova ho drzi. Konik

sa vola Tapko.

Niekedy chodim na cely den, Cistim
stajne, davam mu jest a vediem ho.

Lenka Bobotova




PODPOROVANE BYVANIE

Nasi klienti podporovaného byvania
sa zabyvali v utulnom domceku
pomerne rychlo.

Bola to sice obrovska zmena a vyzva
v ich doterajSom zivote, ale ako sami
hovoria, ,sme radi, Ze prisiel deri D".

Bolo to presne prvého novembra 2012.

.Pocasie bolo mrazivé a vSetko bolo
sivé,” spominaju klienti.

Velmi sme sa tesili, pretoze to bol
den, ked sme sa stahovali do nasho
nového domceka.

Od rana sme netrpezlivo cakali

na tetu Sonu a uja Romana.

Nalozili sme si veci do auta a Sup,
prestahovat sa“.

V €om je to iné ako v DSS?

Katka odpovedala: ,Sme samostatni,
snazime sa,” dodava. ,Pripravujeme
si ranajky a vecere, aj si sami
upratujeme.”

.V DSS boli tety upratovacky

a tety kucharky.

Tu v domceku si to robime sami,”
hrdo dodala.

.UCime sa nakupovat, mam vlastnu
izbu, ktoru som si sama zariadila.”

Barborka: ,Mne sa tu paci — to je

moj dom.

Chodim von, kam chcem a so svojim
osobnym asistentom.

A mam tu blizko kostol, kam chodim,
budem mat aj pracu,” dodava.
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Dnia 1. 11. 2012 DSS - KAMPINO otvorilo |
zariadenie podporovaného byvania
na Mokrohajskej 5 v Bratislave.

Po smiechu sa zapojil aj Milanko. ,Ja
som rad, ze sa ucim varit, paci sa mi, ze
mame zahradu a uc€im sa starat o dom.”

Marosko: ,Ja aj ostatni rozhodujeme
o tom, ¢o budeme jest, piSeme si
jedalnicek.

Mam pracu, som dobrovolnik

v Slobode zvierat a Mestskych lesoch.
Som chlap.”

Rajko: ,Je tu dobre, vSetko si robime
sami a nikto nas do ni¢oho nenuti.
Chodime do prace zatial ako
dobrovolnici.”

Vsetko ma svoj ¢as,” dodava Katka.

Vladko: ,Ja? Mam pracu v Panta Rhei.
Paci sa mi robit na zahrade a pit tam
kavicku a citat.

Chodim von, vzdy si naplanujem, kam
chcem ist a potom idem so svojou
osobnou asistentkou Saskou.”
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