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Mili priatelia, kamarati a Citatelia
casopisu TO SME MY!

Mame za sebou naozaj velmi dlhu zimu.
Snehu a mrazu sme si uzili dostatocne.
Budeme radi, ak sa podelite s nami o svoje
zazitky, urcite ich bolo vela.

Konec¢ne nam na dvere klope leto a s nim
akcie, na ktoré sa vsetci teSime.

Caka nas aj tento rok Den krivych zrkadiel,
Vytvarny salon, letny pobyt a mnohé iné.

V prvom cCisle TO SME MY sme si pripravili
vela zaujimavych ¢lankov.

Napriklad, ako to vyzera na takom
autosalone, aka méze byt cesta lodou

a mnoho iného citania.

Verime, Ze vam Clanky vytvoria usmev na
tvari. Ze si s radostou spomeniete na akcie,

ktoré spolu zazivame a aj tento rok zazijeme.

V mene celej redakcie vam chceme popriat

prijemné Citanie, slnecné dni a krasne zazitky.

Redakcia To sme my
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PIATKOVE STRETNUTIA -

Rada chodim na piatkové stretnutia, lebo sa tam
stretdvam s kamaratmi.

Mne sa pacili zatial vSetky stretnutia a aktivity,
na ktorych som bola.

Najviac sa mi pacilo na vychadzke v Sade Janka
Krala, kde sme si hadzali lietajuci tanier.
Chodievaju s nami: Riso, Terka, Brano, Matka,
ja Darinka, Janka, Tomas.

M&j navrh je, Ze by sme mohli ist do kaviarne
Radnic¢ka na Hlavhom namesti.

Piatkové stretnutia su o tom, Ze sa stretdvame,
mame rézne aktivity, ideme na exkurziu a popri
tom sa rozpravame. Zazijeme vela zabavy.
Pacila sa mi navsteva u hasicov na Radlinského
ulici.

Pri tejto navsteve nam hasici hovorili, Ze musia
byt v praci 24 hodin denne.

Maju vycvik kazdy den. Ja som sa opytala,

kedy maju najviac pripadov.

Ten pan, ¢o nas sprevadzal, mi odpovedal,

ze zalezi na rocnom obdobi.

Po exkurzii som zistila, ze byt hasicom nie je
také jednoduché. Kazdy hasi¢ musi mat skusky.

Darinka Krihova
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PIATKOVE STRETNUTIA

Rozhovor s Branom lvancikom
Pytala sa Jana Zamec¢nikova

Jana: Ako sa ti pacia piatkové stretnutia?
Brano: Velmi sa mi pacia piatky, vtedy sa
stretavame.

Jana: Co sa ti najviac paci?
Brano: Najviac sa mi paci, ze mézem
ist niekam von.

Jana: Ktora piatkova aktivita sa ti zatial
pacila najviac?

Brano: Najviac sa mi pacila navsteva hasicov.
Mali tam auta, prilby.

Aj sme sa odfotili.

Mohol som si ich vyskusat.

Ukazali nam vsetky poziarne veci.
Previezli nas v aute.

Aj ¢ajovna bola dobra.

Pili sme tam ¢&aj. Dal som si Indianske leto.
Nebol sladky, musel som si dat vela cukru.
Aj v kine sme boli, tiez tam bolo dobre.
Smiali sme sa.




MOJA UCAST NA SVETOVEJ ZIMNEJ CO BOLO V KOREI
SPECIALNEJ OLYMPIADE

V januari a februari sa v juhokdrejskom meste
Po styroch rokoch sa na svetovu olympiadu Pyeong Chang konali Svetové zim_nélépeciélne
nominovalo 21 svetovych $portovcov. olympuskg hry. Na hry cestovala aj vyprava
Jedenast lyziarov a dvaja krasokorculiari. %2 Xl ' 14 prete’karov zo S.lov.enska. Medzi lyziarov
Cela slovenska delegacia sme cestovali 25. 1. 2013 — zjazdarov som si miesto vybojoval gj ja.
do Soulu v Juznej Korei. Cesta lietadlom z Prahy do Soulu trvala 9 hodin.
Z autobusovej stanice Mlynské Nivy v Bratislave Zo Soulu sme najprv cestovali k priehrade
sme odchadzali do Prahy na letisko. na rieke Hana, kde sme boli dva dni, aby
Leteli sme devat hodin do Soulu. sme si zvykli na 8-hodinovy ¢asovy rozdiel.
Z letiska nas do hotela priviezol autobus. Prvy vecer po prichode do Pyeong Changu
V Soule nas ubytovali. bol na zimnom Stadidne otvaraci ceremonial,
Na izbach sme boli dvaja. na ktorom sa zucastnili vSetky vypravy.
V nedelu sme sa boli prejst po okoli, poobede Bol tam program so spevom, tancom,
s hami isli na vylet. krasokorculiarmi a aj prejavmi. Na ceremoniali
V pondelok sme si batikovali obrusky v tvorivej dielni. bol pritomny prezident Korejskej republiky
Priviezli nas lodou. Zaviedli nas do korejskej dediny. s manzelkou a vselijaki doleziti hostia.
Vecer prisli slovenski velvyslanci zazelat nam vela Jednym z nICh’bOl’aJ Cinsky basketbalista
$tastia do Sportovych uspechov. Yao Mmg,_ ktor)'/ ma 215 cm a ktokolvek ’
Zo Soulu nas previezli do mesta Pyangy Chang. sa postavil vedla neho, vyzeral ako trpaslik.
Bola tam zimna svetova olympiada. Prvou nasou sutazou boli preteky v super-G
V stredu bol otvaraci ceremonial. a bol som aj prekvapeny aj velmi spokojny,
Vsetci lyzZiari boli rozdeleni do troch skupin lebo som tu ziskal striebornu medailu, s ktorou

podla vykonnosti: za¢iato&nici, stredne pokro¢ili, som nepocital. Potom som ziskal v obrovskom
pokro¢ili. slalome 6. miesto a nakoniec v Specialnom

Ja som ziskala striebornu medailu za zjazd slalome znova striebornu medailu.

a slalom, zlatu za obrovsky slalom.

Na olympiade sutazilo viac ako 2000 Sportovcov

z mnohych krajin. Z Eurépy, napriklad z Ceska,
Rakuska, Slovenska, Nemecka, Polska, Ruska.

Aj ked som z Kérey odchadzala prechladnuta, mala
som radost z uspechu a velmi sa mi tam pacilo.
Budem dalej trénovat a budem rada, ked sa mi
podari sutazit aj na buducej olympiade.

Darinka Krihova
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Velmi som chcel mat zlatu medailu,
ale nepodarilo sa to.

Nie som vSak nespokojny, iSiel som
najlepsie ako som vedel.

Moji kamarati mali r&zne vysledky,

od zlatych medaili az po umiestnenia

na /7. mieste.

Niektori mali aj smolu, ked spadli
alebo vynechali branku a boli
diskvalifikovani.

Aj to sa vSak v Sporte stava a treba
sa s tym zmierit, ved nabuduce

to bude mozno lepsie.

Po trinastich drioch sme sa uz vsetci
tesili na navrat domowv.

Znova sme leteli zo Soulu do Prahy,
tentokrat vSak cesta trvala 10 hodin.
Posledné tri hodiny autobusom do
Bratislavy — to uz bola malina.
NajblizSie zimné svetové Specialne
olympijské hry budu v roku 2017 tu
.Za rohom” v rakuskych mestach
Graz a Schladming.

Ja by som do Schladmingu rad
cestoval a znova sutazil.

Sancu prebojovat sa na svetovu
Specialnu olympiadu ma prakticky
kazdy, len sa musi zapojit do
domacich sutazi a ziskat na nich
medailové umiestnenie.

Specialne olympiady su takou
Sportovou organizaciou, kde kazdy
sutazi proti priblizne rovnocennym
superom, aby mal Sancu vyhrat,
zazit uspech a najst si aj novych
kamaratov.

Juraj Suster
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PC KURZ

Rad chodim na pocitace, lebo som
sa naucil, ¢o je to skicar, skener,
tlaCiaren, Microsoft Office a Word,
internet, YouTube, Facebook. Rad
chodim na internet. V pondelok
11. 3. 2013 som sa ucil na pocitaci,
¢o je to Excel.

Peter Srnanek

ZRKADIELKO, ZRKADIELKO,
POVEDZ MI...

Aké by to bolo jednoduché, keby
zrkadielko odpovedalo ako v znamej
rozpravke o Snehulienke a siedmich
trpaslikoch.

Lenze... lenze zrkadielka, ktoré

s oblubou nosi na krku Vladko
Javorsky, maju trochu inu histériu.
Clovek o sebe prezradi vela tym,

¢o povie, €o si oblecie, mimikou,
gestami, Sperkami, ktoré si na seba
da alebo aj neda.

Vladko si oblubil zrkadielka na
Snurke, ktoré sa rozdavaju na
Hviezdoslavovom namesti pri
prilezitosti Dna krivych zrkadiel.

Stal sa z neho zberatel a znalec.

Ked ho chcu potesit rodicia, priatelia

alebo blizki ludia z jeho okruhu,
venuju mu novy model.

Staré povazuje za okukané

a nezaujimave, ale ma ich nadalej

VO svojej zbierke.

To, ktoré nosi teraz, vylepsil nalepkou
v tvare €, Cize logo eura.

Sekretariat a poradny hlas pre tieto
hobby Cinnosti zabezpecuje mama
Gertruda, ale hlavné slovo ma Vladko.
Mama mi prezradila aj pribeh,

ako sa to vlastne celé zacalo.

Okrem tancovania vo folklérnom
subore Javorcek a neskdr v tane€nom
klube Danubian, Vladko chodil

na plavanie.

Po pretekoch dostavali casto medaily
ako ocenenie Sportoveho vykonu.

Na keramickom kruzku sa tiez
vyrabali ozdoby a Sperky.

Z medaili a keramickych ozdéb
potom Vladko plynule presiel

k zrkadielkam. Tym je verny dodnes.
Je na ne pysny a zaroven haklivy.

Sam urcuje, ktoré si dnes rano da
a ktoré je uz stare.

Zaroven ma presne v evidencii datum
12. juna, kedy bude znova Den krivych
zrkadiel a budu nové.

Kazdy vecer si da svoj Sperk dole

a starostlivo si ho ulozi.

Ma obdobia, ked si da na seba aj tri
zrkadielka.

Na zaciatku som spomenula, ¢o
vSetko o nas prezradzaju slova

alebo aj rézne prvky neverbalneho
spravania.

Vladko ma uputal preto, lebo slovami
o sebe vela neprezradi.

Casto odpoveda len jednym slovom,
alebo velmi potichu.

Velakrat sa sice pekne usmeje, ale
eSte CastejsSie sa zatvari aj znechutene
a vyrazne pritom zavrti hlavou na
znak nesuhlasu.

Tym, ze si vybral zrkadielka z Krivych
zrkadiel za svojho konicka, robi dobrej
veci zivu reklamu.

Zaroven vsak prezradza vela o svojej
citlivej dusi, umeleckom vkuse

a asertivite.

Mozno aj nieco viac, ale na to musime
prist az casom.

Magdaléna Papankova



VYLET LODOU DO VIEDNE A SPAT

Tento skvely vylet sa uskutocnil dna
24. 4. 2013 s CVC ,Ahoj Piestany”.
Zucastnili sa na nom aj ¢lenovia
miestneho ZPMP v PieStanoch

a mnohi ini.

Bolo nas asi 22 ucastnikov. Rano
sme sa zisli na vlakovej stanici

v Piestanoch, odtial sa islo vlakom
do Bratislavy.

Vystupili sme na stanici Bratislava
Vinohrady, pokracovali elektrickou
na Namestie Ludovita Stura a odtial
peso do osobného pristavu.

Tam sme nastupili na katamaran

do Viedne.

Cesta nam trvala asi hodinu a pol.
Po prichode do viedenského
pristavu bol ¢as asi na Stvorhodinové
pozeranie kulturnych pamiatok.
Napriklad Stefansky dom a vela
réznych inych kostolikov.

ISli sme aj okolo mestskej radnice,
niektori si pozreli aj sklenik plny
motylov a mnoho iného.

Ked nas uz z toho chodenia

a pozerania pamiatok boleli nohy,
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sadli sme si do parku. Tam sme si dali,

¢o sme si priniesli, ako maly obed.

Po obede sme pokracovali dalej v
objavovani viedenskych kulturnych
pamiatok, kedze sa nam pomaly blizil
¢as odchodu, presli sme pomaly spat
do pristavu.

Tam nas cakal opat katamaran.
Nastupili sme a vybrali sa na cestu
spat do Bratislavy.

Odtial sa pokrac¢ovalo vlakom domov
do Piestan. Vsetci sme boli plni
krasnych zazitkov a celu cestu sme si
navzajom rozpravali, ¢o kto videl

a kam vSade este pdjdeme.

Na zaver mi dovolte podakovat sa
najma tete Monike, nasej veducej

a v neposlednom rade panovi Ing.
Csontossovi, Zze nam vzdy takéto,
nieco nove a zaujimavé zorganizuju.
Dakujeme a prajeme im vela sil a
zdravia, aby sme mohli eSte mnoho
takychto vyletov a akcii zazit.

S pozdravom
Richard Drahovsky a spol.

AUTOSALON 2013
ainé postrehy o (najviac) Styroch
kolesach

Dnes by som vam chcela napisat

0 najnovsich zazitkoch z nasich
exkurzii z DSS Rosa.

Od februara sme ich mali niekolko

— boli sme v televizii Markiza, na
vystave kvetov Fléra, v mincovni

v Kremnici — a tri super exkurzie sa
tykali prave dopravnych prostriedkov.

Prva exkurzia bola vo velkej tovarni

na vyrobu automobilov Volkswagen
Bratislava v Devinskej Novej Vsi. Ked
sme prisli do vyrobnej haly, dali nam
na usi sluchadla a v nich sme poculi
vyklad o postupe vyroby. Videli sme,
ako sa vyrabaju automobily — montuju
sa pomocou robotov ha montaznych
linkach! Operatori — ludia, ktori tam
pracuju — vébec nie su Spinavi od oleja,
ako som si predstavovala.

Oni len nastavuju a kontroluju pohyb
robotov. Sledovali sme, ako prebieha
montaz motorov a jednotlivych dielov
karosérie, az kym nie je hotové celé
auto. Je to velmi zlozity proces. Na
aute je vela suciastok a prvkov, ktoré
treba zmontovat. Potom ide kazdy
automobil lanovkou na testovaciu
drahu. Tam ho testuju, ¢i dobre
funguje a Ci je bezpecné.

Cely ¢as sme museli chodit len po
vyhradenych plochach, ktoré boli
oddelené bielou €iarou. To kvéli

bezpecnosti, aby nas nezasiahol
nejaky stroj.

Koncom aprila sme sa boli pozriet

na bratislavskom Autosalone na
vystavisku Incheba v Bratislave.
Chodime tam kazdy rok. Videli sme
noveé modely automobilov, osobnych,
ale aj Sportovych a terénnych. Boli
tam rézne znacky — Volvo, Mercedes,
Mazda, Skoda, Renault, Volkswagen,
Kia, Fiat a vela inych. Spolu 41 znaciek
a 88 novych modelov. Ludia si mohli
pozriet ich interiér, aj sa do nich
posadit. Mne sa najviac pacili krasne
jachty a motorky, ktoré tam tiez
vystavovali.

ESte lepSie sme si uzili motocykle
zaciatkom aprila na samostatne]
vystave Motosaldon. Bolo tam

velké mnozstvo motoriek svetovych
znaciek: Honda, Suzuki, Kawasaki,
Ducati a iné.

Obdivovali sme krasny vodny skuter,
ktory méze ist aj pod vodu.

Z vystav sme si priniesli domov
plagaty automobilov a katalogy
motoriek, ktoré si doma rada
prezeram. Potom sa v Rose o nich
bavime. Len Skoda, Zze nemam
vodicsky preukaz.

Urcite by som si niektoru vybrala.

Janka Kucharikova




CESTOVINOVY SALAT

Ked je vonku teplo, mame chut
na lahsie jedlo.
Dnes si spravime chutny Salat.

Potrebujeme:
balenie cestovin, napr. Spiraly
kyslu smotanu

mrazenu mieSanu zeleninu
paradajku

papriku

cibulu

kyslu uhorku

3 listy ladového salatu
sol

vegetu

korenie (alebo bylinky)

Cestoviny uvarime v osolenej vode
podla navodu.

Cestoviny scedime.

Mrazenu zeleninu uvarime tiez

v osolenej vode v druhom hrnci.
Po uvareni ju vyberieme z vody.

Cibulu a uhorku nakrajame

na drobné kusky a posolime.
Salat nakrajame na rezance.

Do vacsej misky dame cestoviny,
uvarenu zeleninu, nakrajanu
zeleninu, smotanu.

Ochutime vegetou a korenim
podla chuti.

Vsetko dobre premieSame.
Nakoniec ozdobime nakrajanou
paprikou a paradajkou.

POHYB ZA BABKU

Ked je nieCo lacné, povieme, ze to
bolo za babku.

Urcite si rozmyslal, ze by si sa rad
viac hybal, Sportoval.

Ale Casto je Sport velmi drahy.

To ale neznamena, ze musis sediet
len doma.

Martina Jarolinova

10 e TO SME MY 1/2013

Vezmi kamarata a vyuzite niektory
Z nasich tipov:

PRECHADZKA

Je to uplne zadarmo.

Len vyjdes von a prechadzas sa.
Najlepsie tam, kde je pekna priroda.
Davaj pozor na auta a premavku.
Vhodné su pohodlné topanky.

BEH

Je to to isté ako prechadzka.

Len spalis viac kalorii.

Davaj si pozor na zranenia.

Ak chces behat ¢o najbezpecénejsie,
kup si bezecké topanky.

A potom je to uz tiez uplne zadarmo.
Nezabudaj pit vodu.

TURISTIKA

Ak mas v blizkosti nejaky pekny kopec

alebo les, mézes si vyjst na dlhsiu turu.
Potrebujes pevné topanky.
Nezabudni si pribalit vodu a jedlo.

A hlavne chod's niekym,

kto sa v oblasti vyzna.

Inak m&zes lahko zabludit.

PLAVANIE

Ak vie$ dobre plavat, v lete
vyuzijes kazdu vodnu plochu.
Nemusis sa len opalovat.

Pri plavani spalis vela kalorii
a precvicis kazdy sval.
Nezabudni sa nakrémovat,
aby si sa nespalil.

Slnko dociahne aj pod vodu.
Plavat moézes v jazere, mori,
ale aj bazéne.

Ale len vtedy, ak si dobry plavec.

BICYKLOVANIE

Bicyklovanie je tiez velmi dobry Sport.
Na kiby, kondi¢ku, rovnovahu,

aj na peknu postavu.

Potrebujes nanho ale najskér bicykel.
A ten nieco stoji.

Ale ked uz ho mas, potom sa
bicykluje$ uz zadarmo.

Nezabudni na prilbu, vyrazné
oblecenie a krém na opalovanie.
Davaj pozor na auta, radsej sa
bicykluj tam, kde nejazdia.

LOPTOVE HRY

Futbal, volejbal, basketbal, vybijana.
Alebo aj tenis, bedminton,

stolny tenis.

To vSetko si mbzes zahrat

s kamaratmi, ak mate loptu

alebo rakety.

Urcite mate pri Skole alebo

pri dome nejakeé ihriska.

A ver, Ze sa pri tychto hrach

riadne zapotis a vybehas.

SKAKANIE GUMY, SKOLKY, CEZ SVIHADLO

Zaspominajte si s kamaratmi
na detské Casy.

Zaskacte si gumu, $kélku
alebo cez Svihadlo.

Zabavite sa, vyskacete,

aj dobre spotite.

PRACA V ZAHRADE,

UPRATOVANIE V DOMACNOSTI
Vie$S o tom, Ze aj tieto uzitocné
¢innosti su vlastne Sport?
Rozhybes sa, spotis,
potrénujes vsetky svaly.

A eSte aj pombzes rodic¢om.

Martina Jarolinova



ZMENY V MOJOM ZIVOTE

Naucila som sa varit a piect...

V podporovanom byvani byvam Stvrty rok.
Pred tym som byvala v ustave na Slatinke.
V podporovanom byvani sa mdj zivot zmenil.
V ustave som ni¢ nevedela robit, velmi

sa o0 nas bali, nikde nas nepustali.

Bolo nas tam vela.

Starali sa 0 nas mnisky, ked som bola este
mala, niektoré boli velmi dobré.

Ked som zacala byvat v podporovanom
byvani, tak som sa na zaciatku bala chodit
sama do mesta, lebo v ustave sme nemohli
chodit sami.

Po ¢ase som sa odvazila a uz chodim vsade
sama, vsetko tu uz poznam.

Mam vela novych kamaratov, dobrovolnikov,
¢o chodia do dielne a do nasho byvania.
Niekedy s nimi chodime aj na vylety.
Naucila som sa varit, viem uz vsetko

a velmi rada aj pecCiem kolaciky v nedelu
pre vetkych.

Ked mam volny ¢as, chodim rada

do mesta, do parku.

Rada chodim na navstevu ku kamaratke
Adke a k priatelovym rodicom, oni ma
maju velmi radi.

Pozeram televizor, mam rada serialy.

Tiez chodim pracovat do dielne, tkam
koberceky alebo si Sijem na stroji.

Angelika Olahova
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PENIAZE CO ZAROBIM SI
MOZEM NECHAT PRE SEBA...

Cely zivot som prezil vo viacerych
ustavoch, kde som bol cely Cas
zatvoreny.

Ak ma aj pustili von, tak som sa musel
velmi skoro vratit. V podporovanom
byvani mam volny pohyb. Idem,

kde sa mi chce.

Ucim sa varit, viem dobre varit a vSetci
to maju radi.

Periem si sam na pracke. Chodim
pracovat.

Za pracu dostanem peniaze. Sam si
kupujem, na ¢o mam chut. VSetky
peniaze, ktoré zarobim, si m&ézem
nechat u seba.

Aj sporim.

Ked ' mam volno, rad chodim do ONYXU,
to je kaviaren v meste.

Mam tam kamaratov.

V lete im kazdy den pomaham rano
rozkladat a vecer skladat letnu

terasu pre hosti.

V zime chodim do dielne.

Rad skladam stavebnice a staviam
domceky zo Spajdli.

Zacal som sa ucit pliest kosiky.

ESte sa chcem naucit pisat a Citat,

tak na tom pracujem. V ustave som
nemohol chodit do skoly.

Bohus Kubicka




BYVAM S PRIATELKOU )
A NIE SOM ZATVORENY...

Predtym som byval vdomove.

Uz rok byvam v podporovanom byvani.
Rozdiel je v tom, Ze tu nie som zatvoreny.
Byvam s priatelkou, ktoru mam rad.

Mam kluce od izby aj od domu. Mézem ist,
kam chcem, za kamaratmi a nemusim sa
ponahlat nazad. Niekedy si dam aj jedno pivko
a nedostanem trest, ked sa vratim neskor.
Niekedy chodim do prace.

Peniaze za robotu si necham u seba, nemusim
davat do spoloénej kasy. Setrim si.

V podporovanom byvani sa u¢im varit.

V ustave som to nevedel, varili nam tam

a nosili jedlo.

Viem aj prat, upratujem si izbu, aj chodbu viem
upratat, aj spolocensku, kde pozeram telku.
Rad chodim s kamaratmi von.

Hram v zime hokej, viem dobre hrat,

davam samé goly.

Rad Sportujem.

Robim aj kosiky a veci z hliny.

Chcem sa naucit tkat koberce a bicyklovat sa.

Peter Prekop
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UZ POZNAM MESTO
A NESTRATIM SA...

V podporovanom byvani byvam jeden rok.
Prisla som sem posledna.

Predtym som byvala v ustave na Slatinke.
Z ustavu sme chodili aj do mesta,

ale stale vsetci spolu, preto som mesto
velmi nepoznala.

Teraz uz mesto poznam, nestratim sa.
Rada chodim na prechadzky.

V ustave bol celkom iny Zivot.

Zmenu vidim najma v tom, zZe varim to,
¢o mam rada, nikto ma nenuti jest
vsetko, jem, kedy chcem, nemusim,
ked jedia vsetci.

Ked' sa mi nechce upratovat,

nemusim, mézem upratat neskor.
Varime to, co chceme, ak nechcem

to, €o je navarené, idem si kupit iné.
Nemusim odpocivat, v ustave

som musela, kazdy den,

ked som sa naobedovala.

Aj odpocivam, ale iba ked sa mi chce.
Mézem chodit von, za priatelom
Matkom a za kamaratmi.

Roézka Horvatova




Preco roky rychlo plynu?
Komu dame vinu?

Vinu dame casu,

berie nam aj krasu.

Meni sa nam postava,

¢o nam iné zostaval

Jana Hankova mladsia

P

Socialna rehabilitacia
pre seniorov
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