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MILI CITATELIA, MILI PRIATELIA,

v rukach drzite nové Cislo ¢asopisu TO SME MY.

Je to zaroven posledné cislo v tomto roku.

Opat v nom najdete vela zaujimavého cCitania.

Napriklad pribehy Z kazdého rozka troSku na strane 2 az 6.
Verime, ze sa pri ich Citani dobre pobavite.

Pomaly, ale isto sa blizia najkrajsie sviatky v roku — Vianoce.
U nas doma vyzeraju Vianoce takto:

Na Stedry den rdno zdobime stroméek.

Ked je ozdobeny, pomahame mame v kuchyni.
Pripravujeme majonézovy Salat, hribovu polievku

a kapustnicu. OR\N—
Hribovu polievku mame na obed. \:—D\T

Kapustnicu zasa na Stedru vecCeru.

Pred vecerou sa vzdy vSetci pomodlime

a dame si oplatku s medom.

Po veceri umyje otec riad.

Pod stromcek dame darceky, ktoré sme si navzajom kupili.

Na zaver mi dovolte vo svojom mene aj v mene

celej redakcie zazelat vam:

Stastné a veselé Vianoce, vela zdravia, $tastia,

lasky, rodinnej pohody a spokojnosti.

A aby ste do nového roku vykrocili tou spravnou nohou!

Richard Drahovsky



JESENNA ROSA

Teraz nehovorim o rannej rose

na trave.

Hoci aj ta byva kazdé rano v Rose.

A rana su v nasom zariadeni

na Dubravskej ceste v Bratislave
naozaj pekné.

V rannych hodinach velky zeleny
areal ozije hlasmi mladych ludi

zo Skoly i ucilista.

Vsetci sa niekam ponahlaju, kyvaju
rodicom, ktori ich priviezli, vitaju sa
so spoluziakmi.

Aj my zahradnici z pracovnej skupiny
sa zvitame s nasSimi kamaratmi.

Uz sa teSim na Darinku, Lenku, Zuzku,
Lukasa, Peta, Patrika a ostatnych.
Nasou ulohou je starat sa o zelen

v nasom areali.

Rychlo sa prezle€ieme do pracovnych
odevov a pani majsterka s panom
majstrom nam pridelia pracu.
Osetrujeme kvety, odburinujeme
zahony, Cistime chodniky.

Teraz na jesen hlavne hrabeme listie
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a odvazame ho do bio-odpadu.

V zime budeme odpratavat sneh.
Je tu vela prace, ale vSetci hovoria,
Ze to tu mame velmi pekné.

Mam rada svoju pracu.

Ale najradsej chodim na nase
pravidelné exkurzie.

Po prazdninach sme boli na Urade
vlady, u hasi¢ov v Dubravke,

v jazdeckom areali na Ciernej Vode.
Velmi sa mi pacil vylet do Brezovej
pod Bradlom — boli sme pri
Stefanikovej mohyle i v muzeu.
Cestou sme si pozreli aj

prekrasnu Katedralu Sedembolestnej
Panny Marie v Sastine.

V¢€era nas opat Cakala zaujimava
akcia — navsteva Justi¢ného palaca.
Dozvedeli sme sa, ako funguju sudy,
¢o robi advokat, zalobca i sudca.
Boli sme aj v sudnej sieni.

Ta sa trochu liSi od tej televizne;j.

A ako nam povedali, aj sudne
pripady su iné.

V televizii ich hraju herci, kym tu ich
prezivaju obycajni ludia.

Mébze sa to stat kazdému, ked'sa
dostane do problémov.

Radsej by som nechcela byt

v takej situacii.

Ked budeme dodrziavat zakony

a spravat sa podla pravidiel, verim,
ze do Justi¢ného palaca viac
nevstupime.

Hlavne by som nerada videla jeho
zadnu Cast, kde je vazenie...

A tak sa kazdé rano teSim na
r6zne aktivity v Rose — cvicenie,

rehabilitacie, muzikoterapiu, varenie, g

ale hlavne na pracu vo velkom
zelenom parku, kde nas vzdy vita
ranna rosa — v Rose.

Janka Kucharikova




Aktivity v Rose velmi tesia aj Darinku
Krihovu, ktora nam napisala toto:

V septembri 2009 som zacala chodit
do pracovnej skupiny, kde ma pani
majsterka naucila hackovat.

Ked je pekne, tak sme vonku

— hrabeme listie, odburifiujeme.
Ked prsi, sme vnutri.

Hackujeme, upratujeme, pecieme.
Chodievame aj na rézne exkurzie.
Minuly rok sme boli na Urade vlady,
v Narodnej rade, v Slovenskom
narodnom muzeu, v Zidovskom
muzeu, v Nitre na zahradnickej
vystave, v Ostrihnomskej bazilike,

v Sturove, na Mestskej policii

a u hasi¢ov v Dubravke, v Slovenskom
narodnom archive, na letisku Milana
Rastislava Stefanika v Bratislave.
Tento rok sme boli v Marianke,

v Rozhlase a televizii Slovenska,

na Ciernej Vode u pana Magala.
Chova tam kone. Maju aj jazdecky

VYCHYLOVKA

Od 5. 8. 2012 do 12. 8. 2012 som iSiel
s tatom aj so strykom Misom a jeho
vhukom Miskom na Vychylovku.
Prisli sme tam poobede.

Boli sme na konci sveta.

Boli sme tam ubytovani.

Tato chodil do lesa na hriby.

Bolo tam malo hribov,

lebo bolo sucho.

Boli sme v Terchovej
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areal. Potom sme boli aj v meste
Sastin-Straze, v Brezovej pod
Bradlom. V Brezovej je Stefanikova
mohyla. Boli sme aj v rodnom dome
M. R. Stefanika.

Boli sme aj v Justicnom palaci,

kde je sudne pojednavanie aj vaznica.
Mne sa najviac pacilo v Slovenskom
narodnom archive.

Mohli sme si tam vyrobit obrazky.

A este sa mi pacilo na Ciernej Vode,
pretoze mam rada kone.

Tieto exkurzie nam vybavuje

pan majster Cervenka.

Aj nasa pani majsterka je ochotna,
lebo sa jej mb&zeme opytat, ked
nie€omu nerozumieme.

Dovoli nam uvarit aj kavu alebo ¢aj.

Darinka Krihova

pozriet sa na Janosika.
V stredu 8. 8. 2012 sme isli
do Polska na trhy.

Bolo tam fajn, lebo sme nakupili.

Ja som vo Stvrtok 9. 8. 2012 iSiel

do Starej Bystrice pre Strk a cement.
Tato sa iSiel pozriet eSte raz na hriby.
Poobede som sa s tatom iSiel prejst
na prechadzku po okoli.

V sobotu sme este raz isli

do Polska na trhy.

V sobotu vecer sme sa balili.

V nedelu 12. 8. 2012 sme odchadzali
rano o 8. hodine.

ISli sme do Oscadnice a prisli sme tam.
Boli sme tam prvi.

Tak sme isli eSte na vylet

do Velkej Race.

Vo Velkej Raci som bol

na bobovej drahe.

Bol to vynikajuci vylet.

Tato so strykom MiSom aj vnukom
Miskom sa vratili veCer domov.

Bol som spokojny, ze boli s nami.
Mali sme pekné pocasie.

OKOLO SVETA NA LYZIACH

Prvy raz som stal na lyziach,

ked som mal 3 roky.

Chodil som lyzovat s rodi¢mi a ucila
ma predovsetkym mama, lebo bola
kedysi pretekarkou.

Ked som mal 13 rokoy, iSiel som na
prvé bezecké pretekarske sustredenie
Specialnych olympiad do Krkonés.
Tam som prvy raz aj neoficialne
pretekal, lebo na SO sa preteka

od 15 rokowv.

Svetové olympiady sa konaju kazdé

4 roky — na striedacku letné a zimné.
Na preteky do zahranic¢ia neméze ist
hocikto — treba sa na ne kvalifikovat
uspechom v domacich sutaziach.

Na svetovu olympiadu mdzu ist len
medailisti zdomacej olympiady alebo
z celostatnych pretekov.

KAZDEHO ROZKAT coe

Az ku koncu tyzdna sa pocasie
pokazilo.

Tento rok som nebol 2 tyzdne doma.
Prvy tyZzden som bol na Vychylovke.
Druhy tyzdert som bol v Os€adnici

v penzidéne RAMI.

Robino Vladar

O nominacii rozhoduje predsednictvo
SHSO.

V roku 1993, ked som mal 15 rokov,
som iSiel prvy raz na Svetovu
$pecialnu zimnu olympiadu

do Rakuska, do Schladmingu.
Startoval som v behu na 50 m a ziskal
som zlatu medailu, v behu na 100 m
som bol Siesty.

V dalsom obdobi som presedlal

na zjazdové lyzovanie.

Sutazili sme doma aj v zahranici

— bol som v Polsku, Rakusku.

V roku 1997 bola Svetova Specialna
zimna olympiada v Kanade, v Toronte
a v Collingwoode.

Tam som mal zaujimavu prihodu

s lyzami, ktoré dosli do Kanady az ked
sme sa vracali domoyv, a ked som mal
uz vo vrecku 3 medaily — bronz

v zjazde, striebro v obrovskom



slalome a zlato v Specialnom slalome.

V roku 2001 bola Svetova Specialna
zimna olympiada v USA na Aljaske

v Anchorage.

Tam som sa znova dostal, lebo som
vyhral sutaz na domacej zimnej
olympiade na Skalke pri Kremnici.
Znova som sutazil v zjazde,

v obrovskom slalome a v Specialnom
slalome.

V zjazde som pocas jazdy spadol,
vyzula sa mi lyza, usla mi dole
kopcom a ja som dosiel do ciela

na jednej lyzi.

Podla pravidiel musi v zjazdovom
lyZzovani pretekar prejst cielom na
dvoch svojich lyziach, takze ma
diskvalifikovali.

Bol som z toho velmi smutny.

Za dva dni boli preteky v obrovskom
slalome.

Znova som na trati spadol a znova sa
mi vyzula lyza.

UZ som sa poucil a rychlo som si lyzu
opat obul a dosiel som do ciela.

Uz sa nedalo nic robit, bolo z toho
siedme miesto.

O to viac som bol nervozny posledny
den nasich pretekov, ked sa islo
finale Specialneho slalomu.

Po prvom kole som viedol, vdruhom
kole som bol o malicko druhy

a nakoniec to stacilo na prvé miesto
a na zlatu medailu.

Potom nasledovali dve velké smoly.
Pocas narodnych pretekov v roku
2004, ktoré boli kvalifikaciou na
Svetovu Specialnu zimnu olympiadu
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v japonskom Nagane v roku 2005,
som dostal zapal pluc a nedostal
som sa tam.

O Styri roky neskér v roku 2008

bola znova kvalifikacia na Svetovu
Specialnu zimnu olympiadu

pre rok 20009.

Tyzden pred narodnymi pretekmi
som si zlomil nohu v €lenku a na
preteky som nemohol ist.

Bol som z toho celkom zufaly a chcel
som uplne prestat lyZzovat.

Nastastie to dopadlo inac a nielenze
lyZujem nadalej, lebo mam

z lyZzovania radost, ale po ¢ase som
zacal aj sutazit a uz su znova aj nejaké
dobré vysledky.

Posledné preteky som absolvoval
vlani v decembri v Rakusku v Murau.
Bolo to také tréningové sustredenie
a bolo tam 70 lyziarov z réznych
europskych krajin (Rakusko,
Slovensko, Francuzsko, Nemecko,
Monako, Rumunsko). Boli sme

tam zo Slovenska traja: Simonka
Sadlonova z Bratislavy, David Bocek
z KoSic a ja. Na konci sustredenia boli
preteky a vsetci traja sme vo svojich
kategodriach ziskali medaily: David
zlatu a ja a Simonka striebornu.

Juraj Suster

ks
ASN
47

Hovori sa, Zze €lovek sa uci cely zivot.
A Ze najviac sa naucCime z vlastnych
skusenosti.

Vela nam méze dat aj sSkola.
Alebo vzdelavacie kurzy.

Na Slovensku je povinna skolska dochadzka.
To znamena, ze do Skoly by mali chodit
vSetci aspon prvych 9 ro€nikov.

Vzdelavanie po Skole

UZ nie je povinneé.

Ale je dobré.

Aby sme nezabudli vSetko,
¢o sme sa naucili.

Nie vsetci ludia vSak maju moznost
vzdelavat sa po Skole. Napriklad pre [udi
s mentalnym postihnutim je na Slovensku
malo vzdelavacich kurzowv.

Uz pred niekolkymi rokmi sme
si povedali, ze to treba zmenit.
Prvy vzdelavaci kurz sme
otvorili v roku 2009.

Bol to kurz prace s pocitacom.

Postupne sme pridavali dalSie kurzy.

Teraz v Bratislave ponukame:

e Kurz anglického jazyka pre zaciatoCnikov
Kurz anglického jazyka pre pokrocilych
PocitaCovy kurz pre zaciatoCnikov
PocitaCovy kurz pre pokrocCilych

Kurz sebaobhajovania

Opytali sme sa ucastnikov tychto kurzoy,
ako su spokojni. Tu su ich odpovede ©



POCITACOVY KURZ

Preco chodis na tento kurz?

e Chodim sem rad, vela sa tu nauc¢im.
Peto

e Lebo pocita¢ ma bavi. Robo

e Aby som vedel viac o poditaci. Ako
sa ha nom robi. Marek

¢ Bavi ma vSetko nové, ¢o sa naucim.
A aj to v zivote vyuzivam. Dano

Co sa ti najviac paci?

¢ Internet. Peto Co nové si sa naucil za ten ¢as, ¢o
e Uz len to, ze sem chodim. Vela sa na kurz chodis?
naucim. Robo e Naucil som sa vela o Microsoft

e Kazdu stredu sa nieco nové naucim.
Marek

¢o som este nevedel.
¢ A Ze to vyuzijem aj v realnom
zivote, nielen na kurze. Riso
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Windows. A €o je to pracovna
doska. Marek
e To, ze sa tu naudim zasa nie€o nové, e Vytvarat prezentacie, skajpovat,
vytvorit kolaz, upravovat fotky

a mnoho inych uzito¢nych veci.
Tomas

Je podla teba vzdelavanie po cely
zivot dolezité?

e Podla mrna ano. Aby som vedel viac.

Peto
¢ Ano. Stale ma bavi ucit sa. Robo

e Pre mna je cely zivot o vzdelavani sa.

Chcem byt mudry. Marek

e Je velmi délezité, aby sme sa ucili
nové veci. A tie, ktoré uz vieme,
si opakovali, aby sme ich ¢asom
nezabudli. Terka

Aky kurz by ta eSte zaujimal?

¢ Chcel by som sa uéit cudzie reci.
Peto

e Kurz o prirode. Zuzka

e Zaujimalo by ma este kniharstvo
a vyroba krabiciek. Marek

¢ Nie€o nové, ¢o sme nemali

moznost vyskusat, a o je moderné.

Napriklad spining, horské bicykle...

¢ Je to super na odburanie stresu.
Alebo turistika a podobne. Terka,
Riso, Dano.

KURZ ANGLICTINY

Preco chodi$ na tento kurz?

¢ Chodim sem preto, aby som sa
tu naucila ¢o najviac slovi¢ok
a gramatiky. Janka

e Lebo ma to bavi. Michal

Co sa ti najviac paci?

e Najviac sa mi paci, ako nam to
lektorky vysvetluju. Janka

e Ze si mézem zopakovat to, ¢o uz
viac menej viem. Najviac ma zaujala
téma o dopravnych prostriedkoch.
Michal

Co nové si sa naudil za ten ¢as, ¢o na

kurz chodis?

¢ Naucila som sa tu slovi¢ka z témy
byvanie, rodina, volnocasové
aktivity. Janka




¢ Naucil som sa vela veci, ¢o

potrebujem k zivotu. Nové slovic¢ka
na tému zelenina a ovocie, kupelna,

obyvacka, spalha. Michal

Je podla teba vzdelavanie po cely
zivot dolezité?

e Podla mna je vzdelavanie dolezité.

Aby sme sa naucili vSetko, ¢o je
v zivote délezité. Janka

e Vzdelavanie je délezité preto, aby
som nieco vedel. Michal

Aky kurz by ta este zaujimal?
e ESte by ma zaujimal nemecky
a taliansky jazyk. Janka

¢ Mozno taliancina, pocitace. Michal

KURZ SEBAOBHAJOVANIA

Preco chodi$ na tento kurz?

e Lebo sa mi paci a je mi tu dobre.
Ferko

e Porozpravat sa. Aby som sa doma
nenudila. Terka

Co sa ti najviac paci ?

o Kamarati a zaujimavé témy.

e Paci sa mi vSetko, €o sa u€¢ime.
Alenka

Co nové si sa naucila za ten ¢as,

¢o na kurz chodis?

e O pravach a o rodine. Ako riesit
problém v skupine. Janko
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e O partnerstve, ako riesit problém.
Darinka

Je podla teba vzdelavanie po cely

zivot délezité?

 Ano, aby sme sa mohli dalej ucit
nové veci.

¢ A opakovat starsie, ¢o sme sa uz
ucili. Dusan

e Ano. Aby som sa naudila starat sa
o rodinu a mohla mat deti a zit
s parterom. Terka

Aky kurz by ta este zaujimal?
e Sexualna vychova.

Okrem vzdelavacich kurzov
organizujeme aj pravidelné
piatkové stretnutia sebaobhajcov
s dobrovolnikmi.

Vzdelavacie kurzy a stretnutia dobrovolhikov so
sebaobhajcami sa uskutocriuju vdaka podpore
z Fondu Hodina detom, ktory zriadila a spravuje
Nadadcia pre deti Slovenska.

i

Aod
Il

hodina /@ detom

NADACIA PRE ‘CTI SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

Na tychto stretnutiach si
sebaobhajcovia skusaju nové veci.
Tym sa neustale nieco udia.
Trénuju si pamat, ale aj rézne
zru€nosti a schopnosti.

Minule sa napriklad vydali na
prechadzku mestom.

Naposledy zase tvorili — vyrabali
vianocné svietniky.

Opytali sme sa nasich dobrovolnicok,
¢o ich na tejto praci bauvi.

e Baska:

Bavi ma pomahat. Velmi rada robim
veci zadarmo. Tesi ma, ked akokolvek
pomd&zem alebo nezisStne spravim
radost. Preto som dobrovolnicka.
Piatkové aktivity pre sebaobhajcov
Znamenaju pre mna zabavu, dobry
pocit zo spoluprace, nadobudanie
skusenosti, zazitkov, utuzovanie
priatelstiev, relax.

Rada takymto spésobom
vyuzivam volny cas.

A ak spolo¢ny program bavi

aj ostatnych, je to len plus.

e Lenka:

ESte v Banskej Bystrici som sa
stretla s hercami z Divadla z pasaze.
Uplne ma ocarilo, aki boli prijemni,
komunikativni a uprimni. To isté

sa mi potvrdilo aj na stretnutiach

v ZPMP. Tym, Zze dobrovolnicim,
robim to, ¢o by som chcela, aby
robili aj ostatni ludia. Chcela by som,
aby vsetci vnimali ludi s postihnutim
ako dobrych spoloénikov,

niekedy vtipnych, Casto veselych,

s problémami, aké ma kazdy z nas.
Proste normalnych, s ktorymi

sa oplati stretavat.

e Danka (Dee):

Ja robim dobrovolnicku preto, lebo
mi to velmi vela dava. Vdaka nim som
sa zacala pozerat na zivot s vac¢sou
lahkostou, prehodnotila som svoje
hodnoty a priority.



Nasu ponuku vzdelavacich kurzov
sa shazime neustale rozsirovat.
Na jesert sme preto ponukli eSte
jeden kurz.

Volal sa Moje prava, moje povinnosti.
Trval 5 tyzdnov a konal sa

v 3 zariadeniach socialnych sluzieb.
Lektori navstevovali tieto zariadenia
1 x tyzdenne.

KedZe jedna fotka niekedy povie viac
ako tisic slov, prinasame vam teraz
malu ochutnavku.

Nech sa paci, aj takto to na kurze
vyzeralo...

Vzdeladvaci kurz Moje prava, moje povinnosti sa
uskutocnil vdaka podpore Naddacie Tatra Banky.

M,

NADACIA
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Krok 1 — Vyber obrazku
Vyberte si servitku, ktora sa vam
najviac paci.

VIANOCNE SVIETNIKY

Vycarujte si doma sviatocnu
atmosféru!
Vyrobte si s nami krasne svietniky.

Vyrobou svietnikov vas budu
sprevadzat:

Darinka Krihova

Laci Rehak

Janka Kucharikova

Terka Rachelova

Krok 2 — Vystrihnutie obrazku
Opatrne vystrihnite obrazok, ktory
ste si vybrali.

Co budete potrebovat?

1. Cistu zavaraninovu flasu

2. Servitky s obrazkami

3. Disperzné lepidlo + misku
To je lepidlo, ktoré —
po zaschnuti nie je vidiet. ¢
Napriklad lepidlo Wurstol.

4. Noznice

5. Stetec
Ale postacia aj prsty ©

Mate vSetok potrebny
material?

Tak podme na to!
Ako postupovat?

Rozdelte servitku
Servitka sa sklada

z niekolkych vrstiev.
Oddelte svoj
vystrihnuty obrazok
od zvysSnych vrstiev.



Krok 4 — Pripravte si lepidlo
Do misky si pripravte lepidlo.
Staci ho naliat malo.

Krok 5 — Prilozte obrazok na pohar
Pripraveny obrazok prilozte na pohar.
Skuste ho prilozit na viac miest.
Potom sa rozhodnite, kde sa vam
paci najviac.
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Krok 6 — Naneste lepidlo

Na obrazok opatrne naneste lepidlo.
Mbzete ho nanasat prstami.

Alebo tiez plochym Stetcom.

Krok 7 — Uhladte
Obrazok pekne uhladte.

Krok 8 — Nechajte zaschnut TIP:

Ked ste na pohar nalepili Okrem obrazkov zo servitok mbzete
vSetky obrazky, na ozdobenie poharu pouzit aj:
nechajte ho dobre zaschnut. koraliky
A je to hotovo © flitre

Spagat

prirodny material

Za fotografie a vedenie tvorivej dielne
dakujeme Baske Bauerovej a Janke
Pipe Piackovej.

Krok 9 — Zapalte sviecku

Do hotového svietnika vlozte
kahancek alebo sviecku.
Zapalte ich.

A teraz uz len vychutnavajte viano¢nu
atmosféru...




DIVADLO POZRITE SA
V KAMPINE

Generalka nasho viano¢ného
vystupenia sa uz tradi¢ne (druhykrat)
konala u nasSich petrzalskych
priatelov.

Museli sme prist dost zavC€asu

rano, aby sme sa prisposobili
piatkovému ritualu.

Ale ked sme videli neformalnu
atmosféru a priatelské zname tvare,
tréma a strach z nas opadli.

Vsetci sme sa zhodli na tom, ze

aj termin (30. 11. 2012) aj hodina
stretnutia (8:10) boli prilis skoro.
Mali sme pocit, Ze by sme sem-tam
mali eSte nieCo dotiahnut a doladit.
Vhupli sme vSak do piatkového
rana plni elanu a v starostlivo
pripravenych kostymoch. Kazdy
prispel svojim dielom a vysledkom
spoluprace bol uspech. Chybicky
sme vychytali a zaznamenali.

A do 20. 12. 2012, ked mame dalsie

vystupenie, odstranime vsetky minusy.
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Aby som vas dlho nenapinala,
prezradim aj zlaty klinec programu.
Bola to ukrajinska ludova rozpravka
Rukavi€ka, rukavicka, kto v tebe byva.
Vsetci ju urcite poznate z detstva.

Je to vdacna téma a oprasila ju pre
nas asistentka Ludka.

Pani Majka Kolarova nam ju pozicala
z Mestskej kniznice, a potom sme uz
len pripravili predohru a dohru.

S rekvizitami pomohli najma mamicky.
Zvieracie kostymy a stara plachta ako
rukavi¢ka. Uvodnu pesnic¢ku k tancu
navrhla Katka, zavere¢nu Brano

— Laska je tu s nami od Petra Nagya.
Na zaver sme si vsetci spolu
zatancovali a zaspievali a presli

sme plynulo do volnej zabavy

a pripraveného obcerstvenia.

Drzte nam palce aj pri nasom
hlavhom vystupeni o tri tyzdne!

Magdaléna Papankova

Realizované s financnou podporu Ministerstva
kultury Slovenskej republiky.

S FINANCNOU PODPOROU
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SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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