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MILI NASI CITATELIA,

Do ruk sa vam dostalo nové Cislo €¢asopisu To sme my.

Leto sa v preklopilo do jesene, ale my v redakcii este stale
spominame na teplé slnec¢né luce.

Zazitky z leta nam pripomenula aj reportaz, ktoru najdete

od strany 2.

Docitate sa v nej napriklad o tom, aké je to hladat

piratsky poklad.

Alebo o tom, kam vyrazit na vylet, ak sa ocitnete v Os¢adnici.

V rubrike Sebaobhajovanie mame pre vas prekvapenie.
Okrem slovenskych sebaobhajcov sa predstavia aj ti z Ceska,
Polska a Madarska!

A samozrejme, poslali nam aj krasne fotografie!

Viac informacii hladajte od strany 16.

ESte Cerstva je reportaz z Vytvarného saléna ZPMP 2012.
Vernisaz sa konala 7. septembra v Nitre.

Co sa tam dialo? AL
Kto ziskal ocenenie? \:_D\TOR
Doc¢itate sa od strany 33.

Prajeme vam prijemné Citanie a farebnu jesen.

Redakcia To sme my



LETNY POBYTOVY SPECIAL

Aj tento rok sme si pre vas
pripravili reportaz z letného
pobytu ZPMP.

Niektorych icastnikov pobytu
vyspovedali ich asistenti.

Ini sa predstavili sami.

Tak ¢i onak, reportaz vam
priblizi zazitky aj zivoty
vSetkych, ktori spolu stravili

1 krasny tyzden v penzione
RAMI v Oséadnici.

2 ¢ TO SME MY 1/2012

Co sa mi najviac pacilo na letnom
pobyte v Os¢adnici?

Mesto Oscadnica, penzidn,
olympiada, hladanie pokladu,
diskotéka, kamarati.

Pacila sa mi Zilina, pacil sa mi kostol
na namesti.

Dalej sa mi pacila sutaz Rami ma
talent, kde som aj ja tancovala.
Porota ma pochvalila.

Asistenti boli dobri, veseli.
Opekacka sa mi pacila, bola chutna.
Na Olympiade sa mi pacili vSetky
discipliny.

e Co si robila pred pobytom poéas
prazdnin?

Boli sme s rodi¢mi v Chorvatsku.
Prechadzali sme sa po veceroch

v meste, pocuvali animacné
programy, kupali sme sa v bazéne
a chodila som na aquagén.

Byvali sme v luxusnom apartmane.
Mali sme tam kuchynku, kupelnu,
WC, sprchovaci kut, televizor,
manzelské postele.

Jasterica nam chodila po strome.
¢ A boli ste aj na nejakom vylete?
Boli sme v Benatkach.

Najskér sme isli autobusom k lodi,
potom sme sa plavili po mori a isli
do Benatok.

A naspat sme isli tiez vodnym
taxikom.

Potom sme isli katamaranom

do pristavu a potom sme isli

do apartmanu.

Janka Kucharikova — Jane, kapitanka

lode lasky



Letny pobyt ZPMP 2012 sme
zrealizovali vdaka financ¢nej

Pacilo sa mi, Zze sme boli na vylete

podpore z Ministerstva prace, v skanzene.
socialnych veci a rodiny v SR. Vozila som sa vlacikom.
Bolo pekné pocasie.
Nasla som si tu vela kamaratov.
Hladali sme poklad.
: Mala som rada svoju asistentku lvanku.
SOCIALNYCH VECI A RODINY Vonku sme sa €asto hrali s loptou.

SOV SRR Spievala som v RAMI ma talent piesen

Laska moja.

Na karnevale som bola princezna.
Boli sme aj na turistike v lese.

Na buduci rok sem pridem

na dovolenku.

Erika Kyselicova

Som velmi rada, Ze som sa zucastnila
na pobyte v penzione RAMI. Pacila

sa mi tura, $portovanie a mesto Zilina.
Kazdy den sme mali diskotéku.
Stretla som tu kamaratov.

Mali sme aj rozcvic€ky.

Snazila som sa cvicCit kazdy den.
Pacil sa mi program.

Rada pozeram Sultana.

Pacilo sa mi hladanie pokladu.
Strava mi chutila.

Paci sa mi penzion RAMI.

P&cil sa mi aj program aj vylet do Ziliny.

Chodili sme po namestiach, na nakupy.

Boli sme na kave a fotili sme sa.

Hrali sme sa na piratov z ostrova

a podla mapy sme hladali poklad. w7

Jedna asistentka bola papagaj a hupalasa. § 4

Nakoniec sme od piratov ziskali poklad. -

Pacila sa mi hra s loptou a hra s lanom a

SO zaviazanymi o¢ami.

Na ihrisku, kde sme sa predtym hrali,

sme vecer opekali.

Dakujem veducej pobytu Mirke Vavrove;j,

ktora bola dobra veduca. \ i
\4

Majka Moravcova

Lubka Pochova
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Pacil sa mi hlavne vylet do Ziliny, plavanie
a diskotéky v penzione RAMI. Tiez sa mi
pacila opekacka, na ktorej sme hrali

na gitare a spievali sme si pesnicky.

Tiez ma potesilo, ze som sa zoznamil

s novymi ludmi, ktori su zlati a snazia sa
o to, aby sme boli stastni.

A tiez sme stavali piratsku lod

a rozoznavali sme chute korenin.
Velmi rad by som si pobyt
vyskusal aj za rok.

Dakujem vam vsetkym.

Mato Sevéik

Na tento pobyt som sa velmi tesil,
ale aj som sa bal, aky bude, a Ci
budem mat kamaratowv.

Cely pobyt sa niesol v Sportovom duchu.
Hral som tu futbal, hadzal som si tanier,
opekali sme a popritom sme si spievali,
chodili sme kazdy den na prechadzky
do mesta.

Najviac sa mi pacila cesta historickym
vlacikom.

Velmi sa mi pacila Olympiada, ale aj
hladanie pokladu ukrytého piratmi.
Pacilo sa mi prostredie, v ktorom

sme boli.

Heno Schmied

6 ¢ TO SME MY 1/2012

Pobyt v OSc€adnici trval jeden tyzden.
Uz som poznala Peta, Risa, Terku

a inych a cez pobyt som spoznala
kopu novych ludi.

Najviac sa mi pacila sutaz RAMI ma
talent.

Doobeda som sa na nu pripravovala
a vecer som vystupovala s pesni¢kou
Diridonda.

Vsetkym sa to pacilo a pekne mi tlieskali.
Aj porota ma pochvalila.
Uz sa teSim na fotky.

Katka Krkoskova

Mne sa na pobyte pacilo vsetko.

Aj tvorivé dielne — tam sme kreslili,
navliekali koralky, malovali.

Na RAMI ma talent som spievala
pesni¢ku od Barbary Has¢akovej Sen.
Porota ma pochvalila, publikum

mi tlieskalo.

Vecer budeme mat karneval, budem
Karkulka.

Darinka Krihova

Kazdy den sme mali inu aktivitu,

z ktorych najviac sa mi pacila
opekacka. Na opekacke sme si
pochutnali na vybornom Spekaciku
a slaninke.

A este lepSie sme sa spoznali a aj sme
si zaspievali.

Zazitkom bol aj piratsky den, ked
sme hladali poklad.

Presuvali sme sa z jednotlivych
stanovist, kde sme museli ziskavat
jednotlivé indicie.

Navsteva Ziliny sa mi tiez pacila,
kedZe som tam nakupil svojej
priatelke darceky.

Spoznal som tu vela dobrych [udi
a novych kamaratov, s ktorymi som
sa citil pocas tohto pobytu velmi
dobre.

Uz teraz sa teSim na dalsi pobyt,
ktorého sa rad zucastnim.

Robo Vladar



Ako sa volas?

Tomasko Valach. Mam 30 rokowv.
e Odkial si?

Zo Ziaru nad Hronom.

¢ Kto ta prihlasil na pobyt?
Krstna mama.

¢ Aky bol pre teba pobyt?

Bolo to uzasné, plno zabavy, pribehoy,

humoru.

Necakal som, Zze budem mat takych
dobrych asistentov, ako ste vy.
Pacil sa mi tobogan na plavarni,
diskotéka, Sportové hry, hladanie
pokladu, RAMI ma talent.

¢ Aky bol tvoj najvacsi zazitok?
Mam vela zazitkov, vela kamaratov.
Pacili sa mi asistentky Mirka
Petrovi€ova, Bebe, lvanko Hampl,
Jurko Gerbel a Mirka Vavrova.

Tomas Valach

8 e« TOSME MY 1/2012
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Mal som sa tu dobre, mam tu
kamarata — Tomasa Valacha.

Boli sme sa pozriet v skanzene.
Boli tam pekné domceky.
Odviezol som sa na vlaciku.

Hram sa s lietajucim tanierom.
Rad chodim na turistiku tu do lesa.
Paci sa mi aj priroda.

Svieti tu slnko, nie je tu zima.

ISiel by som aj na buduci rok.

Majo Huserka

Na pobyte sa mi najviac pacilo

na kopcoch a v skanzene, v ktorom
boli pekné chatky.

ISiel som aj vlacikom.

Aj oddych sa mi pacil, davam si pocas
neho kavicku.

Mam tu aj vela kamaratov, napriklad
Darinku.

EsSte by som tu chcel ostat.

Najvacsi zazitok je pre mna to,

Ze sme tu vsetci.

Velmi sa mi paci aj biliard, ked triafame
do lopticiek.

Z aktivit ma bavia Sportoveé aj tvorivé
aktivity.

Pri hladani pokladu sa mi pacilo
hladanie korytnaciek a stavanie lode.
Bojovali sme aj s piratmi, vyberali sme
flasku z jazera.

Vsetky sutaze ma bavili.

Chcel by som prist na pobyt

aj na buduci rok.

Vilko Horvath



¢ Ako sa volas? Bola som v meste, kupila som si kofolu.

Volam sa Alexandra Potuckova. Videla som lietat papagaja.

¢ Kde byvas? Navstivila som Zilinu a bola sa kupat.
Byvam v Starej Ture;j. Bol tam aj tobogan.

e Co rada robis? Na Olympiade sme hadzali lopticky
Rada chodievam do obchodu, do poharikov.

na prechadzky, na chalupu Hrali sme hru s vreckami s vodou.

s tatinom. Rada pisem na pocitaci, Prehadzovali sme ich pomocou plachty
pozeram si fotky, pozeram TV spravy, cez lano druhému timu. Pretahovali
pocuvam CD. sme sa lanom.

¢ Kde chodievas cez den?

Cez den chodievam do Trencina, Miska Broczka

do Deny.

Robime tam keramiku.

¢ Ako sa ti paci na pobyte?

Na pobyte sme malovali, boli sme
na vylete v Ziline.

Boli sme na namesti, tam sme si
urobili fotky.

V piatok vecCer bol RAMI ma talent.
Spievala som pesni¢ku od Elanu

— Kocka.

Bola dobra zabava a potom diskotéka.
Dobre tu varili.

Najviac sa mi pacila opekacka.
Jedli sme Spekaciky, hrali na gitare
a spievali.

Pacil sa mi futbal.

Ja som bol najviac v brane

a dobre som chytal.

Fajn boli rozcvicky.

Mam vela novych kamaratov.
Su tu pekné stromy.

Mame tu biliard, ktory som si
parkrat zahral.

Skoda, Ze to tu konéi.

# Velmi sa mi tu pacilo.

Dano Benedikovi¢

Saska Potuckova

\LETNY Speci)

ISli sme na vylet do Oc&Sadnice
autobusom, na Vychylovku,
skanzen a vlacik.

Ukazal som ostathym aj svoje
vyrobky z drétika.

Som rad, ze som tu s Terezkou.

RiSo Neumann
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V nedelu som prisla s rodi€mi po vylete
z Vratnej doliny.

Potom sme mali veceru a vSetci sme

sa zoznamili.

Boli sme v Os€adnici na namesti,

je velmi moderne vytvorené.

Zacala som sa ucit hrat biliard podla
pravidiel od Risa.

Jedna skupina isla do Ziliny a druha

na Vychylovku a do skanzenu

a na uvratovu zeleznicku, ktora je tretia
Nna svete.

Prva je v Indii, druha v Juznej Amerike
a tretia na Slovensku.

Terka Rachelova

Volam sa Peto Srnanek.
Mam 41 rokowv.

Boli sme v Ziline na vylete, kde som si
kupil slovensko-taliansky hovornik.
Zacal som sa ucit talianc¢inu: Comincio
a studiare italiano. -
Citil som sa prijemne.

Peto Srnanek

12 e« TO SME MY 1/2012

Na pobyte v Os€adnici sa mi
velmi pacilo.

Oscadnica je velmi pekné mesto.
Bol som tu v milej spolo¢nosti.
Rad som tu pobudol so vsetkymi

a spoznal som tu vela novych ludi.

tu dobra vyhliadka — bolo vidiet
na domy v dedine.

Hravali sme tu futbal, volejbal

a hadzali si lietajuci tanier.

Rad som si zatancoval

na vSetkych diskotékach.
Piatkovy vecer sme mali

RAMI ma talent.

Mali sme neskutoCne zabavnu
porotu.

Najviac sa mi pacilo,

ked sa spievalo Otvarajte kasino.
Bolo tu krasne, mam plno
nezabudnutelnych zazitkov.

Dusan Jurik
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ISli sme sa prejst do okolia

penzionu RAMI.

Boli sme aj v meste Os¢adnica

na nakupoch.

Pacila sa mi aj sutaz RAMI ma talent,
kde som spieval pesnicku od Vidieku
— Vidiecan.

Mal som aj trochu trému — triasli sa mi
kolena, ale zvladol som to.

Porota bola v zlozZeni Lucie Bila,

d Halo Pabera a Dara Rolins.

Lucka Bila hovorila, ze to bolo dobré,

s Halo Pabera hovoril, ze som tam mal

nejaké slabsie téony a Dara Rolins
hovorila, Ze sa jej to pacilo.

Na Olympijskych hrach sme mali vela
sutazi, napriklad prehadzovanie vreciek
pomocou plachty cez siet.

Mali sme behat pre cukriky, hadzat
lopti€ky na asistenta, nosili sme lopticku
na rakete, hadzali na ciel na umelé
pohariky a mali sme pero, priviazané

o telo zozadu trafit do poharika

na zemi.

Potom sme museli byt ako hadik

so zaviazanymi o€ami a urobit slalom
medzi prekazkami.

Fotil som vela fotiek vnutri

v dreveniciach a okolitu prirodu.
Odfotil som aj vlacik.

Je tam vela drevenicCiek, kde mbézeme
vidiet, ako zili ludia kedysi na Kysuciach.
Skanzen v Novej Bystrici sa zacal stavat
v roku 1974, ked boli zatopené 2 obce.
Velmi sa mi pacil pobyt a velmi by som
chcel ist aj na buduci rok.

Janko Pentka



Na pobyte sa mi pacilo velmi dobre,
zoznamila som sa tu s novymi
kamaratmi a asistentmi.

Bolo to velmi zaujimavé.

Sutaze boli zabavné a pacili sa

mi, zucastnila som sa velmi rada.
Olympiada bola tiez velmi zaujimava.
Najkrajsie na nej bolo to, Zze som

bola na 3. mieste a dostala som
bronzovu medailu.

To, ze som nezvitazila, mi nevadilo.

Aj ked som po tom tuzila, aby zeleny
tim bol na 1. mieste a dostal zlatu
medailu.

Sutaze boli lahké a zvladnutelné, bola
to moja druha, pozitivnha skusenost.
Diskotéky boli super, zabavala som sa
velmi dobre, lebo tie mam zo vsetkého
najradse;j.

Na vylete v Ziline sa mi pacilo, vyzeralo
to tam pekne a zaujimavo.

Aj na plavarni sa mi pacilo, uzila som si
to tam, ako to len bolo mozné. Okupala
som sa v 2 bazénoch, voda bola fajn,

aj som si trosku poplavala.

Na ture po okoli sa mi tiez pacilo,

to prostredie okolo mna, ¢o som vsetko
videla, malo svoje ¢aro.

Bolo tu krasne.

Aj vo futbale som bola dobra, vyskusala
som si ho.

Opekacka bola super, lebo tam bolo
veselo, aj sme si spolu spievali. Chutilo
mi vynikajuco.

Som s$tastna, Ze som sa opekacky
zucastnila.

Hladanie pokladu bola podla mna sutaz
velmi dobrodruzna a zaujimava.
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Pocasie sme tu mali vac¢sinou krasne,

slnec¢né a teplé.

Stalo to za to. %
V sutazi RAMI ma talent som bola
vynikajuca, spievala som Cervené
jabl¢ko.

Pocas toho, ako som spievala, som
mala trosku trému, bola som strnula,
napata a triasol sa mi hlas.

Napriek tomu som rada, Zze som sa
prihlasila na kasting u Mirky Vavrovej.
Varili tu velmi dobre, povedala by som,
Ze az vynikajuco.

Vsetko, €¢o mi priniesli, som s chutou
zjedla.

PriSla som tu na iné myslienky.

P&jdem na pobyt so sebaobhajcami

aj na buduci rok, v pripade, Ze sa bude
konat.

Matka Hlavata

e




AKE JE SEBAOBHAJOVANIE NA SLOVENSKU,
V MADARSKU, CESKU AV POLSKU?

Ak ¢itate nas c¢asopis pravidelne,

o sebaobhajovani ste uz urcite poculi.

A ak nahodou nie, nevadi.

V nasom Speciale na tému sebaobhajovanie
najdete vSetky dolezité informacie.

Postupne vam predstavime skupiny sebaobhajcov

zo Slovenska, Madarska, Ceska a Polska.

V kazdej krajine to vyzera trochu inak.

V ¢om sme si podobni a v ¢om sa liSime?

Tuto otazku sme si pred zhruba rokom polozili aj my.

A tak vznikol projekt Posuvame sa dalej

— sebaobhajovanie v krajinach V4.

Krajiny V4 to je spolo&ny nazov pre Slovensko, Cesko,
Madarsko a Polsko.

Prave tieto krajiny sa do projektu zapojili.

Projekt ziskal podporu Medzinarodného Visegradskeho
Fondu a tak ho mézeme realizovat.

Zacali sme v decembri 2011 a skonc¢ime v novembri 2012.
Podarilo sa nam zorganizovat 4 stretnutia partnerov
projektu.

Konali sa v r6znych mestach — v Bratislave, Prahe,
Budapesti a vo Varsave.

V tejto chvili ddvame dohromady vsetky zaujimave
informacie, ktoré sme sa na stretnutiach dozvedeli.

V tomto Cisle ¢asopisu To sme my vam prinasame
vyber toho najzaujimavejsSieho.
Tak prijemné Citanie!
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SEBAOBHAJOVANIE NA SLOVENSKU

CO JE TO SEBAOBHAJOVANIE?

Sebaobhajovanie je podporovanie ludi
s mentalnym postihnutim,
aby dokazali riadit svoj Zzivot podla svojich predstav.

To znamena, ze na stretnutiach sebaobhajcov
sa sebaobhajcovia ucia:

« lepSie spoznat samych seba,

hovorit za seba,

rozhodovat sa,

hovorit o svojich potrebach, tuzbach, planoch,
vela délezitych informacii.

Na stretnutiach sebaobhajcov su aj asistenti,
ktori ich v tom podporuju.

Ale davaju sebaobhajcom len tolko podpory,
kolko potrebuju.

Prvé skupiny sebaobhajcov sa na Slovensku zacali
stretavat v roku 2001.

V sucasnosti su na Slovensku 3 aktivne skupiny
v Bratislave.

1 aktivna skupina sebaobhajcov sa stretava aj v Cenéiciach.
O aktivite dalsSich skupin vela nevieme...
Budeme radi, ak sa nam ozvu :).

Predstavime vam blizsie skupiny,
ktoré sa stretavaju v Bratislave.

AKE SU ICH NAJOBLUBENEJSIE TEMY?

vztahy
komunikacia
volny cas (zaluby)

o 17




e ekoldgia Niekedy skusaju rézne aktivity a hraju sa.
» byvanie Je to rézne a zavisi to od témy.
e praca Aby ste si vedeli lepSie predstavit, ako to na

e prva pomoc sebaobhajovani v Bratislave vyzera, pozrite si fotografie.

NA COM SKUPINY PRACUJU?

Napriklad jedna skupina sebaobhajcov si dala
za ciel prepisat a zjednodusit 10 ¢lankov

z Dohovoru OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim.

Tato skupina chce, aby tomuto zlozito napisanému
zakonu porozumeli vSetci.

Vysledky ich prace priebezne uverejiiujeme

aj v nasom Casopise.

Najdete ich v rubrike Polopate.

KTO SA MOZE PRIHLASIT DO SKUPINY SEBAOBHAJCOV?

M&ze sa prihlasit ktokolvek.

Vacsinou to byvaju 1-2 ludia za rok.

Inak su skupiny stale, nemenia sa.

Kazdy rok asistenti rozosielaju pozvanky.
ZPMP v SR tiez organizuje rézne aktivity,

kde je mozné sa o sebaobhajovani dozvediet.
Niektori sebaobhajcovia sa do skupiny zapoja
cez svojich kamaratov.

AKO VYZERA STRETNUTIE SEBAOBHAJCOV?

Na prvych stretnutiach sa sebaobhajcovia

v skupine zoznamuju.

Dalsie stretnutia sa venuju témam, ktoré

ich zaujimaju alebo trapia.

Vzdy na zaciatok stretnutia kazdy sebaobhajca povie,
ako sa mu za uplynuly tyzden darilo.

Potom sa skupina venuje téme.

Niekedy sa sebaobhajcovia len rozpravaju.
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SEBAOBHAJOVANIE V CESKU AKE SU NAJOBLUBENEJSIE TEMY V TEJTO SKUPINE?

V roku 2011 to boli tieto témy:

CO JE TO SEBAOBHAJOVANIE? e vztahy
podporované byvanie (mézem si to dovolit?), byvanie
Sebaobhajovanie je snaha ludi s mentalnym postihnutim s mojim partnerom

e asistencia v podporovanom byvani

e problém s jednym z nasich sebaobhajcov

KDO 70 501 SEBEOBHA|C) B d!lj.OdOby proc’es . Y w o

e rodic¢ia — kto robi rozhodnutia? PreCo ma nepocuvaju?

Som dospely?

e problémy v praci

 priprava na konferenciu v Portugalsku

e priprava na vikendove stretnutie sebaobhajcov
(Cesko a Slovensko)

e priprava na stretnutie s rodi¢mi

e Dohovor OSN

naucit sa hovorit svoj nazor, vediet ¢o chcu, a ako to
dosiahnu.

Sebaobhajca sa udi:

e byt zodpovedny za svoj Zivot,

e rozhodovat sa,

e rozumiet ludom okolo seba, pocuvat ich
a reSpektovat ich.

Sebaobhajca by mal chciet vo svojom Zivote nieco
zmenit a ist si za tym.

Samozrejme, dostava pritom podporu od asistentov. .
NA COM SKUPINA PRACUJE?

Mohli by sme sa opytat aj inak — aké su ciele skupiny?

Prva skupina sebaobhajcov vznikla v roku 1999 v Prahe.
Sebaobhajcovia nazvali svoju skupinu ,Sami a spolu”.

Jej prvym asistentom bol Jan Siska. V roku 2011 to boli tieto ciele:

e stretnut sa s rodi€mi a povedat im o tom, €o je to
sebaobhajovanie

e pripravit prezentaciu skupiny

To znamena, ze kazdy sebaobhajca by mal vediet

porozpravat, aku rolu ma v skupine a aké témy ho

zaujimaju

« zorganizovat vikend pre sebaobhajcov z Ceska
a Slovenska

e pripravit sa na medzinarodnu konferenciu
v Portugalsku

e venovat sa rieSeniu svojich vlastnych osobnych
problémov

Teraz je v Cesku este asi 15 dal$ich skupin sebaobhajcouv.
Ale len priblizne 7 je naozaj aktivnych.

Podme sa pozriet na skupinu Sami a spolu z Prahy.
Ako to tam funguje?

Skupina Sami a spolu ma 14 ¢lenov a 2 asistentov.
Stretava sa raz za tyzden.

Kazdy sebaobhajca ma na stretnuti svoju ulohu.
Niekto dohliada na to, aby sa vSetci podpisali na
prezencnu listinu.

Niekto stretnutie otvara, niekto ho ukoncuje.
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KTO SA MOZE PRIHLASIT DO SKUPINY SEBAOBHAJCOV?

Skupina prave vymysla pravidla pre prijimanie novych
¢lenov.

Vacsinou to byvaju 1-2 ludia za rok.

Sebaobhajcovia s podporou asistentiek vytvorili letacik.
Potom s pomocou letaciku predstavili skupinu v inych
zariadeniach.

Vacsinou novi sebaobhajcovia prichadzaju

na odporucenie svojich kamaratov.

Skupina vymyslela ,prechodny ¢as”, kedy sa m&ze novy
sebaobhajca rozhodnut, Ci chce v skupine ostat.
Takisto sa méze rozhodnut aj skupina.

Prechodny cas su teraz 3 stretnutia sebaobhajcov.

AKO VYZERA STRETNUTIE SEBAOBHAJCOV?

Samozrejme, kazdé stretnutie je iné.
Ale vzdy ma rovnaku Strukturu.

Na zaciatok stretnutia patri privitanie.
Sucastou privitania je porozpravanie sa o tom,
ako sa kto ma.

Po uvode sa zhrnie téma z minulého stretnutia.
Ak je pre sebaobhajcov stale zaujimava, pokracuju
v tejto téme dale;.

Ak nie, zvolia si inu tému.

Ak treba, precvicuju si r6zne zru¢nosti
suvisiace s témou.

Po kratkej prestavke si skupina urobi
zhrnutie toho, ¢o sa dnes dozvedela.
Délezité je tiez dohodnut sa, kedy a kde
sa skupina stretne nabuduce.
Potom sa skupina rozluci.

Zaujima vas, preco sebaobhajcovia chodia na tieto
stretnutia?
Tu su ich odpovede:

.Chcem sa naucit bojovat za svoje prava.

Ked sa dam na boj, tak musim bojovat!

Nikto ma nema kontrolovat, kde som a tak.”

______ Jirka

.Chcel by som sa naucit o svojich ludskych pravach.
A chcel by som vediet niekomu dalSiemu poradit.”
Honza
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.Chodim sem, pretoze sa chcem nie¢o nové naudit Teraz je v Polsku asi 9 skupin sebaobhajcov.

a byt s ludmi.” Vsetky skupiny su ¢lenmi zdruzenia ROSA.

Véra Pocas nasho projektu sme sa zoznamili s 2 skupinami
sebaobhajcov v Polsku.

Jedna skupina sa stretava v meste Piekary Slaskie.
Tato skupina ma 15 Clenov a 1 asistenta.

.Chodim sem, pretoze sa mi paci byt medzi ludmi.

Na sebaobhajovani sa vzdy upokojim, viac nez v praci.
Chcem sa tiez naudit obhajovat.

Nechcem, aby za mna niekto nieco robil.

Musim sa vediet branit!”

Jitka

Od tejto skupiny nam prisiel list, v ktorom pise,
€o je pre nich sebaobhajovanie:

| Raz na jednej konferencii sebaobhajca
| Rafal Kubica povedal:
.Sebaobhajca je ¢lovek, ktory aktivne pracuje
| v prospech ludi s postihnutim.
| Sebaobhajca bojuje za veci, ktoré su pre ludi
s postihnutim délezité.
Napriklad za ratifikaciu Dohovoru OSN o pravach
| 0séb so zdravotnym postihnutim.
| Sebaobhajca sa zucéastriuje rozli€énych konferencii,
tréningov, stretnuti s politikmi a médiami.”

.Chodim sem, aby som sa nie¢o naucil.

A aby som pomohol dalsim ludom s mentalnym
postihnutim.”

Pavel

SEBAOBHAJOVANIE V POLSKU

CO JE TO SEBAOBHAJOVANIE?

| Byt sebaobhajcom je velmi zodpovedna uloha.
. : , , _ ] Sebaobhajca musi mat vela vedomosti.
Byt sebaobhajcom znamena poznat svoje prava, | Musi vediet hovorit s réznymi tudmi.

byt v skupine, trénovat rézne zru¢nosti (napriklad | Ak chce bojovat za svoje prava, musi najprv vediet, |
komunikaciu, ako nakupovat a podobne). aké prava ma.

Musi poznat délezité zakony a dokumenty.
| V roku 2011 sa Rafal stretol s nami,

I

Vela sebaobhajcov ma vdaka stretnutiam vyssie |
so sebaobhajcami z mesta Piekary Slaskie. |
I

I

sebavedomie.

L _ o o Podporil nas a spojil dohromady.

Cielom sebaobhajovania je zlepsenie zivota | Teraz naga skupina sebaobhajcov patri do ROSA.
sebaobhajcu. | ROSA je zdruzenie sebaobhajcov z celého Polska.
Zalozilo ju Polské zdruzenie na pomoc ludom

Sebaobhajca by mal vediet hovorit za seba, povedat | s mentalnym postihnutim.

Svoj nazor a robit vlastné rozhodnutia. , | ROSA v meste Piekary Slaskie sa snazi presvedéit |
Prva skupina sebaobhajcov sa zacala stretavat v roku miestnych politikov
2001 vo Varsave. Ze mesto ma byt k ludom s mentalnym postihnutim

| priatelskeé.
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| ROSA Piekary Slaskie zorganizovala, napriklad: |

| 1. Stretnutie s ¢lenom parlamentu — panom Jerzym |
Polaczekom.

| Na tomto stretnuti sme hovorili o réznych veciach, |

| ktoré ludia s mentalnym postihnutim potrebuju. |

Dali sme mu list a vyjadrili rozhor€enie nad tym,

ze ratifikacia Dohovoru OSN sa v Polsku stale odklada.

| 2. Stretnutie so starostom mesta. |

| Na tomto stretnuti sme hovorili o problémoch, |
ktoré ludia s mentalnym postihnutim maju

| aj o moznych rieseniach. |

| 3. Navstivili sme Polsky parlament. |
4. Poslali sme list ombudsmanke, profesorke

Irene Lipowiz.

| 5. Zucastnili sme sa konferencie organizovanej I

| Polskym Forom pre ludi s postihnutim. Na tejto |
konferencii sme mohli povedat o svojich pravach

| a ostatni nas pocuvali. Pre ludi s postihnutim to |

| bola velka prilezitost. |

Mnohi citili, ze sa s nimi zle zaobchadza.

A tu, na tejto konferencii, o tom mohli porozpravat.

| Aspon takto mohli urobit nieCo pre ostatnych ludi I

| s postihnutim. |
Ale uloha sebaobhajcu, to nie su len vylety

| na konferencie. |

| Pocas stretnuti rieSime na sebaobhajovani aktualne |

problémy, hovorime o réznych témach.

LepSie sa tu spoznavame a lepSie spoznavame svoje

| moznosti. |

| Teraz je nasou najdélezitejSou ulohou urobit vsetko, |
aby bol ratifikovany Dohovor OSN.

| Chceme uverejnit ¢lanok v miestnom ¢asopise. |

| Planujeme zorganizovat niekolko stretnuti |
so starostom a délezitymi politikmi.

| Chceme im ukazat, aky délezity je pre nas tento

| dokument. |

| Chceme ludom ukazat, ze aj my sme ¢lenmi nasej |
spolocnosti.

e e e e e e e e e e e e e e om— o]
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AKE SU NAJOBLUBENEJSIE TEMY V TEJTO SKUPINE?

e prava dané polskymi zakonmi a Dohovorom OSN
sexualita ludi s postihnutim

e smrt Clenov rodiny a priatelov
sobas ludi s postihnutim
praca ludi s postihnutim

e rieSenie problémov s uradmi

Migdnynarodowa konferancia nt. wirazania Kamwencil NI
szawa 17 patitrierriika 2011




o formality tykajuce sa ludi s postihnutim (dokumenty,
doéchodok, rozhodnutia o postihnuti)

e volby zastupcov

e postihnutie — rézne druhy, urovne, pévod

KTO SA MOZE PRIHLASIT DO SKUPINY SEBAOBHAJCOV?

Nikto zvonku do skupiny neprichadza.
Skupina ma stabilnych &lenov a stretava sa
v dennom centre.

Pocas projektu sme spoznali eSte dalSiu skupinu
sebaobhajcov.

Tentokrat z mesta Slupsk.
Skupina sa rozhodla, Ze sa nam predstavi
prostrednictvom fotografii.

fTEIEE]

SEBAOBHAJOVANIE V MADARSKU

CO JE TO SEBAOBHAJOVANIE?

Sebaobhajca obhajuje svoje zaujmy a zaujmy ostatnych
¢lenov skupiny.

Mal by poznat vlastné schopnosti a zru¢nosti.

Mal by sa dobre orientovat v problémoch a situaciach,
ktoré sa ho tykaju.

Mal by mat odvahu postavit sa za seba a ¢lenov skupiny.
NajdblezitejSie je, aby sa dokazali spravne rozhodovat

v otazkach tykajucich sa svojej osoby.

Prva skupina vznikla v Madarsku v roku 2002.
Teraz je ich okolo 20 v réznych mestach.

My sme pocas projektu spoznali, napriklad, skupinu
sebaobhajcov z miest Tapolca a Ajka.
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Kazda skupina ma asi 10 ¢lenov a 1 — 2 asistentov. Novym ¢lenom sa v skupine venuje vela casu.

Stretava sa 2-krat do mesiaca. Novy sebaobhajca sa najprv predstavi ostatnym.
Jedno stretnutie trva hodinu. Potom sa dozvie, o Com skupina je a ako funguje.
Sebaobhajcovia sa stretavaju po cely rok,

s vynimkou leta. AKO VYZERA STRETNUTIE SEBAOBHAJCOV?

AKE SU NAJOBLUBENEJSIE TEMY V TYCHTO SKUPINACH? V Madarsku to maju velmi podobné ako na Slovensku.
Pocas stretnuti sa sebaobhajcovia venuju témam, ktore
e rodina ich zaujimaju.

Asistenti im pripravuju aktivity, ktoré sebaobhajcom
pomahaju lepsSie porozumiet téme.
Niekedy si trénuju a skusaju svoje zruc€nosti.

e komunikacia

e travenie volného ¢asu
byvanie

obchod

ako ziadat o pracu
rieSenie konfliktov
zdravie

prava

sexualita

e peniaze

NA COM SKUPINY PRACUJU?

Napriklad teraz skupiny vela diskutuju
0 moznostiach byvania bez rodicov.
Tiez ich zaujima, ¢i sa ludia s mentalnym
postihnutim mézu vydavat a zenit.

A laka ich aj moznost ist do Madarskeho
parlamentu a presadzovat svoje zaujmy...

KTO SA MOZE PRIHLASIT DO SKUPINY SEBAOBHAJCOV?

Do skupiny sa prijimaju aj novi ¢lenovia.
Ale iba zo zariadenia, kde sebaobhajovania prebieha.
Do skupiny nechodi nikto zvonku.

Novi sebaobhajcovia sa m&zu prihlasit sami.
Napriklad, vidia, ze ich kamarati chodia na stretnutia
sebaobhajcov.

To ich motivuje, aby to sami skusili.
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VERNISAZ CELOSLOVENSKEJ SUTAZE
VYTVARNY SALON ZPMP 2012

7. september 2012
Ponitrianske muzeum v Nitre

V piatok popoludni sa v Ponitrianskom
muzeu v Nitre konala vernisaz
Vytvarného saléona ZPMP 2012.

Stretlo sa na nej vela milych tudi.
Vystavu otvoril riaditel muzea

pan Stevko a jeho manzelka,
predsedni¢ka ZPMP v Nitre pani Stevkova.
Ucastnikom sa prihovorila pani Vyberalova,
podpredsedni¢ka ZPMP v SR.

PriSla vzacna navsteva z Nitrianskeho
samospravneho kraja,

pani Budajova, pani Libova a pani Klbikova.
Ten den bol plny nadhernych farieb

a dobrej nalady.

NA ZAVER

Ak vas téma zaujala, eSte viac informacii mézete najst Vyhercom vytvarnej sutaze

na nasej webovgj stra.nke www.zprvnp\{sr.sk. alebo sme zagratulovali a zatlieskali. S FNANCNOU PODPOROU ’3%
www.sebaobhajovanie.sk po skonéeni projektu. Mena véetkych ocenenych najdete SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Projekt sa skonci v novembri 2012. v Easopise Informacie &.3/2012.

. S niektorymi sme sa na vernisazi Projekt Vytvarny SQIOMIZEMPI2012
Projekt Posuvame sa dalej — sebaobhajovanie v krajinach V4 sa aj porozpravali. sme zrealizovali s podporou
uskutocnil s podporou Medzinarodného Visegradskeho Fond ° Viseg I’Cld Fu ﬂd Ministerstva kultury SR.
[ J
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MARIA KRCMARIKOVA, NIKOLA KOPRIVOVA, |
TIMEA SANDOROVA, KATARINA VARGOVA g
ziskali cenu za kolektivnu pracu.

Prisli zo zdruzenia NEZABUDKA — zdruzenie
na pomoc rodinam s postihnutymi detmi

v Turni

IM: Dievéata, ¢o ste namalovali na svojich
obrazkoch?

Dievcata: Malovali sme rozkvitnutu luku,
prirodu, prazdniny u babicky a otlacali sme
jesenneé listie.

IM: Pre€o dostal vas obrazok cenu?
Dievcata: Lebo je nadherny.

IM: Vela malujete?

Dievéata: Ano, velmi vela, ¢asto a radi.

IM: Aké farby mate najradsej?

Katka: vSetky.

Timea: zltu.

MARTIN GRUN z Bratislavy.

IM: Martin, €o si namaloval na obraze?
Martin: Obrazky zo Slovenska. Pouzil som
vodovky, ceruzky, fixy.

IM: Co mysli§, pre¢o dostal tvoj obrazok cenu?
Martin: Na obrazku bol Bratislavsky hrad,
ktory sa zapacil. Mha zaujima hrad uz od

3 rokov. Aj mama chcela, aby som nieco
pekné nakreslil. Kreslil som aj obrazky z Ciech.
IM: A ¢o najradsej malujes?

Martin: NajradSej malujem dopravu a prirodu.
IM: Poznas aj nejakych maliarov?

Martin: Ano. Juliusa Zelera,

Maxa Svabinského, Jana Zrzavého...

IM: Ktora farba je tvoja najoblubenejsia?
Martin: Je to modra farba.
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MILAN SANDTNER prisiel z DSS Hestia
v Pezinku.

IM: Milan, €o si namaloval na obraze?
Milan: Bola to trildgia, kreslil som burku,
blesky, tornado, ako prsi dazd.

IM: Co myslis, pre¢o dostal

tvoj obrazok cenu?

Milan: Pacili sa mraky, burky,

sopka a lava, ako prsalo, sila tornada.
IM: Co najradsej malujes?

Milan: Rad malujem baranky.

IM: Ktora farba je tvoja najoblubenejsia?
Milan: Modra a zelena.

ZUZKA HRABARIKOVA prisla

zo Spojenej Skoly v Pezinku

(z alokovaného pracoviska

na Vajanského ulici v Modre)

IM: Zuzka, ¢o si namalovala na obraze?
Zuzka: Pava.

IM: Preco dostal tvoj obrazok cenu?
Zuzka: Pretoze pav je najkrajsi, farebny,
namalovany temperkami.

IM: Co najradsej malujes?

Zuzka: R6zne postavicky a pavov.

IM: Svoje obrazky si vymyslas,

alebo malujes podla predlohy?

Zuzka: Niektoré si sama vymyslim

a iné podla pani ucitelky.

IM: Ktora farba je tvoja najoblubenejsia?
Zuzka: Cervena.




FRANTISEK TOTH z Devinskej Novej Vsi

IM: Ferko, ¢o si namaloval na obraze?

Ferko: Na mdj obrazok som namaloval
vCelich ludi. Je to Cierno biela malba a kresba.
Kresba preto, lebo som to vytienoval

c¢iernou ceruzkou.

IM: Preco dostal tvoj obrazok cenu?

Ferko: Myslim, ze kazdému sa paci Cierno biela
malba — kresba. Jej odtien.

IM: Svoje obrazky si vymyslas, alebo malujes
podla predlohy?

Ferko: Vymyslam si podla seba,

z vlastnej hlavy.

IM: Poznas nejakych maliarov?

Ferko: Ano, prave som sa s jednym zoznamil,
je to pan Miroslav Cipar. Ale eSte aj pred nim
som poznal pani Zuzanu Kraj¢ovicovu.

Ona je maliarka. Ale aj pani uitelku Zazovu,
tetu Mata Durindu. Ukazala mi, ako sa maluje,
ucila ma.

IM: Ktora farba je tvoja najoblubenejsia?
Ferko: Mam rad skoro vsetky farby.

ZUZKA MARTINSKA z PSC Impulz

ZPMP v Bratislave-Petrzalke

IM: Zuzka, ¢o si namalovala na obraze?
Zuzka: Malovala som plachetnice.

IM: Co myslis, prec¢o dostal tvoj obrazok cenu?
Zuzka: To neviem, asi je pekny.

IM: Rada kresli$? Malujes$ podla predlohy?
Zuzka: Velmi rada kreslim. Najradsej kreslim
podla knihy.

IM: Ktora farba je tvoja najoblubenejsia?
Zuzka: Je to Cervena.

S vyhercami sa zhovarala Iveta Misova.
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