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Zdruzeme 'nc-n pombc lud oms mentulnym postxhnuﬁm
v SlovenskeJ republike (ZPMP v SR)

vybudovalo komplex BIVIO, v ktoxom bude
vzdelavaco-rehabilitaéné centrum

a socialny podnik, ktory tvori

> Prijemny ***hotel v Bratislave Raéi

» Restauracia so skvelou tradiénou kuchynou
» Pracovia

Ludia s mentalnym postihnutim sa v komplexe
zauéia za pomocnych kucharov, ¢asnikov,
pracovnikov pxdcovne ¢i chyzné.

Ako mozete podporit komplex BIVIO?

Zaslanim dobrovolného prispevku

IBAN: SK20 020000000020 4488 3553 SUBASKBX

www.bivio.sk
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ZPMP v SR, rova 153, 831 06 Bratislava, tel.: 02/63814968
e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk, www.zpmpvsr.sk




LEGISLATIVA

Vysky opakovanych pen

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2018

Mili &itatelia,
aj v roku 2018 si mdzete objednat Casopis Informacie ZPMP v SR, ako aj ¢asopis To sme my. Vypliite tito objednavku a zaslite nam ju na adresu: 2

0d 1. jula 2018 nadobudlo Gcinnost
0 Uprave sum zivotného minima, v z
a. 205,07 € pre jednu plnolet fyzic
b. 143,06 € pre dalSiu spolo¢ne pos
¢. 93,61€ pre nezaopatrené dieta, re
Sumy Zivotného minima sa zvysili o
Sumy opakovanych pefaznych prisp

Vysky opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu TZP platné od 1. jila 2018

Republikova centrala ZPMP v SR, Alstrova 153, 831 06 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Zavdzne si objednavam ¢asopis Informacie ZPMP v SR na rok 2018

Meno, priezvisko:

Adresa (telefénne ¢islo):

Druhy opakovanych penaznych prispevkov Vyska p. p.od 1.7. 2018 v €
382
PP na prepravu 104,63

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa i%i):

PP na osobn asistenciu

Objednavam si viac vytlackov (napiSte pocet)

PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov

1. - na diétne stravovanie Datum a podpis objednévatela

a) . skupina chor6b 38,07 Dobrovolny prispevok mozno uhradit: prevodom na Gcet poukazkou typu U na poste
b) II. skupina chorob 19,04 )
¢) Il skupina chorbb 143 Cislo uctu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60418

2. - suvisiace s hygienou alebo opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia 19,04

3. - slivisiace so zabezpecenim prevadzky osobného motor. vozidla 34,25

4. - stvisiace so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom 45,67

PP na opatrovanie - zakladné vysky

1.FO v produktivnom veky -+ M Qi | @ ionon | R St e Vi rouNoations
a) opatrujeﬁ'ZP 369,36 SLOVENSKE] REPUBLIKY \S/If(g\I/?NRS?(lE)j”;\‘EYPUBLIKY SLOVENSKE] REPUBLIKY ~a kraj VIR s o pEL i T
b) opatruje dve alebo viaceré TZP 492,34
¢) opatruje 1TZP, ktoré je viac ako 20 hodin tyzdenne v zariadeni 326,16
d) opatruje 2 a viaceré TZP, ktoré si viac ako 20 hodin tyzdenne v zariadeni 461,81 B

e) opatruje TZP, ktord je v zariadent viac ako 20 hodin tyzdenne a sicasne opatruje
aj druhti FO s TZP, ktora nie je v zariadeni alebo je v zariadeni najviac 20 hodin tyzdenne

480,05 _ vergjna spriva

the company for women

gpec g == | AVON FaxCOPY

Eurdpska unia

2. FO pobera niektorud zo zakonom stanovenych dochodkovych davok
a) opatruje 17ZP 184,71
b) opatruje dve alebo viaceré TZP

@ veoua Istropglitana Ophey Ganee
Vysvetlivky: - !

PP - penazny prispevok
FO - fyzickd osoba

TZP - osoba s tazkym zdravotnym posti

Novelou zékona ¢. 447/2008 Z. z. o peniz
vyska peniazného prispevku na osobni 2
ich vyska uz nie je odvodzovana od sum
ustanovit nariadenim vlady SR novi vy3
Opakované penazné prispevky na komp
sumach az v mesiaci august 2018.

DAKUJEME SPOLUPRACOVNIKOM A PARTNEROM
NADACTA . = NASICH PROJEKTOV

Zdroj: unss.sk
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e Opatrovnicka reforma na Slovensku
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e Namiesto obmedzenia svojpravnosti funguje ,pomoc pri rozhodovani”
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® Metdda inStrumentalneho obohacovania Reuvena Feuersteina
// Mgr. Jana Kruzliakova
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e Den krivych zrkadiel 2018 // PhDr. Eva Stevkova

15-22  Farby Zivota

23-26  Socialne sluzby

® Mapovanie potrieb v Bratislavskom samospravnom kraji: Co vietko sme sa dozvedeli?
// Mgr. Zuzana Kollarikova

® Drevarska dielfia v Domove socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya
// Mgr. Michal Kralovi¢

27-31 Zahranicie

® Pristupuj ku mne tak, ako potrebujem // Mgr. Katarina Peterecova
e (Cesta do Asti // Bc. Peter Stasiniak

32-34  Zo Zivota zdruzeni
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35 Spravy z centraly

® Opustila nas Maria Orgonasova
e Pozvanka na konferenciu
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uvodnik

Mili ¢éitatelia,

mame za sebou leto - obdobie oddychu, dovoleniek, smiechu, radosti

a voni. Sme plni zazitkov, novych skisenosti, obohateni o nové priatelstva.
Pocas tychto slnecnych a hortcich dni sme pripravovali nové Cislo
Casopisu, ktoré sa vam dostava do ruk. Snazili sme sa pozbierat informacie
réznorodé, zaujimavé a uzitocné.

V ramci témy si mozete precitat pokracovanie rozhovoru o opatrovnickej
reforme na Slovensku s komisarkou pre osoby so zdravotnym
postihnutim. PrindSame pribehy zo zahranicia, ktoré ukazujt, ako mézu
nové legislativne nastroje poméct zlepsit Zivot ludi s (mentalnym)
postihnutim, ako vdaka nim méZzu Zit samostatnejsi a plnohodnotnejsi
Zivot. Preditat si mbZete aj rozhovor s mladou zenou, ktord chce rodina
obmedzit v sposobilosti na pravne Ukony, lebo maji rozdielne predstavy
o tom, kde a ako by mala byvat, ako by mala Zit.

O svoje nazory, pocity a skdsenosti sa s nami podelili rodiny

v ramci projektu Poskytovanie socidlnej pomoci ludom s mentdlnym
postihnutim. PrinaSame informacie o somatickom vzdelavani v oblasti
vyvinového pohybu, o zlepSovani komunikacnych schopnosti metédou
inStrumentalneho obohacovania, o drevarskej dielni v Domove socidlnych
sluzieb prof. Karola Matulaya, alebo o hoteli zamestnavajicom ludf

s mentalnym postihnutim, ktory sme navstivili v talianskom Asti.

Tieto a mnohé dalsie ¢lanky si moZete precitat v aktualnom Cisle.

Dusu vam pohladi obrazova priloha, ktora priblizi atmosféru tohtorocného
Dna krivych zrkadiel z réznych miest na Slovensku, ako aj letny pobyt
sebaobhajcov.

Pocas pripravy ¢asopisu som si akosi intenzivnejSie uvedomovala, aky je
Zivot pestry. Klukaty. Raz vesel3i, inokedy smutnejsi, ale vzdy plny vyziev
a moznosti. Nie vzdy sa nam ich dari zdolavat podla nasich predstav

a ocakavani. Dolezité je vSak nevzdavat sa a vytrvat.

Mam pocit, Ze v lete, ked je vSetko farebné a uvolnené, mame tendenciu
viac sa na seba usmievat, prihovorit sa, zaZelat pekny slne¢ny deri. A preto
nam, mili nasi Citatelia, prajem, aby nam energia z letnych dni vydrzala ¢o
najdlhsie. Prijemné Citanie.

Kataxina Petexecova
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V minulom ¢isle ¢asopisu sme otvorili tému opatrovnickej reformy. 0 tom, éo sa
v tejto oblasti deje na Slovensku, sme sa rozprdvali s komisdrkou pre osoby so
zdravotnym postihnutim, na ndzox a skisenosti sme sa opytali tych, ktorych sa
tato téma bezprostredne dotyka. Priniesli sme aj informdcie o situdcii v Ceskej
republike. Ked'ze ide o tému rozsiahlu a délezitu, budeme v nej pokracovat.
Mézete si preéitat dxuhu ¢ast rozhovoxu s komisarkou, JUDx. Stavrovskou, aj
pribehy o tom, ako podporované rozhodovanie méze zlepsit kvalitu zivota ludi

s mentdlnym postihnutim.

OPATROVNICKA REFORMA NA SLOVENSKU

pokracovanie z predchadzajlceho disla

Reforma opatrovnictva by mala viest od
ndhradného rozhodovania k podporovanému
rozhodovaniu, ¢o presne to znamena?

Dohovor o pravach osdb so zdravotnym postihnutim vo

svojich 30 ¢lankoch je zaloZeny na principoch:

a. reSpektovania zakladnej dostojnosti, individualnej
autondémie - vratane slobody robit vlastné rozhodnutia,
a nezavislosti 0s06b so zdravotnym postihnutim,

b. nediskriminacie,

plnej a efektivnej casti a inklizie v spolo¢nosti,

d. respektovania rozdielov a akceptovania osob
s postihnutim ako stcasti ludskej réznorodosti a ludstva,

e. rovnosti prilezitosti a dostupnosti.

0

Pokial ide o pravnu sposobilost, klticovym je ¢lanok 12

(najma odseky 4 a 5) upravujuci

rovnost pred zakonom (v nasledujtcej dikcii):

1. Zmluvné strany opéatovne potvrdzuju, Ze osoby so
zdravotnym postihnutim maja kdekolvek pravo na
uznanie svojej osoby ako subjektu prava.

2. Zmluvné strany uznavaju, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim maja sposobilost na pravne Gkony (pravnu
spoOsobilost) vo vsetkych oblastiach Zivota na rovhakom
zaklade s ostatnymi.

3. Zmluvné strany prijmu opatrenia, ktoré umoznia osobam
so zdravotnym postihnutim pristup k pomoci potrebnej
pri uplatfiovani svojej sposobilosti na pravne Gkony.

4. Zmluvné strany zabezpedia, aby vietky opatrenia
tykajlce sa uplatriovania spOsobilosti na pravne tkony
poskytovali primerané a (¢inné zaruky s cielom zabranit

téma

zneuzitiu v sulade s medzinarodnym pravom v oblasti
ludskych prav. Tieto zaruky zabezpecia, aby opatrenia
tykajlce sa uplatriovania sposobilosti na pravne tkony
respektovali prava, v6lu a preferencie danej osoby,
aby zabrariovali konfliktu zaujmov a nenalezitému
ovplyvinovaniuy, aby boli primerané a prispdsobené
situacii danej osoby, aby sa uplatriovali ¢o najkratsie
a aby podliehali pravidelnej kontrole zo strany
prisluSného, nezavislého a nestranného organu alebo
sudu. Tieto zaruky musia byt primerané tomu, do akej
miery uvedené opatrenia ovplyviiuji prava a zaujmy
danej osoby.

V stilade s ustanoveniami tohto ¢lanku zmluvné strany
prijmu vSetky primerané a icinné opatrenia na zabezpece-
nie rovnakého prava osdb so zdravotnym postihnutim vlast-
nit alebo dedit majetok, spravovat svoje finan¢né zalezitosti
a mat rovnaky pristup k bankovym p&zickam, hypotékam

a inym formam finan¢ného Gverovania, a zabezpedia,

aby osoby so zdravotnym postihnutim neboli svojvolne
zbavené svojho majetku.

Ustanovenia tohto ¢lanku odrazaji posun v pristupe

k osobam s mentalnym &i psychosocialnym postihnutim,

a to od nahradného rozhodovania, ktoré je charakteristické
tym, Ze opatrovnik rozhoduje namiesto dotknutej

osoby (a v dosledku toho dotknuta osoba je vylticena

z rozhodovania, a preto Casto i zo Zivota v spolo¢nosti ako
takého) k podporovanému rozhodovaniu, ktoré vychadza

z predpokladu, Ze kazda osoba je schopna sa rozhodnt,
moZe k tomu vSak potrebovat vacsiu alebo mensiu mieru
podpory.



téma

Dohovor tak namiesto rozliSovania dvoch kategérii oséb -
na osoby, ktoré majd spdsobilost na pravne tkony a osoby,
ktoré boli tejto spésobilosti pozbavené alebo im bola
obmedzena, predpoklada zavedenie siboru opatreni na
podporu vykonu spdsobilosti na pravne Gkony s tym, Ze

na jednom konci spektra tohto systému st osoby, ktoré
Ziadnu podporu nepotrebuj(, a na druhom konci st osoby,
ktoré potrebuja vyrazn podporu - vratane podpory
nevyhnutnej na cely rozsah spdsobilosti na pravne tkony.

Tradi¢né zakony o opatrovnictve ludi s postihnutim ich
Ciastocne alebo Uplne zbavuju prav. Tento systém casto
viedol k izolacii a k strate identity jednotlivca s postihnutim,
ktory sa uz nepovazuje za plnopravneho a rovnopravneho
obcana v spolo¢nosti. Dohovor zavadza posun myslenia

od nahradného prijimania rozhodnutf (,za zdravotne
postihnutych”) k podporovanému prijimaniu rozhodnuti
[udi so zdravotnym postihnutim. Dohovor garantuje
pravnu spdsobilost ako autonémiu vo vietkych oblastiach
Zivota. Pravna sposobilost je vyjadrenim schopnosti robit
rozhodnutia a na zaklade nich robit pravne Gkony, teda
mat spOsobilost na pravne tkony. Poskytovanie asistencie
pri podporovanom rozhodovani potom znamena, ze

osoba so zdravotnym postihnutim ma zachovanu svoju
pravnu spbsobilost na pravne tkony, rozhoduje na zaklade
svojej vlastnej vole, aj ked' s pomocou tretej osoby alebo
tretich oso6b. V systéme podporovaného rozhodovania

tak nedochadza k presunu prav od oséb so zdravotnym
postihnutim na iné osoby, ale tieto osoby méZu svoje prava
nadalej plne uplatnovat. Podporujica osoba podporovanej
osobe asistuje tym, ze jej zalezitost vysvetluje a poméaha
komunikovat s okolim. Rozhodujtice su preferencie, prianie
a vbla osoby, o ktoru ide, nie vble a priania podporujtcej
osoby. Uloha tejto podporujlicej osoby je tito volu, prianie
a preferencie sformulovat a presadzovat. Predpoklada

sa vsak, ze systém podporovaného rozhodovania
nenahradi ndhradné rozhodovanie v celosti. Registrovan{
podporovatelia by sa mali zamerat na hlavné a pravne
relevantné rozhodnutia, ktoré ovplyvnia Zivot dospelého
Cloveka s postihnutim: s kym a kde chce Zit, akd pracu alebo
denné aktivity chce vykonavat, aké medicinske rozhodnutia
su v jeho pripade vhodné alebo potrebné, aké volnocasové
aktivity ho zaujimajt, aké podporné sluzby by mohli byt

v jeho zaujme atd. Systém podporovaného rozhodovania
ma byt zamerany na potreby postihnutého jednotlivca

a podporné osoby by si mal primarne vyberat tento

Vs v

jednotlivec. Je vyhodou, ak ho osobne poznaju dlhsi cas.
Najma u [udi s vaznym a hlbokym mentalnym postihnutim je
vhodna aj moznost vymenovat niekolkych podporovateloy,
ktori poznaju daného jednotlivca v roznych spbsobilostiach,
¢o moze lepsie splnit potreby podpory. Zaroven je dolezité
pridelit tymto osobam oficialne postavenie, aby boli uznanf
ako autorizovani podporovatelia konkrétnej osoby, t. j.
legitimizovat ich mandat.

Ako novy institut pomoci by malo byt podpoxované

rozhodovanie:

® Osoba, ktoréa sice nepotrebuje opatrovnika (t. j. nie s
splnené predpoklady na ustanovenie opatrovnika, ale
dusevna porucha jej spésobuje tazkosti pri spravovani
zalezitosti alebo uskutocnovani pravnych tkonov,
moZe pri rozhodovani o spravovani zalezitosti alebo pri
vykonani pravneho Gkonu mat podporcu. Podporca ma
podporovanému poskytnut relevantné informacie pri
podporovanom rozhodovanf, to znamena informaciu
o predpokladatelnych nasledkoch kazdej moznosti
v danom case a nasledkoch neurobenia rozhodnutia.
Podporca nekona za podporovaného. Preto nejde
o formu zdkonného ani zmluvného zastipenia.

Podporované rozhodovanie vyzaduje:

e prijat opatrenia, ktoré poskytn( ludom s postihnutim
podporu a ochranu, ak je nevyhnutna,

e brat ohlad na minulé a siicasné Zelania osoby
s postihnutim, ak ich je mozné zistit,

e brat ohlad na nazory pribuznych osoby s postihnutim,

poskytovatelov primarnej starostlivosti, spolubyvajticeho,

kaZzdej osoby vymenovanej za niekoho, s kym treba
konzultovat, a akejkolvek inej osoby, ktora ma zaujem
o blaho osoby s postihnutim alebo navrhované

rozhodnutie, ak tieto nazory boli ozndmené
zodpovednej osobe,

reSpektovat pravo na dostojnost, telesnt integritu,
sukromie a autonémiu osoby so zdravotnym
postihnutim,

vytvorenie vhodného systému personalnej podpory -
poradcov - podporovatelov,

zabezpecit, aby osoba s postihnutim mala vysostné pravo
na svoju sposobilost na pravne Ukony, a teda

musi mat spdésobilost prijat rozhodnutie, ktoré sa jej
tyka. Sposobilost je definovana ako ,,schopnost pochopit
povahu a nasledky rozhodnutia v kontexte existujucich
moznosti vyberu v ¢ase prijimania rozhodnutia”.

Spory vyplyvajlce z podpory pri rozhodnuti bude riesit
sud. Ak plati alternativne, podporca ma okrem tloh
podpory povinnost vypractvat spravu raz roc¢ne, ktoru
zasiela sudu.

Zmluvu (alebo osvedcéeny pravny tkon, ktory ma formu
notarskej zapisnice) bude moct kedykolvek zrusit aj
podporca aj podporovany, resp. zmenit jej obsah. Jej/
jeho zmena v3ak bude podliehat schvaleniu sidu alebo
zmene notarskej zapisnice (podla toho, ktora alternativa
bude prijata).

Zmluva moZe byt aj viacstranna. Podporovany moze

v zmluve (alebo osved¢enom pravnom Gkone, ktory

ma formu notarskej zapisnice) ustanovit viac ako jednu
osobu ako podporcu a méze urcit, ze tieto osoby budu
konat a) spolo¢ne, b) spolo¢ne a nerozdielne, alebo

¢) spoloé¢ne vo vztahu k niektorym zalezitostiam

a spolocne a nerozdielne vo vztahu k inym zaleZitostiam.

Aké su moznosti rieSenia situdcie tych ludi, ktori
boli pozbaveni alebo obmedzeni v spésobilosti na
pravne ukony do uéinnosti zakonnych zmien?
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Ako bolo uvedené vyssie, v sicasnosti neexistuje ziadna
alternativa k obmedzeniu spdsobilosti na pravne tkony.
Ale velmi dolezité je znovu zvyraznit, Ze od 1. jula 2016 sudy
uz nemézu nikdy ¢loveka pozbavit sposobilosti na pravne
Gkony v celom rozsahu.

V sicasnosti je mozné navrhom doru¢enym do podatelne
prislusného sidu poziadat o preskimanie rozhodnutia

o pozbaveni alebo obmedzeni spdsobilosti na pravne Gkony
navrhom na sid, ktory moze podat aj ¢lovek obmedzeny
alebo pozbaveny spésobilosti na pravne Gkony. V navrhu
je potrebné uviest zakladné informéacie, meno, priezvisko,
bydlisko, datum narodenia, oznacit prislusny sid a uviest,
¢oho sa navrhovatel domaha (napr., Ze bol rozsudkom...
pozbaveny spdsobilosti na pravne tkony, ¢o povazuje za
vazny zasah do ludskych prav a ¢o navrhuje, o com by

mal sid rozhodn(t). Podrobnejsie informacie najdete

na webovom portali komisarky pre osoby so zdravotnym
postihnutim http://www.komisarprezdravotnepostihnutych.
sk/Zverejnovanie/Pravne-stanoviska

Keby sme predpokladali situdciu, Ze pxroces
legislativnych zmien v xameci reformy
opatrovnictva bude uspesne ukonéeny, ¢o by
podla vas napomohlo rychlejs$ej a hladsej
implementacii zmien do praxe?

Nevyhnutné bude vela rozpravat a vysvetlovat zmenu
postavenia 0s6b so zdravotnym postihnutim. Klicové je
zavedenie povinného a pravidelného vzdelavania osob,
ktoré bud podporcami alebo opatrovnikmi, rovnako aj
zabezpecenie takéhoto vzdelavania oséb posobiacich

v oblasti justi¢nej spravy vratane pracovnikov policie

a vazenskej spravy tak, ako sa k tomu Slovenska republika
zaviazala v ¢lanku 13 ods. 2 Dohovoru o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim. Z tohto vzdelavania by nemali
byt vyliceni samotnf ludia s postihnutim. Rozhodujuca je
vsak nova filozofia nazerania na ochranu prav dospelych
[udi s dusevnym postihnutim v spojeni so znenim ¢lanku 12
Dohovoru, a jej celospolocenska osveta.

(V éldanku boli pouzZité texty z materidlu pracovnej

skupiny pripravujiicej znenie Opatrovnickej reformy.)

JUDx. Zuzana Stavxovska (30. 4. 2018)
Rozhovor pripravila Mgr. Katarina Peterecovd




Informécie ZPMP v SR 3-4/2018 6

tema  NAMIESTO OBMEDZENIA SVOJPR[\VNQSTI
FUNGUJE ,POMOC PRI ROZHODOVANI“

Spolocnost na podporu [udi s mentalnym postihnutim

v Ceskej republike (SPMP) vydala 23. aprila 2018 tlacov(
spravu, ktora na konkrétnom pripade ukazuje, Ze navratenie
svojpravnosti nie je nemozné ani v pripade, ze ide o ¢loveka
so strednym stuprfiom mentalneho postihnutia. Rodi¢ia

si dali namahu a ukazali sidu, Ze dolezitejsia je skutocna
podpora rodiny a blizkych, ako formalne obmedzenie

prav ¢loveka. Sid schvalil zmluvu o pomoci namiesto
doterajsSieho obmedzenia svojpravnosti.

Namiesto obmedzenia svojpxavnosti funguje
»pomoc pxi rozhodovani*

Sud navratil svojprdavnost éloveku s mentalnym
postihnutim vd'aka fungujucej podpore v jeho
rodine. Zaxoven potvrdil zakonnu altexnativu
Jeho ochrany, ktoxou je Zmluva o pomoci pri
rozhodovani.

Tridsatpatro¢ny Milan B, ktory ma stredny stupen
mentalneho postihnutia a od svojich 18 rokov mal
obmedzen svojpravnost, dosiahol za pomoci svojich
rodi¢ov plné navratenie svojpravnosti a uzatvoril s nimi
Zmluvu o pomoci. Je to jedna z legdlnych moznosti,

ako zaistit ¢loveku s tzv. dusevnou poruchou podporu

a ochranu bez obmedzenia jeho svojpravnosti. Panovi
Milanovi tak zostali zachované vsetky jeho prava a zaroven
ma zaistenu faktickd i zakonnd podporu, ktort potrebuje
pre fungovanie v beznom Zivote i pri délezitych zivotnych
rozhodnutiach.

Zakonné alternativne moznosti podpory a ochrany

[udi’s ,dusevnou poruchou” - sem spada podla zakona

i mentalne postihnutie - existujd v CR uz od roku 2014, ked
zacal platit novy obciansky zakonnik.

Ludia okolo blizkeho ¢loveka, ktory potrebuje vo svojom
Zivote podporuy, stale ¢asto siahaju k navrhom na
obmedzenie svojpravnosti, pretoze o inych moznostiach
nebyvaju informovani. Zakon pritom hovorf, Ze ,,obmedzit
svojprdvnost ¢loveka mozZno iba vtedy, ak by mu hrozila
inak zdvaznd ujma a ak vzhladom k jeho zdujmom nepostaci
iernejSie a menej obmedzujiice opatrenie”,

Zmluva o pomoci pri rozhodovani je jednym z tychto
opatreni. Zaistuje ¢loveku s postihnutim sidom potvrdent
dohodu o poskytovani podpory pri rozhodovani,

a to jednou alebo i viacerymi osobami.

Rodicia Milana sa rozhodli, Ze sa pokusia dosiahnut
navratenie svojpravnosti svojho syna i napriek jeho
strednému stupnu mentalneho postihnutia. ,Vo chvili,

ked sme zistili, Ze obmedzenie svojprdvnosti ndsho syna
vlastne nechrdni, iba mu uberd jeho prdva, sme boli
rozhodnuti. Milan sdm o svojej svojprdvnosti hovor{

eall

a citi sa dospelejsi," hovori Milanov otec.

Sdd véahal s kone¢nym rozhodnutim a vyziadal si od Mila-
novych rodi¢ov pisomné doplnenie ich predstav, ako
bude pomoc pri rozhodovani v Milanovom pripade v praxi
fungovat. Po ich vyjadreni, ktoré obsahovalo konkrétny
opis faktickej podpory poskytovanej Milanovi rodinnymi
prislusnikmi, Zmluvu o pomoci schvalil a vratil Milanovi
svojpravnost.

Kontakty:

Camille Latimier, riaditelka SPMP CR, z. s., camille.
latimier@spmpcr.cz, tel: 605043315,

Jana Stejskalovd, SPMP CR, z. s.,
jana.stejskalova@spmpcr.cz, tel: 774477 911.

Zdroj: http://www.spmpcr.cz/

SUZIE VYHRALA SUD - ZISKALA

SVOJE PRAVA SPAT

Suzanne Heck chcela svoje prava spat... a v ramci tohto
procesu sa toto 22-ro¢né dievca z Lexingtonu (Kentucky,
USA) stalo priekopnickou a vzorom pre ostatnych

v Kentucky.

Kratko potom, ako Suzanne, ktora ma diagnostikovany
stredny stupen mentalneho postihnutia, dosiahla
plnoletost, kentucky std jej odobral pravo na rozhodovanie
v otazkach kde bude Zit, ako bude nakladat so svojimi
peniazmi a ¢o sa bude diat s jej telom.

V marci 2017 toto mladé dievca (priatelia ju volaji Suzie)
a jej podporny tim kontaktovali advokatsku kancelariu so
Ziadostou o pomoc pri obnoveni jej prav prostrednictvom
podporovaného rozhodovania.

Podporované rozhodovanie je sposob, ktorym ludia mézu
robit vlastné rozhodnutia a zostavaju zodpovedni za vlastné
Zivoty, zatial o dostavaju pomoc, ktort potrebuji.

V roku 2017 zilo v Kentucky 4500 os6b v narodnom systéme
opatrovnictva, ktory je nedostatoc¢ne financovany a vazne
pretazeny.

Mnoho dospelych [udi, ako je Suzie, m&ze robit vlastné
rozhodnutia, za pomoci podporného timu. Tim Suzie

bol zlozeny z jej priatelov a platenych opatrovatelov

z kentuckej organizacie Supports for Community Living.
Suzie chodi do denného tréningového zariadenia

pre dospelych v Lexingtone, byva v dome s dvomi
spolubyvajicimi a zamestnancami, ktori jej podla potreby
pomahaju s kazdodennym Zivotom.

Clenka Suziinho timu, licencovana psychologicka, predlozila
na sude psychologicki spravu so ziadostou o zmenu alebo
ukoncenie opatrovnictva. V tejto sprave boli zd6raznené
vSetky Suziine schopnosti a skuto¢nost, Ze so svojim timom
spolupracuje pri tvorbe zdravotnych, financnych a osobnych
rozhodnuti. Uviedla, Ze Suzie spolupracuje so svojim
podpornym timom a uz nebude potrebovat zakonného
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opatrovnika. ,Suzie odvddza skveld prdcu, ked pri tvorbe
svojich rozhodnuti spolupracuje s ¢lenmi svojho podporného
timu pri aktudlnych Zivotnych rozhodnutiach a snazi sa z ich
podpory vytazit ¢o najviac.” Suzie sa zGcastnila na vypocuti
v ramci sidneho konania.

Vytvorila aj ,tabulu snov*, ktora pozostavala z clenov jej
podporného timu na jednej strane a jej snov na strane
druhej. Jej sny sa neliSia od snov inych [udi - dovolenka,
zamestnanie a viac ¢asu s rodinou a priatelmi.

Avsak vacsina, ak nie v3etky jej sny a ciele by museli byt
schvalené poru¢nikom a musela by svoje ciele obhajovat. To
by znamenalo mnoho stretnuti a hodiny diskusii. Toto bol
jeden z motivov jej rozhodnutia o ukonceni opatrovnictva.
V jali 2017, 2 dni pre Suziinymi narodeninami, sudca rozho-
dol a navratil jej prava. Teraz mOZze robit osobné, zdravotné
a finan¢né rozhodnutia. Je tak prvou osobou v Kentucky,
ktorej stid prinavratil jej prava z dévodu podporovaného
rozhodovania ako alternative k opatrovnictvu.

,Na zaciatku som bola velmi nervdzna, ale ked sudca
rozhodol, skoro som usla pre¢, taka som bola vzrusena,”
povedala Suzie. Priznava, Ze plny rozsah rozhodnutia si musf
eSte len uvedomit, ale benefity uz pocituje. ,Chcem si kipit
film Last Mimzy,” povedala. Znie to jednoducho. Avsak nie,
pokial by mala opatrovnika. Ziadost o peniaze by musela
ist cez neho, potom cez Stat a cely proces by mohol trvat
niekolko tyzdnov. Teraz, ak chce peniaze, m6Ze ich mat
hned, ma Gplnd kontrolu nad svojimi financiami.

,Je uzasné, Ze méZem ist kamkolvek chcem, a Zit kdekolvek
chcem,” povedala. Chce sa stat socialnou pracovnickou
alebo policajtkou alebo ist Studovat.

Zdroj: http://supporteddecisionmaking.org/impact-stories/
freed-guardianship-kentucky-first-suzie-wins-her-rights-

court-using-sdm

Spracovala Mgr. Katarina Peterecova
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| PRECO JE PODPOROVANE
ROZHODOVANIE DOLEZITE?

Davidov pribeh

David mal pracu, domov a socialny zivot zahfnajuci najma
Sport a kostol. Cenil si svoju nezavislost, rodinu a priatelov.
Bol stastny, Ze sa v jeho Zivote objavil potencialny novy
priatel — James, dalsi pravidelny navstevnik kaviarne, ktora
bola blizko Davidovej prace a kde si kazdé rano cestou do
prace kupoval svoju Salku kavy.

Po par tyzdrioch nahodnych rannych stretnuti v kaviarni
zacinal mat David pocit, ze James sa s nim chce naozaj
kamaratit, lebo sa ho vypytoval na rézne oblasti jeho Zivota.
Jedného dra James povedal Davidovi, Ze sa ocitol v nelahkej
situacii. Po hadke ho jeho spolubyvajuci vyhodil z bytu.
James si nasiel nové byvanie a planuje si kapit nabytok,

na ktory si chce zobrat pozicku. Ked vsak chcel podpisat
zmluvu o pézicke, zistil, ze potrebné doklady zostali

v starom byte, kam ho spolubyvajlci nechce pustit.

Poprosil Davida o pomoc. Méze podpisat p6zicku v jeho
mene? James povedal Davidovi: ,,Poznas ma! Vies, Ze mi
mozes verit!” David veril Jamesovi, ale tiez sa obaval urobit
to, o o ho James zZiadal, lebo vedel, Ze je to zlé. James ho
ubezpecoval, ze ,v3etci to tak robia”. David, kedze nevedel,
ako povedat nie, podpisal dokumenty a dufal, Ze James
p6zicku splati skér, ako to Davidova mama zistf.

James prestal chodit na rannt kavu tesne predtym, ako
Davidovi zacal vyvolavat vymahac dlhov. David zistil, Ze
James zneuzil jeho osobné informacie a p6zicku este zvysil.
David sa obratil na advokata, spolu kontaktovali policiu

Danicin zZivotny pribeh

Pxinasame pribeh, ktory zatial nema koniec.
Dopadne to dobxe pre mladu zenu? Nazvime ju
Danica. Danica byva v 4-izbovom byte v Bratislave.
Po smrti staxych rodicov sa o seba, domdcnost,

aJ svojich domadcich milaéikov stara sama. Je
komunikativna, spoloéenskd, aktivna a ma lahké
mentalne postihnutie. Poxozpravala o tom, s éim
véetkym sa zatial v Zivote stretla a o tom, ze

sa ju vzdialenda rodina, ktoxu rodinou nechce
nazyvat, snazi obmedzit v spésobilosti na prdavne

a komunikovali s veritelmi. Jeho rodina si myslela, Ze by
bolo lepsie, keby nemohol nakladat s peniazmi, ale David
nechcel stratit svoju nezavislost a hladal iné moznosti.
Rozhodol sa pre podporované rozhodovanie.

So svojim podporovatelom zacal David pracovat na
svojich zru¢nostiach a stratégiach, vdaka ktorym by bol

v budicnosti menej zranitelnym bez straty prava na
rozhodnutie. David sa uci rozpoznat, kedy je dévera na
mieste, ako si ma chranit stikromie, preskiimavat moznosti
a premyslat nad rizikami. Ui sa zvaZovat rizika a uistit sa,
Ze jeho rozhodnutia budd vypocuté.

David sa uci rozvijat tieto zru¢nosti so svojim priatelom
Wilsonom, ktory sahlasil s tym, Ze spolu podpisu dohodu
o podporovanom rozhodovani. Tento dokument hovori, Ze
David nebude robit ziadne doleZité finan¢né rozhodnutia
bez toho, aby sa o nich najskor poradil s Wilsonom.

Ide o priklad toho, preéo je podporované
rozhodovanie délezité a ako mozno ¢loveka
ochranit pred nespravnymi rozhodnutiami bez
toho, aby sme mu siahli na jeho pxava.

Zdroj: http://www.adacas.org.au/case-studies/why-is-
supported-decision-making-so-important-david-s-story/

Spracovala: Mgr. Katarina Peterecova

ukony. I tento pribeh nam ukazuje, ako velmi
potrebujeme nové nastroje na ochxranu pomoci, ako
napr. podporované rozhodovanie. Aby mohli Danici
pomdhat a radit viaceri ludia, ktori by navzajom
boli kontrolovani. Aby sa predislo zneuzitiu.
Ohrozeni je v Zivote vela, rieSenie v§ak nevidime

v tom, Ze niekomu vezmeme jeho prava, resp. éast

z nich. Riesenie vidime v konkrétnej a pravidelnej
pomoci Iud'om, ako je Danica. Citajte pribeh, ktoxy
sa eSte neskonéil...

Porozprdvajte nam nieco o sebe.

Ako zijete, ¢o robite.

Mé&m psa, byvam sama, chodim na burzy predavat a travim
Cas s priatelom. Niec¢o nakdpim a potom predam. Na burzu
chodim pravidelne, spoznala som tam vela ludi, aj sa mi to
oplati.

A ¢o vasa rodina?

Otca som nikdy nepoznala, mama ma nechcela, v podstate
od narodenia som zila s babkou a dedkom (maminymi
rodi¢mi). Mama uz zomrela, i dedko, a v roku 2017 aj babka.
Potom sa stretla cela rodina. Naslubovali mi, ako mi budi
pomahat, Ze m6zem zavolat aj o druhej rano a potom...
robia ma Uplne hldpou, Ze ni¢ neviem, ani pohreb mi
nedovolili vybavit. Ze mam v byte neporiadok, ale to boli
veci na burzu. Kamarat mi uz pomohol vyhodit jednu postel
aj skrinu a mam uz miesto - sklad na tie veci, o potrebujem
na burzu. Potrebujem peniaze, nemam najom zaplateny,
nemam zaplatené ni¢. Poberam invalidny dochodok 230 €.
Aj telefébn mam na splatky.

Nemate surodencov? Nikoho blizkeho z rodiny?
Mam rodinu len z babkinej strany a dedkovej. Ale oni mi
vobec nevolajd, ako sa mam. Ani ja sa im neozyvam. Ze
mam ist byvat na vidiek, oni tam byvajy, Zze mi tam oni
urobia byt, ale ja tam nepdjdem. Naco? Cely Zivot som
vyrastala v meste, nechcem Zit na dedine. Mozno neskor,
ale s priatelom a jeho mamou.

A éo sa medzi vami a vasimi pribuznymi deje teraz?
Babkin brat dal na std, Zze ma chce zbavit svojpravnosti.

Preéo?

Ja si myslim, Ze mu ide o m&j majetok, o moj byt (pozn.
redaktorky: byt, v ktorom byvala so starymi rodi¢mi

a v ktorom byva dalej po ich smrti). On to aj navrhol, aby
som nepredavala svoj byt a aby ma zbavili svojpravnosti, ze
sa boja, aby som neprisla o svoj majetok. Ale ja nie som taka
sprosta, Ze by som si zobrala p6zicky, ja si radSej pozi¢iam
od kamosky, potom jej to vratim a nemusim potom nikomu
ni¢ splacat. P6Zicku nemam. Naco pozicka, ked v dedi¢skom
mam peniaze. Z tohto bytu budem mat peniaze. Oni ma chct

dat do Ustavu, hovoria, Ze byt sa tak skoro predavat nebude.

OPATROVNICKA REFORMA
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A ako je to s tym bytom?

Po dedkovi uz preslo dedi¢ské konanie, tam som
stvrtinovou vlastnickou bytu, po babke este nepreslo. Babka
nechala zavet, v ktorom mi cely byt odkazala.

Vo vasej veci uz bolo pojednavanie na side?
Ano, uz bolo. Mam pravnika, ten zistil, Ze uz by davno
bol dalsi sud, len sudkyna povedala, Ze mam ist k takej
doktorke, ale std zatial neposlal Ziadne papiere tej
doktorke.

Boli ste na pojedndvani vypoéuta?
Nie, ja som sa tam tak rozplakala, Ze som tam nemobhla nic.
Bola to katastrofa.

Ako ste si nasli pravnika?

Cez kamaratku. Kamaratka robi s realitami, bude mi
predavat byt, uz ho zacala predavat, ale babka potom
zomrela. Chcem ho predat a prestahovat sa do inej casti
Bratislavy, kde byva mj priatel s mamou. Ona mi je ako
druha mama. Ja si s fou normalne tykam. Tento byt je pre
mna velky a chcem byt pri frajerovi. A tiez tu nechcem byt
preto, lebo tam mam spomienky. V kuchyni zomrel dedko,
vecer sa tam bojim ist. A chcem mat byt v mojom Style, ja
napriklad nemam rada bielu farbu na stenach. Ja chcem mat
prerobeny novy byt.

0d septembxa budete mat novu pracu?
Co budete robit?
Ano, budem chyzna. ESte som to nerobila, bude to nové.

Budete este aj potom chodit na buxzu?
Ano,ja som sa dohodla, mam toho vela, chcem to predat.

Uz ste niekedy pracovali?

Ano, na réznych miestach, napriklad som v potravinach
dokladala tovar. Ale taki neochotni ludia boli... Bola som
pomala, ale ja sa snazim robit, ide mi to vsak pomaly, musim
sa aj zaucit, aj vela veci... Ale od septembra budem mat
novU pracu, uz teraz sa tesim.

Dakujem za rozhovor.
Rozhovor viedla Mgx. Kataxina Petexecova




Co je FI0?

Laskava metdda svetoznameho a uznavaného psycholéga
Reuvena Feuersteina, pouzivana vo viac ako 70 krajinach
celého sveta, zlepsuje nenasilnou formou komunikacné
schopnosti. Celkovo zvySuje schopnost ucit sa pomocou
vhodnych stratégif rieSeni. U¢i nebat sa chyb, upeviiuje
sebaddveru, odstranuje impulzivnost a rozvija schopnost
vyjadrovat sa a argumentovat. Vychadza z predpokladu,
Ze vSetci mb6zeme zlepsit svoje schopnosti (http://
charliekarlin.cz/).

Je to komplexna metdda, ktord svojou Sirkou predstavuje
najvypracovanejsi systém zamerany na rozvoj schopnostf

a zru¢nosti mysliet a ucit sa. Nenasilne zasahuje celud oblast
kognicie — ¢o znamena poznavanie, poznavacie schopnosti —
patria sem najma senzorické procesy, vnimanie, ucenie,
pamat, pozornost, predstavy a imaginacia, myslenie, pricom
intenzivne ovplyviiuje aj emocionalne schopnosti, ktoré
vedu k vzniku emdcif, citov, ako aj motivacné procesy,

Cize psychické sily aktivizujlce a usmernujlce spravanie.
InStrumenty s navrhnuté a zamerané tak, aby rozvijali ¢o
najviac a najlepsie vSetky spomenuté kognitivne funkcie,
myslenie, komunikaciu, socialne vnimanie, priestorovt
orientaciu a jemnu motoriku.

Vsetkymi tymito schopnostami ovplyviiuje zarover
vyvin redi, komunika¢ntl a argumentacnt schopnost,
pricom komunikacné zruc¢nosti nie su len cielom, ale aj
prostriedkom.

Pxe koho je vhodna?

e Pre vietkych [udfi starSich ako 8 rokov, alebo Specialny
kurz Basic, vhodny pre deti od 3 rokov ¢i ludf
s mentalnym vekom niz$im ako 8 rokov.

® Pre deti so $pecialnymi potrebami (Skolské
neprospievanie, poruchy ucenia, spravania, ADHD,
ADD, Aspergerov syndrém, Downov syndrém atd.).

® Pre beznl populaciu a nadané deti.

® Pre seniorov, ako podporny prostriedok na
spomalenie prirodzenych degenerativnych procesov
v mozgu.

METODA INSTRUMENTALNEHO
OBOHACOVANIA
REUVENA FEUERSTEINA
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Pre migrantov a kultdrne minority.

Pre psychiatrickych pacientov.

Pre klientov po traumach mozgu.

Pre dospelych, ktori si chcl utriedit myslienky, alebo si
uvedomuijq, Ze patria do skupiny ,dys", hoci v ¢ase ich
Skolskej dochadzky sa o nicom takom nehovorilo.

V roku 2003 prof. Reuven Feuerstein a jeho spolupracovnici
dokoncili celt verziu tejto metddy, ktorej sGiastou je stibor
pre deti predskolského veku, prip. pre [udi, ¢o nedosahujt
akademické zruc¢nosti adekvatne veku 8 rokov. Je nim rad
inStrumentov Basic (zakladny), ktory je urceny pre deti od
3 rokov. Prinasa detom vstup do kultlry aj do vzdelavania,
nie je vSak vynimkou, Ze ho vyuzivame aj s dospelymi, pre
ktorych st inStrumenty z tohto siboru vzdy vyznamnym
obohatenim, lebo m6Zu bez zabran komunikovat napr.

o svojich eméciach.

Uznavany pedagdg a psycholég prof. Reuven Feuerstein
(1921 - 2014) pocas svojho plodného pracovného

Zivota vykonal mnozstvo vyskumov, ktoré sa zaoberali
schopnostou [udi sa ucit. Veril, ze v kazdom ¢loveku je
potencial posunut sa. Hovoril aj, Ze limity schopnosti

ucit sa nemo6zu byt zname ani dané, a to ho viedlo

k vytvoreniu a celozivotnému zdokonalovaniu siborov
pracovnych listov, ktoré tvoria systém Feuersteinovho
inStrumentalneho obohacovania. Pricom ,inStrumentalne”
v ndzve znamena vyuzitie inStrumentoyv, ¢ize systému viac
ako 500 pracovnych listov ,,papier — ceruzka” zoradenych
do 23 stiborov - instrumentov. KaZdy z nich je zamerany
na ind kognitivnu funkciu, pricom dieta/klient ich nemusf{
prejst vSetky. Su rozdelené tematicky podla toho, akd
funkciu maja rozvijat. Kazdy z tychto inStrumentov pomaha
prehlbovat a rozsirovat schopnosti, ktoré dieta/klient
potrebuje na ziskavanie vedomosti v Skole ¢i v beznom
Zivote. Pri praci nad tymito pracovnymi listami sa dieta/
klient s mediatorom/ucitelom rozprava, komunikacia je

v tomto pripade zasadnym komponentom. Klient sa ucf
vyjadrit svoje myslienkové pochody, uci sa budovat, ale aj
pomenuvat stratégie potrebné na splnenie Glohy. U¢i sa
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nové slova, neustéale obohacuje svoju slovni zasobu. Praca
prebieha v dialégu medzi dietatom/klientom a ucitelom/
mediatorom. Mediator hovori s klientom, navodzuje
roézne témy a situacie, cez ktoré sprostredkuje klientovi
myslienkovy proces, hlada premostenia, Cize spojenia
medzi témou pracovného listu a kazdodenného Zivota, do
situdcii, ktoré sa klientovi blizke. V oblasti grafomotoriky
su pracovné listy FIO metédy obrovskym prinosom, najma
inStrument Usporiadanie bodov, kde dieta/klient spaja
skupiny bodov do zakladnych geometrickych tvarov.
Vsetky cvic¢enia v inStrumentoch s konstruované tak, ze
sa stupniuje ich obtaznost a zlozitost. Cielom cviceni je
rozvinutie u¢ebného potencidlu dietata/klienta. Posiliuje
sa vnutorna motivacia klienta, uci sa pracovat s chybou
ako stcastou bezného Zivota, ziska pocit istoty pri

praci, zaziva pocit Uspechu ¢i netdspechu v bezpecnom
prostredi, kde ma moznost vyjadrit svoje pocity a uci sa
hovorit o svojich myslienkovych procesoch. Pomocou
prace nad inStrumentom sa udi klient mysliet samostatne,
komunikovat, argumentovat.

V Gvode kazdého inStrumentu je logo, ktorého sicastou je
heslo: ,Nechajte ma chvilku..., ja si to premyslim!“. Cas na
premyslenie sa stane stcastou pracovnej stratégie, tym sa
kontroluje a obmedzuje aj ich hyperaktivita.

Nechajte ma chvilku...,
Ja si to premyslim!

Pri praci kladieme do6raz na spolupracu a komunikaciu.
Obsahom zdielania je aj stratégia rieSenia Gloh.
Predpoklada sa dokonca, Ze kazdé dieta, klient, ¢lovek mbze
vidiet rieSenie urcitého problému zo svojho uhla pohladu
ovplyvneného jeho vlastnymi Zivotnymi skisenostami,
kultdrou a socidlnym prostredim, v ktorom vyrasta.
Zdielanim takychto réznych rieSeni sa uci dieta i mediator
novym pohladom i rieSeniam. Deti/klienti i mediator sa tak
ucia reflektovat svoje myslenie, hodnotit svoje schopnosti
a zovSeobecriovat svoje uvazovanie nad problémom.

Z historie: V patdesiatych rokoch minulého storodia

terapia
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zacal prof. Feuerstein pracovat v Izraeli s detmi, ktoré
neprospievali v Skole. V3imol si, Ze sa nedokazali prispdsobit
vzdelavaciemu prostrediu, situacii vzdelavania a ucenia,

ale v hre, mimoskolskej praci sa od ostatnych rovesnikov
neodliSovali, ini sa zas dnes nieco bez problémov naudili, ale
zajtra si ni¢ z predchadzajlceho nepamatali, prip. nevedeli
naucené poznatky zuzitkovat. Deti, ktoré nie st schopné

sa ucit zo skdsenosti alebo pocas vyucovania, trpia podla
Feuersteina deficitom v kognitivnej oblasti. Nenaucili

sa mysliet v stvislostiach, nie st schopné Strukttrovat

a organizovat si poznatky, nedokazu sa poucit zo svojich
chyb, nedokazu svoje stratégie zmenit, kym sa nezmenia
podmienky Glohy a pod. Pozorovanie takychto deti viedlo
prof. Feuersteina k tomu, aby sa zaoberal tym, ¢o to
kognitivne schopnosti vlastne su a ¢i sa daju ovplyviiovat.
Tym sa zaobera jeho vyznamna tedria kognitivnej
modifikovatelnosti.

Metéda Feuersteinovho obohacovania je od sedemdesiatych
rokov rozsirena po celom svete, InStrumenty su prelozené




texapie

do mnohych svetovych a eurépskych jazykov, pouzivame
ich v ¢eskom jazyku, pre nés blizkom, a usilujeme sa

o prelozenie do slovenciny.

Uz niekolko rokov sa zaoberam instrumentalnym
obohacovanim, pracou, pri ktorej sa venujem klientom

v réznom veku, s réznymi schopnostami a zru¢nostami.
Kazdy den s touto metddou je pre mia novou radostou.
To, ¢o sa nad pracovnymi listami deje, je spolupraca,
komunikacia, vzajomné pocuvanie a hladanie moZnosti,

ako sprostredkovat dietatu/klientovi nové pohlady, nové
zruc¢nosti, ¢i nové slova. To vsetko sa deje aj mne. Kazdy den
mi [udia, s ktorymi pracujem, pomozu ziskat nové zru¢nosti,
naucia ma nové slova, ¢i ukazu mi, Ze na problém sa m6zem
pozerat aj z Gplne iného uhla.

(V ¢ldnku su pouZité materidly z webu PaedDr. Evy Vdriovej.)

Pridavam sem aJj pohlady dvoch
mamiéiek deti, s ktoxrymi uz niekolko
rokov pracujem FIO metddou.

Petrik ma 16 rokov a je vedeny ako dieta s viacnasobnym
postihnutim: detska mozgova obrna - dypareticky syndrém,
porucha reci, mentalna retardécia, narusend jemna
motorika, v spravani sklony k vybusnosti a niekedy az

k agresivite.

Janka, $pecialna pedagogicka (jeho ,pani ucitelka”, ako ju
Petrik vold) pracuje s Petrikom uz piaty rok Feuersteinovou
metddou. Na zaciatku nas upozornila, Ze vysledky ich
spolo¢ného snazenia bude mozno vidiet najskor az po
dvoch rokoch. Navstevuje ho pravidelne jedenkrat tyzdenne
u nas doma a zhruba 1 hodinu pracuji s pracovnymi
listami, tzv. inStrumentmi. Zacali od tych najjednoduchsich
a stale pridavaju tie zloZitejsie. Po urcitom ¢ase nam tieto
vypracované instrumenty Janka ukaZe a porozprava nam,
ako ich spolu riesili a kolko ¢asu na ktory potrebovali. Pre
nas, rodicov, je niekedy az nepochopitelné, ako niektoré,
najma tie tazsie, dokazal s Jankinou pomocou (skér iba
navedenim ako na to) zvladnut.
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Prvé vysledky ich spolocnej prace sa skutocne dostavili:

V Skole zacal ovela krajsie pisat, vie si lepSie uvedomit
rozklad slov na pismena a jeho pisomny prejav je teda
zrozumitelnejsi. Zdokonalila sa re¢ a najma formulovanie
viet. V Skole sa dokaze naudit aj dlhsie basne. Vyrazne sa
zlepsilo Citanie s porozumenim a celkovo aj schopnost
interpretovat precitany text. Niekedy nas velmi prekvapi,
akymi vhodnymi vetami komentuje niektoré situacie,
dokonca spravne pouZije zname prislovie alebo porekadlo
v tom spravnom okamihu. Viaceri nasi znami, ktori ho
dlhsie nevideli, ndAm hovoria, aky velky pokrok v reci

a vébec v celkovom prejave urobil. Zlepsili sa aj zakladné
matematické schopnosti. V Skole zacali preberat malu
nasobilku a pocitanie do 100 s prechodom cez 10, hoci jeho
ucitelka predtym tvrdila, Ze sa k tomu vobec nedostana.
Nedavno bol na spevackej sutazi v Skole a obsadil 2. miesto,
postUpil do dalSieho kola. Ako sam povedal, k dobrému
umiestneniu mu pomohlo ucenie s Jankou.

Sme velmi radi, Ze nam niekto tito metédu priblizil

a rovnako sme vda¢ni za kazdd hodinu, ktori sa naSmu
synovi Janka venuje a pomaha mu postvat sa dalej a dalej.

Petrikovi rodic¢ia

Som matkou dcéry s Downovym syndrémom, ktora bude
mat 13 rokov. S touto terapeutickou metédou som sa stretla
uz davno a sama som si neskor urobila jej zakladny kurz.
Zda sa mi byt velmi prakticka a Sirokospektralne pouzitelna
aj vzhladom na to, Ze sa da uplatfiovat prakticky cely Zivot,
nie je vekovo ohranicena a prepaja tedriu - terapiu s real-
nym Zivotom. Aby dieta neskér vedelo ¢o mozno najviac
samostatne fungovat a orientovat sa okolo seba - v Case,
priestore, rozumiet pouzivanym znackam, symbolom atd.
Dcéra navstevuje Specialnu pedagogicku jedenkrat tyzden-
ne, na hodine pracuju aj s touto metdédou a vidim, Ze dcéra
stale napreduje, Co sa tyka logického uvaZovania, prepajania
poznatkov zo Skoly v realnom Zivote, zlepsuje si matema-
tické schopnosti, porozumenie, schopnost u¢it sa a v nepo-
slednom rade re¢ a komunika¢né schopnosti.

Mna naucila vacsej trpezlivosti a snahe najst iny sposob
pristupu k dcére, ak to, ¢o prave pouzivam, nefunguje.
Samotné motto tejto terapeutickej metddy ,Nechajte ma
chvilku... ja si to premyslim" vyjadruje, aby sme na deti prilis
Jnetlacili”, aby sme im dali ¢as a priestor a ony nam ukazu,
¢o dokazu.

Mama dievcatka s Downovym syndrémom

Mgz. Jana Kruzliakova
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VYSTAVA GENIALNY AMEDEO 2018

16. maja 2018, Kaviaren Scherz, Palisdady, Bratislava-Staxé mesto

Tento rok sa opiit tradiéne, no uz o mesiac skor

ako zvyéagjne, v polovici maja uskutoénila predajna
vystava obrazov nasich klientov, pod nazvom
Genidlny Amedeo. Bol to uz jej 9. xoénik.

Vystavené diela znovu predstavili vyber z tych najlepsich
vytvarnych prac klientov Domova socialnych sluZieb

prof. Karola Matulaya - dospelych [udi a deti s mentalnym
postihnutim a poruchami autistického spektra. Obrazy

a kresby vznikali v priebehu celého roka na hodinach
arteterapie v naSom ateliéri.

Nazov vystavy odkazuje na genidlneho talianskeho umelca
Amedea Modiglianiho, ktory za svoj vynimocny talent

platil rozharanym Zivotom. Jeho tvorba bola plna emécif

a tajomstiev a mala osobity rukopis. Diela pocas jeho zZivota
od neho malokto kipil, vacSinou iba najblizsi priatelia. Trpel
mnohymi zdravotnymi problémami, ale nad to vsetko z jeho
diel vyc¢nieva genialita. Niekde tu sa daji najst stycné body
aj s naimi klientmi — umelcami. Cast vystavenych obrazov
je zamerana na ich svojrazne interpretacie znamych diel
velkych maliarov, ¢ast zasa predstavuje ich volni tvorbu.
Spracované vytvarné témy boli réznorodé a autori opat pre-
kvapili tvorivostou. Papiere a platna ozili prostrednictvom
Stetcov, pastelov ¢i ceruziek a klienti pri ich tvorbe s nasou
pomocou odkryvali svoje viac ¢i menej skryté talenty. Tento
rok sme vystavu rozsirili aj o diela, ktoré vznikli na hodinach
ergoterapie v spolupraci s nasou drevarskou dielriou. ISlo

o drevené malované vtacie bidky, ktoré sme osadzali na
stromy ako pribytky pre spevavce a o drevené motyliky,
sliZiace ako médny doplnok k obleceniu.

Pokial ide o nasu terapeutickd pracu s klientmi, nas

pristup a interakcia spocivaji najma v kreativnom pristupe.
Klienta berieme ako partnera, s ktorym komunikujeme

texapie

na primeranej Grovni, aj pri malovani. Primarnu hodnotu
nekladieme len na vysledn( kresbu ¢i malbu, ale
zameriavame sa najma na proces tvorby, na vytvorenie
bezpecného prostredia, v ktorom je pohoda a radost tvorit.
Zohladrujeme nazor klienta a reSpektujeme jeho pracovné
tempo. Rovnako sa snazime aj o povzbudenie klientov

k spontannejsim prejavom, k podpore rozvoja ich fantazie
a posiliiovania ich sebahodnoty.

Arteterapiu (lie¢bu vytvarnym umenim) vnimame

najma ako proces, teda nieco, ¢o prebieha, ¢o sa vyvija

a niekam sa posuva. Posuva sa klient a spolu s nim aj

my. Verime, ze dopredu. Prostrednictvom vytvarnych
technik a individualneho pristupu hladdme moznosti
navodenia pozitivnej zmeny, pripadne spomalenie regresu
v psychickom vyvoji klienta. Zretel kladieme na individualne
preferencie a potreby klienta aj vytvaranie priestoru, ktory
podporuje jeho spontannu vytvarni expresiu.

Celym podujatim nas sprevadzala Edita Kruzslikova,

byvala riaditelka Domova socialnych sluzieb prof. Karola
Matulaya, a kolega Erik Forgac¢ ako moderatori, a rovnako
aj vytvarny teoretik Luboslav Moza, ktory v Gvode akcie
licitoval vybrané diela. Sticastou kulttirneho programu bolo
aj vystlpenie Ziakov hudobného a literarno-dramatického
odboru ZUS Jozefa Kresanka. Po skonéeni programu bol
priestor na zakupenie vystavenych diel, neformalne debaty
a na vynikajuce obcerstvenie.

Na vernisaz a otvorenie predajnej vystavy Genialny
Amedeo nadvazoval seminar Ranajky s arte, ktory sa konal
na druhy den v dopoludnajsich hodinach. ISlo o druhy
ro¢nik neformalneho stretnutia priaznivcov a zaujemcov

o arteterapiu a umenie.

Mgz. Michal Kralovié
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Sme ini, ale nie hoxs$i. Dovolte nam zit s vami, nie vedla vas!
Pod tymto heslom sa kazdoxoéne kond celoslovenska akcia

Dia krivych zrkadiel. Aj tento xrok sme oslavovali v Bratislave
a dal$ich mestach. 0 tom, ako tento den prebiehal v Nitre,

sa mozete docitat v naseJ reportazi. Atmosféru z ostatnych

miest si mézete pozriet v obrazovej prilohe.

A priSiel opat den ,,D" na ktory sme sa tak tesili, - Den krivych
zrkadiel. Napinavé pripravy a praca na dokoncovani poslednych
vyrobkov uréenych pre verejnost, pre ludi ktori sa zastavia,
prezry, spytaju sa a potom s Gsmevom kupia.

Krivé zrkadla 2018 v Nitre boli opat v tradi¢nom termine,

v utorok, 12. jina 2018 na pesej zéne. Tradi¢ne na pesej zbéne
pred Ponitrianskym mdzeom. Je to der venovany ludom

s mentalnym postihnutim, ktori hovoria o svojich prianiach, ale

i pravach, o svojich snoch i skuto¢nosti, v akej sa v sti¢asnosti
nachadzaju.

Prichadzaju ludia, ktori pracuja v okolitych podnikoch, alebo
prichadzajui do obchodov na pravidelny nakup, alebo st
navstevnikmi Divadla Andreja Bagara. Uz pravidelne chodia

za nami [udia, ktori nas sprevadzaju od prvych rokov Krivych
zrkadiel. Poznaju nas a pravidelne nakupuja suveniry, vyrobky
z hliny i papiera, latky, aj ¢oraz CastejSie vyhladavaju ,,nase”
tkané koberceky, vankise i tasky. Vyhladavanym je aj artikel
biZzutérie - naramky i nausnice v réznych velkostiach.

Na zaciatok st déleZité organiza¢né pokyny, hlavne pre novych
¢lenov nasich stretnuti, propagécia i pripravené programy
samotnych aktérov pre ndhodnych navstevnikov. Viystlpenia st
zaujimavé, veselé i Zartovné. Pravidelne si ich pripravuja mladi
[udia zo Specialnych zariadeni.

V tomto roku sa na Dni krivych zrkadiel ztc¢astnilo 6 zariadeni,
ktoré priniesli na pesiu zénu radost, pohyb a veselost.

V programe vystupili za DSS Kreativ Klasov mladi ludia

s muzikalom ,Stvorenie sveta”, ZPMP v Komarne s tane¢nymi
vystGpeniami na modernd tane¢nd hudbu, v skupine i sélovo,
LieCebno-vychovné zariadenie z Polného Kesova dramatizaciou
» Rozhovor s anjelom*, Specialna $kola internatna s piestiami
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DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2018

Kandrasovcov ,Oj na hore dva duby”, ktoré zaspieval Nikolas
Lakatos, a Nové Zamky - Pracovisko pracovnej terapie prislo so
skupinovym tancom a basfiami Tatiany Poroc¢akovej a Klaudie
Zsidekovej.

Na pesej zéne podavali informacie aktivni G¢astnici o Dni
krivych zrkadiel, komunikovali a odovzdavali prizerajicim sa
malé propagacné materialy.

Vdaka prijemnému teplému pocasiu prislo na Den krivych
zrkadiel do Nitry 106 G&astnikov, ktori priniesli dobrd naladu,
kreativne vyrobky a aktivitu. Na pesej zéne vytvorili Nitranom
prijemné dopoludnie plné radosti a optimizmu. Na vSetkych

8 stoloch , predavajici” pondkali drobné predmety, ktoré
vyrobili mladi ludia v jednotlivych zariadeniach.

V popoludniajsich hodinach uz tradi¢ne v Ponitrianskom mizeu
otvarame vystavu vytvarnych a ru¢nych prac ludi s mentalnym
postihnutim Dobry deri Nitra 2018. Na vystavu zo 16 oslovenych
zariadeni socialnych sluzieb a Specialnych kol i jednotlivcov
zaslalo prace 10 zariadeni, prihlasili sa i nové organizacie, ktoré
sme oslovili. Prisli z Novych Zamkov i zo Soporne. Vystavenych
bolo 120 prac, z toho bolo ocenenych 13 autorov.

Pritomnym autorom i ocenenym na vernisazi prisiel zahrat
absolvent Stkromného konzervatéria Heleny Madaryovej

v Nitre, huslista Pavol Kurucz.

Dakujeme vietkym zt¢astnenym, vystupujdcim i tancujdcim,
detom i mladezi za aktivnu Gcast, rodi¢om, pedagdégom,
ucitelom i vychovavatelom, v neposlednom rade pracovnikom
Ponitrianskeho muzea v Nitre za podporu a teSime sa na
stretnutie v dalSom ro¢niku Dna krivych zrkadiel v Nitre.

PhDx. Eva Stevkova
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DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2018
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faxby Hvota e 1 o S D R PARTIZANSKE faxby Fivota

zrkadiel sme v centre
Frézia v Partizanskom
mali den otvorenych
dveri, workshop pletenia
kosikov, prezentacny
stanok, vystavu

a spolo¢nu tvorbu
obrazov, spolo¢né
vytvaranie zmyslového
chodnika a spolo¢nt
malbu na sklo.

KO§|CE ?L-.I: o ,,: | = - : | 1. ?1. .:_ et : ; b b= " .- ‘ 'J" .‘ ; ! PoEasDﬁakriv\'Ich

Na Dni krivych zrkadiel sa zGc¢astnili aj mladi ludia
s mentalnym postihnutim z DS-DSS v Poprade na
Francisciho ulici. Prezentaciou ich vyrobkov sme chceli

L
vyzdvihnit ich zru€nost a snahu nie¢o dokazat. PO PRAD
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MALACI(Y Neziskové organizacie Dom Svitania, n. o., v Jakubove ﬁ

KO MA R N O a Vstlpte, n. 0., v Malackach na Dni krivych zrkadiel
furby Hvota

. : zUcastnili formou prezentacie svojich ¢innosti a vyrobkov
ZPMP v Komdrne uz tradi¢ne preZiva oslavy Diia krivych _ '_ Y ' z chranenych dielni, ako aj tvorivymi diel#ami.
zrkadiel na dvoch miestach. Prvy den na spolo¢nych - ; : 1 ] - o _ : i e p—
oslavach v Nitre. Druhy den v Evanjelickom kostole s
v Komarne, kde cirkevny zbor ECAV usporiadal slavnostny
koncert detskych spevackych zborov venovany ludom
s mentalnym postihnutim.

faxby zivota
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DOLNY KUBIN

Rovnako ako v minulom roku sme Den krivych
zrkadiel v Dolnom Kubine oslavili divadlom. Radost
sme tentoraz rozdavali rozpravkovym predstavenim
plnym veselych replik a pesni¢iek Carovny kosicek.

Ziaci Spojenej $koly internatnej v Tornali po¢as Dia krivych zrkadiel na chodniku pred interndtom
malovali svoje pestré a veselé obrazky, ¢im okoloidtcim odhalili ¢ast svojho vnitorného sveta.
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MAPOVANIE POTRIEB

V BRATISLAVSKOM SAMOSPRAVNOM KRAJI

Co vietko sme sa dozvedeli?

V predchadzajicom cisle nasho casopisu sme vas
informovali o projekte Poskytovanie socidlnej pomoci
ludom s mentdlnym postihnutim. Projekt realizujeme uz

od leta 2017 v spolupraci s Bratislavskym samospravnym
krajom (BSK) a Uradom splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
ob¢ianskej spolo¢nosti (USV ROS). V ramci neho sa ndm
podarilo zrealizovat 10 stretnuti s rodinami v Bratislavskom
samospravnom kraji. Rozpravali sme sa s rodinami zo
vsetkych mestskych Casti Bratislavy, z Pezinka, Malaciek,
Modry, Stupavy... A ziskali sme mnozstvo vzacnych

a indpirativnych tdajov, ktoré nam a BSK pomozu pri tvorbe
nového navrhu koncepcie sluzieb.

Na stretnutiach sme po skupinach pracovali s ¢asovou
osou, rozdelenou na niekolko Zivotnych etap c¢loveka

s mentalnym postihnutim od narodenia aZ po smrt.

1. etapa: Rané detstvo, 0 - 6 rokov

Nie je Ziadnym prekvapenim, Ze kli¢ovt rolu v tomto
obdobi zohrava v¢asna intervencia. NajziadanejSim
artiklom je poradenstvo, a to komplexné - sociélne,
pravne, Specialnopedagogické, psychologické ¢i vychovné.
Rodicov zaujima, ¢o je s ich dietatom, kam maju ist, ktorého
odbornika (konkrétne) navstivit, ako sa o svoje dieta starat,
ako mu ¢o najlepsie pomoéct... Ale samozrejme i to, aké
sluzby, prispevky a kompenzacné pomocky maju k dispozicii
a ako ich ziskat. Rodicia by uvitali, keby boli odbornici
navzajom zosietovani a zdielali si informacie o dietati,

aby bola diagnostika komplexnejsia, vypracovanejsia

a v neposlednom rade, aby ubudlo byrokracie.
Komunikovany bol nedostatok odbornikov a Specialistov,
ochotnych vziat k sebe do ambulancie dieta s mentalnym
postihnutim, velky problém je najst napr. zubara. Niektor{
by uvitali moznost navstevy odbornika priamo v rodine.
Nie je totiz jednoduché riesit logistiku nekonecnej série
vysetreni, ked mate este dalSie deti, pracu, alebo ste

na to skratka sami (a ste tiez len ¢lovek).

DalSou klG¢ovou zaleZitostou je odlah¢ovacia sluzba.

V idealnom pripade dostupna pre vietkych, nielen

pre poberatelov opatrovatelského prispevku. A to tak

v domacom prostredi, ako i pobytovou formou. A este
idealnejsie - ak by neslo len o dohlad, ale o plnohodnotnu
odbornd starostlivost. Pomohla by i prepravna sluzba,
ktora by vyriesila otazku dochadzania.

socidlne sluzby

Co sa tyka vzdelavania, dopyt je po integrovanych jasliach,
materskych skolach, dennych stacionaroch, ale v niektorych
pripadoch aj po celoro¢nych domovoch socialnych sluzieb
pre deti a mladez pod 18 rokov.

Osobitnou kapitolou su deti s autizmom, kde rodicia volaju
po Specializovanych zariadeniach, ktorych je nedostatok.
Popri tychto veciach odznela aj tizba po krazkoch pre deti

s MP, kompenzacnych poméckach pre deti s autizmom, svoj-
pomocnych rodi¢ovskych skupinach... A najvac¢smi si rodicia
ziadali, aby ich deti vyrastali v kolektive, socializovali sa, rozvi-
jali rovesnicke vztahy - a neboli segregovani od ostatnych.

2. etapa: Mladost, rana dospelost,
6 - 26 rokov

V tomto obdobi je pre rodinu kli¢ové vzdelavanie, priprava
na samostatny zivot a zamestnanie.

Co sa tyka vzdelavania, ¢asto bola komunikovana tizba po
pred(zenej $kolskej dochadzke, a to az do veku 30 rokov.
Rodicia mengich deti by uvitali aj predizent moznost
navitevovat matersk( $kolu. Co este? Viac pedagégov,
viac asistentov uditela, zdravotnik na skole. Mozna
pritomnost osobného asistenta na vyucovani. Pomoc

pri osobnych tikonoch v 3kole. Skolsky klub (druZina) do
16:30. Viac moznosti vyucit sa. Rozvijat praktické zru¢nosti,
samostatnost, sebaobsluhu, ale aj vSeobecny rozhlad.

Deti bez postihnutia udit tolerancii, trpezlivosti, mat

na Skolach program proti Sikane.

Vo volnom case mat zmysluplné aktivity — krazky,

kurzy, zakladna umelecka skola aj pre ludi s mentalnym
postihnutim. Chybaji denné (aj tyzdenné) tabory pre tato
cielovu skupinu - ¢o pocas letnych prazdnin?

A o po skonceni skolskej dochadzky? Idealne by uz

Skola mala pripravit na zamestnanie, a to podla moznosti
trhu prace. Nie vzdy sa tak udeje, preto by rodicia uvitali
rehabilitacné strediska, ktoré na pracu dokazu daného
Cloveka pripravit. Dopyt je nielen po rehabilitacnych
strediskach, ale aj po chranenych dielfiach a praci na
otvorenom trhu. A samozrejme, s tym sQvisi aj dopyt po
pracovnych asistentoch.

Pokial sa ¢lovek nedokaze zamestnat, potom rodicia vidia
rieSenie v zariadeniach - dennych stacionaroch, ale i DSS
denného, tyzdenného i celorocného typu. Rodicia deti

s autizmom by uvitali aj lokalne dostupné Specializované
zariadenia s moznostou celoro¢ného pobytu. Je zaujem aj
o podporované byvanie, kde by bola mozZna aj vysoka miera
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podpory. Nielen cez den, ale i v noci. Niekolkokrat odznela
tuzba ,nespédjat viacero cielovych skupin v zariadeni”.

Tak ako aj v predoslom obdobi, i teraz odznieva vysoka
potreba odlah¢ovacich sluzieb pre kazdého. Popri tom
osobna asistencia, kde by sa zisSlo sprostredkovanie, viac
hodin, viac asistentov a lepsie finan¢né ohodnotenie pre
nich. Prepravna sluzba, ktora pomdze s dochadzanim.
Ziadané je komplexné rodinné, pravne i socialne
poradenstvo a opat odznieva i potreba sietovania infor-
macii (napriklad, aby skola Gradu vedela podat informéaciu
o socialnej sluzbe, zdruzeniach a pod.).

S prichodom dospelosti prvy raz zaznieva aj potreba
ochrany pred zneuzitim. Nadalej chceme aj boj

s predsudkami, pripravit verejnost aj skoly na prijatie
Cloveka s mentalnym postihnutim. Robit osvetu, besedy

v Skoly. Rozvijat rovesnicke vztahy a mat viac casu

na strodencov. A Ustretovejsich tdradnikov.

3. etapa: Dospelost, 26 - 50 rokov

Kondi sa Skola, nastupuje celoZivotné vzdelavanie, zmyslupl-
né volnocasové aktivity, praca, ¢lovek ma vyrieSent otazku
byvania... Aspon tak by si to rodicia priali. To posledné, ¢o
chcy, je ¢lovek sediaci pasivne doma, bez podnetov, bez
vizie. V tejto etape prakticky plati vetko to, ¢o sme uz
spomenuli v predchadzajtcich dvoch etapach. Ziaduce je,
aby mal ¢lovek zabezpeceny denny program - ¢i uz v praci,
alebo aspon v DSS. Aby aktivne travil svoj ¢as. Velky doraz
sa kladie na vyriesenie otazky byvania. Rodicia si zacinaju
uvedomovat, Ze tu nebudi vecne... Dopyt je po zariade-
niach vsetkych typov — od podpory samostatného byvania,
cez podporované byvanie, malé zariadenia rodinného typu
az po celoro¢né DSS. Idealne lokalne pristupné.

Co sa tyka podporovaného byvania, rodi¢ia komunikovali
potrebu kvalifikovanych vyskolenych asistentov a moznost
vy$3ej miery podpory a dohladu v noci. Co ak ¢lovek

s epilepsiou dostane v noci zachvat a nik pri fiom nebude?
Pokial ide o celoro¢né DSS, rodicia apeluju na plnohod-
notnejsi program v ilom, ktory zahffa viac pohybu. Klienti
sa, podla ich slov, stavajd niekedy v celoro¢nych DSS prilis
pasivnymi.

Ziadané st i tréningové byty, kde sa ¢lovek s mentalnym
postihnutim mdze ucit samostatne fungovat v domacnosti.
| v tejto etape je dopyt po odlahcovacej sluzbe,
nepodmienenej opatrovatelskym prispevkom. Rovnako
Ziadané je poradenstvo, kompenzac¢né pomécky, osobna
asistencia, domaca opatrovatelska sluzba.
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Malo sa o nej hovorf, ale spomenuta je aj sexualita a part-
nersky Zivot. Nazory na t(to oblast sa roznia, treba o tom
eSte diskutovat.

4. etapa: Staxoba, 50 a viac rokov

Jesen Zivota so sebou nesie najvacsie poslanie: dostojné
dozitie. Dbraz je kladeny na otazku byvania, ¢o po smrti
rodicov? Okrem foriem, spominanych vyssie v texte, tu
zaznieva myslienka, aby ¢lovek zostal v domacom prostredi,
pricom by sa nastavili podporné sluzby pre neho, aby mohol
v tomto byte dozit. Niektori rodicia st ochotni svoj domov
prenechat aj pre in osobu, ktora by sa o ich starntce dieta
s MP postarala, obavaju sa vsak zneuZitia (,zmanipulujd ho,
aby nieco podpisal, ober( ho o byt a majetok, daji ho

do Gstavu...").

Dal3ou alternativou byvania st nizkokapacitné celoro¢né
DSS, kde by sa déraz kladol na rozvoj samostatnosti.

Na takéto zariadenie by si klient idedlne privykal este

za zivota rodicov, aby po ich smrti nedostal ,Sok”

z privelkého mnoZstva zmien, ktoré by musel absolvovat.
Délezité v tomto obdobi je désledné planovanie, poraden-
stvo pre nastavenie zivotnych planov. N4jst spésob,

ako ¢o najmenej zatazit sirodencov po smrti rodicov.

Ako pomdct ¢loveku s MP, aby mohol (samostatne?)
hospodarit, spravovat financie (majetok, dedic¢stvo)? Nuz

a samozrejme, vyplnit mu efektivne Cas, s prihliadnutim

k jeho tzbam a preferenciam. Ci uz s pomocou odborného
personalu, osobnej asistencie, ¢i opatrovatelky — déstojne
a Stastne dozit, robiac to, ¢o ho bavi. A nestratit pri tom
socialny kontakt.

Pocas vsetkych obdobi, osobitne vsak prave v starobe,

sU Ziadané terapie a lepsia pristupnost zdravotne;j
starostlivosti, napriklad kapelna liecba pre ludi s MP.

A rodina? Uvitala by - ano, odlahcovacie sluzby...

Tento ¢lanok bol len malou ochutnavkou toho, ¢o

vznikalo pocas tych inSpirativnych desiatich stretnuti

s rodinami. Pocas rozhovorov odznelo vela silnych pribehov
a myslienok, a hoci nie vietky sa dostant na stranky tohto
Casopisu, vsetky vyznamnou mierou prispeli k formovaniu
nového navrhu koncepcie socialnych sluzieb, ktory
planujeme vypracovat v spolupraci s Odborom socialnych
veci Bratislavského samospravneho kraja a nasledne
predlozit zastupitelstvu BSK.

Velmi pekne chceme podakovat vietkym tym, ktori si nasli
Cas a podelili sa s nami o svoje pocity, nazory a skdsenosti.
Pevne verime, Ze aj vdaka nim budeme méct zlepsit Zivotné
podmienky pre ludi s mentalnym postihnutim a ich rodiny.

Uctivad vd'aka!

Mgz. Zuzana Kolldarikova
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DREVARSKA DIELNA

v Domove socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya

Jednou z vizii, ktoxou sa v nasom zariadeni
snazime pri prdci riadit, je: ,,Sprevadzat nasich
klientov v ich vyvine od xaného detstva tak, aby sa
kazdy z nich s nasou odbornou i Iudskou pomocou

a podporou aktivne dopracoval k vrcholu svojich
moznosti a zaradil sa do bezného zivota.*

Dlhoroc¢nou stcastou terapeutickej prace s klientmi

v nasom zariadeni je aj ¢innostna terapia. Pocas prace zo
zretelom na terapeuticky efekt mame snahu, aby si ¢lovek
s mentalnym postihnutim osvojil urcité praktické zru¢nosti,
ktoré vie zdrocit na tvorbu veci, ¢o maji zmysel a st
uzito¢né. Na jednej strane sl(zia im samotnym, no rovnako
hotovy produkt prinesie osoh a radost dalsim. Ergoterapia,
teda ¢innostna terapia sa realizuje v Domove socialnych
sluzieb prof. Karola Matulaya v troch dielfiach, a to

v textilnej, keramickej a drevarskej. Klienti sa do dielni a na
iné aktivity tesSia, pretoze vidia zmysluplnost tejto ¢innosti

i vysledok svojej prace, zvysuje sa im sebavedomie a ¢asto
hotovy vyrobok venuji blizkej osobe. Ergoterapia ma silny
emotivny vplyv pre prijimatela, znamena nielen rozptylenie,
ale aj urcitt zataz a skasku jeho schopnosti v danej oblasti.
Cielom ergoterapie je dosiahnut maximalnu sebestacnost

socidlne sluzby
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a nezavislost u prijimatelov v beznych dennych ¢innostiach,
a to vdomacom i pracovnom prostredi. Zameriame sa
kratko na terapeutickd pracu v drevarskej dielni.

Jednou z novsich aktivit drevarskej dielne na ktord sme

sa v ostatnom Case zamerali, je tvorba vtacich pribytkov -
budok a kimidiel. Jej cielom je postupny rozvoj praktickych
zru¢nosti klientov na vsetkych Grovniach. Od pripravy
materiélu, samotnej vyroby aZ po distribtciu. Clovek so
znevyhodnenim ziska tymto spésobom uceleny pohlad na
vyznam svojej prace. V tomto pripade ide o vyrobky (btdky
a kfmidla), ktoré nie sG len pre nase potreby, ale naopak
putuji do Sirokého okolia, aby slazili mnohym. Preto sa aj
touto aktivitou snazime prispiet svojou troskou, aby nam
vSetkym bolo lepsie, v tomto pripade spevavejsie.

Cely proces tvorby bidok sa snaZime zjednodusit na
maximalne mozni mieru. Nevyhnutna redukcia pracovnych
postupov je zamerana ¢o mozno najviac na klienta, ¢loveka
s postihnutim. To, ze mbze samostatne tvorit a podielat

sa vo vacsej Casti na procese vyroby, mu dodava pocit
samostatnosti a sebakompetencie. Mnohi klienti si pri
praci vyskasali meranie, rezanie, pilovanie, Smirglovanie,

zaobchadzanie s kladivom a klincami, natieranie ¢ morenie.

Kazdy z nich samozrejme inklinuje k inému typu prace,
niekto radsej pracuje s drevom, niekto s farbami.

Vtacia badka ma svoje Specifika, tie si nastudoval kolega
Erik Forgac na stranke ornitolégov Slovenska. Vtacie bidky
su rézne, $pecifické podla vtacieho druhu. Kazdy vtak totiz
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potrebuje ind. Tvorba biddok je v stlade s manualom, ktory
vydala Slovenska ornitologicka spolo¢nost. Ma 24 stran

a radi ako a preco robit badky, ako ochranit ich obyvatelov
pred predatormi a podobne.

Budka musi mat svoje rozmery, velkost vletového otvoru,
a Co je najdélezitejsie, musi byt otvaratelnd, aby sme

ju mohli vzdy pred sezénou vycistit. My sme si zvolili

ako otvaratelna Cast predok badky, tzv. ,Celo”. Vznikla
nam tak samostatna doska, ktoru skraslujeme malbou

v arteterapeutickom ateliéri pod vedenim lie¢ebného
pedagdga Michala Kralovi¢a a instruktorky socialnej
rehabilitacie Renaty FreSovej. Pod ich superviziou vznikaju
neopakovatelné diela, ktoré davaju moznost realizovat sa
aj tym klientom, ¢o nenavstevuju drevarsku dielriu. Je to
jeden z nasich dolezitych cielov, Ze hoci aj my mnohokrat
potrebujeme pomocnd ruku, na dplnom zaciatku sme sa
rozhodli podporit niekoho iného. V tomto pripade tych
najslabsich. Drobné spevavce, ktoré tu ziji spolu s nami.
Bez nas ludi by si niekedy tazko poradili.

Doteraz sme expedovali asi okolo 80 kusov vtacich
bddok. Zacalo sa to rodinnymi prislusnikmi, pokracovalo
priatelmi, osadzali sme ich v zdhrade nasho zariadenia, no
a v poslednom case [udia len zazvonia a pridu si osobne
vybrat budku podla svojich predstav.

Mgx. Exik Forgaé, Mgr. Michal Kralovié
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PRISTUPUJ KU MNE TAK, AKO POTREBUJEM

)
.

zahxaniéie

Lieé ma spravne (Pristupuj ku mne tak, ako potrebujem), je projekt
organizacie Mencap (oxganizdcia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Spojenom kralovstve) zamexany na zmenu spdésobu
pristupu Narodného zdravotného systému (National Health Sexvice - NHS)
k pacientom s mentdlnym postihnutim a ich liecby.

LepSia komunikacia, viac casu, jasnejsie informacie
predstavuji jednoduché sposoby, ktoré mézu v zdravotne;j
starostlivosti v nemocni¢nom prostredi sposobit velkd
zmenu.

Organizatori kampane vychadzaju z faktu, ze liecba a pri-
stup k ludom s mentalnym postihnutim v nemocni¢nom
prostredi v mnohych castiach krajiny stale nie je na dobrej
arovni. Kamparn Treat me well vyzyva Narodny zdravotny
systém na vytvorenie primeranych opatreni pre [udi s men-
talnym postihnutim, ktoré by zachranili ich Zivoty. Projekt
je zamerany na hladanie rieSeni pomahajtcich odstranovat
nerovnosti v zdravotnej starostlivosti poskytovanej v ne-
mocni¢nom prostredi a snazi sa priniest praktické zmeny,
vdaka ¢omu [udia s mentalnym postihnutim vzdy dostanu
potrebni zdravotnu starostlivost a rovnaky pristup k zdra-
votnej starostlivosti, ktory si zasluzia.

Jeden z troch zdravotnickych pracovnikov
si mysli, Zze ludia s mentalnym postihnutim
dostdvaja horsiu zdravotnu starostlivost
ako ludia bez mentalneho postihnutia.

Co su primerané opatrenia?

Primerané opatrenia su ¢asto jednoduché zmeny, ktoré

by 1,4 mil. ludi' s mentalnym postihnutim v Spojenom
kralovstve pomohli ziskat lepSiu zdravotn( starostlivost.
Primerané opatrenia su tiez zakonnym narokom. Legislativa
Spojeného kralovstva ustanovuje povinnost poskytovat
[udom s mentalnym postihnutim sluzby pre nich vhodnym
sposobom tak, aby [udia s mentalnym postihnutim mohli
dostat primerant podporu, ktord potrebuju, a aby mohli
dosiahnut rovnaké zdravotné vysledky ako zvySok popula-
cie. Primerané opatrenia st zamerané na cloveka a reaguju
na individualne potreby jednotlivca. Tieto opatrenia rieSia
bariéry v zdravotnej starostlivosti a snazia sa ich napravit
tym, Ze pomahaju robit veci inym spdsobom.

Priklady pximeranych opatreni:

® pouzivanie jednoduchsieho jazyka alebo komunika¢nych
pomdcok,

e poskytnutie dlhsieho ¢asu na stretnutie (umoznenie
opakovaného stretnutia),

® poskytovanie pisomnych informdcii v pristupnom
formate (napr. v lahko citatelnom Style a pod.).

Jednoduché zmeny v poskytovani zdravotnej
starostlivosti pre ludi s mentalnym postihnutim
mézu sposobit velky rozdiel v ich zdravotnych
vysledkoch.

Vyhybanie sa Zargénu a vysvetlenie veci spésobom
zrozumitelnym ¢loveku s mentalnym postihnutim

mu pom0OZe lepsie porozumiet svojmu zdravotnému
stavu, a tym aj starostlivosti o svoje zdravie. 10 minit
navySe pocas stretnutia moze pre ¢loveka s mentalnym
postihnutim predstavovat Cas, ktory potrebuje na poloZenie
otazok a uistenie sa, ze rozumie tomu, ¢o bude nasledovat
v ramci jeho oSetrenia, resp. zdravotnej starostlivosti.
Otézka nerovnosti v oblasti zdravotnej starostlivosti
poskytovanej ludom s mentalnym postihnutim je

zlozita, ale dokazy naznacuju, Ze primerané opatrenia
predstavuju jedno z hlavnych rieSeni. Napriek tomu,

Ze zopar vynikajtcich prikladov dobrej praxe existuje,
nepredstavuji normu. Organizatori kampane

uvadzaju, Ze ¢asto prijimaju Ziadosti o pomoc od ludi

s mentalnym postihnutim, ich rodinnych prislusnikov
alebo pomahajticich osob v situaciach, ked' tito ludia
nedostavaji takd zdravotnu starostlivost, aka by
potrebovali. Tieto situacie ¢asto vznikaji v nemocniciach,
o je dévod, preco sa organizatori rozhodli zamerat projekt
na tuto oblast systému zdravotnej starostlivosti.
Skdsenost organizatorov hovori, Ze ked ¢loveku

s mentalnym postihnutim nie je v nemocnici poskytnuta
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primerana opatera, aku potrebuje, je to casto preto,
lebo zdravotnicky personal nema dostatok vedomosti,
skdsenosti alebo zdrojov potrebnych na rozpoznanie
pacientov s mentalnym postihnutim alebo na zmenu
pristupu v stlade s potrebami tychto pacientov.

Pribeh Anny Grantsovej

Zmenili mi lieébu a nepouéili ma, éo mam xobit

Anna ma mentalne postihnutie aj psychické ochorenie.
Porozpravala o dvoch rozdielnych situaciach v nemocnici,
ked boli a neboli vykonané primerané okolnosti.

~Bola som v nemocnici velakrdt a mdm dobré aj zlé
skusenosti. Tu st moje pribehy, ako ma liecili pocas

dvoch rozdielnych ndvstev a v om bol pre mnia rozdiel.
Mdm dobru skisenost z pobytu v nemocnici, ked som

mala operované koleno. Sestra mi pomohla tym, Ze mi
dala pisomné informdcie v lahko Citatelnom Style.

Doktor mi vysvetlil veci sp6sobom, ktorému som rozumela
a sestry sa o mria starali. Toto bola dobrd skisenost,

lebo cely zdravotnicky persondl so mnou komunikoval
zrozumitelnym sp6sobom.

Ale v roku 2016 som musela ist na pohotovost a recepénd
nerozumela mojim potrebdm. Musela som ich stdle opakovat,
¢o mi spésobovalo velkt tzkost, Spytala som sa, ¢i méZem
pockat na nejakom tichom mieste, ale Ziadne tam nebolo.
Povedali mi, Ze ked potrebujem priestor, mdm &akat vonku.
Doktor nebol velmi privetivy a dal mi informdcie, ktoré sa
nezhodovali s tymi, aké som dostala od sestricky. Zmenili
mi lieky a nevysvetlili mi jasne, <o mdm robit. Bolo pre mna
velmi ndrocné porozumiet slovdm, ktoré pouZivali, najmd
Zargdnu. Stacilo, keby mi dopriali trochu viac ¢asu na
vysvetlenie, vedela by som, co mdm robit.”

Pred 10 rokmi spustila organizacia Mencap zdravotnu
kampan Smrt z lahostajnosti ako reakciu na prebiehajlce
zlé zaobchadzanie s [udmi s mentalnym postihnutim

v zdravotnictve. Kampan bola zamerana na zavazné
dbsledky v oblasti zdravotnej starostlivosti z dévodu
nerovnosti cez tragické pribehy Siestich ludi: Emma, Mark,
Martin, Ted, Tom a Warren. Organizatori kampane chceli,
aby svet vedel, Ze ich smrti sa dalo predist. V nadvaznosti
na tato spravu dostavali organizatori kampane mnoZstvo
podnetov od rodin [udi s mentalnym postihnutim, ktori
citili, Ze ich milovani zomreli v nemocniciach pre zl(
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zdravotnu starostlivost. Kazdy pripad, ktory organizacia
presetrila, ich priviedol bliZsie k nazoru, Ze zdravotna
starostlivost poskytovana ludom s mentalnym postihnutim
zlyhava a to ich stoji Zivoty.

Pribeh Anny Cliffoxdovej

Anna bola prijata do nemocnice pre tazkosti s dychanim.
Po zavaznych nedostatkoch v poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v stvislosti s jej k‘menim Anna zomrela. Jej
sestra Monika rozpovedala pribeh.

»Nikdy nezabudnem na telefondt od doktora z nemocnice,
kde bola prijatd moja sestra. - Co by ste odo mria chceli,
aby som pre riu urobil? -, opytal sa. Povedala som mu, aby
pre riu urobil ¢okolvek, ¢o by urobil pre mria, vSetko, o bude
potrebné. Nemohla som uverit, Ze mi poloZil taktto otdzku.
A to bol iba zaciatok. Tvrdili, Ze mala poskodeny mozog,
ale vsetko, ¢o opisovali, boli veci, ktoré Anna robila

stdle. Neurobili nic, ¢im by sa jej snaZili porozumiet ako
individualite, nepouZili Ziadne primerané opatrenia v ramci
poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Zamestnanci
nemocnice mali problém s kimenim Anny, a tak velmi
schudla. Stalo sa to preto, Ze neskdsili iné moznosti
kfmenia - mohla som im to povedat, keby ma nemocnica
viac zapojila. Anna strdvila niekolko dni bez vyZivy. Napriek
mojim obavdm cakali cely tyZderi, kym skdsili iny sp6sob
kfmenia. DalSie rdno vdZne ochorela a nakoniec zomrela.
Ombudsman zdravotnej starostlivosti zistil vdZzne
nedostatky v réznych oblastiach starostlivosti o Annu.
Whldsenie jedného zo zamestnancov nemocnice hovorilo:
‘Nezaobchddzalo sa s riou Ziadnym osobitnym sp6sobom.”

To znameng, Ze ju nevnimali ako pacientku, ktora je
odlisna od inych, a teda ani neprisposobili poskytovant
starostlivost.

Co sa doteraz zlep$ilo?

Pocas 10 rokov od projektu Smrt z lahostajnosti sa podarilo
dosiahnut zvysenie povedomia o probléme nerovnostf

v zdravotnej starostlivosti poskytovanej ludom s mentalnym
postihnutim na narodnej Grovni, a tiez vacsi zavazok zo
strany organizacii poskytujucich zdravotnu starostlivost.

V roku 2016 Narodny zdravotny systém vytvoril Standardy
pristupnych informacii, ktoré ukladaji za povinnost
vSetkym organizaciam poskytujicim zdravotnu a socialnu
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starostlivost prispdsobit pisomnu a verbalnu komunikaciu
pre osoby so zdravotnym postihnutim vratane (udi

s mentalnym postihnutim. Bol to velky krok, avSak kontrola
dodrZiavania vypoveda o tom, Ze organizacie stale zapasia
s porozumenim tymto Standardom a ich implementacii

a ludia s mentalnym postihnutim si stale nevsimli vyrazna
zmenu, Stale pretrvava velka potreba Skoleni a zdrojov na
zabezpecenie uplatfiovania Standardov v praxi.

V ramci projektu bol zrealizovany vyskum tykajdci sa
zistovania skisenosti ludi s mentalnym postihnutim

s kvalitou zdravotnej starostlivosti poskytovanej

v nemocniciach. Zistovali sa aj pohlady zdravotnickych
profesionalov, univerzit Skoliacich zdravotnickych
pracovnikov, ako aj Studentov mediciny.

Mnoho [udi si mysli, Ze nemocni¢ny personal poskytuje
informacie tazko zrozumitelnym spésobom a mnoho

[udf sa staZuje na skutoc¢nost, Ze nemocni¢ny personal

ich dostato¢ne nevypocuje a/alebo im spdsobuje ¢asovy
stres. Ludia identifikovali relativne jednoduché podporné
opatrenia, ktoré by im pomohli zlepsit skisenosti

z nemocnice: zmenit spdsob poskytovania informacif, viac
pocuvania a poskytnutie vacsieho mnozstva casu.

V ramci projektu bol zrealizovany aj prieskum zamerany
na zistenie skasenosti ludi s mentalnym postihnutim so
zdravotnou starostlivostou poskytnutou v nemocniciach.
Prieskum zistoval nazory zdravotnickych profesionalov,
nemocni¢nych organizacii a univerzit vzdelavajicich
medikov a zdravotné sestry.

Skusenosti ludi s mentalnym
postihnutim

Odpovede respondentov sa zhodovali s doterajsimi
skdsenostami organizatorov projektu. Mnoho ludi povazuje
zdravotnicky personal, ako aj poskytované informacie

za nezrozumitelné, uvadzali aj to, Ze boli v Casovej tiesni

a neboli dostatocne vypocuti. Respondenti identifikovali
relativne jednoduché opatrenia, ktoré by napomobhli

k zlep3eniu ich skisenosti, napr. zjednodusenie spésobu
poskytovania informacii, poskytnutie dlhSieho ¢asu a lepSie
poculvanie.

Co hovoria zdravotnicki profesiondli

Vyskum na vzorke 500 respondentov pozostavajlcich zo
zdravotnickych profesionalov zistoval ich skisenosti
s pracou s pacientmi s mentalnym postihnutim a ich

)

zahxaniéie

nazory na kvalitu zdravotnej starostlivosti poskytovanej

tymto pacientom.

® 37 % opytanych zdravotnickych profesionalov si mysli,
Ze pacienti s mentalnym postihnutim dostavaji horsiu
zdravotn starostlivost ako pacienti bez mentalneho
postihnutia.

Vysledky tiez ukazali, ze:

® 23 % respondentov nikdy neabsolvovalo Ziadne Skolenie
tykajlce sa mentalneho postihnutia,

® 66 % respondentov chce viac Skoleni tykajucich sa
mentalneho postihnutia.

e Vyskum ukazal, ze vela zdravotnickych profesionalov
si mysli, Ze nema dostato¢né vzdelanie v oblasti
mentalneho postihnutia, ale prejavujd zaujem naucit sa
pracovat s pacientmi s mentalnym postihnutim.

Co hovoria univerzity

® Vjednom zo Styroch medicinskych kurzov nie je zahrnuté
Skolenie o primeranych opatreniach.

® 86 % osetrovatelskych kurzov zahffa vzdelavanie
v oblasti primeranych opatreni v porovnani so 74 %
medicinskych kurzov.

® |ba 41 % osetrovatelskych kurzov a 35 % medicinskych
kurzov poskytuje vzdelanie o Standardoch pristupnych
informAci.

Co hovoria nemocnice

® Polovica nemocnic poskytuje nejaké informacie
o mentalnom postihnuti v ramci zaskolenia
zdravotnickeho personalu.

® 38 % nemocnic poskytuje nejaké informacie
o mentélnom postihnuti ostatnym pracovnikom
(recepéni, vratnici).

® Mnoho nemocnic uviedlo, Ze poskytuji nejaky druh
vzdelavania v oblasti mentalneho postihnutia, avsak
nie pre vSetkych zamestnancoy, a toto vzdelavanie je
nepovinné.

® |ba zopar nemocnic umoziiuje pacientom s mentalnym
postihnutim dlh3ie stretnutia alebo poskytuje informacie
v [ahko ¢itatelnom Style.

® Zistenia vyskumu naznacujg, ze v sic¢asnosti existujd
velké rozdiely v odbornej priprave zdravotnickeho
personalu, nasledkom ¢oho [ludom s mentdlnym
postihnutim nie je poskytovana taka zdravotna
starostlivost, akd potrebuju.
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zahxaniéie

Aké su navrhované riesenia:

Systém Sirokej zmeny
1. Odborna priprava - povinné vzdelavanie v oblasti

mentalneho postihnutia pre cely nemocni¢ny personal.

2. Zdroje - dostatocné zdroje pre zamestnancov vratane
poskytnutia ¢asu potrebného na tcast na skoleniach
a zdroje nevyhnutné na vytvorenie primeranych
opatrenfi pre ludi s mentalnym postihnutim.

3. Vedenie - silné vedenie zo strany vlady a Narodného
zdravotného systému - zabezpe(it, aby vylacenie
nerovnosti v oblasti poskytovania zdravotnej
starostlivosti ludom s mentalnym postihnutim zostalo
vladnou prioritou.

Pximexané opatrenia - praktické zmeny:

1. Komunikacia - komunikacia pristupna pre vsetkych,
napr. nepouzivat zargon, rozpravat zretelne a na

vysvetlenie komplikovanejsich informacii pouZzivat
komunika¢né pomdcky, napr. obrazkové karty.

2. Cas - umoznit ho navyse pocas stretnuti. Dlhsie
stretnutia st délezitym opatrenim na zabezpecenie
dostatoc¢ného casu pre ludi’ s mentalnym postihnutim
na poloZenie otazok, komunikaciu, porozumenie
informaciam a poskytnutie dostato¢nej podpory na
realizaciu rozhodnutia.

3. Informacie - poskytovat pisomné informéacie
v pristupnom formate. Lahko Citatelné informacie
pomozu ludom s mentalnym postihnutim porozumiet,
o sa na stretnuti deje, alebo ako uzivat lieky.

Zdroj: https://www.mencap.org.uk/get-involved/
campaign-mencap/current-campaigns/treat-me-well

Spracovala Mgx. Katarina Peterecovad
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CESTA DO ASTI

S kolegom Exikom sme sa 17. 6.-19. 6. zaéastnili

na zahraniénej pracovnej ceste do mesta Asti

v Taliansku. Cielom bola uéast na vyroéi zalozenia
hotela Albexrgo Etico, v ktoxrom su zamestnani
ludia s mentalnym postihnutim, v prevaznej miere
s Downovym syndrémom.

Po vybaveni vsetkych cestovnych formalit sme uz boli
pripraveni pustit sa do neznamych vod mestecka Asti.

Ani sme sa nenazdali, a bola tu nedela, den, ked nam

z viedenského letiska Schwechat letelo lietadlo do Milana
a odtial autom do Asti. Hotel sa nachadza priamo v srdci
mesta, takZe lokalita je idealna. Privital nas pozorny

a komunikativny recepény a sli sme sa ubytovat. Mali sme
stretnut s riaditelom hotela Alexom, no nakoniec sa to pre
jeho iné povinnosti presunulo na dalSie rano. No ni¢, mozno
je to aj lepsie, pomyslime si, pri rafiajkach a vyspati budeme
aspon lepSie vnimat, ako nam Alex predstavi unikatny
hotel Albergo Etico, ktory zamestnava ludi s mentalnym
postihnutim na poziciach napriklad ¢asnikov, chyznych i
recepcnych, - teda klicovych pre riadnu prevadzku hotela.
V ten den sme teda isli ,,omrkndt” mesto. Asti sa nachadza
vo vnutrozemi Talianska a jeho historicka atmosféra

s peknymi pamiatkami a kopou zelene vynahradzuje to,

Ze nema blizko k moru. Skuto¢ne pekné mesto, stoji na
zvazenie navstivit ho pri potulkach Talianskom. Okrem toho
ma aj nieco, o iné mesta nemaju - Hotel Albergo Etico,

s peknym prikladom a posolstvom, Ze ludia s mentalnym
postihnutim mézu byt plnohodnotni zamestnanci

v sluzbach, ako je napriklad hotelierstvo. A o tom, zZe sa

to naozaj da, sme sa mali presvedcit na vlastné oci - predsa
len je lepSie raz sa o tom presvedcit osobne, ako stokrat
len pocuvat.

Dal3ie rano sme sa stretli pri rafiajkach s Alexom, ktory nam
porozpraval, ako vzniklo celé Albergo Etico a predstavil
nam ich projekt. Hotel zaloZila v roku 2009 partia znamych,
lebo v tom videli potencial ako zlepsit spolocenstvo,

v ktorom ziji. Impulzom bol pre nich aj Student Nicolo,
ktorému chceli poméct dostudovat. Zistili, Ze idealne
miesto pre rozvoj pracovnych a socialnych zru¢nosti pre
[udi' s mentalnym postihnutim je prave praca v sluzbach,

a tak vznikol napad na restauraciu a hotel. Mame rok 2018
a hotel stéle funguje, dari sa mu slusne, ba ¢o viac, podobny
hotel sa bude v septembri otvérat aj v Rime, ako nam

Alex s radostou rozpraval. My sme mu povedali, co mame
nové s nasim projektom BIVIO, ktory poznal, kedZe nasi

a pozriet sa, ako to funguje. Po ranajkach nam ukazal

hotel a predstavil personal, zoznamili sme sa s chyznymi

aj recepénymi s mentalnym postihnutim, ktori boli prave

v sluzbe. Boli mili, a aj ked tam bola jazykova bariéra,
myslim, Ze sa tesili ako sme im spestrili den. Presli sme

si aj hotelové izby, recepciu, a taktiez izby, kde spava
personal. SU tam sami a musia si poradit bez asistentov,

Co ich uci k vacsej samostatnosti aj zru¢nosti. Po prehliadke
nas Alex pozval na samotné vyrocie, ktoré sa malo konat
poobede v ten den.

O tretej poobede sme prisli spolo¢ne s personalom a iny-
mi hostami do priestorov galérie, kde sa konala tlacova
konferencia. Kolega Erik tu povedal par slov a poprial
Albergu Eticu vsetko najlepsie. Na zaver bol nachystany
banket a obCerstvenie pre hosti. Pripadali sme si ako na
velkej rodinnej oslave, kde sme aj vdaka vrelému prijatiu,
ktoré nas posmelilo, dobre zapadli. V ten vecer sme si este
vymenili nejaké zazitky a skisenosti. Rano nas zaviedla pani
s Downovym syndromom do restauracie, ktord je neodde-
litelnou stcastou hotela Albergo Etico, hoci sa nenachadza
priamo v hoteli, ale asi 10 min(t peSo od neho. Okrem toho,
Ze sme chceli vidiet restauraciu a neskdr sa naobedovat,
pozreli sme si aj kuchynu, a to, ako nasa sprievodkyna
pracuje v kuchyni a pomaha pri beznych pomocnych pra-
cach kucharovi. Bolo vidno, Ze uZ presla v ramci svojej
prace svojou cestou, pretoZe jej to islo vyborne. Potom
nam $éfkuchar po anglicky prezentoval vsetko, ¢o sa den
predtym rozoberalo na tlacovej konferencii, takze sme
mohli aj my prostrednictvom prezentacie a vykladu viac
obsiahnut histériu, celkovy zamer a ciel a projektu Albergo
Etico. Po obede sme sa uz vybrali do hotela, aby sme sa
rozlicili s personalom, troska sa este pofotili a pomaly
odisli na letisko.

Be. Peter Stasiniak
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Rozhovox s Ankou Sedlaékovou a Angelikou
Kovaéovou z Obéianskeho zdruzenia Babyfit o pxaci
s detmi so $pecidlnymi potrebami

«Radi privitame aj rodicov s detmi so Specidlnymi
potrebami," — takéto pozvanie do skupinovych cviceni

pre deti najdete na titulke www.babyfit.sk. Obcianske
zdruzenie Babyfit je zamerané na somatické vzdelavanie

v oblasti vyvinového pohybu, ktoré realizuje vo viacerych
formach uz od roka 2004. Jeho zakladatelky Anka
Sedlackova a Angelika Kovacova vytvorili vlastni metodiku
BabySoma. Vyuziva sa v Babyfite v skupinovych cviceniach
rodicov s detmi od troch mesiacov do troch rokov. Babyfit
organizuje aj vzdelavacie kurzy pre dospelych, ktori chct
vyuzivat poznatky vyvinu pohybu v praci s detmi. Specialnu
pozornost venuje detom so Specialnymi potrebami a ich
rodinam. O témach, ktoré pri svojej praci povazuji za
klicové, sme sa porozpravali s Ankou a Angelikou.

BMC® (Body-Mind Centexing®) je pristup
prepdjajuci telo a mysel. Otvoril Babyfitu

dverxe do sveta deti so Specialnymi potrebami.

€im je pre vas tento pristup vynimoény

a ako sa k vam dostal?

® Angelika: Pohybovy pristup Body-Mind Centering® som
zacala vnimat prostrednictvom Anky, ktora ho Studovala

v USA ako sucast svojho skimania a dalSieho vzdelavania

v oblasti si¢asného tanca. BMC® zalozila Ameri¢anka
Bonnie Bainbridge Cohen. Je to somaticky pristup k pohybu,
ktorého Specifikom je vzdelavanie prostrednictvom pohybu,
ktory je precitovany a tvarovany zvnutra a nie z vonkajsich
podnetov. Jednym zo zakladnych principov BMC® je
skdsenostné skiimanie vyvinového pohybu a vztahov vo
fungovani ludského tela. Prave tato osobna skisenost
moze viest k novému porozumeniu aj u rodicoy, o je velmi

délezité pre podporu vyvinu dietata a pohody v celej rodine.

Aké miesto ma BMC® vo vasej praci?

® Anka: Cez spritomnenie telesnych systémov a vyvinového
pohybu BMC® pontka nastroje na to, ako sa mézeme

v réznych prostrediach orientovat, na to, ako vidiet

a vyuZivat vztahy a vnimat, ¢o sa deje prave v tejto chvili.

Na jednej strane BMC® vytvara premostenie medzi beznym
Zivotom a terapiou a ponuka nastroje, ktoré pomahaju
nestandardnu situdciu priblizit k normalu. Méze vsak byt

i rovnocennou terapiou, pretoze ma nastroje kompatibilné
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MOJE SRDCE SA DOTKLO ZEME...

s nastrojmi inych terapeutickych technik. Pouziva pohyb,
dotyk a sticasne berie do Gvahy vnimanie dietata, to sa mi
zda velmi podstatné. Dieta sa rozhoduje, kam svoj zaujem
da, nasou ulohou je rozpoznat a vyuzit zaujem dietata.

e Angelika: Casto pri réznych typoch terapii vidime
rozdelenie na podporu telesnych oblasti a potom zvlast
na povzbudenie kognitivnych procesov. V BMC® pozornost
k tymto dvom oblastiam nie je oddelena. Pracujeme

s podporou celku alebo slabsich stranok, ktoré sa ukazu.
Vnimame kazdé dieta viac v zmysle jeho individualnych
vlastnosti, jeho chapania okolitého sveta a stratégii, ktoré
voli, aby v Zivote fungovalo. U¢inok prace sa potom ukaze
na mnohych Urovniach. BMC® pre mna prinasa akceptaciu
komplexnosti pohybového vyvinu, ktory ma velmi vela
malickych komponentov. U¢ime sa vnimat drobnosti, detaily
progresu, a prave rozpoznavanie detailov poskytuje BMC®

;s ovs

obrovska sirku.

V kazdodennom Zivote takychto detailov
zazivame velké mnozstvo.

® Anka: BMC® praca sa da uplatnit v kazdodennom Zivote.
Vnimam ako velmi dolezité podporit v rodinach nielen
terapie, ale aj ich rodinny Zivot. To, ako my rodi¢ia m6Zzeme
s dietatom fungovat, rozvijat si aj svoje stranky, nielen citit
sa otrokom tejto situdcie.

Zacéastiuju sa rodiéia na vasich

stretnutiach s dietatkom?

® Angelika: Rodicia st stc¢astou procesu a majl v Zivote
dietata absolttne nezastupitelné miesto. Nemusia
nahradzat terapeutov. Pri stretnutiach sa méze striedat
Gcast rodica a jeho nelcast, ukazalo sa to funkéné najma pri
praci so starsimi detmi. Pre mna je velmi dolezita akceptacia
i reSpekt voci procesu rodica a vnimanie, akéi ma savislost

s dietatom. Terapia nie je totiz smerovana vysostne na dieta,
dieta tvori s rodi¢mi jeden celok, rodinu.

® Anka: Vynimo¢na na BMC® je prave praca s rodi¢om a jeho
fyzickou skdsenostou, jeho vlastnym zazitkom. Ked'si na-
priklad rodi¢ lahne na chrbat a sleduje, aky vyrez priestoru
vidi jeho leZiace dieta, inak zaziva psychické procesy, ktoré
stvisia s fyzickou akciou. Jeden zo sp&sobov prace moze
byt vsak aj to, Ze rodic sa na niektorom stretnuti neztcastni.
Urcité aspekty sa tym zmenia, mozno dieta napriklad inak
zaZiva v takejto situacii svoje sebavedomie.

Je aj hxa vasim terapeutickym nastrojom?

® Anka: Hra verzus cviCenie, pri ktorom chcem, aby dieta
nieco konkrétne zopakovalo, to je zaujimavy priestor v praci.
Niekedy pomézem dietatu na nieco upriamit pozornost
alebo ho niekedy necham pracovat tplne spontanne

s danou situaciou. Rada vyuzivam prave pozitivhu motiva-
ciu prostrednictvom hry, ktorad podnieti spontannu reakciu
a ma v sebe aspon v hrubych rysoch formu efektivneho
pohybu. Zaujimavou témou prace je pre mna aj to, ako naj-
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ma u starsich deti vyuZivat vedom( motivaciu cez vytvaranie
si dobrého vztahu k castiam tela, ktoré maji menej citlivé,
a podnecovat ich k ur¢itému pohybu.

® Angelika: Ja vnimam, Ze aktivita je pre dieta hrou,

ked ho vedie vlastny zaujem, ked sa do nej ponori a ma
priestor na vlastné rozhodnutie. M6Ze uplatriovat vlastna
tvorivost a skimat, ¢o vSetko dokaze. Pri hre sa moézeme
nechat dietatom viest a podporovat jeho komunikaciu

s nami. Potrebuje komunikovat, pretoze v hre je velmi
aktivnym elementom - to doda jeho konaniu jasny

zamer a dolezitost. No dblezité je pre nas aj hladanie
konkrétnej formy, ktorou by mohli rodicia pokracovat
medzi stretnutiami s nami. Napriklad pri praci s nevidiacim
dievCatkom na prenose vahy na overbale, opreti jednej

a natiahnuti druhej ruky, sme si s rodi¢mi dohodli, Ze tito
konkrétnu Glohu medzi nasimi stretnutiami zopakuja
minimalne trikrat denne. Konkrétnost zadania a aj faktor
opakovania boli tiez tym, ¢o ich posuvalo.

Cviéenie, hra a aj éas na odpoéinok.

® Angelika: Rovnako, ako je dblezita stimulacia, dolezity je
aj Cas na integraciu podnetov a oddych, aby mohol telesny
systém dietata vSetko spracovat a hladat nové cesty, o ktoré
sa vlastne snazime. Toto je proces ucenia, ktory prebieha
iba vtedy, ked ma nervovy systém kapacitu prijimat nové
podnety a pracovat s nimi. Rodicia deti so Specialnymi
potrebami si ¢asto uz skoro po narodeni vypocuji od
odbornikov, aké je délezité dieta stimulovat a cielene
pracovat. To samozrejme nechceme vébec spochybniovat.
Len z nasich skisenosti vyplyva, Ze aj v tejto oblasti plati, ze
menej mdze byt viac.

Menej moze byt viac... Plati to aj s éasovanim
vaseJ prace, vasich oéakavani?

® Angelika: Faktor ¢asu je nevyhnutnd sticast nasho
pristupu. Ako je dost pomaly na to, aby sa objavila
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samostatna reakcia? Niekedy mdzeme ponuknut dietatku
zaZitok z nasho Casovania, ked ho s naSou energiou svizne
zodvihneme a naopak, ked niekedy vidime, Ze do zdvihu
dieta samo smeruje, nechame ho, aby ho dokon¢ilo vo
vlastnom tempe a zorganizovalo si zdvih samo.

® Anka: Deti nas ucia, ze kazdy proces sa sklada z miliénov
sUcasti, ktorych vyvin trva svoj ¢as. Spominam si napriklad,
ako sme pracovali s jednym diev¢atkom na prechode zo
sedu do polohy na Styroch a aké casovanie mala jedna

z etap tohto prechodu - opretie o ruku bliZsie k telu

a natiahnutie sa druhou rukou za nie¢im zaujimavym. Toto
diev¢atko ma naucdilo, ze pri rieSeni naro¢nej tlohy (chcelo
hracku, ktora bola kisok dalej ako je jeho komfortna zéna)
potrebuje viac energie ako pri ¢innostiach, ktoré st v jeho
komfortnej zéne. Generovanie vy$3ej Grovne energie sa
Casto deje tak, Ze dieta sa od predmetu svojho zaujmu
odvrati. Pamatam sa, ako sa diev¢atko dlho pozeralo

na hracku, ktora bola po jeho strane. Drzala som ho za
hrudnicek (kde som citila, Ze potrebovalo podporu) a uz-
uz sa vyklonilo, prenieslo vahu a oprelo sa o ruku. Ale
namiesto toho sa odvratilo na druh stranu. Ostala som
vsak sediet, napriek tomu, Ze sa mi chvilu zdalo, ze tato
pocuvajuca stimuldcia mozno nefunguje a drzala som
dievcatko na hrudni¢ku asi 10 mindt, ¢akala som. A v tom sa
otocilo, prenieslo vahu a natiahlo sa za hrackou. Zazrak!

Da sa pomenovat Specifikum vasho pristupu?

® Anka: Pre mna je velmi délezity reSpekt k telu, akékolvek
ma obmedzenia. Zahffia sposob, ako sa ho dotykame, ako
pracujeme, i ako nabadame deti, aby mali rady svoje rucicky
aj ked su napriklad paralyzované. Ako mézeme napriklad

o nich s detmi pozitivne komunikovat, pomdct im ich
precitit. Jedno starsie dievcatko, s ktorym som pracovala,
mi povedalo, Ze pri nasom cviceni prvykrat citilo, akd vahu
ma jeho paralyzovana ruka. Ja som drZala ruku jej a ona fou
drzala ruku niekomu inému a vtedy dokazala vahu svojej

ruky uvolnit, precitit a toto precitenie nadherne pomenovat.

® Angelika: Akékolvek nase telo je, mozno aj s hendikepmi,
toto telo mame k dispozicii, a preto je nasim najfunkcnejsim
celkom a prave s nim mdzeme pracovat. Rodicia ¢asto
poclvaju o svojom dietati vela negativnych veci, o tom, ¢o

v tele nefunguje, aké st vyhliadky do buddcnosti. Velmi
dolezité je vsak komunikovat o tele pozitivne.

® Anka: KedZe pri nasej praci vychadzame z normalneho
pohybového vyvinu, nazerame aj na deti so Specialnymi
potrebami tak, Ze hladame, ¢o je funkéné, a prave to
podporime. Nehladame teda len nefunkcnosti, ale
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akceptujeme prave silné stranky, a tie mézeme vyuzit.
Napriklad repetitivne pohyby deti sa vo vSeobecnosti

rieSia najma v negativnom kontexte. Ja v nich vidim aj to,
ze dieta si cez ne dokaZe generovat energiu, ¢i prejavit
emociu. Respektujem tieto jeho mechanizmy a nesnazim sa
ich len odstranit, hoci aj hladam cesticky ako z nich vyjst.
Nepomentvam ich slepa ulicka, pretoze ich akceptujem.

Dotyk ma vo vaseJ pxdci podstatné miesto.

Aky je vas dotyk?

® Anka: Dotyk je pre nas velmi délezitym komunikacnym
kanalom. Vnimame aj to, ako sa dotyk a pohyb navzajom
dopliaji vo vnimani podnetov a reakcii na ne. Ved dotyk
a pohyb st zmysly, ktoré sa aktivizuja ako prvé vo velmi
ranom Stadiu vyvinu, takZe aj malé babatka maju s réznou
kvalitou, intenzitou a miestami dotyku velmi bohaté
skdsenosti. Prave cez dotyk nas nervovy systém velmi jasne
registruje oblast, ktord je dotykana. Pocivanim odozvy na
urcity typ dotyku mézeme porozumiet predchadzajicim
skisenostiam dietata a postupne mu pomahat ziskavat
nové skdsenosti, pripadne staré modulovat. Hovorili

sme vela o pozorovani dietata, resp. ¢akani. To sa mi zda
podstatné aj v stvislosti s dotykom. Dotyk je recipro¢ny
vnem, ¢o znameny, Ze ja sa dotykam dietata, ale rovnako
sa aj dieta dotyka mnia. Cize cez moj dotyk sa dieta dozvie
viac o sebe, ak mu necham cas na reagovanie.

Angelika: Spominam si, ako som cez dotyk pracovala so
Sestro¢nym chlapéekom na podpore dychania do bruska.
Ked dokazal precitit a uvolnit priestor, s ktorym sme
pracovali, nadhernym obrazom pomenoval, ¢o citil: ,Moje
srdce sa dotklo zeme."”

Spominali ste medzinarodny rozmer pristupu

BMC®. Spolupracujete v tejto oblasti

aj so zahraniénymi partnermi?

® Angelika a Anka: Projekt SPARKS (Somatic Practices, Art
and Creativity for Special Needs 2013 - 2015) nam ponukol
unikatnu prilezitost skimat a pozorovat nasich kolegov

z Madarska, Franclzska, Talianska a Spojeného kralovstva,
ktori pracuju s pristupom BMC® v roznych situaciach -

v ramci individualnych stretnuti, p6sobenia v institlciach,
skupinovych stretnuti s detmi a ich rodinami, umeleckej pra-
ce, stretnuti profesionalov a podobne. Vznikli velmi zaujima-
vé diskusie o postaveni BMC® medzi ostatnymi terapeuticky-
mi pristupmi a metédami v konkrétnej praci s individualnym
dietatom. Pomenovali sme dva zakladné priklady - BMC® ako
hlavny terapeuticky nastroj pri praci na pokroku a vyvine,
alebo viac v tlohe urcitého prepajania ostatnych terapeutic-
kych pristupoy, ktoré rodina vyuziva. Bola to pre nas velmi
cenna skisenost, z ktorej doteraz cerpame.

Dakujem za rozhovor. Maxta 011é
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Naddcia Oxange
udelila velku poctu
dobxrym skutkom

Nadécia Orange na slavnostnom galavecere
v bratislavskej Starej trznici opat podporila
tych, ktori zo Slovenska robia lepsie

miesto pre zivot. Za pritomnosti zastupcov
mimovladnych organizacif, odbornikov

z tretieho sektora, médii a pozvanych hosti
bolo za svoje pdsobenie ocenenych osem
neziskovych organizacif z celého Slovenska.
Laureati oceneni okrem symbolického
vavrinového venca, ktorého autorkou

je $perkarka Andrea Durianova, ziskali

aj finan¢nl podporu na rozvoj aktivit
organizacie vo vyske 8000 € za prvé,

5000 € za druhé a 3000 € za tretie miesto.
V kategorii Socialna inkluzia ziskalo

3. miesto Zdruzenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v Slovenskej
republike, za dlhodoby a profesionalny
prinos v oblasti uplatfiovania prava na
sposobilost k pravnym tkonom pre ludi

s mentalnym postihnutim a reformu

v tejto oblasti, ako aj za dlhodobé aktivity
podporujtice myslienky sebaobhajovania
tejto cielovej skupiny.

Socidlna inkldzia

3. miesto
Finannd podpara 3000 €

. > -

Vexejna finanéna zbierka
Centxum Bivio

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR oznamuje, Ze pocas
verejnej zbierky s nazvom Centrum Bivio
2018, ktora bola povolena Okresnym
Uradom Bratislava, Odbor vieobecnej
vnatornej spravy, registrové ¢islo 101-2018-
055105 zo 14. méja 2018, bolo vyzbieranych
620,67 €. Financné prostriedky budu
pouZité na vzdelavanie, socialnu
rehabilitaciu a podporu volnocasovych
aktivit pre ludi s mentalnym postihnutim.
Dakujeme v3etkym, ktori prispeli do
pokladniciek na Den krivych zrkadiel 2018
v Bratislave.

Konfexencia

0 nezdvislom

zivote

Koncom jina Nadacia Socia - nadacia

na podporu socialnych zmien - spolu

s Radou pre poradenstvo v socialnej praci,
Narodnou radou ob¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR a poslankyriou EP

Janou Zitianskou pripravili konferenciu
Nezavisly zivot - ¢o to pre nas znamena.
Nad konferenciou prebral zastitu

J. E. Andrej Kiska. KedZe nas osobne
nemohol prist pozdravit, pripravil pre
Ucastnikov videopozdrav.

In$piraciou konferencie bolo vydanie
Vseobecného komentara k élanku 19
Dohovoru o prava osbéb so zdravotnym
postihnutim: Zit nezavisle a byt za¢leneny
do komunity. Predstavili sme tento dolezity
material a najma pravnik Maros Matiasko sa
snazil zrozumitelne vysvetlit, €0 znamena
pre ludi s postihnutim a ako mame na
Slovensku dalej postupovat. Sme vda¢ni za
odvaznych konkrétnych ludi s postihnutim,
ktori povedali, éo nezavisly Zzivot znamena
pre nich a ¢o potrebuju pre jeho naplnenie.
Spolo¢ne sme diskutovali o principoch
nezavislého Zivota a konkrétnych
potrebach. Za ZPMP v SR vystupila
sebaobhajkyna Terka Rachelova.

Materialy a fotografie z konferencie
najdete tu: https://www.socia.sk/nezavisly-
zivot-co-to-pre-nas-znamena-22-6-2018/

BIVIO - uz iba maly kxok

Letné mesiace nie st iba ¢asom oddychu
a dovoleniek. Intenzivne sme totiz
pracovali aj v centre BIVIO. Ako sme pisali
v poslednom ¢isle Informdcif, pracovali
sme na ziskani kolauda¢ného rozhodnutia.
Po jeho ziskani vSak bolo déleZité uskutoc-
nit mnozstvo dalsich zdanlivych mali¢kos-
ti - zmena adresy sidla nasho zdruzZenia
(s tym savisi informac¢na povinnost voci
mnohym institGciam), priprava poistnych
zmlavy, nahlasenie na likvidaciu komunal-
neho odpadu, zabezpecenie dodavatela
telekomunikacnych sluzieb, zmluva

s autorskymi zvazmi, ¢i komunikacia

s regionalnym Gradom verejného zdra-
votnictva s cielom uviest zariadenie

do prevadzky.

Mimoriadne ¢asovo a finanéne naro¢né
vsak bolo i zabezpecenie hotelového

a restauracného softvéry, sluzobnych
automobilov, montaz kamerového
systému alebo kultivacia zahrady. Pred
samotnym spustenim bolo nevyhnutné

spravy z centrdaly

uskutocnit vyber dodavatelov tovarov do
jednotlivych prevadzok (potraviny, napoje,
Cistiace prostriedky, pracie prostriedky,
oblelenie pre zamestnancov) a zaskolit
novych zamestnancov v oblasti bezpec¢nosti
a ochrany zdravia pri praci a v oblasti
poziarnej bezpecnosti.

Mézeme povedat, Ze toto leto bolo
skutocne narocné, ale sme presvedceni

o tom, Ze sme urobili vSetko preto, aby
sme v dalSom Cisle Informdcii napisali

o tom, ako to vyzeralo na slavnostnom
otvorenf centra.

Ked otvorime jeho brany, uz sa budeme
tesit na vasu navstevu.

Vas tim BIVIO

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 2= VELUX FONDEN

Medzindrodna spolupxdca

Nase zdruzenie je partnerom
medzinarodného projektu Podpora
implementdcie komentdra k ¢ldnku

24 Dohovoru OSN o prdvach oséb so
zdravotnym postihnutim. Projekt sa
realizuje pod vedenim Inclusion Europe
participuju na fiom okrem ZPMP v SR

aj Ceska organizacia SPMP a rakuska
organizacia Lebenshilfe. Ako hovor{
samotny nazov projektu, jeho cielom

je napomoct implementdcii ¢lanku

24 Dohovoru OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim, ktory hovorf

o inkluzivnom vzdelavani. Okrem toho,
Ze v ramci projektu zmapujeme, aka je
vSeobecna situacia v oblasti inkluzivneho
vzdelavania v zGcastnenych krajinach,
uskutoénime aj celoslovenské stretnutie
pre zastupcov [udi' s mentalnym
postihnutim a tych, ktori s za zavadzanie
inkluzivneho vzdelavania na Slovensku
zodpovedni.

Verime, Ze aj vdaka tomuto projektu sa
nam podari podporit pozitivne zmeny vo
vzdelavani ludi s mentalnym postihnutim
na Slovensku.



Opustila nas Maria Orgonasova

S hlbokym zarmutkom oznamujeme, ze od nas vo veku 84 rokov navzdy odisla MUDr. Maria
Orgonasova, CSc., dlhoroéna prezidentka Asociacie organizacii zdravotne postihnutych obcanov SR.

Narodila sa 24. marca 1934 v Kosiciach, vyStudovala medicinu, pracovala ako lekarka a bola aj
pedagogicky ¢inna na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského a Viysokej Skole sv. Alzbety. Maria
Orgonasova sa v roku 1992 zacala intenzivne venovat presadzovaniu prav zdravotne postihnutych
obcanov. V roku 1994 iniciovala vytvorenie Asociacie organizacii zdravotne postihnutych obc¢anov
Slovenska (AOZPO SR), prvej stresnej asociacie tohto druhu u nas. V roku 1997 sa stala prezidentkou
AOZPO SR a tuto funkciu vykonavala s prestavkami az do zaciatku roka 2018, ked musela

zo zdravotnych dévodov odstupit.

V roku 1999 zohrala kli¢ovt Glohu pri iniciovani, organizacii a realizacii pochodu po Slovensku
pod heslom Slovensko bez bariér do tretieho tisicrocia. To znamenalo aj zrod dlhodobého projektu
Slovensko bez bariér a sitaze Samosprdva a Slovensko bez bariér.

Obdivuhodné osobné nasadenie najlepsie charakterizuje angazovanie MUDr. Marie Orgonasovej

v sluzbach prav zdravotne postihnutych obcanov. Toto Stvrtstorocie bolo naplnené jej vyznamnou
Gcastou na mnozstve domacich aj medzinarodnych projektov.

Maria Orgonasova mala este vela snov a Zelani, napriklad legislativne zmeny ¢i novy systém
posudzovania 0s6b so zdravotnym postihnutim. Prave tieto Zelania a myslienky budd hnacim
motorom pre dalSie pokracovanie AOZPO SR. Bola osobnostou, na ktord sa nezabuda.

Cest jej pamiatke.

POZVANKA NA KONFERENCIU

Katedra krestanskej socialnej prace Cyrilometodskej teologickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
organizuje 11. - 12. oktébra 2018 v Olomouci na Univerzitnej ul. 22 medzinarodna konferenciu
Moznosti pracovného uplatnenia osob s mentalnym postihnutim

v prostredi vysokych §kol

Konferencia sa kona v ramci projektu Erasmus + Inclusive Campus Life 2016-1BE0203-017365

Hlavné témy konferencie:

e Ako organizovat zamestnavanie ludi s mentalnym postihnutim na vysokych skolach?

e Ako spristupnit vysoké skoly a univerzity ludom s mentalnym postihnutim?

e Ako organizovat systém podpory studentov pre ludi s mentalnym postihnutim?

e Ako zapojit ludi s mentalnym postihnutim do vyucbovych aktivit na vysokych skolach?

Ciele: Tato akcia ponukne prileZitost prezentovat vystupy projektu ICLife v prostredi Univerzity Palackého

v Olomouci (pripadne v CR) a diskutovat o $pecifikich pracovného uplatnenia ludi s mentalnym postihnutim
v eurépskych, narodnych a miestnych podmienkach. Cielom je posilnit pracovnikov univerzit a mladych
dospelych s mentalnym postihnutim pri presadzovani inkluzivneho pristupu vo vysokoskolskom prostredi.

Pre koho je konferencia uxéena?

® Univerzitni uditelia, vyskumni pracovnici, odbornici a ludia pracujuci s dospelymi s mentalnym postihnutim,
mladi (udia s mentalnym postihnutim, Studenti, dobrovolnici.

Pre prihlasenych Gcastnikov je konferencia zdarma.

Prihlasit sa mozete na: https://goo.gl/forms/2d1znn3caYEar6eP2 do 20. septembra 2018

Konferencné jazyky: cesky a anglicky. Tlmocenie hlavnych prednasok je zaistené.

www.cmtf.upol.cz / Tel: 00420585 637111
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