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Zdruzenie na pomoc [udom
Lesy Slovenskej republiky -

vyhlasuje 23. ro¢nik sit;

Vytv

Do sutaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy, jednotlivci mozu

posielat maximalne 3 prace a kolektivy 10 prac.

Do sttaze mozno prihlasit prace v technikach:

o malba, format A4 - A2

kresba, A4 - A2

grafika, A5 - A3

plastika, keramika, drevo

kolaz (nie z prirodnych a susenych kvetov)

plo$né textilné prace (batika, tkana tapiséria, textilna

miniatira)

pocitacova grafika

o fotografia (portrét, zatisie, zviera, krajina), minimalna
velkost A5

V sutazi sa ocakdvaju povodné prace prezentujlice vytvarné
hodnoty, vlastné videnie sveta a tvorivy pristup autora.

VSetky prace musia byt oznacené na zadnej strane tymito
udajmi:

® nazov prace,

meno a priezvisko autora,

vek,

adresa skoly, resp. zariadenia (alebo bydliska, ak ide

o jednotlivca).

Ku kolekciam z institdcii je potrebné priloZit zoznam prac.

Vratenie prac:

ZPMP v SR nema financné prostriedky na spatné posielanie prac.
Vratené budu len prace oznacené symbolom ,V* a to formou
dobierky.

Na zaklade rozhodnutia odbornej poroty budi na Viytvarnom saléne
ZPMP 2018 udelené tieto ocenenia:

® (Cena Grand prix

Cena za kolektivnu pracu

Ceny pre jednotlivcov

Cena za keramiku

Cena za stvarnenie témy: V krajine snov

v spolupraci so ZPMP vo Zvolene,

di s mentalnym postihnutim

P 2018

AKA JE KRAJINA SNOV?

Sny st brana do nasho najskrytejsieho vnitra. Niekedy prekvapia

aj nas samych. V snoch sa ocitame vo fantastickych priestoroch,
farebnych krajinach, starych zamkoch, obrovskych mestach.
Cestujeme v Case, skimame podmorské hlbiny, lietame do vesmiru...
Krajina snov moze byt nekone¢nym oceanom, v ktorom sa plavime

a snazime sa chytit bielu velrybu, alebo rozpravkova zahrada plna
farieb a neznamych tvorov, alebo dom¢ek nasich starych rodicoy,

ku ktorym sme chodili v lete na prazdniny. V sne sa k nim mozeme
vratit a opat preZit stastné detské chvile. M6Zeme sa obklopit ludmi,
ktorych mame radi, alebo naopak utekame od niecoho zlého, ¢o nas
v sne mata...V snoch zazivame veci, ktoré by sme v realnom zivote
nezazili, a prave v tom je ich ¢aro a magia.

TERMIN A MIESTO ZBERU PRAC:
Prace posielajte do 1. jala 2018 na adresu:

ZPMP Zvolen, Moyzesova 50, 960 01 Zvolen

s oznacenim na obalke: ,Vytvarny salén ZPMP 2018".

ZAVERECNE USTANOVENIE ORGANIZATOROV SUTAZE:

Vzhladom na vysoky pocet tcastnikov nie je mozné vystavit vsetky
zaslané prace. O vybere prac na vystavu a o oceneniach rozhodne
odborna porota zlozena zo zastupcov ZPMP a vytvarnikov. ZPMP v SR
si vyhradzuje pravo ponechat si vitazné prace na reprezentacné ticely
ZPMP v SR v zahranici, na prezentacné vystavy na Slovensku a aukcie,
ktorych vytazok moze byt pouzity na propagaciu, medializaciu

a zvysenie kvality Zivota [udi s mentalnym postihnutim. Prihlasenim
autora vytvarného diela do sttaze ,Viytvarny salén”, dorucenim

diela do sutaze, autor dava svoj vyslovny suhlas s pouzitim diela

a s majetkovym nakladanim diela ZPMP v SR na tento uvedeny ucel.

Ocenenia za najlepsie prace budud udelené na vernisazi vystavy
8. novembra 2018 0 14:00 hod. v Lesnickom a drevarskom muzeu,
Namestie SNP 23/35, 960 01 Zvolen.

Informacie tykajtice sa zasielania prac poskytne
PaedDr. Jana Izraelova, symbia@stonline.sk, ostatné informacie
Mgr. Zuzana Kollarikova, 02/63814968, e-mail zuzana@zpmpvsr.sk.

Mili &itatelia,
aj v roku 2018 si mdzete objednat Casopis Informacie ZPMP v SR, ako aj ¢asopis To sme my. Vypliite tito objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Stiirova 6, 811 02 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Meno, priezvisko:

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2018

Zaviazne si objednavam ¢asopis Informacie ZPMP v SR na rok 2018
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Mili éitatelia,

zacina sa leto a s nim prazdniny a dovolenky, zasliZeny oddych.

Tesime sa, ze k vam prichadzame s novym dvojcislom ¢asopisu,
ktory si mbZete na dovolenky vziat so sebou a ¢itat vo volnych
chvilach.

Uz vela rokov sa ZPMP v SR snazi o systémovi zmenu v oblasti
pravneho zastupovania, o reformu opatrovnictva v Slovenskej
republike. Na strankach nasho casopisu sme vas viackrat
informovali o zmene v oblasti sposobilosti na pravne tkony,
od 1. jula 2016 je mozné ¢loveka len obmedzit, nie pozbavit
Uplne (procesné pravo). V stcasnosti sa vsak pripravuje novy
zakon, kde budi nové nastroje pomoci a ochrany osob, ktoré
to potrebujd (tzv. hmotné pravo). Preto hlavnou témou tohto
Cisla je opatrovnicka reforma. Docitate sa, ¢o sa u nas chysta,
ale aj ako je to napr. v Ceskej republike, ¢ kam sa moézeme
obratit, ak potrebujeme pomoc a pod.

PrinaSame vam mnozZstvo zaujimavych ¢lankov o tom, ¢o sa
udialo a deje v nadej oblasti a nové informacie z oblasti terapii
¢i vzdelavania. Obrazova priloha vas zavedie do viru tanca,
medzi sebaobhajcov, ukazeme vam krasne umelecké vytvory,
ved posidte samy.

Velkou novinou je, Ze sme posilnili redakénd radu o $éfredak-
torku Mgr. Katku Peterecovd, ¢lena redakénej rady Mgr. Michala
Kralovi¢a a mame tiez (staro)novu Séfredaktorku ¢asopisu

To sme my Mgr. Mirku OLllé. Srde¢ne ich medzi nami vitam!

Vsetkym citatelom prajem pocas leta vela krasnych zazitkov.
Piste nam o nich a dajte nam tipy na témy, ktoré vas zaujimaju.

PhDr. Iveta MiSova
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Casto sa na Slovensku hovori o ochrane I'udi s mentalnym postihnutim voéi réznym
situdciam. Z obavy ¢i zo strachu, aby sa nieéo nestalo, prijimame prehnané opatrenia,
ktoxé vedu k diskriminacii. Ludia pozbaveni spésobilosti na pravne ukony nemézu
rozhodovat o tom, kde a s kym budu zit, ¢o mézu a nemdzu robit, ich sukromie byva
naxusené. Nemaju prdavo xrozhodnut sa v celkom beznych veciach a uz vébec nemézu
hovorit do délezitych rozhodnuti. Je nasim cielom, aby aj ludia s mentalnym postihnutim
mohli xozhodovat o svojom Zivote, tento ciel sa da dosiahnut opatrovnickou refoxmou.

A to je nasou dnes$nou témou.

OPATROVNICKA REFORMA

NA SLOVENSKU

Akd je momentalna prax, resp. aké su prxavne
moznosti dospelych ludi s mentdlnym postihnutim,
ktori cheu realizovat nejaky prdavny ukon (napx.
otvorit si uéet v banke, preberat déchodok,
uzatvorit pracovnli zmluvu so zamestndvatelom

a pod.)?

Pravne moznosti realizovat nejaké ukony zo strany (udi

s mentalnym postihnutim s rovnaké ako pre [udi bez
zdravotného postihnutia. Problém nastava vsak az v praxi,
ked osoba, ktora kona ako druha strana, napr. pri uzatva-
rani zmluvy o UGcte v banke, m6Ze spochybnit platnost tejto
zmluvy, ak volové a rozhodovacie schopnosti ¢loveka sd
oslabené. Ma sa tym na mysli, ak konajica osoba nevie
posudit v celom rozsahu nasledky svojho konania alebo
ak nerozumie tomu, preco takyto tkon ma urobit, i je pre
nu vyhodny alebo ohrozujtci, a ¢i je napriklad takyto Gkon
pre konajicu osobu potrebny. V praxi sa mézeme stretntt
s velkou dévercivostou [udi' s mentalnym postihnutim,

¢im vznika dalSie ohrozenie ,,neslobodného” konania, ak
tento ¢lovek uzavrie rézne druhy zmlav len preto, Ze napr.
Janko je jeho kamarat a Janko by mu nikdy nechcel nic zlé.
Potom stoji za Gvahu skimat, ¢i vola, ktord konajlci ¢lovek

s mentalnym postihnutim prejavil uzavretim zmluvy,

bola jeho skutoc¢nou vélou, i to naozaj on takto chcel
urobit alebo ho niekto nahovoril, presveddil alebo
mozno aj dondtil.

V praxi sa stretdvam s obavami rodicov, aby ich dieta
nebolo v buddcnosti zneuzité na rozne zmluvy (alebo aj
napr. jednostranné vyhlasenia, majetkové prisluby), aby ho
niekto nepripravil o cely majetok, ak tu uz rodicia nebudd.
Predovsetkym z obavy o budiicnost mnohi rodicia uvazuju
o tom, aby ich dieta malo obmedzent sp&sobilost na pravne
Ukony. Od 1. jula 2016 uz nie je mozné nikoho pozbavit
spoOsobilosti na pravne Ukony, pretoze doslo k zmene
rozhodovania stidov podla zdkona upravujiceho konanie
pred sidmi v mimosporovych veciach. O tomto konanf{

a velkych zmenach konania na sidoch sme uz informovali
v predchadzajucich ¢islach.

Opatrovnicka reforma - preéo je potrebna? Aké
st jeJ ciele? Z akych medzinaxodnych dokumentov
a odpoxucani vychadza?

Opatrovnictvo upravené v Obc¢ianskom zakonniku v usta-
noveniach § 26 - 30 nepreslo od roku 1964 takmer Ziadnou
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zmenou. Ziadna zmena sa nedotkla ani § 10 Ob¢ianskeho
zakonnika, ktora upravuje zaklad pre vydanie rozhodnutia

o pozbaveni alebo obmedzeni spdsobilosti na pravne Gkony.
Napriek tomu, Ze Obciansky zakonnik ako zakladny kédex
sikromného prava upravujlci osobné a osobnostné vztahy
obyvatelov SR bol novelizovany viackrat, k zmene opatrov-
nickeho prava nedoslo.

Pokial ide o konania na sidoch o sposobilosti na pravne
Ukony a opatrovnickeho konania, tu doslo k zasadnej
zmene v procese rozhodovania prijatim zakona ¢. 161/2015
Z. z. (Civilny mimosporovy poriadok). Kym predchadzajiica
pravna Uprava, obsiahnuta v zakone ¢. 99/1963 Zb.
Obciansky stdny poriadok, dant problematiku upravovala
len v 7 ustanoveniach, Civilny mimosporovy poriadok
upravuje konanie o sposobilosti na pravne tkony

v 21 ustanoveniach (§ 231 az 257). Tato procesna zmena
bola velmi pozitivne hodnotena aj v Sprave o cinnosti
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim za rok
2016 ako prvy krok smerovania vnutrostatnej legislativy
Slovenskej republiky k medzinarodnym normam

v oblasti ludskych prav chraniacich osoby so zdravotnym
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postihnutim (s. 45). Procesné pravo, t. j. nové postupy
konania na sidoch, vsak nemdze dostato¢ne nahradit
potrebu jasnych a podrobnejsich pravidiel hmotného prava.
Len hmotnopravne pravidla m6zu spravodlivo nastavit
pravne vztahy medzi opatrovnikom a opatrovancom.
Reforma opatrovnictva je nevyhnutna, a teda aj potrebna
predovsetkym z dvoch zasadnych dévodov:

Slovenska republika ratifikovala 25. juna 2010 medzina-
rodny dokument Dohovor o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim, pricom touto ratifikaciou potvrdila, Ze ma
vazny zaujem dodrziavat svoje zavazky vyplyvajlice z tohto
Dohovoru a do praxe uplatnit vSetky ¢lanky Dohovoru.

Za srdce Dohovoru sa povazuje Clanok 12, ktory priznava
vSetkym osobam plnu spbsobilost na pravne tkony

a pomoc a podporu pri rozhodovani vietkym, ktorych
rozhodovacie schopnosti st oslabené.

Druhym dévodom je, Ze v naSom Obcianskom zakonniku
neexistuje ziadna alternativa pomoci, ochrany alebo podpo-
ry pre ludi vSeobecne oznacovanych ako ,trpiacimi dusev-
nou poruchou,” ktori v désledku nej nie st schopni robit
pravne ukony vébec alebo len niektoré. Okolité krajiny uz
vo svojich pravnych Gpravach reagovali na prijaty Dohovor

o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim a prijali
do svojich zakonov aj iné formy podpory pri rozhodovanf{
sa bez zasahovania do spdsobilosti na pravne Gkony.

Ciel'mi reformy je zredlnenie skutoénych problémov
do prdvneJ praxe, poskytnutie podpory pri
rozhodovani a upravenie réznych druhov

pomoci I'ud'om so zdravotnym postihnutim.

Co sa momentalne na Slovensku v tejto oblasti

deje (kde sme na ceste k cielom reformy)?

Pripravované zmeny reaguji na medzinarodné zavazky
Slovenskej republiky, VSeobecny komentar Vyboru OSN
pre prava oséb so zdravotnym postihnutim ¢. 1(2014)

k realizacii ¢lanku 12 Dohovoru o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim, Zavere¢né odpordcania
Vyboru OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnutim
k vychodiskovej sprave Slovenskej republiky, rozsudky
Eurdépskeho stidu pre [udské prava (ESLP), ale aj postoj
Ustavného stdu Slovenskej republiky, ako aj navrhy
Komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Zaverecné odporucania Vyboru OSN pre prava osob

so zdravotnym postihnutim k vychodiskovej sprave
Slovenskej republiky:

V stvislosti s aplikaciou Dohovoru OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim treba poukazat na vychodiskovu
spravu Slovenskej republiky, ktord posudil Vybor OSN
pre prava oséb so zdravotnym postihnutim na 242. a 243,
zasadnuti 4. a 5. aprila 2016.

Z pohladu reformy st relevantné tieto body zavere¢nych
odporucani Vyboru: Viybor je znepokojeny tym, Zze napriek
nedavnym pravnym a procesnym reformam sa nedostava
rovnost pred zakonom vsetkym osobam so zdravotnym
postihnutim a odopiera sa im pravo volit, pravo uzavriet
manzelstvo a zalozit rodinu, pravo uzivat majetok a pravo
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zachovat si plodnost. Vybor odporica, aby zmluvny stat
zrusil § 10 ods. 1 Obcianskeho zakonnika, ktory upravuje
pozbavenie spOsobilosti na pravne tkony, a § 10 ods.

2 Obcianskeho zakonnika, ktory upravuje obmedzenie
sposobilosti na pravne tkony, a zaviedol podporované
rozhodovanie, ktoré reSpektuje autonémiu, volu

a preferencie jednotlivca.

Respektovanie domova a rodiny (¢l. 23): Vybor je hlboko
znepokojeny tym, Ze § 12 Zakona o rodine obmedzuje
pravo osOb s intelektualnym a/alebo psychosocialnym
postihnutim na uzavretie manzelstva. Vybor je dalej
znepokojeny nedostato¢nym poskytovanim podpory
detom so zdravotnym postihnutim, aby zostali v rodine
a aby sa predislo ich umiestneniu do zariadeni, ako aj
nedostatkom opatreni na podporu rodi¢ov so zdravotnym
postihnutim. Vybor odporada, aby zmluvny Stat zrusil

§ 12 Zakona o rodine; poskytoval primerant podporu
detom so zdravotnym postihnutim, aby mohli zostat
vo svojej rodine; a poskytoval podporu rodicom so
zdravotnym postihnutim, aby si zachovali plnt rodicovsku
zodpovednost za svoje deti.

Informacie o zmenach su zatial pracovnou verziou
spracovanou pracovnou skupinou konstituovanou
ministerkou spravodlivosti a podpredsednic¢kou vlady
SR v jani 2017. Material preto treba povazovat za
nezavazny - ako pracovny navrh.

Bez nahrady déjde k vypusteniu celého ustanovenia

§ 10 OZ, ktory znie: (1) Ak fyzicka osoba pre dusevni
poruchu, ktora nie je len prechodn, nie je vobec schopna
robit pravne Ukony, sid ju pozbavi sposobilosti na pravne
Gkony. (2) Ak fyzicka osoba pre dusevnu poruchu, ktora
nie je len prechodna, alebo pre nadmerné pozivanie
alkoholickych napojov alebo omamnych prostriedkov

Ci jedov je schopna robit len niektoré pravne tkony,

sud obmedzi jej sposobilost na pravne Gkony a rozsah
obmedzenia uréi v rozhodnuti. (3) Sid pozbavenie alebo
obmedzenie spdsobilosti zmeni alebo zrusi, ak sa zmenia
alebo ak odpadnt dévody, ktoré k nim viedli.

Reforma sa osobitne dotkne osdb, ktoré boli pozbavené
sposobilosti na pravne Ukony do Gcinnosti zakonnych
zmien (t. j. novely Obcianskeho zakonnika a Civilného
mimosporového poriadku), a preto by sa malo umoznit,
aby od Gcinnosti novely boli preskimavané rozhodnutia
o pozbaveni spbsobilosti na pravne Gkony. V urcenej
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prechodnej lehote od nadobudnutia G¢innosti zakonnych
zmien bude mozné poziadat o zmenu rozsahu vykonu
opatrovnickeho prava. To znamen4, Ze méze dojst napriklad
k zGZeniu alebo k Gplnému zaniku vypoctu pravnych
Ukonov i zalezitosti, na ktoré je ustanoveny opatrovnik
ako zakonny zastupca. SGd moZe rozhodn(t i tak, ze
schvali zmluvu o podpore pri rozhodovani alebo ustanovi
podporovatela. Takéto konanie bude méct okrem samotnej
osoby, ktora je pozbavend sposobilosti na pravne tkony
alebo je v nej obmedzena (toto plati aj teraz podla

§ 233 ods. 2 Civilného mimosporového poriadku) iniciovat
aj opatrovnik, sud ex offo, ¢i komisar pre osoby so zdravot-
nym postihnutim.

Zmeny bude potrebné vykonat aj v zakone o rodine, najma
v otazkach manzelského prava v nadvaznosti na otazky
vynaté z opravneni opatrovnika, zastGpenia pri uzatvaran{
manzelstva (§ 8 ods. 4), vykonu rodicovskych prav rodi¢om,
ak nema spésobilost na pravne Gkony v plnom rozsahu

(§ 28 ods. 3), nahradnej osobnej starostlivosti (§ 45 ods.

1, § 46 ods. 3), pesttinskej starostlivosti (§ 48 ods. 2 a 3),
porucnictva (§ 56 ods. 1, § 59 ods. 3), zapieranie otcovstva
(§ 85 ods. 2), osvojenia (§ 98, § 100 ods. 3, § 101 ods. 2 a 3).

Aké nastroje podporxy Zzivota oséb s mentalnym
postihnutim by reforma opatrovnictva mala
priniest ako alternativu K momentalne
existujucim nastrojom a/alebo NAMIESTO nich?
Resp. ako konkrétne by legislativne zmeny

v oblasti opatrovnictva mali pomdct/ulahéit
Zzivotu ludi, ktorych sa tdato téma tyka?

Novou pravnou Gpravou by mal byt vytvoreny institat
predbezného pravneho vyhlasenia, podla ktorého sa
osoba (opatrovanec) moze v Case svojej plnej spdsobilosti
na pravne Ukony rozhodnut, kto by mal byt ustanoveny
ako opatrovnik a aké Zelania osoby (opatrovanca) by mal
zohladnovat v Case, ked jeho rozhodovacie schopnosti
budi oslabené. Rovnako by mala nova pravna Gprava

urcit moznost, aby si osoba pre pripad, Ze sa dostane do
situacie, ked jej zdravotny stav bude spdsobovat tazkosti
zabezpecovat svoje zalezitosti, mohla vopred zvolit osobu,
ktora jej bude ustanovena ako opatrovnik, a pre ktoré
oblasti rozhodovania by bola opravnena tato osoba.
Najcastejsie by malo ist o0 osobn( starostlivost, zabezpecit
pomoc napr. poskytovanim socialnych sluzieb, pri sprave
majetku alebo sprave réznych inych zalezitosti. Tato osoba
by mohla aj vyslovit prianie, kde si Zela zotrvat zit.
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Vo vyhlaseni by mohla aj urcit, ktort osobu si nezela ako

opatrovnika.

Zakladnym a nosnym principom reformy je princip

a. nevyhnutnosti,

b. primeranosti a subsidiarity pri zasahoch do integrity
osoby,

¢. podpora autonémie osoby.

Budu sa prejavovat pri jednotlivych legislativnych

institatoch ¢i postupoch stdov.

Sad by mal urcit aj obdobie, na ktoré sa ustanovuje
opatrovnik. Pravna Gprava viak pri zmene napriklad
zdravotného stavu ako podstatnej zmene okolnosti

uz rozhodnutej veci v sidnom konani umozni podat
opatrovancovi, opatrovnikovi, alebo komisarovi pre osoby
so zdravotnym postihnutim navrh na zmenu stidneho
rozhodnutia.

V sti¢asnosti sa pracuje nad réznymi verziami ustanovenia
opatrovnika, predovsetkym sa kladie déraz na rodinnych
prislusnikov. V rieSeni by mala byt dalSou nastupujtcou
osobou obec. Zasadne sa vSak odmieta, aby funkciu
opatrovnika vykonavali zariadenia socialnych sluzieb
alebo zdravotnicke zariadenia a ich riaditelia, ako je to
doteraz. Zakon pocita aj s moznostou vacsieho poctu
opatrovnikov a rozdelenia Gloh medzi nich, ¢im bude
zabezpecena aj ich vzajomna kontrola. Navrhuje sa presne
urcit opravnenia opatrovnika pri zachovani o najvacsej
autonémie (prava rozhodovat) opatrovanca a vymedzenie
tkonov, na ktoré bude opravneny vylu¢ne opatrovanec

a ktoré opatrovnik nikdy nebude méct konat. Stcasne
budu Specifikované Ukony, pri ktorych musi opatrovnik
poziadat sid o schvalenie takéhoto pravneho Gkonu, aké
budud v zaujme ochrany opatrovanca zabezpecené réznymi
podpornymi ustanoveniami, s prepojenim napr. na register
katastra nehnutelnosti. Velka zmena sa dotkne aj obsahu
sprav o nakladani s majetkom opatrovanca, ktoré podava
opatrovnik sddu.

Opatrovnik bude mat zo zakona povinnost udrziavat

s opatrovancom osobny kontakt.

(V ¢lanku boli pouzité texty z materidlu pracovnej skupiny
pripravujtcej znenie Opatrovnickej reformy.)

JUDr. Zuzana Stavrovska

Pokracovanie v budicom ¢isle

REFORMA SVOJPRAVNOSTI V CR

Co sa skutoéne zmenilo?

V roku 2012 nadobudol v Geskej republike uéinnost novy
obéiansky zakonnik!. Ten priniesol i reformu v oblasti svojprav-
nosti a pravneho konania oséb so zdravotnym postihnutim.

0 ¢o vSak ide a ¢o sa skutocne zmenilo?

Nové moznosti volby podpory

V ramci novych ustanoveni obcianskeho zakonnika uz nie je vobec zakotvena moznost
zbavit osobu spésobilosti na pravne Gkony, po novom (opat) svojpravnosti (pozn. redak-
tora - v CR sa vrdtili k pojmu svojprdvnost). Do3lo k zhode, Ze tento nastroj, o ktorom sa
Casto hovorilo ako o tzv. pravnej smrti, je naozaj tym, ¢o by sa uz nikdy nemalo pouzivat.
Znova sa vsak objavuji moznosti volby pravnych nastrojov, ktoré slizia na podporu oséb
so zdravotnym postihnutim. Kazdy si teraz m6ze sam, alebo s pomocou zvolit ten nastroj,
ktory bude najlepsie zodpovedat jeho skutocnym schopnostiam. Uz tu nie je len vyber

v tom, ¢i osobu obmedzit alebo zbavit svojpravnosti. Podpora sa moze realizovat i bez
obmedzenia svojpravnosti. Prave rodiny to ¢asto ocenujd, najma v pripade starntcich
rodicov. Pre mnoho [udi je predstava, Ze milovand mamicku ¢i otecka, ktorf ich s laskou
vychovali, nechaji v starobe zbavit svojpravnosti, Gplne neakceptovatelna. Nova Gprava
ponuka nezachadzat do tychto krajnosti, ale aplikovat nastroj, pomocou ktorého blizki
mozu pomoct len s tym, Co je v konkrétnej situacii potrebné.

Novy zékon, rovnako ako Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, vychadza
z toho, ze podpora by ¢loveku mala byt Sitd na mieru. VSetci nemaji rovnaké problémy,
vsetci vSak ani nemaju rovnaké faktické moznosti pomoci. Cielom je, aby si kazdy mohol
vybrat presne takd mieru podpory, ktora je pre neho najlepsia. Podporu pritom nemusi
tvorit jeden pravny nastroj, ale napriklad i niekolko, v r6znych vzdjomnych kombinéciach.
Moze ist nielen o nové instituty obcianskeho prava, ale i z oblasti socidlneho zabezpe-
Cenia apod. Mimo nezostava ani Uplne neformalna podpora blizkymi, i ta sa ,pocita” pri
hodnoteni zaistenia potrebnej podpory a bezpecnosti ¢loveka.

Aké su teda nové instituty?

Sp6sob zastUpenia, ktory nie je Gplne novy, je vymenovanie opatrovnika sidom bez
toho, aby doslo k obmedzeniu svojpravnosti. Z novych moznosti je to t4, kde st
potencialne najsilnejsie pravomoci. Tento opatrovnik m6ze mat kompetencie az v takej
miere, ako by ich mal opatrovnik osoby, ktora je obmedzena. M6ze teda napriklad

i uzatvarat najomné zmluvy, kupovat nehnutelnosti, zavazovat sa k dlhodobym zmluvam.
Zakon ustanovuje, Ze tento opatrovnik je vymenovany tomu, komu zdravotny stav posobi

Tlde o zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢iansky zakonnik, dostupny napriklad tu: https://www.zakonyprolidi.cz/
cs/2012-89.
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problémy pri sprave svojho majetku alebo hajenfi svojich prav. Méze byt vyuzity napriklad
u 0s6b s mentalnym postihnutim, ktoré chodia do prace ¢i do Skoly, mnoho beznych veci
si dokazu bez problémov zariadit sami, ale citia sa istejSie, ked pri zariadovani déleZitych
veci moZu zalezZitosti vybavovat spolo¢ne s opatrovnikom. Na danej zmluve potom méze
byt podpis len opatrovnika, ktory kona za osobu s postihnutim, podla jej vole, alebo
obidvoch os6b. Nemozno vSak vylicit ani situaciu, ked by opatrovnik bol iba pritomny
pri rokovani a zmluvu by uzatvaral len sam dospely ¢lovek. Konat teda mdze ¢lovek

s postihnutim Uplne sam, s opatrovnikom, ako aj opatrovnik podla svojej vole. Pokial

by doslo k situacii, Ze sa uzavrie poskodzujica zmluva, mohol by opatrovnik uplatfiovat
jej neplatnost. V pripade, Ze ¢lovek so zdravotnym postihnutim podava navrh na
vymenovanie tohto opatrovnika, sid v zhode s jeho navrhom urci konkrétne pravomoci
opatrovnika. V Ceskej republike sa tento typ opatrovnictva vyuziva vo velkej miere aj

v situaciach, ked osoba s postihnutim navrh nepodava (typicky preto, Ze jej schopnosti
to uZ neumoznuja). Ide najma o pripady, ked sa osoba vlastnym pravnym konanim
nemoze ohrozit, lebo jej zavaZny stav uz fakticky pravne konanie vobec neumoznuje.
Aktualne sa vSak vedd na najvyssej Grovni debaty o tom, ¢i je vyuZitie opatrovnika bez
obmedzenia v tychto pripadoch adekvatne.

Zastupenie élenom domacnosti je dalSou novinkou. Je uréena pre blizkych pribuznych

a spoluzijice osoby. Ide stale o pravne zastlpenie druhej osoby, ale pravomoci nie st
také silné ako u opatrovnika. Zastupovanie je urcené len pre obvyklé zalezitosti, ako to
zodpoveda Zivotnym pomerom zastlpeného. Zastupca vsak za urcitych okolnosti méze
rozhodovat o zdravotnej starostlivosti osoby, nie v3ak pri zasahoch s trvalymi nasledkami.
Zakon potom stanovi limity pre hospodarenie s financiami na Gcte zastGpeného.
ZastUpenie sa vyuziva v pripadoch, ked st schopnosti zastupovaného uz pomerne
vyrazne znizené a sam nie je schopny pravne konat. Zastupovanie schvaluje sid. V ramci
procesu schvalenia by mal venovat pozornost tomu, ¢i navrhované zastupovanie nie je

v konflikte zaujmov zasttipeného, mal by vzdy zistovat jeho nazor.

»Napomoc pri rozhodovani* je novym nastrojom, ktory bol prevzaty zo zahranicia,

z Kanady. Prave tam ho do systému presadili rodiny pomahajtice svojim dospelym
blizkym, ktori potrebovali podporu pri pravnom konani. ,Napomoc pri rozhodovani” je
inStittom najmenej intenzivnym, neumoznuje vébec pravne zastupovanie. Umoznuje
vsak posilnenie postavenia faktickych podporovatelov. Osoba podporcu méze byt totiz
pritomna pri vSetkych pravnych konaniach podporovaného ¢loveka s postihnutim, moze
mu radit pri rokovaniach, upozoriovat ho na problémy, ktoré mézu vznikat, pokial by
napriklad urcity obchod uzavrel a podobne. Pomoc pri rozhodovani viak nemdze byt
poskytovang, ak ¢lovek s postihnutim nesthlasi. Tento nastroj méze byt skor poistkou
pre pripady, ked rodina i priatelia podporu uz dlhé roky realizuji. M6ze byt totiz vyuZzity
v situdcii, ked by napriklad na Grade ¢i v banke nechceli strpiet pritomnost dalsej osoby
z dévodu ochrany stkromia. Rola podporcu sa tiez velmi dobre aktivuje v pripadoch,
ked sa ¢lovek ocitne nedobrovolne v zdravotnickom zariadent, ¢i proti svojej voli

v zariadenf socialnych sluzieb. Podporca totiz pre tito situaciu ziskava moznost byt
informovany o dolezitych skutoc¢nostiach stvisiacich s drzanim osoby a zarover na stde
moZe uplatiovat svojim menom vietky prava zadrZzovanej osoby v jej prospech. ,Zmluvu
o napomoci” medzi podporcom a podporovanym, ktord si mézu strany nastavit presne
podla svojich potrieb, schvaluje std.

Nikdy o nds bez nas

V novej pravnej Gprave sa velmi posilnilo pravidlo Gcasti os6b so zdravotnym postihnutim
na rozhodovani o svojom Zivote. To sa prejavuje napriklad v ramci sidneho procesu

o svojpravnosti, i v mnohych pravidlach, ktorymi st viazani zastupcovia osoby.

Z procesnych pravidiel konani o svojpravnosti mozno urcite poukazat na zakonnu
povinnost sudu vidiet ¢loveka, o ktorého v konani ide. Ten si m6Zze zvolit podla svojej
véle svojho splnomocnenca a ak poziada o vysluch, sid ho musi vypocut. Pokial si
napriklad rodina mysli, Ze by Standardné stidne konanie bolo pre ich blizkeho prilis
zatazujuce, mdze sid poziadat o to, aby sa konanie realizovalo menej formalne, alebo

i na inom vhodnom mieste. Cielom vSetkych tychto pravidiel je, aby proces neprebiehal
ako konanie o zasahu do prav, ale ako spolocné stretnutie osbb, ktorého Gicelom je
najst najlepsie mozné riesenie pre cloveka.

Pokial ide o dlhodobych zastupcov osoby, po novom maja vyslovne dané niektoré po-
vinnosti zavdzujlce ich reSpektovat v6lu a priania ¢loveka so zdravotnym postihnutim.
Mnoho dobrych opatrovnikov vSak nad novymi pravidlami iba konstatovalo, Ze takto
predsa opatrovnictvo vykonavaji uz mnoho rokov a nejde o ni¢ nové. Zastupca z ¢lenov
domacnosti i opatrovnik ma zakonnud povinnost chranit zaujmy zastupovanej osoby

a napliiat jej prava. Ma dbat aj o to, aby spdsob Zivota ¢loveka nebol v rozpore s jeho
schopnostami. To znamena, Zze ma dbat napriklad o to, aby socialna ¢i zdravotna sluzba
bola nastavena podla skuto¢nych potrieb osoby (nie prebytok servisu, ani nedostatok
starostlivosti). Povinnostou spomenutych zastupcov je aj to, aby sp6sob Zivota os6b
zodpovedal ich zvlastnym predstavam a prianiam, ibaze by bolo mozné tomu rozumne
odporovat. Opatrovnik teda nema byt tym, kto vie vo vSetkych zaleZitostiach najlepsie
ako veci maju byt, a podla toho kona. Ma povinnost nacivat a snazit sa maximalne reali-
zovat vo6lu a priania osoby (dokonca aj tie urobené v minulosti), ktorej poskytuje pomoc
vo forme opatrovnictva. Opatrovnici maji napriklad aj vyslovni povinnost vysvetlit
osobe zrozumitelne povahu a nasledky rozhodnutia, ktoré by malo byt vykonané.

K ohrozeniu osdb nedoslo

Od zaciatku sprevadzala prijimanie reformy otazka, ¢i neddjde k ohrozeniu ludf

so zdravotnym postihnutim. Nikto ich nechcel zbavit ochrany. Panovali obavy, aby
osoby neskoncili ako bezdomovci s mnohymi exektciami. Na zaklade mnohych diskusii
so zastupcami opatrovnickych sidov, socialnymi pracovnikmi zo sluzieb, Gradnikmi zo
socialnych odborov, opatrovnikmi najma z Gradov i neziskovych organizacii zaoberajtcich
sa pravami osOb s postihnutim mozno uviest, ze k ohrozeniu 0séb po prijati reformy
nedoslo. Varovné signaly v tomto smere nevydavaju ani exekutori ¢i insolvenni
spravcovia. Statistiky ministerstva spravodlivosti naopak poukazuji na velmi rozsirené
vyuzivanie niektorych novych nastrojov. Napriklad pri opatrovnictve bez obmedzenia
svojpravnosti doslo pocas 4 rokov tcinnosti k vydaniu okolo 8000 rozhodnuti.

V Ceskej republike ide zrejme o najobllibenejsiu alternativu k obmedzeniu svojpravnosti.
Na druhom mieste je zastipenie ¢lenom domacnosti, podporcovstvo sa tak zatial vyuZiva
skor menej. Co je viak podla diskusii s odbornikmi ohrozenim pre osobu? Situacia, ked

o Cloveka nema nikto ziadny zaujem. Pokial tu nie je nikto iny blizky, priatelia, socialna
sluzba, zdravotnici, susedia, méze lahko dojst k zneuzitiu (i zo strany zastupcu), a to

bez ohladu na to, ¢i ma osoba rozhodnutie o obmedzeni svojpravnosti alebo nie.

Pokial teda Slovensko teraz stoji na prahu zmien v otazke podpory 0s6b so zdravotnym
postihnutim pri rieSeni ich pravneho konania, mozno povedat len: ,Smelo vpred”. Niet sa
Coho bat, je vSak dolezité sa na zmeny dobre pripravit. A odkaz pre rodiny? Snad sa uz
bliZi obdobie, ked budl mat vasi blizki moznost zvolit si i v oblasti pravneho konania to,
o pre svoju podporu naozaj potrebuju, a nebudi musiet Celit nechcenym zasahom

do svojich prav.

Mgr. Barbora Rittichova
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AKO TO VIDIA RODICIA?

Na skisenosti, postrehy a nazory sme sa opytali tych,
ktorych sa reforma opatrovnictva najviac dotyka - rodicov
dospelych [udi s mentalnym postihnutim. Polozili sme im
4 otazky, tu su odpovede:

1. Aké si mozné ohrozenia ludi s mentdlnym
postihnutim pri pxavnych ukonoch?

2. V akych situdcidach, ktoxé suvisia s pravnymi ukonmi,
by vasa deéra/syn potrebovali podporu/radu?

3. Kde, v akych situaciach by sa podla vasho ndzoru
mohlo uplatnit podporované rozhodovanie?

4. Go by ste si zelali, aby sa vyrie$ilo v ramci
opatrovnickej reformy?

Ing. Dagmar Blazekova:

1. Ohrozenie vidim vSeobecne pri komunikacii s institd-
ciami - lekar, banka, posta, UPSVaR... Problém méze
spocivat v tom, Ze dcéra samostatne nemébze vystupovat
pri akomkolvek rieSeni problematiky. V sti¢asnosti ma pri
kazdom kontakte s institiciou podporu rodiny (hlavne
matky). Vzhladom na to, Ze sa vie podpisat, bez prime-
ranej podpory a kontroly by mohol byt v buddcnosti
zneuzity podpis na dradnych dokumentoch.

2. Podpora je urcite nevyhnutna najma pri sprave financif,
pri podpise roznych zmluvnych dokumentov - banka,
zdravotna starostlivost, socialne sluzby...

3. Predpokladam, Ze moja dcéra s ohladom na rozsah jej
postihnutia bude v budicnosti potrebovat podporované
rozhodovanie, pripadne nejakd formu kontroly pri
kompletnom zabezpeceni svojich zivotnych potrieb
a vsetkych suvisiacich tkonov - socialne a pracovné
zabezpecenie, kontakty s institiciami, poskytovanie
zdravotnej starostlivosti.

4. Urcite by pomohlo zabezpecenie tejto vysoko
zranitelnej skupiny ludi podpornou skupinou, resp.
opatrovatelom tak, aby nemohlo dojst k ich zneuzivaniu

v Case, ked tato funkciu nebude méct zabezpecit
najblizsia rodina (rodicia). Z méjho pohladu povazujem
za dblezité byt pri vybere opatrovatela, pripadne na
zaciatku aj nejakym spésobom kontrolovat jeho ¢innost.

Mgr. Ladislav Krajéovié:
1. Ohrozenia [udi s mentalnym postihnutim pri pravnych

tkonoch spocivaju prevazne v neznalosti obsahu pojmov
~pravnickej hantirky”. Casto maji problém rozumiet
beznej reci okolitej populécie, kedZe s mnohymi vyrazmi
sa vo svojej komunite nestretavaju, a z toho vyplyva uzsia
slovna zasoba. Maju problém s pochopenim abstraktnych
pojmov (ktoré sa v prave Casto vyskytuji a majd zavazné
Gcinky), pretoze st empiricky tazko obsiahnutelné. Casto
su ich znalosti zaloZzené na osobnych skisenostiach

a jednoduchych schémach vzajomnych vztahov dejov
okolo nich, takze nie st schopné odhalit manipulaciu

a lahko ustupuju uz pri prvych naznakoch natlaku. Preto
je lahké oklamat ich vo vyzname moznych pravnych
tkonov a v ich dosledkoch.

. Na&s syn by potreboval podporu prakticky vo vSetkych

oblastiach bezného Zivota. Hoci ho este zasiahlo
»oslobodenie od skolskej dochadzky”, ani deti

s mentalnym postihnutim, ktoré absolvovali Specialne
Skolstvo, nie s pripravené na prakticky Zivot, pretoze
boli vedené metédou pokynov, prikazov a poveloy,
ktoré nedavali vela priestoru na individualne riesenie
situacii (neraz boli aj sankciované za neuposlichnutie).
To viedlo k tomu, Ze st nauceni poslichat, neodporovat,
prijat bez odporu to, ¢o sa im ponukne a nevedia sa
rozhodovat, zvazit pre a proti v jednotlivych rieSeniach
(nevedia mozné riesenia ani hladat, uvedomit si

a posudit mozné dosledky jednotlivych rieseni). Tento
sposob vychovy bohuzial uprednostriuje aj vacsina
rodicov, pretoZe vyrazne ulahluje Zivot s postihnutym
dietatom.

1l

3.

Podporované rozhodovanie by sa malo uplatiovat

vo vsetkych oblastiach Zivota [udi' s mentalnym
postihnutim. V Skolstve, v socidlnych zariadeniach, ale
i v rodinach. To si vSak vyziada najprv zmenu v myslenf{
[udi vo vsetkych tychto komunitach, pretoze pristup
musi byt systematicky a ststavny, aby to nesklzlo do
pohodlia Zivota vo svete pokynov, prikazov a povelov.
Opatrovatelska reforma by mala v prvom rade vyriesit
dbstojny Zivot opatrovatelov! Spoliehanie sa na

obet rodiny v starostlivosti o postihnutého ¢lena
vedie k obmedzovaniu moznosti rozvoja vietkych
zUcastnenych v tomto procese. Mala by zabezpecit
dostatok zdrojov nielen na bezprostredné preZitie
opatrovateloy, ale i na ich zapojenie sa do Zivota
komunity.

PhDx. Stefi Novakova:

1.

Ohrozenia suvisia presne s ich postihnutim. Pravne
Ukony, s ktorymi sa stretavame bezne, odborna
terminolégia, citacie zdkonov a s tym stvisiace naroky
na pochopenie situacie robia ludom s mentalnym
postihnutim problém (nielen im, aj bezna populacia
potrebuje ¢asto pomoc a preklad do 'ludského’ jazyka).
Kedze sa ludia s mentalnym postihnutim v takej situacii
Jstratia” a nerozumeju jej, st schopni prikyvnut na
Cokolvek. Nevedia, ¢o im mdze poméct alebo ich
poskodit. Ak im povie ¢lovek, ktory je na nich mily

a prijemny, aby sa tu podpisali, podpiSu sa. A tu ich moézu
ohrozit ludia, ktori takdto situaciu zneuziju.

. Urdcite vo vietkych situaciach - pri zakladani bankového

Uctu, pri komunikacii so socialnou poistoviou

o vybaveni invalidného dochodku ¢i posielani dochodku
na Ucet, pri zmene zdravotnej poistovne, pri rokovani
na UPSVaR o kompenzaciach, pri nakladani s financiami,
pri nakupoch, u sikromného lekara... skratka pri
vsetkych beZznych a takmer kazdodennych osobnych
zalezitostiach. Potrebuje podporu a pomoc niekoho,

kto jej poradi v jej zaujme, aby dosiahla to, ¢o potrebuje
a v primeranej kvalite. Teraz ju podporuji a pomahaju
jej rodicia a sestra, ale v budicnosti bude mozno
potrebovat pomoc aj niekoho mimo rodiny.
Podporované rozhodovanie by sa malo uplatnit v kazdej
takej situacii, kde ¢lovek s mentalnym postihnutim nevie
rozhodnut sam preto, lebo nerozumie suvislostiam,

a hlavne si nevie predstavit nasledky a dosledky kazdého
svojho rozhodnutia. Cize aj tam, kde nem4 predchadza-
jucu skasenost, ktortd mu vie sprostredkovat ten, kto ho
podporuje. Ratame s tym, Ze ,podporovatel” ma zaujem
na dobrom vysledku rozhodnutia/akcie/transakcie/ pre
Cloveka s mentalnym postihnutim a vie mu vysvetlit
rozdiely a vyhody ¢i nevyhody konkrétnej situacie.

4. Opatrovnicka reforma by mala byt prelomova
v posudzovani a nazerani na [udi s mentalnym
postihnutim. Teda REFORMA v plnom vyzname
slova. V prvom rade reforma z pohladu zakona
a potom prenesena do spolo¢nosti. Mala by odstranit
diskriminaciu a mnohé znevyhodnenia, ktoré doteraz
v tejto oblasti existuju. Ako konkrétny priklad uvediem
obavy rodicov, ktoré som na stretnutiach s nimi
opakovane pocuvala. V stGcasnosti nie je zaruceny
dohlad nad vykonom opatrovnictva. A my rodicia
sa samozrejme obavame zneuzitia nasich dospelych
detfi, prave z dévodoy, ktoré uz boli uvedené. Je to
jedna z mnohych skutoc¢nosti, ktoré by sa mali zmenit
a zlepsit Zivot rodi¢om s dospelymi detmi s mentalnym
postihnutim, a samozrejme zabezpecit vyssiu kvalitu
Zivota samotnym [udom s postihnutim.

Ing. Zoltan Téglas:

1. Ze budu zneuziti. Ze budu zatiahnuti do pravnych
Ukonov, ktorym nerozumeju, a nebudu sa z toho vediet
dostat.

2. Moja dcéra by potrebovala radu vo vsetkych tkonoch,
ktoré bezne vybavujeme v Zivote.

3. Podporované rozhodovanie predpoklada urcity stupen
spoluprace s podporovanym. Aj urcity stupen mentalnej
arovni podporovaného. Méze sa uplatnit vSade tam, kde
je dostatocne vysoka mentélna Uroven podporovaného
na pochopenie problematiky. V jej pripade by sa mohlo
uplatnit napr. pri nakupoch, ked jej dokazem vysvetlit
a ona dokaze pochopit, preco nieco teraz kipit alebo
nekupit. Alebo preco ist na kdvu teraz sem, a nie tam.

4. To je tazka otazka. Konkrétne v naSom pripade,
nasa dcéra vo vacsine pripadov potrebuje nahradné
rozhodovanie, ktoré namiesto nej musim urobit ja,
alebo niekto z rodiny. Ale kto to bude robit, ked ja tu
nebudem, alebo rodina uz nebude méct? Ako budu
nastavené parametre? Podporované aj nahradné
rozhodovanie by mali robit [udia, ktori v prvom rade
budu pozerat na zaujmy a moznosti postihnutého.
Nastavit zakonné parametre tak, aby to nebolo
mozné zneuzit, bude asi tazké. Zelal by som si, aby
opatrovnicka reforma dopomohla ku skvalitneniu zivota
postihnutého. Aby rodi¢ nemusel mat obavy, ¢o bude
s dcérou/so synom, ked tu uz nebude alebo uz nevladze.
Aby sa postihnuty aj potom mal aspon tak dobre, ako
keby sa o neho starala najblizSia rodina.
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Na svete existuju dva medzindarodné sudy pre ludské prava.

Ten mladsi je nam vzdialeny, sidli v Kostarike a riesi pripady
zo $tatov Juznej Amexiky. Dxuhy sud, ten starsi, je vSak pre nas
velmi délezity, pretoze posudzuje pripady aj zo Slovenska.
Vola sa Eurdpsky sud pre ludské pxdava a v nasom ¢élanku vam

ho strucne predstavime.

Histoxia

Eurdpsky sud pre ludské prava je organom Rady Eurépy -
medzinarodnej organizacie, ktora vznikla tesne po druhej
svetovej vojne ako reakcia na hrozy a obrovské porusovanie
ludskych prav. Jej hlavnymi cielmi je presadzovanie
demokracie, vlady prava a [udskych prav.! Momentalne ma
Rada Eurdpy 47 Clenskych statov z geografickej Eurépy
vratane napr. Ruska, Turecka, ¢i Arménska.

Uz rok po zaloZeni Rady Eurépy clenské Staty tejto
organizacie prijali 4. novembra 1950 Eur6psky dohovor

o ochrane ludskych prav a zakladnych slobod. Tymto
dohovorom sa Staty zaviazali dodrziavat na svojom Gzemf
ludské prava zarucené v dohovore. Dohodli aj, Ze na
dodrZiavanie tohto zavazku bude dohliadat jeden sid -
Eurdpsky sad pre ludské prava, ktory bol zalozeny v roku
1959. Ako stéla instittcia funguje od roku 1993 a jeho
zaloZenie prinieslo jednu obrovskd novinku z pohladu
medzinarodného prava. Moznost pre kazdého z nas
obratit sa na tento sid so staznostou, ze stat porusuje
ludské prava. Inymi slovami povedané, otvorili sa
dovtedy neexistujlice dvere, ,zazalovat” vlastny stat za
porusovanie prav. Slovenska republika je ¢lenskym Statom
Rady Eurépy od roku 1993 a stid odvtedy rozhodol desiatky
pripadov, v ktorych konstatoval porusenie [udskych prav zo
strany Statu. V roku 2017 sid rozhodol 395 staZnosti, z nich
v 12 rozsudkoch konstatoval porusenie ludskych prav.

1Pozor, Rada Eurépy nie je ta ista organizacia ako Eurépska tnia -
nadnarodna medzinarodna organizacia so sidlom v Bruseli, ktora sa
sklada z 28 ¢lenskych Statov.
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AK BOLI NA SLOVENSKU MOJE PRAVA
PORUSENE, potom...

Europsky dohovor o ochrane ludskych pxav

Povedzme si vsak nieco blizsie o Dohovore, pretoZe ten
tvori, hoci si to ¢asto neuvedomujeme, zaklad ochrany
ludskych prav na Slovensku. Dohovor je medzinarodnou
zmluvou medzi $tatmi, v ktorom sa zavazuji dodrziavat
prava v nom zarucené. Sklada sa z troch Casti. Prva obsahuje
[udské préava garantované Dohovorom: pravo na zZivot,
zdkaz mucenia, neludského a ponizujiceho zaobchadzania
a trestania, zakaz otroctva a nutenej prace, pravo na osobnu
slobodu a bezpecnost, pravo na spravodlivy proces, zakaz
retroaktivity pri trestnom postihu, pravo na reSpektovanie
rodinného a sikromného Zivota a koresSpondencie, pravo

na slobodu myslenia, svedomia a naboZenstva, slobodu
prejavu, slobodu zdruzovania a zhromazdovania, pravo
uzavriet manzelstvo, pravo na Gc¢inny opravny prostriedok

a zékaz diskriminacie. Druha ¢ast upravuje konanie pred
Eurépskym stiidom pre [udské prava a tretia ¢ast sa venuje
Uzemnej posobnosti Dohovoruy, jeho ratifikacii a dalSim
procesnym zalezitostiam.

Dohovor bol od prijatia uz Strnastkrat zmeneny tzv. do-
datkovymi protokolmi. NajvyznamnejSou zmenou bol
zakaz trestu smrti v roku 1983. Niektoré dodatky rozsirili aj
katalég ludskych prav, napr. o pravo vlastnit majetok, pravo
na vzdelanie, pravo na slobodné volby, slobodu pohybu

a pobytu a dalSie. Niektoré dodatky zasa reformovali kona-
nie pre Eurépskym sidom pre [udské prava s cielom jeho
zefektivnenia, ¢i umoznili narodnym siidom poZziadat ten
Eurépsky o stanovisko v spornych pripadoch.

13

Sudcovia

Kazdy Clensky stat Rady Eurépy ma na Eurépskom stde
pre [udské prava jedného sudcu. V stcasnosti pracuje

v Strasburgu 47 sudcov a z pohladu po¢tu sudcov ide

o0 jeden z najvacsich sudnych organov na svete. Viyber
sudcov prebieha tak, Ze ¢lensky stat navrhne troch kan-
didatov, ktorych potom voli Parlamentné zhromazdenie
Rady Eurdpy. To je dalsi organ Rady Eurdpy, ktory sa sklada
z poslancov narodnych parlamentov vratane Slovenska.
Sudcovia st voleni na obdobie deviatich rokov, bez moznos-
ti znovuzvolenia. Sticasnou slovenskou sudkynou je Alena
Polackova, 2015 - 2024, ktora pred nastupom do funkcie
pbsobila ako sudkyna na Najvyssom stde v Bratislave.

Konanie pred Sudom

Na Eurdpsky sud pre [udské prava sa mézu obratit
jednotlivci, skupiny jednotlivcov alebo organizacie, ktorf
sa domnievaj, Ze doslo k poruseniu ich ludskych prav
zarucenych Dohovorom. Sud ich staznost prerokuje a ak je
dévodna, poziada o vyjadrenie vladu Statu, proti ktorému
staznost smeruje. SGd potom vynesie rozsudok, v ktorom
konstatuje, ¢i ludské préava boli alebo neboli porusené. Sud
mo&ze obeti priznat primerané zadostucinenie, aj v podobe
finan¢nej kompenzacie. Takyto rozsudok je pre strany
zavazny a Stat je povinny ho respektovat a porusenie
ludskych prav napravit.

Na Sid sa mdze obratit aj Stat, podla ktorého iny Stat
nedodrziava ludské prava zaruc¢ené Dohovorom. Vtedy
hovorime o tzv. medzistatnej staznosti. V sticasnosti
napriklad prebieha konanie medzi Ukrajinou a Ruskom,
¢i Gruzinskom a Ruskom.

Ako sa obxatit na Sud?

Staznost na Eurépsky sid pre ludské prava je mozné podat
len prostrednictvom Standardizovaného formulara, ktory
je dostupny na internetovej stranke stdu aj v slovenskom
jazyku.? Formular treba vyplnit podla pokynov v fiom

2 https://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=applicants/
slo & c=#n1357809352012_pointer
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uvedenych, bud elektronicky alebo rukou, vytlacit, podpi-
sat a zaslat poStou na adresu Stdu uvedent na poslednej
strane formulara do Francizska. Staznost je mozné podat
v slovenskom jazyku. Pred vyplnenim formulara si treba
prestudovat aj Poznamky k vyplneniu formulara, ktoré st
dostupné v slovencine na stranke Sudu?, a ktoré obsahuju
uzito¢né pokyny ako spravne vyplnit formular. V neposled-
nom rade je potrebné k formularu staznosti pripojit prilohy,
a teda vsetky rozhodnutia vnitrostatnych organov a vase
podania k nim, ako aj dalSie relevantné dokumenty preuka-
zujlce vase tvrdenia. Sud nevyzaduje originaly priloh, staci
teda prilozit ich obycajné neoverené koépie.

Délezité je, Ze pre podanie staZznosti sa nevyzaduje
pravne zastipenie. To mozZe usetrit ludom naklady. Ak

vas vsak zastupuje advokat alebo iny zastupca, je potrebné
vyplnit a podpisat splnomocnenie, ktoré je priamo sicastou
formulara.

V pripade, Ze formular staznosti bude obsahovat formélne
nedostatky alebo v staznosti budd chybat prilohy, Std
staZovatela v kratkom Case vyzve na opravu podania.
Vtedy je potrebné opatovne predlozit formular staznosti,
znovu 3j s prilohami, pretoze si ich Sid neponechava.
Treba si aj uvedomit, Ze Sid sa bude zaoberat staznostou
az vtedy, ked bude Gpln3, a tiez to, Ze Sud pocita Sestmesac-
nuG lehotu az odvtedy, ked dostane Uplna staznost, spravne
vyplnend, so vsetkymi prilohami. Je preto dobré necakat
na posledny den lehoty a staznost podat minimalne

v mesacnom predstihu.

Podmienky prijatelnosti

Dohovor obsahuje viaceré podmienky, ktoré staznost

musi spliat, aby ju Stid mohol prerokovat. V prvom rade
musi staznost smerovat proti Statu, ktory ratifikoval
Dohovor a stazovatel musi byt obetou porusenia Dohovoru.
Za istych okolnosti mdzu ale v mene obeti podat staznost

aj jeho blizki pribuzni a vo velmi vynimocnych pripadoch,
ked stazovatel nema pribuznych ani inych zastupcov, aj
mimovladne organizacie. V praxi ide o vynimoc¢né pripady,

3 https://www.echr.coe.int/Documents/Application_Notes_SLK.pdf
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typicky porusenie prava na zivot. Dalej je doleZité uvedomit
si, ze sa mozno staZzovat len na porusenie prav zarucenych
v Dohovore. Napriklad Dohovor neobsahuje samostatné
pravo na zdravie - mozno sa vSak staZzovat na porusenie
prava na stkromny zivot, ktoré je také Siroké, Ze zahffia aj
zdravie Cloveka. Z hladiska ¢asu nie je mozné stazovat sa
na porusenie pray, ktoré nastalo predtym ako Slovensko
ratifikovalo Dohovor. Teda, staZovatel pravdepodobne
neuspeje, ak bude tvrdit, Ze jeho prava boli porusené v roku
1991, ak toto porusenie netrvalo dalej. Z hladiska Gzemia
musi k poruseniu dojst na izemi daného statu, teda na
Uzemi napr. Slovenskej republiky, alebo na tzem, ktoré ma
dany stat pod kontrolou. To bude napriklad situacia, ked
Rusko fakticky ovlada ¢as Gzemia Moldavska, ¢i ked Spojené
kralovstvo ovladalo po invazii v Iraku cast Gizemia okolo
mesta Basra.

Pred podanim staznosti treba vycerpat dostupné a Gcinné
vnltrostatne opravné prostriedky. Tie bud( zalezat od typu
porusenia ludského prava. V slovenskych podmienkam
péjde spravidla o zalobu k sidu a v pripade netspechu
podanie odvolania, pripadne dovolania. V trestnopravnej
rovine p6jde o podanie trestného oznamenia a v pripade
nelspechu podanie staznosti k prislusnej prokuratdre.

V poslednej inStancii je spravidla potrebné podat Gstavnu
staznost na Ustavny std, v nej treba namietnut vietky
prava, ktoré by ste namietali pred Eurépskym sidom

pre ludské prava. To je velmi dolezité a netreba na toto
zabudat. Zmyslom podmienky vycerpania opravnych
prostriedkov je totiz to, aby Statne organy mali redlnu
moznost napravit porusenie [udskych prav na vnitrostatnej
urovni, tzv. pravidlo subsidiarity a Eurépsky sud pre ludské
prava na toto pravidlo velmi dba. Ktoré opravné prostriedky
je potrebné vycerpat, moze byt niekedy komplexna

a komplikovana otazka, preto ak mate pochybnosti, radsej
sa poradte s pravnikom. Ak totiZ nevycerpate opravné
prostriedky spravne, Eurépsky sid pre ludské prava moze
vasu staznost odmietnut.

Staznost treba podat v lehote Siestich mesiacov od
rozhodnutia vo vasej veci v poslednej instancii. Na
Slovensku pojde spravidla o vydanie, pripadne dorucenie
rozhodnutia Ustavného stidu. Ak pocitate Sestmesacnii
lehotu od dorucenia rozhodnutia, treba Stdu preukazat,
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kedy vam bolo rozhodnutie dorucené, napr. kbpiou
obalky, pripadne si nechat na rozhodnuti vyznacit
dolozku pravoplatnosti. Prave tato lehota sa po ratifikacii
dodatkového protokolu ¢. 15 bude skracovat na Styri
mesiace. Ak sa planujete obratit na Std v Strasburgu, je
vhodné zacat pracovat na priprave staZznosti ¢o najskér od
vydania rozhodnutia v poslednej instancii.

Staznost nesmie byt zjavne neopodstatnena. Toto kritérium
je velmi Siroké a Sud ho pouziva pomerne casto. Ide
napriklad o staznosti, ktoré v zmysle judikatiry nezakladajd
porusenie Dohovoru, napr. nevratenie penazi za nakup
letenky v pripade stornovaného letu. Sud nie je tzv. Stvrtou
sidnou instanciou. To znamen4, Ze ak staZznost smeruje

len proti moZno nespravnej interpretacii domaceho prava,
alebo podla staZzovatela nespravne postideného skutkového
stavu ¢i nespravne vykonaného dokazovania, a zaroven zo
spisu plynie, Ze konanie pred vnutrostatnymi sidmi nebolo
zjavne svojvolné, alebo poznacené hrubymi procesnymi
nedostatkami, ¢o st vazne a skor nebezné pochybenia, Sud
staZznost odmietne ako zjavne neopodstatnent.

Poslednou podmienkou prijatelnosti je kritérium zavaznej
ujmy. Toto kritérium bolo zavedené az neskor a jeho
zmyslom je to, aby Sud ako medzinarodny organ neriesil
bagatelné spory. Ak teda stazovatelovi porusenim ludského
prava nevznikla zavazna ujma a vnutrostatne sidy sa jeho
staZnostou zaoberali, Sid ju méze odmietnut.

Judikatura

Rozhodnutia Stdu su zverejiiované na internete v databaze
s nazvom HUDOC* v oficialnych jazykoch Stdu - anglictine
a francizstine. V databaze vsak mozno najst niektoré
vyznamné rozhodnutia aj v slovenskom, ¢i ceskom jazyku.

JUDr. et Bc. Maro$ Matiasko, LL.M

4 https://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/
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5. mdja sa v Moyzesovej sieni v Bratislave konala skvela
sutaz Memorial lvanky Dvorackovej a zarover sutaz o po
starostu mestskej ¢asti Dabravka, ktord organizoval Tanecn
Danube pod vedenim tanecného prezidenta Andreja
Finalistami v sutazi parov s mentalnym postihnutim boli Zuz
Csontosova a Matko Mi3o 1., Lucka Tazarova a Ivko Klen 2. a
Hutova a Robko Vladar 3. TeSime sa z ich Gspechov a gratul
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Projekt POMAHAME DUBRAVKE

alebo Dobrovolny zber odpadu v uliciach

(Ergoterapia v DSSpKM v praxi)

socidlne sluzby

Domov socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya sa nachadza

v tichom prostredi mestskeJj ¢asti Dubxravka. Klienti tohto
zariadenia sa pod odboxnym vedenim venuju zmysluplnej
¢innosti ¢istenia svojho blizkeho aj vzdialenejsieho okolia uz
vyse xroka. 0 tom, ako tato aktivita vznikla, napisal niekolko
riadkov iniciator a kooxdindtor projektu Mgr. Exik Foxgac:

Podobnych projektov v ramci celej nasej spolocnosti je viacero.
Ludia zacinaja byt citlivejsi k svojmu okoliu, k Zivotnému
prostrediu. Obcianske iniciativy zamerané na skraslovanie
okolia pdsobia v réznych mestskych castiach. V sicasnosti
pozorujem mnoho verejnoprospesnych projektov, v ktorych
davaju jednotlivci ¢i celé skupiny jasne najavo svoje postoje,
alebo len jednoducho st ochotni pridat svoje ruky k dielu.

Pre mnia je velmi déleZité zaujimat sa o prostredie, v ktorom
pbsobime, nech je to kdekolvek. Kazdy z nas moze prispiet
svojou troskou, aby sa mnohym Zilo lepsie.

Ak v3ak hovorime o [udoch s hendikepom, ja osobne o rovna-
kom ¢i podobnom projekte neviem. Som si vSak isty, Ze tato
minorita v ramci Slovenska pracuje na mnohych verejne pro-
spesnych aktivitach. Oblasti, v ktorych sa mozu realizovat, je
mnoho. Vo vacsine je vSak potrebna pomoc v podobe napadu,
realizacie i samotného vedenia zo strany majority.

Ak je vSak projekt dobry a vytrva v Case, jeho nasledna realiza-
cia je uz zvacsa bezproblémova.

Uz je to viac ako rok, ¢o sme s aktivitou zacali. K tejto ¢innosti
ma inspirovalo niekolko faktorov. Prvotnym impulzom bolo
zavedenie prepracovaného spdsobu separovania odpadu
(verim, Ze o tomto projekte napiSeme niekedy nabudice) v ramci
celého nasho zariadenia tak, aby z toho mohli tazit najma nasi
prijimatelia socialnej sluzby. ISlo hlavne o porozumenie a zjed-
nodusenie celého procesu. Tato ¢innost sa tak uchytila, Ze
niektorf prijimatelia socialnej sluzby zacali nadobudnuté vedo-
mosti prenasat aj za muiry nasho zariadenia, resp. do doméceho
prostredia. No a odtial bol uz len krok k starostlivosti o Cistotu
Sirokého okolia.

Zo zadiatku sa pridali len dvaja. Preslo niekolko tyzdnov

a postupne sa zapajali dalsi a dalsi. Momentalne ma

zaujem chodit 16 ludi. Predpokladam, Ze do budicnosti sa
vykrystalizuje 10 az 12 [udi. Na moje osobné prekvapenie su ich
reakcie viac nez pozitivne, o om sved¢i aj spomenuta Gcast.
Vnimanie tejto ¢innosti sa u nich rézni. Niektori to vnimaju
ako seridéznu pracu, inf ako prijemne stravené predpoludnie,
no vacsina je Stastna, ze pracuje na ¢innosti, ktorej rozumie
a ktoru zvlada od zaciatku az do konca. MozZno by to takto
nevedeli vypovedat, no dovolim si to tvrdit z pozicie ¢loveka,
ktory ich dobre pozna.

Reakcie verejnosti nas sprevadzaju uz od samotného zaciatku.
Cast ludi akoby sme zarazili. Nespustia z nas pohlad. Dal3f nas
sprevadzaju ismevom ¢i pozdravom, no a nemalé percento
okoloidicich sa dokonca aj pristavi, porozprava, ba dokonca, ak
mame spolocnu Cast cesty, aj pomo6Zze. Tymto chcem podakovat
vsetkym, ktori tak urobili, alebo este len urobia. Pre [udi

s inakostou je velmi dblezitd podpora akéhokolvek charakteru.
Niekedy staci ismev, pripadne slovko - dve a svet okolo nas
bude krajsi, lepsi a Cistejsi

Nase zariadenie ponuka niekolko druhov a foriem socialnych
sluzieb, pricom z hladiska samostatnosti, pre ludi s mentalnym
postihnutim, je nasou stcastou aj zariadenie podporovaného




socidlne sluzby

byvania. Mnohi z tychto obyvatelov uz pracuji na réznych
poziciach, ¢i uz na zmluvy, dohody, alebo ako dobrovolnici pre
rézne organizacie alebo jednotlivcov. Vacsina nasich klientov
vSak vyuziva ambulantni sluzbu v ramci DSS. Tu pracujeme na
zaklade individualneho planu, ktory je ,Sity na mieru” kazdému
prijimatelovi socialnej sluzby. Jednoducho o tom hovori aj
vizia DSSpKM takto: ,Sprevddzat nasich klientov v ich vyvine
od raného detstva tak, aby sa kaZdy z nich s nasou odbornou

i ludskou pomocou a podporou aktivne dopracoval k vrcholu
svojich mozZnosti a zaradil sa do beZného Zivota”. Aj nas projekt
»pomahame Dulbravke” je vysledkom napliiania spominanych
individualnych planoy, v ktorych sa jednotlivé ciele zhmotnujd
do konkrétnych cinov.

Vizia tohto projektu je zaloZena na jeho predpokladanej
dlhodobej udrzatelnosti. V3etko vSak musi najprv preverit Cas.
Na zaciatok sme si stanovili ciel vytrvat rok. Podarilo sa. Ciele
aj vizie sme naplnili, ba dokonca vysoko prekrocili. Prinos tejto
¢innosti je velky. Doterajsie vysledky projektu svedcia o jeho
zmysluplnosti nielen pre nas, ale aj pre Siroké okolie. Od januara
2017 az do aprila 2018 sa nam v blizkom i vzdialenejSom okolf
podarilo vyzbierat 54 vriec odpadu (1vrece/120 l).

Aktivne a zmysluplné zamestnavanie [udi s inakostou ma

.....

Mgr. Erik Forgac
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ZIVOT V NASOM
ZARIADENI
PODPOROVANEHO
BYVANIA

Zariadenie podpoxovaného byvania sme otvorili

v novembxi 2012 pre mentdlne postihnuté dospelé
osoby v rodinnom doméeku na MokrohajskeJj ceste 5.
Nové byvanie s novym spésobom Zivota tu naslo
$est jeho obyvatelov, ktori od svojho detstva éi
raned mladosti boli klientmi domova socialnych
sluzieb s celoroénou pobytovou socidlnou

sluzbou v DSS pre deti a dospelych KAMPINO

v bratislavskej Petrzalke.

Od oktébra minulého roka mame pre Zariadenie
podporovaného byvania k dispozicii aj 6 garsénok v bytovom
dome na Mokrohdjskej ceste 9. Socialnu sluzbu v nich naslo
dalSich 6 klientov s nizSou mierou podpory a vy$Sou mierou
samostatnosti.

Ked mury a spbsob Zivota medzi nimi zacali klientov v domove
socialnych sluzieb ominat, rozhodli sme sa ich povzbudit,
podporit v rozhodnuti a pripravit im spésob Zivota ¢o najviac
priblizujuci sa spésobu Zivota rodiny. Zmena socialnej sluzby
smerom k vys$Sej samostatnosti a nezavislosti znamenala pre
nich nielen najst na zmenu odvahu, ale u¢it sa novému spésobu
Zivota v novych zivotnych podmienkach - naucit sa starat

o seba samého, domacnost, zdhradu, byt tolerantnym voci
ostatnym ¢lenom domécnosti, spoznavat komunitu, v zaujme
vlastného osobnostného rastu sa stat jej plnohodnotnym
¢lenom. Najtazsie bolo a stale je preberat zodpovednost

za svoje konanie, spravanie a rozhodovanie. Bolo niekolko
krizovych situdcii, ktorymi klienti presli a vacsina z nich sa dnes
uz neopakuje.

Nakupovanie potravin a spotrebného tovaru, priprava jedla,
upratovanie svojej izby a celej domacnosti, pranie, zehlenie
a starostlivost o zahradu zaberie obyvatelom domceka, ako
ho v3etci volame, vela Casu. Napriek tomu maju ¢as na pracu
navyse a zaujmové cinnosti. Zatial pracuji ako dobrovolnici,
prip. na dohodu, najma ked ide o prilezitostné sezénne
prace - odhffianie snehu alebo hrabanie listia. Dobrovolne
pracuju v Mestskych lesoch, McDonalde, Slobode zvierat
alebo prilezitostne pri zabezpecovani spolocenskych alebo
Sportovych aktivit realizovanych inymi organizaciami. Tieto
¢innosti ich trénuja pravidelne vykonavat vopred dohodnuté
pracovné ¢innosti, zodpovednosti za svoj pristup k praci

a jej vysledok. Nie vzdy je na pracu chut, ale zZivot je raz taky,
nuati nas prekonavat sa a byt vytrvalymi. Takymi sa stavajt
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aj obyvatelia nasho domceka. Radost z dobre vykonanej
prace sa vzdy dostavi, lebo byt spokojnym a uzito¢nym je
cielom kazdého, kto si stavia zivotné ciele. Katka, Barborka,
Milanko, Vladko, Marosko a Rajko si davaji dosiahnutelné
ciele, také, ktoré im v budticnosti dodaji odvahu pravidelne
pracovat a konat este samostatnejsie, a mozno za viac pefazi.
Dobrovolnicku pracu sme ponali ako tréning pracovnych
zrucnosti v prirodzenom pracovnom prostredi. Naopak,
niektori obyvatelia bytov dokazu samostatne pracovat, byt
zamestnani za vlastny prijem z pracovného pomeru.

Niektori z klientov domceka nasli zalubu aj vo vyrobe
dekorativhych mydiel pod vedenim koordinatorky Zariadenia
podporovaného byvania. Pod ich rukami vznikaji rozne tvary,
velkosti a vone mydla. Tie sa stali sicastou prezentacie na
réznych podujatiach a predaja na predajnych trhoch.

Kazdy klient ma osobného asistenta. M6zu tak zmysluplne
travit volny ¢as a venovat sa ¢innostiam, ktoré ich napliaju

a prindsaja radost. Kulttrne, Sportové a spolocenské aktivity
sa s osobnym asistentom stali pravidelne dostupnymi. Ulohou
osobného asistenta nie je riadit klientovi Zivot, ale sprevadzat
ho, podporovat a motivovat k samostatnému rozhodovaniu
sa pri vybere volnocasovych aktivit, ale aj sprevadzat ho

k lekarovi alebo do prace. Prechadzky, kino, divadlo, posedenie

socidlne sluzby

na kavicke, navsteva muzea, dokonca aj spolocensky ples st
pre nasich klientov v sprievode osobného asistenta takmer
denne beznymi aktivitami. Navitevuji aj OZ TAK ZIJEME, ktoré
organizuje tematické soboty, z(i¢astiiuju sa na stretnutiach
pod zastitou Spolo¢nosti Downovho syndrému na Slovensku.
Naucili sa organizovat svoj volny cas, len tak mdzu stihntt
vsetky svoje povinnosti, aj zaujmy a zaluby.

V zaujme osobnostného rozvoja pripravujeme pre nasich
klientov aj socialno-psychologické vycviky cielene zamerané
na délezité témy - ako povedat bez obév ¢o sa mi paci a ¢o
nie (byt asertivnymi), reagovat na druhé osoby (davat spatnu
vazbu), zvladat zataZové situacie, pracovat s emociami, udit sa
etike v spravani a konani a mnoho dalSich tém.

Co s volnym ¢asom? Tito otazku si nemusi klast nikto z nich.
VZdy je o robit, kam ist...

Nase Zariadenie podporovaného byvania pontka klientom
nielen kvalitné byvanie, ale aj vysoku kvalitu Zivota, pretoze
kladie déraz na ich dostojnost, rozvoj, podporuje ich

v samostatnosti, nezavislosti, reSpektuje ich individualitu,
vlastny nazor, vek, kultaru...

PhDr. Jana Tvarozkova




DOWN SYNDROME POSITIVE

Oslava 25. vyrocia
Spolocnosti Downovho
syndromu na Slovensku

0 oslave 25. vyrocia Spolocnosti Downovho
syndromu na Slovensku (SDS) sme sa
porozpxrdvali s podpredsednickou SDS
Maxiou Srnakovou.

Mate za sebou velku akciu, ste plna zazitkov a dojmov,
ste spokojna s tym, ako to celé dopadlo?

V sobotu 28. aprila 2018 nasa Spolo¢nost Downovho
syndrému na Slovensku oslavila 25. vyrocie svojho zaloze-
nia. Oslavy prebiehali na Trenc¢ianskom hrade, zastitu nad
podujatim prevzal predseda Trencianskeho samospravneho
kraja Ing. Jaroslav Baska.

Samotnej oslave predchadzalo mnoZzstvo priprav

v réznych oblastiach. Na pripravach sa podielalo hlavne
predsednictvo nasej spolo¢nosti, ale aj niektori nadsenci
mimo predsednictva, bez ktorych by sa nam urcite
nepodarilo dosiahnut Groven podujatia, ktort sme mohli
v sobotu vidiet. Aj vdaka nim sme mohli nasim ¢lenom,
priaznivcom, sympatizantom, podporovatelom, ale aj
nahodnym navstevnikom hradu, ktori sa rozhodli k nasej
oslave pridat, pontknut pestry a zaujimavy program pre
vSetky vekové kategdrie, mnozstvo sprievodnych akcii

a samozrejme chutné a rozmanité obcerstvenie. Kto mal
zaujem, mohol nasu spoloc¢nost podporit dobrovolnym
prispevkom, za ktory si mohol vybrat zo Sirokej ponuky

drobnosti s logom nasej akcie DOWN SYNDROME POSITIVE.

Toto logo nesie odkaz hovoriaci o nastaveni ¢loveka,
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ktory ho prezentuje, a zamerne sme zvolili anglicku verziu,
pretoZe je zrozumitelna aj ludom tu na Slovensku, ale

aj daleko za hranicami Slovenska. A tak si napriklad nasi
zahrani¢ni hostia, ktorf priSli s nami oslavovat az z dalekého
Holandska, Nemecka, alebo z nedalekych Ciech, mohli so
sebou odniest tricko, ponozky, ¢i plastenku, nielen ako
spomienku na jednu prijemnd sobotnd akciu na Slovensku,
ale aj ako spravu, ktord tymto logom posielame do sveta,

a sice - Ze k ludom s Downovym syndrémom sme pozitivne
nastaveni a Ze nasa SDS sa svojou ¢innostou snaZi o ich
pozitivne vnimanie celou spolo¢nostou. A kedZe ohlasy

na oslavu nasho vyrocia boli hlavne pozitivne, a to aj zo
strany nezainteresovanych [udi, verime, Ze sa nam to dari.
Samozrejme, vyskytli sa aj drobné vycitky, ale pri takej
velkej akcii a takom mnoZzstve ztcastnenych (udi, by bolo
asi naivné ocakavat stopercentnt spokojnost. Kazdu kritiku
sme zaznamenali a zobrali ako podnet, na co si dat pozor

v buddcnosti. Takze vo vSeobecnosti ano, som spokojna

s tym, ako to celé dopadlo.

Ako oslava prebiehala? Co véetko Géastnici mohli
vidiet, zazit? Aka bola uéast? Ste spokojna?

Oslava sa zacinala dopoludnia o 10:00, avsak prvi hostia
chodili na hrad uz ovela skér. Schadzali sa z celého Slo-
venska a pocas celého diia. Na hrad prislo v ten den viac
nez 1300 navstevnikov, z toho priblizne 300 prislo na nasu
oslavu, ¢o nas velmi tesi. Programom sprevadzala Mirka
Martinakova. Jej vykon bol velmi profesiondlny a na javisko
k ucinkujicim dokézala spontanne zapojit ludi z hladiska.

V ramci programu mohli ludia vidiet vystipenie PACI - PAC
pre najmensie deti, vystipenie talentovanych [udi s DS, ¢i uz
zo zdruzenia ARABESKA (tanec), HOPI HOPE (divadlo), alebo
sOlo vystUpenia Mati3a Blasc¢ika (hra na harmonike) alebo
Lucky Vlkovej (hra na flaute a spev). Okrem toho nam dern
svojimi ukazkami spestrili sokoliari z Aquila Bojnice, Sermiari
NORMANI, psovodi z K7 Zilina, neplanovane nam do progra-
mu vstupili juniorské reprezentantky Slovenska vo floorba-
le, ktoré nam symbolicky vyjadrili podporu a za odplatu sme
im podporu na majstrovstvach sveta symbolicky slubili my.
Ti, o mali chut si zatancovat, mohli tak spravit v sprie-
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vode profesionalov z LT Dance Nova Dubnica. V priesto-
roch hradnej veze bola nainstalovana vystava FS Javorcek,
ktory v tomto roku oslavuje 20. vyrocie svojho zalozZenia

a v ktorom pdsobilo vela tane¢nikov s DS. Vyvrcholenim
dna bolo nadherné zaverecné vystipenie GOSPEL family

z Novej Dubnice.

Pocas dia sa divakom v hladisku prihovorili docentka
Majka Sustrova, estna predsednicka a zakladatelka

SDS, Robo Lezo, aktualny predseda SDS, Cora Halder,
zastupkyna eurdpskej spolocnosti DS EDSA, Dagmar
Dzurova, predsednicka ceskej spoloc¢nosti DS, Janka
Zithanska, europoslankyfia za SR. Okrem oficidlneho
programu mohli vSetci Gcastnici oslav absolvovat ¢i uz
osobne, alebo so svojimi rodinnymi prislusnikmi sprievodné
akcie - vyskusat si tvorbu keramiky na hrnciarskom kruhu,
ozdobit si medovnicky podla vlastnej fantazie, vyrobit si
drobné koralikové ozddbky, vyskisat si canisterapiu, odfotit
sa s dravymi vtakmi, dat si spravit docasné tetovanie,
oboznamit sa s technikou Cistenia chrupu, ¢i overit si jej
spravnost, vyblaznit sa na skakacom hrade, zabavit sa

pri lahkych pohybovych alebo rozumovych disciplinach.

No a v neposlednom rade si pochutit na pontkanych
gurmanskych Specialitach. Okrem stankov s obcerstvenim
si mohli hladosi pochutit na kotlikovom gulasi, ktory sa
pocas celého dia varil pri hradnom mure, ¢i na syrovych
Specialitach. A aka by to bola oslava bez torty? Tie boli
dokonca tri, takZe na svoje si prisli aj maskrtnici.

Popritom vSetkom som si vSimla, ze sa [udia tesili zo
vzajomnych stretnuti, mali moznost prehodit niekolko slov,
spoznat novych zaujimavych [udi a vidiet opat ,starych
znamych”, s ktorymi sa nemaji moznost Casto vidat, lebo im
to neumoznuje vzdialenost. Zaujimavé boli realne stretnutia
internetovych priatelstiev.

€o sa uéastnikom najviac paéilo?

Kazdy si v ramci programu nasiel svoje. Najmensim sa naj-
viac pacilo detské hudobné vystlpenie, malovanie na tvar,
tvorivost a Sikovnost, no a najvacsim asi stanky s obcer-
stvenim. Mne osobne sa najviac pacilo to, ze som videla
usmiatych a spokojnych (udi, ktori sa tesili z krdsneho dna
a zo vzajomnej pritomnosti. Potesilo ma vidiet usmiateho
a spokojného predsedu Roba.

Na priprave oslav ste sa aktivne podieloli,

aké boli, ako prebiehali?

Oslavy prebiehali hladko, nevyskytol sa ziaden vacsi
problém. A tie mensie sme zvladali riesit ,,za behu”. Na
samotny priebeh sa da pozriet z dvoch stran. Zo strany
nas, organizatorov, hodnotime oslavy pozitivne. Zi¢astnilo
sa ich vela ludi, pocasie vyslo, program prebiehal hladko.
Sice by sme si ich uzili viac, ak by sme boli na tej druhej

strane — na strane hosti, ale dobry pocit z toho, Ze vietko
iSlo viac-menej plynulo a Ze ta druha strana, CiZe hostia,
boli spokojni, vyvazil ti pohodu a bezstarostnost, o ktoré
sme boli ako organizatori ukrateni. A Ze hostia spokojni
skutocne boli, o tom svedcia pozitivne ohlasy, ktoré dodnes
dostavame ¢i uz prostrednictvom mailov, komentéarov na
facebooku, alebo osobne.

25. vyroéie je krasne éislo, ako ho vnimate vy?

Kam sa SDS na Slovensku za ten ¢éas posunula?

Ja osobne som matkou 23-ro¢ného mladého muza

s Downovym syndromom. A do kontaktu s SDS som sa
dostala uz v case jeho Utleho detstva, takze davno, avsak nie
od Uplného vzniku spolo¢nosti. Nemézem teda hodnotit,
ako fungovala v samotnych zaciatkoch. Ale urcite dostala
dobré zaklady. SDS aktivne funguje dodnes a zakladny
princip jej fungovania zostal zachovany - podporovat

a pomahat rodinam s detmi s Downovym syndrémom.

Za tych 25 rokov sa SDS ur¢ite vyvinula, dospela. Ma Sirsi
zaber pésobnosti. Okrem organizovania letnych ¢i zimnych
pobytov pre rodiny s detmi realizuje kazdorocne aj letny
tabor pre mladeznikov s DS bez rodicov, nadalej vydava
Casopis Slnecnica, ktorého kvalitu sa snazime drzat na
vysokej Grovni, ma aktivnu facebookovi stranku, webov
stranku, organizuje medzinarodné plavecké preteky pre
zdravotne znevyhodnend mladez, zastresuje putovni
vystavu fotografii ludi s Downovym syndrémom SME AKO
VY sprevadzant prednaskou na tému Downov syndrém.
Pod hlavickou SDS sa snazime o presadzovanie Uspesnej
integracie v ramci predskolskych a Skolskych zariadent,
ale hlavne o Sirenie pozitivneho posolstva o ludoch

s Downovym syndromom. A myslim si, Ze to je hlavny

klac k tomu, aby boli tito ludia beznou spolo¢nostou
akceptovani, vnimani bez predsudkov a aby im bezna
spolo¢nost dala $ancu na plnohodnotny Zivot. Ze sa nam
to sice pomalicky, ale isto dari, o tom sved¢i uz niekolko
Uspesnych adopcii deti s Downovym syndrémom a niekolko
Uspesne integrovanych deti s Downovym syndrémom do
beznych $kol a skolok. Nasou snahou je, aby sme nemuseli
pisat slovicka ,zopar” a ,niekolko”, ale aby sme o tychto
veciach mohli hovorit s Gplnou samozrejmostou. Verime,
Ze sa k tomuto cielu budeme priblizovat stale viacao 5
rokov, ked budeme oslavovat nasu tridsiatku, spokojne
skonstatujeme, ano, dari sa nam to.

Dakujeme za rozhovor.
Rozhovor viedla Mg. Katarina Peterecova
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Play Wisely®
MUDRE HRANIE SA

Play Wisely® predstavuje podnetnu
zazitkovu hru, ktoxa podpoxuje optimalny
rozvoj mozgu dietata pocas kritického
obdobia formovania nexvovych dxah od

4 mesiacov do 3 xrokov a pomdha tak zvysit
efektivitu jeho neskorsieho vzdelavania.

Ciel Play Wisely®. , Aktivovat a naladit” vSetky mozgové
bunky pre ich optimalnu ¢innost a vytvorit pevné
neurénové spojenia, ktoré sa stant zakladom mozgovej

a pohybovej obratnosti dietata. Program pontka detom
spravne aktivity v spradvnom ¢ase s ohladom na ich
psychomotoricky vyvin, rozsiruje zmyslovy, pohybovy,
rozumovy, jazykovy, psychicky a socidlny potencial dietatka.

......

mudro” a prehlbujt ich vzajomny vztah.

Korene Play Wisely®. Program Play Wisely®sa zrodil

v americkom Texase v roku 2003. Zakladatelkou programu
je Patty Hannan, byvala vrcholova gymnastka USA.

Patty absolvovala stidium neurovednych odborov na
Juhozapadnej lekarskej skole v Utahu a vytvorila unikatnu
The Directionality Method™ (Met6da orientacie v smeroch).
Tato metdda je zalozenda na zasadnom vplyve, ktory

ma gravitacia na spésob fungovania ludskej vykonnosti

a podporuje prirodzené schopnosti ucenia a pohybu.
Metéda vznikla na zéklade vyskumu pre NASA Johnson
Centre v USA a je natolko inovativna, Ze bola v roku

2006 v ramci Féra raného vzdelavania prezentovana na
Oxfordskej univerzite v Spojenom kralovstve.

Z éoho pri lekcidch Play Wisely® vychdadzame?
Neuroveda. Detsky mozog je ovela aktivnejsi, ,plastickejsi”
a spotrebuje az dvakrat viac energie v porovnani s mozgom
dospelého ¢loveka. Dospely ¢lovek by potreboval priblizne
60 rokov, aby sa naucil vSetko, ¢o sa dieta naudi v prvych
troch rokoch svojho Zivota. Detsky mozog sa velmi vystizne
prirovnava k Spongii, ktora do seba absorbuje vsetko zo
svojho okolia. Program Play Wisely® je pripraveny tak, aby
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pomohol prepojit vSetky délezité centra v mozgu, a to
prostrednictvom pevnych spojeni, ktoré zaistia presny

a rychly prenos signalu.

Principy Montessori. SU postavené na pedagogike Marie
Montessoriovej, kde sa nazera na senzitivne (citlivé)
obdobia vyvinu, v ktorych sa dietatko aktualne nachadza.
Prinasa slobodu v hraniciach. Ide o celostné prezitie
dietatka v stlade s jeho senzitivnymi obdobiami a vedenim
k samostatnosti, a to vdaka hlavného principu ,poméz
mi, aby som to urobil sdm".

Detska hra. Je najprirodzenejSou ¢innostou dietata

a zaroven jeho zakladnou psychickou potrebou.

Dieta prostrednictvom hry poznava svet, uci sa.

Hra dietatu prinasa radost, uspokojenie, uvolnenie -
prispieva k psychickej rovnovahe a taktiez buduje

déveru v samého seba.

Ako lekcie prebiehaju?

Lekcia trva 30 minGt vedenych odbornym lektorom. Rodic
je na lekcii vzdy pritomny, no vSetka aktivna Cast lekcie je
vzdy na lektorke. Lekcie prebiehaji bud individualne alebo
vo dvojici. Rodicia pre svoje dieta mozu vybrat aj lekcie

v anglickom jazyku. Lekcie maju pevnu a jasnu struktdru,

¢o pomaha detom sustredit sa na pozadovant c¢innost

a citit sa bezpecne. Lekcia prebieha v troch ¢astiach:
Kognitivne karty. Prvych priblizne desat min(t lekcie
pracujeme s vyucbovymi kartami, pomocou ktorych sa
snaZzime podporit u dietatka jeho rozumové schopnosti.
Karty obsahuju niekolko kolekcif, ktoré zahffiaju cvicenia na
zrakové vnimanie, pozornost, pamat, zakladné matematické
myslenie, vizualne aj akustické rozliSovanie velkosti,
rozliSovanie farieb a pod. Tieto atriblty st vzdy na kazdy
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tyzden vsadené do urcitého geometrického tvaru (napr.
Stvorec, hviezda, kruh a pod.), s ktorym dalej pracujeme.
Jemna motorika. Dal3ou ¢astou lekcie su aktivity
zamerané primarne na rozvoj jemnej motoriky, precizneho
Gchopu. Do priblizne 10. mesiaca deti skor vyberaja
predmety a postupne sa ucia chapat princip vhadzovania
a vkladania drobnych predmetov (lopticiek, koralikov,
Zetdnov, Sparadiel atd.). Vyuzivame aj originalne pomdcky
Montessori s prislusnou prezentaciou pre dieta.

Hruba motorika. Poslednt cast lekcie tvoria cvicenia
zamerané na rozvoj hrubej motoriky. Kazdy tyzden

je postavena prekazkova draha, ktort dieta vzdy ¢o
najsamostatnejsie prelieza ¢i prechadza. Okrem toho

je kazdy tyzden zamerany na konkrétnu motorickd
schopnost - hadzanie, kopanie, rovnovahu, rotéciuy, silu.
Podla toho st postavené aj vedlajsie stanoviska pre deti.
Pri detoch do jedného roka sa snazime sledovat

a podporovat ich zdravy psychomotoricky vyvin a spravne
ho v tomto smere stimulovat spolu s odovzdanim
dolezitych informacii rodicom.

Play Wisely® a deti so znevyhodnenim

KedZe v ramci hry stimulujeme zakladné schopnosti
primerane k veku a stupnu vyvinu dietatka, asto si moze
lektor spolu s rodicom vSimnut mierne odchylky v jeho
vyvine a vyhladat v¢asny odborny zasah. Program Play
Wisely® bol pdvodne vyvinuty pre zdravé deti, ale Gspesne
sa vyuZziva aj pri praci s detmi s nerovnomernym vyvinom.
V programe mame zaradené deti s Downovym syndrémom,
s DMO, so slabsou pozornostou, s [ah$ou formou autizmu,
¢i s roznymi inymi zmyslovymi dysfunkciami. Z programu
profituju aj deticky s oneskorenym vyvinom reci. Play

terogiu

Wisely® vnimame aj ako nastroj ranej intervencie pre tieto
deti, vdaka ktorému mézu naplno vyuzit svoj potencial
napriek ich tazkostiam. V ramci programu vieme dietatku
ponuknut prave tie podnety, ktorych stimulaciu potrebuje
posilnit.

Duhova terapia hrou

V ramci bratislavského centra Play Wisely® ponikame

aj program tzv. ,Dahovej terapie hrou”. Dihova terapia
hrou je lieCebno-pedagogicky program uréeny pre deti so
Specialnymi potrebami vo veku 2,5 az 6 rokov. Zameriava sa
na deti, u ktorych sa prejavuju zistené ¢i nezistené vyvinové
odchylky v spravanfi, v mentalnom a recovom prejave,

v pohybovom aparate, ale taktiez pri poruchach pozornosti,
poruchach ucenia ¢i prvkoch autizmu. Program Dihova
terapia hrou kombinuje nami overeny pristup Play Wisely®
a pestru paletu dalsich expresivnych terapif, ktorymi st
muzikoterapia, arteterapia, psychomotoricka terapia,
¢innostna terapia a podobne. Vsetko sa deje na podklade
principov Montessori a pod vedenim vyskolenych lektorov.
V ramci terapie Montessori sme sa inSpirovali svetovo
uznavanou terapeutkou a pedagogic¢kou Lore Anderlikovou,
ktord od roku 1986 pracuje v Mnichove vo svojej sikromne;j
praxi s detmi s réznymi znevyhodneniami.

Hlavné ciele programu Duhova terapia hxou:
podpora a stimulacia vo vSetkych vyvinovych oblastiach,
podpora samostatnosti a dévery vo vlastné schopnosti,
v€asna intervencia, inkldzia.

Program Play Wisely® v kombinacii s Dihovou terapiou
hrou méze byt vhodnou podpornou terapiou pre deticky
s réznymi znevyhodneniami. SU zaloZené na jedine¢nosti
kazdého dietatka a laskavom pristupe k nemu. Kazdé
dietatko vnimame ako vynimocnu osobnost s individualnym
pristupom, vZdy s Gctou a bez predsudkov, pricom
reSpektujeme jeho aktudlne prezivanie. Radi vas a vase
dietatko v nasom centre privitame. Kontakt na www.
mudrehranie.sk

Mgr. Hana Ondrusova, Mgr. Klara Kulichova,
Mgr. Veronika Vikrutova
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zahxaniéie

Gemma Blakerovd je matkou Siestich deti
mladsich ako 13 xokov. Ma dvoch chlapcov

s autizmom a adoptivnu dcéxu s Downovym
syndromom. Pracuje ako kouéka pre Zeny, ktoxé
sa staraju o deti so Specidlnymi potrebami

a bloguje na 3principles6kids.com. V minulosti
Gemma pracovala ako uéitelka.

Aka je pxva vec, ktoxu hovorite Zzenam starajiucim

sa 0 deti s mentalnym postihnutim s komplexnymi
potrebami?

Casto, ked Zena robi nieco pre seba, citi sa sebecky.
PovaZuje to za neprijatelné. Potreby svojho dietata pova-
Zuje za dbleZitejSie ako svoje vlastné, najma ak ide o dlho
oCakavané vytizené dieta, alebo napr. dieta so zdravot-
nym problémom.

Matky si m6zu mysliet, Ze uprednostiiovanie svojich potrieb
je moralne nespravne. Ale celé to zacina vami, akceptova-
nim toho, ¢o treba prijat a uvedomenim si toho, ¢o ovplyv-
nit nedokazete. Spravanie, nalady vasho dietata alebo jeho
potreby casto nedokazete ovplyvnit. Musite sa pozriet do
seba a rozhodndt sa, o vo svojom Zivote mdzete v danej
chvili zmenit a ¢o je potrebné jednoducho akceptovat.
Snazite sa vyvazit vietky oblasti svojho Zivota: vztah s part-
nerom, vase dalSie deti, starostlivost o domacnost, zamest-
nanie, vSetky Casti Zivota. Ked méate dieta so Specialnymi
potrebami, zrazu to moze predstavovat cell vasu existen-
ciu. SU obdobia, ked je to vhodné, ale musite si byt stoper-
centne ista tym, ¢o je skutocné a o je len spolocenskou
povinnostou alebo socialnym ocakavanim. Opytajte sa sama
seba ,Co musim” a ,,¢o by som mala” a ujasnite si rozdiel. Za-
myslite sa nad vietkymi kdskami svojho Zivota a rozhodnite
sa, o je pre vas prijatelné a co nie. Napriklad ja som zistila,
ze sa musim vzdat pozvani na sabat, lebo to pre nas vSetkych
bolo prilis stresujlice. Ale na druhej strane sa nevzdam tichej
kavy s manzelom raz tyZzdenne v kaviarni.

Koho a ako by som mala poziadat o pomoc?

Prvou osobou je vas manzel. V realnom svete sa muzi nezu-
Castnuju na starostlivosti o deti, ta lezi na zeninych ple-
ciach. Muzi si m6zu mysliet, Ze to nie je ich problém a zeny
si m6zu mysliet, Ze sa nem6Zu na muza spolahndt, ale ani
jedno z toho nie je pravda. Uprimne sa so svojim manzelom
porozpravajte, mozno aj prostrednictvom mediatora.
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MAMA NA PLNY UVAZOK

Poziadajte o pomoc systém, rodicia nie vzdy poznaju svoje
prava. Najdite organizacie a profesionalne institlcie, ktoré
vas mdzu poucit o vasich pravach.

Poziadajte o pomoc ¢lenov Sirsej rodiny, napriklad stro-
dencoy, starych rodicov, ale tak, Ze sa ¢o najformalnejsie
dohodnete na pravidelnej pomoci, aby ste o fiu nemuseli
zakazdym Ziadat. Ide o dohodu, na ktora sa budete moct
spolahnut bez toho, aby ste opakovane o pomoc museli
prosit. Je to lepsie pre vsetkych zlG¢astnenych, lebo mamic-
ky s pomocou mézu pocitat a tesit sa na fiu a ¢lenovia Sirsej
rodiny zasa vedia, Ze ide o pomoc raz do tyZzdna alebo raz
za mesiac. V tomto smere si treba vytvorit pevné hranice.
Musite proaktivne poziadat o konkrétnu pomoc, ktort
potrebujete.

Ako pomdzem sama sebe?

Neprezite svoj zivot tym, Ze sa stale budete snazit ist hla-
vou proti muru. Ak narazite na nepreniknutelnt bariéru,
neumorte sa myslienkou ,mala by som”, (oni by mali, on
by mal). Myslienky o tom, ¢o je a nie je fér, vdam nepomo-
Zu. Sklamanie, nespravodlivost a neGspechy su v podstate
stcastou zivota.

Su to veci, ktoré sa tazko preh[tajlj, ale stravit svoj Zivot
placom nad tym, ¢o mohlo byt a ¢o malo byt, je slepou
ulickou. Takmer 100 % predpokladov, ktoré si o svete uro-
bime, je nepravdivych. Napriklad nie je pravdou, Ze musite
hrdinsky niest to, ¢o vam zivot nalozil bez toho, aby ste
ukazali svoju zranitelnost. Nie je pravdou, Ze nemate pravo
Ziadat o pomoc.

Nie je pravdou, Ze existuje zlaty Standard rodicovstva, ktory
musite neustale dosahovat.

Nase deti sa musia ucit Zit a prekonavat aj prekazky. Musia
sa naucit vyrovnat sa s vecami, ktoré nie st idealne. Najvac-
Sou cnostou je venovanie dostato¢ného ¢asu na pestovanie
dobrych vztahov. Nie byt reaktivnou a zit s presvedc¢enim, ze
okolie je ku mne nepriatelské. Aktivny spdsob Zivota poma-
ha predchadzat stavuy, ked sa k vam nikto nedokaze priblizit.
Niekedy sa treba vratit, ziskat SirSiu perspektivu a uvidiet
motivaciu druhych ludi.

Najdite ludi, ktori vam rozumejd, podporné skupiny. Zachra-
nou mojho Zivota je skupina Norwood's Rainbow Group.
Kazdy tyzder mam hodinu a pol emocionalnej a praktickej
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podpory a $ancu ucit sa od inych rodicov, zatial ¢o o moje deti je postarané. Spoznajte
sami seba. Najdite si zopar veci, ktoré su pre vas zmysluplné. Najdite niekolko malych,
relativne lacnych veci, na ktoré sa mozete tesit. Kazda zena ma iné. Ale zaclerite ich
do svojho programu a snazte sa ich dodrziavat. Zistite, ¢o vas privadza do Sialenstva
a pracujte na tom, aby ste sa ochranili. Odpustte si a milujte sa. Niekedy sa vam to

nepodari. To je prosto Zivot.

Zdroj: https://cms.norwood.org.uk/news/how-to-care-for-yourself-when-youre-a-carer-

-of-children-with-complex-learning-disabilities/

ART BRUT V GUGGINGU

Umelecké prejavy v $tyle art-brut ma fascinuju
uz dlhy ¢as. Zaéalo to vystavou INSITA, ktoxu
som v minulosti navstivil asi dvakxat - bolo to
triendle umenia outsidexov, naivného umenia,
¢éi umenia art bxut, ako sa vravi umeleckému
prejavu neskolenych samoukov.

Dala sa vidiet v SNG, ¢i v Inchebe. Neskdr som navstivil
zopar miest, kde sa podobné umenie vyskytovalo a vysta-
vovalo - Liga za dusSevné zdravie v Petrzalke, Schaubmarov
mlyn v Pezinku, r6zne malé vystavy v Rakiskom institute,
v Galérii 19 ¢i v Hopkirk bare v Bratislave. Umenie, ktoré

je ,naivné”, svojim spésobom az detské, ma naozaj silnu
vypovedn( aj vytvarn( hodnotu.

Tentoraz som sa bol pozriet v Rakuisku, do mizea v Guggingu
nedaleko mestecka Klosterneuburg. Ide o zname umelecké
centrum, v ktorom klienti tvoria uz dlhé roky. Pri zrode toho
centra stal psychiater Leo Navratil, ktory koncom patde-
siatych rokov, inSpirovany Studijnym pobytom v Londyne,
Ziadal svojich blizkych aj pacientoy, aby tvorili rézne kresby
na experimentalne Gcely. Na svoje prekvapenie nasiel medzi
nimi aj ludi umelecky nadanych. V roku 1970 sa uskutocnila
prva verejna prezentacia umelcov z Guggingu v galérii vo
Viedni. V roku 1981 zalozil Navratil ,Centrum pre umenie

a psychoterapiu®, kam pozyval umelecky nadanych psychiat-

rickych pacientov. Neskor centrum prevzal Navratilov nasle-
dovnik Johann Feilacher a ndzov sa zmenil na Dom umelcov.
V stcasnosti ma Dom umelcov 12 obyvatelov, z toho 6 je
umelecky aktivnych.

V ramci Domu umelcov je verejnosti spristupnena izba,

kde tvoril a zil August Walla, umelec s diagnostikovanou
schizofréniou. August Walla je znamy tym, Ze maloval na
verejné objekty. Jeho tvorba sa vyznacovala strachom

z prazdnoty, ¢o vidno aj v jeho miestnosti, ktora je pokryta
malbami vratane stien a stropu, az sa akoby zlievaju do
jedného velkého umeleckého diela.

Okrem domu umelcov Art Brut Centrum pozostava z muzea,
galérie a ateliéru. V muzeu je mozné vidiet diela od roku
1960 po sucasnost, ktoré pontkaju historicky prehlad
vytvarnej ¢innosti umelcov v Guggingu. Druha cast muzea
sliZi ako vystavny priestor pre nestéle expozicie.

Mgr. Michal Kralovi¢



Zijeme TAK,
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zzve_ alebo volnocasovych aktivit

nie je nikdy dost

Pxed takmer vyse 2 xrokmi prisla nasa dcéxa
domov s novinkou, ze v KaxloveJ Vsi zaéina
fungovat nejaky novy taneény klub. Vxraj

o tom poéula na nacviku ich folklérnej
skupiny. No a nasim dospelym detom, Janke,
Tomasovi, Renatke a d'alsim, nebolo viac
treba. Hned' v najblizsi vikend sa vybrali
»na vyzvedy*. Tak sa im tam zapaéilo, ze
zostali. Mnohi z nich dodnes.

Prave v tom Case prezival ich oblubeny folklérny sibor
Harmatanec, ktory mal nacviky v bratislavskej IUVENTE,
necakan krizu. Ich veddci siboru a choreograf Ondrej
Molitoris, ktory viedol sibor niekolko rokov, im postupne
a ohladuplne ohlasoval, Ze sibor utlmuje svoju ¢innost.
Nemohli tomu uverit, ved fungovanie v stbore prinieslo
nad$enym tane¢nikom vela krasnych chvil. Ci uz pocas
nacvikov, kde mali moznost zoznamit sa bliZsie s ludovou
hudbou, zaspievat i zatancovat si, ale aj pocas vysttpeni,
kde si zakazdym uZivali potlesk divakov. Najskor na
viano¢nych trhoch na Hlavnom i Hviezdoslavovom namesti
a potom aj na dalSich vacsich podujatiach, ako Preteky
ka¢ic v Cunove, Dni vodnikov v Bratislave i na folklérnom
festivale Hrusov.

Boli to vSetko mladi ludia s mentdlnym znevyhodnenim,
mnohi z nich mali aj pridruzené pohybové problémy. Zladit
svoje neposlusné tdy do usporiadaného folklérneho tanca
bolo pre nich (a pravdaZe aj pre ich vedcich) nesmierne
tazké. Ale o to viac sa usilovali - pohybova aktivita pri
krasnej temperamentnej hudbe vydatne prispievala k ich
dobrej nalade i fyzickej kondicii.

Jedného dna v roku 2015 sa vsak dozvedeli, Ze stibor
Harmatanec konc¢i. Nasi mladi folkloristi to nedokazali
pochopit. Vedeli, Zze Ondro ma okrem nich aj mnoZstvo
inych aktivit: popri praci Studoval choreografiu a sam
p6sobil vo folklornej sfére. Nuz — museli sa s tym zmierit.
Strata bola o to vacsia, ze niekolko rokov im bol nielen
veducim, ale aj kamaratom - travili spoloc¢ne vela peknych
chvil. Dal im dokonca usit nové kroje, ktoré mali slizit eSte
zopar rockov.

No ale ako to uZ byva, nase ,,decka” nesmutili dlho. V tom
&ase uz objavili novy klub - ob¢ianske zdruzenie Zijeme

TAK, ktoré vzniklo na jesern 2015. Zhodou okolnostf

tiez v Karlovej Vsi. TieZ v sobotu. No a ¢o je naozaj
neuveritelné - tieZ zamerany na tane¢né a pohybové
aktivity. Dokonca s este Sirsim zaberom. Byvali tanecnici
z Harmatanca i dal3i ¢lenovia si ho velmi oblubili — dodnes
je dolezitou stcastou ich vikendov.

Jednej z vedUcich, Mgr. Zuzane Kucharovej, PhD., sme
polozili niekolko otazok. V ¢ase zaloZenia OZ Zuzka
pracovala ako psychologicka v DSS a v st¢asnosti sa
okrem koordinovania aktivit Zijeme TAK venuje aj oblasti
nahradnej rodinnej starostlivosti v OZ Navrat.

Kedy a ako vzniklo vase obéianske zdxuzenie?

Nase obcianske zdruzenie vzniklo na jesen v roku 2015.

Na zaciatku stala Danka Augustinova, mama dcéry Karin

s mentalnym znevyhodnenim, a tri dievcata, ktoré zZivot
zavial pracovat do jednej DSS: Katka Gubcikova, Zuzka
Kucharova a Darinka Troidkova. Pani Danka dobre poznala
potreby svojej dcéry a Casto riesila problém, ¢o s jej volnym
casom cez vikendy. Vedela, Ze aj inf rodicia to riesia. No

a rozhodla sa konat.

Preéo nazov ,,Zijeme TAK?

To slovicko TAK sa nepiSe velkymi pismenami nahodou.
Je to skratka od slov Tancom. Aktivitou. Komunitou. Tym
vSetkym nase zdruzenie Zije.

Reagovalo vase obéianske zdxuzenie na nejaké
biele miesto v poskytovani volnocasovych aktivit?
Ako rodicia mladych ludi s mentalnym znevyhodnenim

a socialni pracovnici a psycholégovia pracujlci s touto
skupinou sme pozorovali, Ze v sGi¢asnosti uz pre nich
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existuju rézne sluzby - v zariadeniach a organizaciach
napriec celym Slovenskom. Tie podporuji najma ich
samostatné byvanie, zamestnanost a rozvoj praktickych
zru¢nosti. Vnimame v3ak, Ze tu stale chybaji moznosti
travenia volného ¢asu pod odbornym dohladom na
pravidelnej baze. Ved Zivot, to nie st iba pravidla a praca,
ale aj volnost a zabava.

Rodicia a inf pribuzni nasich klientov st ¢asto uz vo vyssom
veku, alebo musia naméhavo hladat rovnovahu medzi
pracou, sikromnym a rodinnym Zivotom a starostlivostou
o svoje deti so znevyhodnenim. MézZe byt pre nich naro¢né
pripravovat pre svoje dospelé deti a sGrodencov pestry
program na vikendy a prazdniny. Takisto si obcas potrebuju
sami oddychnut a nacerpat sily, aby mohli dobre plnit rolu
sprievodcu zivotom svojich blizkych.

Dalej pokladame za velmi déleZité, aby boli ludia

s mentalnym znevyhodnenim v dobrej fyzickej a mentalnej
kondicii. Najlepsim prostriedkom k tomu je pravidelna

a réznoroda pohybova aktivita a spolocenstvo [udi -
komunita, ktora ich prijima a reSpektuje v ich jedine¢nosti.

Co je taziskom vasej éinnosti?

Zo svojich skisenosti vieme, Ze byt plnohodnotnou
sucastou spolocnosti je pre ludi s mentalnym
znevyhodnenim ¢asto behom na dlhé trate. Pokisame sa,
aby tato cesta bola rozmanit4 a obohacujica. Aby nemuseli
ist len po vopred urcenych kolajach a trasach. Aby mohli
spoznavat nové, ucit sa a rast - ved ako sa hovorf, jediné
limity s tie, ktorym sami verime.

Aktivne vyberame zaujimavé ciele, ale zarovern sa
nechavame viest skvelymi napadmi a postrehmi nasich
klientov. Pozyvame na nasu cestu réznych inspirativnych
[udi - nasich dobrovolnikov - s réznymi talentmi (od
tanca po vytvarné nadanie), ale hlavne s otvorenym
srdcom a schopnostou hladiet na nasich klientov ako
na rovnocennych partnerov. A verime, Ze sa mdzeme
inSpirovat navzajom.

Cim sa 1i$i vase obéianske zdruzenie od ostatnych
podobne zamexanych skupin? Fungujete na zaklade
nejakého projektu?

Myslime si, Ze treba hladat hlavne to, ¢o nas spdja, a nie

to, ¢o nas rozdeluje... Povazujeme za dolezité stretavat

sa a diskutovat s DSS a neziskovymi organizaciami,

ktoré ponukaju svoje sluzby rovnakej cielovej skupine

ako my. Spolo¢nymi silami méZeme prinasat pestrejsie

a efektivnejsie programy, ktoré budd zohladnovat Specifické
potreby [udi s mentalnym znevyhodnenim. Nase aktivity
koordinujeme aj so zdruzenim ZPMP v SR.

Fungujeme na dobrovolnej baze (bez naroku na mzdu), ale
radi a ¢asto spolupracujeme s viacerymi organizaciami, ako
je Karlovesky Sportovy klub, Nadacia Pontis, Bratislavské

ZPMP

dobrovolnicke centrum, ¢i firmami (napr. nase viacdenné
vylety st Ciastocne financované cez rozne zamestnanecké

granty).

Aké je aktualne dianie vo vasom klube?

Nase sti¢asné aktivity sa daju rozdelit do troch oblasti.
Kazdd sobotu od 15:00 do 17:30 hod. sa stretavame

v priestoroch tanec¢nej saly na Pipavovej v mestskej

Casti Karlova Ves, kde sa venujeme réznym pohybovym

a relaxa¢nym aktivitam (moderny, spolo¢ensky i ludovy
tanec, zumba, joga a pilates) a kreativnym aktivitam
(karaoke 3ou, spev, tvorba réznych dekoracii).

Raz za Cas vyrazime za aktivitami niekam do Bratislavy, ¢i
uz za kultdrou (mazeum, galéria, koncert, divadlo) alebo do
prirody (vylet, opekanie, botanicka zahrada).

3 x do roka cestujeme na niekolkodriové vylety, na ktorych
objavujeme krasy Slovenska. Najradsej chodime do
termalnych kapelov (Piestany, Stirovo, Polny Kesov), & na
turistiku (Kunerad, Donovaly). Ale boli sme aj na farme -
pozriet si zvieratkd a zajazdit si na korioch.

A ¢o plany do budicnosti?

Tesime sa z drobnosti: ked sa nam podari zist v ¢o
najvacsom pocte a stravit spolu pekné chvile pri tanci

a rozhovoroch - difajme, Ze takychto prileZitosti bude co
najviac. Aktualne sa chystame na kipalisko v Dunajskej
Strede a v maji dokonca na nas prvy vylet do zahranicia -
do stovezatej Prahy. K dlhodobejsim planom mézeme
zaradit letny tyzdenny pobyt a diskotéku pre mladych ludi
s mentalnym znevyhodnenim z réznych zariadeni Bratislavy
a zapadoslovenského kraja.

Kolko mladych ludi chodieva na stxetnutia?

Na nasich aktivitach sa pravidelne zGcastruje 15 kamaratov,
dalsich 10 ich chodi obcas. No a prinosom je aj obcasna
pritomnost rodicov, ktori si pocas nasich stretnuti mézu
posediet v katiku s obcerstvenim.

Ste otvoreni prijimaniu novych élenov?

Ak vas nase aktivity zaujali, pokojne sa nam ozvite (napr. cez
facebook alebo na zijemetak@gmail.com) a my sa s vami
radi dohodneme, kedy by ste nas mohli prist pozriet, ¢i
zodpovieme vase otazky.

Dakujeme za rozhovor.
PhDr. Anna Kucharikova, PhD.




ZPMP

Je toho dost. NajvacSou novinkou je vSak zmena Statutarnej
zastupkyne. Od roku 1995 bola v tejto funkcii Nada
Ramacsayova. Rovnych 22 rokov. Vsetci si myslime, Ze to
robila najlepsie, ako sa dalo. S laskou a plnym nasadenim.
Vystizny je komentar Janky Drackovej, ked sme rokovali

o zmene. ,Je to Nadino zdruZenie a je o nej.” Treba
vyzdvihnlt Nadinu schopnost, Obklopit sa ludmi, ktorf

su akéni, zodpovedni a spolahlivi. Roky mala k dispozicii
vynikajicu uctovnicku Agnesku Persche, ktora vlani oslavila
osemdesiatku. Ked sa Agneska s tazkymi zdravotnymi
problémami rozhodla Zit v domove déchodcov mimo
Bratislavy, Nada ju nahradila Darinkou Redlerovou. Nada
bude ma 78 rokov a aj ked je stale Sarmantna a plna
napadov, sama citi, Ze uz je vSetko dnes inak a naroc¢nejsie.
Situdcia sa vyvinula aj pre nasu dlhoro¢nd aktivnu ¢lenku
Renatku FreSovu. Ma bohaté skdsenosti s organizovanim
zajazdov do Chorvatska a usporaddvanim vystav. Je
arteterapeutka a od roku 1999 pracuje v DSS prof. Karola
Matulaya. O rok bude 10. vyrocie pravidelnej vystavy
GENIALNY AMEDEO /MODIGLIANI/, kde je v role spoluor-
ganizatorky. Od urcitého casu je miestom podujatia Kafé
Scherz. Predtym vo Vinotéke Resius vo Vajnoroch. Nase
¢lenky a ¢lenovia su pravidelne Gcastnikmi tohto podujatia.
Napr. Robert Dracka, Sandra Ebringerova, Maras Navallany,
Tomas Redler, Alenka Semanikova, Adrian Slezak, Vladko
Valenta a Zuzka Zakovi¢ova.

K Renatkinej pestrej minulosti aj pritomnosti patria
utorkové popoludnia v Centre pre rodinu v Dabravke na
Bazovského 6, kde sa s rovnakym entuziazmom dlhodobo
venuje arteterapii ludi’ s mentalnym postihnutim.

Nada Ramacsayova bude aj nadalej Renatke Fresovej robit
Jtienovd poradkynu” a vietci ¢lenovia a ¢lenky vyboru
ostanu v plnej zostave, aby nase klubové stretnutia a letné
a vikendové pobyty boli rovnako pritaZlivé a pestré ako tie
za poslednych 22 rokov.

Mgr. Magda Papankova
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Veselo na bale
Mendosino

Koncom januara (27. 1. 2018) sa konal
bal Mendosino, ktory bol vyvrcholenim
tanecného seminéra spolocenskych
tancov integrovanych parov pod
garanciou Tane¢ného klubu Danube
vedeného prezidentom Andrejom
Micunekom. Ide o jedinecny projekt,
ktory sa vdaka TK Danube realizuje

uz 17 rokov. Realizacia projektu (aj

v spolupraci so ZPMP v SR) je prispe-
nim k vyrovnavaniu $anci a moznosti
[udi s mentalnym postihnutim Zit
plnohodnotny Zivot. Nehovoriac

o tom, Ze dlhoro¢na realizacia tohto
projektu nas presviedca o tom, medzi
tane¢nikmi s mentalnym postihnutim
aj bez postihnutia m6zu vzniknit
dlhodobé vazby a priatelstva. O atrak-
tivite projektu sveddi aj fakt, Ze o Gcast
na seminari maju zaujem aj ludia mimo
Bratislavy. Radost v ociach absolventov
a ich rodinnych prislusnikov je bonu-
som a zadostucinenim pre vsetkych,
ktori sa im venuju. A aka bola atmosfé-
ra? Pozrite si v obrazovej prilohe.

Svetovy den
Downovho syndromu

21. marca 2018 sme si pripomenuli

13. vyrocie Svetového diia Downovho

syndrému. Medzindrodnd spolocnost

Downovho syndrému (DSI) vyzvala

priatelov na celom svete, aby vlastnymi

aktivitami a podujatiami prispeli k zvy-

Sovaniu povedomia o tom, o Downov

syndrém je, o znamend mat Downov

syndrém, a akd délezZitd dlohu majd

ludia s Downovym syndrémom v nasich

Zivotoch a komunitdch.

Tento rok sa kampan #WDSD18 niesla

v znamenf ,M&j prinos spolocnosti*.

Medzi priority kampane patrilo

vysvetlovat verejnosti a klicovym

osobnostiam:

® 7e [udia s Downovym syndrémom
pocas svojho Zivota vyznamne
obohacuji spoloc¢nost v Skolach,
na pracoviskach, v komunite, vo
verejnom a politickom Zivote,
kultdre, médiach ¢i Sporte,

® Ze negativne postoje a nedostatok
informacif o ich potenciali zabranuju
ludom s Downovym syndrémom,
aby mali moznost prispievat do
spolocnosti,

® Ze je dolezité poskytnit ludom
s Downovym syndrémom (a tym,
ktori ich podporujt) prileZitosti, aby
obhajovali svoje prava,

® aoslovit klicové zainteresované
strany: verejné organy, média,
pedagdgov, zamestnavatelov,
aby poskytli ludom s Downovym
syndrémom priestor na zmysluplné
prispievanie a obohacovanie
komunity.

spravy z centrdaly

Navsteva z Nadacii
Velux

Uz sa stalo zvykom, Ze v istych milni-
koch nas navstevuje nas konzultant

z Naddcii Velux Rafal Szakalinis, ktory
nas sprevadza realizaciou projektu
Bivio. Nebolo to inak ani tento rok,
navstivil nas 9. marca 2018 a predme-
tom stretnutia bolo najma sprostred-
kovanie informacii o postupe projektu,
o Cerpani rozpoctu, ale aj predisku-
tovanie obsahov a planov prace na
najblizsie reportovacie obdobie.

Co nové v BIVIO?

Prvych niekolko mesiacov roku 2018
bolo pre projekt Vzdelavaco-rehabi-
litacného centra BIVIO mimoriadne
délezitych. Tak ako v jeho predoslych
etapach, aj teraz sme pracovali na
viacerych veciach sticasne. Pokracovala
nasa praca s deviatimi mladymi ludmi,
ktori s prvymi klientmi BIVIO. Vdaka
spolupraci s OZ Inkltzia absolvovali
niekolko dni praxe v kaviarni Radnicka.
Tato prax priniesla novy impulz do ich
pripravy a vysledkom je aj to, Ze dve
klientky centra BIVIO aktualne pracuji
v kaviarni Radnicka formou aktivacnej
dobrovolnickej ¢innosti.

Dobrou spravou je, Ze aj rekonstruk¢-
né a stavebné prace na objekte, kde
centrum BIVIO vznika, si na konci.
Podali sme ziadost o kolaudacné
rozhodnutie a verime, ze ¢oskoro ho
ziskame. Kolaudac¢né rozhodnutie je



spravy z centraly

podmienkou na to, aby sme mohli
zacat objekt plnohodnotne vyuzivat.
Paralelne s kolauda¢nym konanim sme
riesili aj navrh interiérového vybavenia
a jeho obstaranie. Vzhladom na velkost
objektu iSlo o casovo aj technicky
naroc¢nu pracu.

KedZe chceme, aby centrum BIVIO
mohlo poskytovat svoje sluzby pre (udi
s mentalnym postihnutim bezplatne,
musime zabezpecit, ze jeho podnika-
telské prevadzky budu nielen atrak-
tivne a konkurencieschopné, ale ze

sa o nich zakaznici aj dozvedia. Prave

s tymto cielom aktudlne pracujeme aj
na tvorbe novej webovej stranky a na
dizajn manualy projektu BIVIO.

Vsetky nase aktivity v ramci projektu
smerujeme k tomu, aby sme mohli uz
v lete privitat prvych hosti v naSom ho-
teli &i reStauracii. Budeme velmi radi,
ak medzi nimi budete aj vy!

Aktudlne informacie sa urcite dozviete
na naSom webe alebo na webe samot-
ného projektu www.bivio.sk

Poskytovanie
socialnej pomoci
ludom s mentalnym
postihnutim

ZPMP v SR sa v lete 2017 pripojilo do
realizacie pilotnej schémy participativ-
nej tvorby verejnych politik, ktora je
jednym z pilierov narodného projektu
Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti (USV
ROS) s nazvom: Podpora partnerstva

a dialégu v oblasti participativnej tvor-
by verejnych politik.

Cielom projektu Poskytovanie socidlnej
pomoci ludom s mentdlnym postih-
nutim je zavadzat dostupné sluzby

pre klientov a ich rodiny, podporovat
funkénost rodiny, dosiahnut maxi-
malnu moznud mieru samostatnosti

a nezavislosti ¢loveka s mentalnym po-
stihnutim. V priebehu prvého Stvrtroka
2018 sme zrealizovali 10 pracovnych
stretnuti s rodinami v Bratislavskom
kraji, cielom bolo mapovanie ich po-
trieb a ocakavani. Stcasne s tym pre-
biehal i dotaznikovy prieskum V dal3ej
Casti projektu bude dolezité spracova-
nie vSetkych pripomienok do navrhu
koncepcie a jej nasledné predlozenie
na rokovanie zastupitelstva Bratislav-
ského samospravneho kraja. Vsetky
aktivity sa buda uskutocnovat v spo-
lupraci s nasim hlavnym partnerom,
Bratislavskym samospravnym krajom.

ZPMP v SR
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Mame velku radost

Ministerstvo spravodlivosti SR pod-
porilo Ziadost ZPMP v SR o dotéciu

v oblasti ludskych prav na projekt
Sebaobhajovanie - Sanca pre ludi

s mentalnym postihnutim II.

Cielom projektu je posilnit integraciu
[udi s mentalnym postihnutim, ¢o
chceme dosiahnut prostrednictvom
realizacie kurzu sebaobhajovania pre
tato skupinu a realizaciou celosloven-
ského stretnutia sebaobhajcov v jeseni.
Projekt smeruje k posilneniu schopnos-
ti presadzovat [udské prava samotny-
mi ludmi s mentalnym postihnutim

a k posilneniu spoluprace medzi orga-
nizaciami, ktoré presadzuju ich prava.
Vdaka podpore Ministerstva spravod-
livosti SR sme v januari pokrstili knihu
Sebaohajovanie - od myslienky k ¢i-
nom. Prirucka (nielen) pre odbornikov.
Zaujemcovia o knihu nech kontaktuju
Republikovu centralu ZPMP v SR
zpmpvsr@zpmpvsr.sk, 02/63814968.
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