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Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt s ndzvom
Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentalnym postihnutim, ktorj je zameran{ na vybudovanie
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Vas prispevok bude efektivne pouZit{ na vybudovanie centra, kde sa ludia s mentalnym postihnutim
pripravia na trh prace a dostani priestor k sebarealizacii.
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Objednivka INFORMACIi ZPMP na rok 2018

Mili citatelia,
aj v roku 2018 si mozete objednat Casopis Informacie ZPMP v SR, ako aj ¢asopis To sme my. Vypliite tito objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Stirova 6, 811 02 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Zivdzne si objednavam casopis Informacie ZPMP v SR na rok 2018
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Mili citatelia,

urcite to poznate tiez: z kazdej strany poc¢uvam... ako vSetko hrozne rychlo
leti... ako v pondelok rano ideme do prace a hned je aj piatok... ako po
zaciatku Skolského roka hned pridu Vianoce, a tak podobne. Nase okolie,

v ktorom sa pohybujeme a Zijeme, tomu vietkému napomaha. V oktébri su
obchody plné viano¢nych ozddb, reklama na nas tlaci, &i uz mame kupené
darceky a vyvolava v nas spotrebiteloch stres a hystériu, Zze my este ni¢
nemame kupené. Ked sa k tomu prida kolegyria v praci, ktora povie ze uz ma
vietko nakupené, panika rastie. V sobotu vidite tri susedy umyvat okna a vas
to este len ¢aka, no katastrofa. Ponahlame sa, nahaname sa, utekame... ale ni¢
viac aj tak nestihame. Chystame sa na velké viano¢né upratovanie, ale najprv
by sme si mohli a mali urobit poriadok v hlave a v hodnotach. Zastavme sa

a spomalme na chvilu. Upe¢me pred Vianocami menej kolacikov, ale pe€me
ich spolo¢ne s detmi ¢i vnukmi. Urobme si z pecenia rodinnu zabavu, a nie
stres. Délezité je, aby sme travili viac ¢asu spolu, mali by sme viac chodit na
prechadzky, udrziavat si dusevnu pohodu a zostat zdravi. Zamyslime sa ako
zmenime toto, ¢o urobime pre seba, svoje zdravie a svoju rodinu.

A potom si sadnime k viano¢nému Cislu Informacii, dajme si kavicku a kolacik
a v pohode si precitajme, €o je nové a comu délezitému sa treba v nasej
oblasti venovat.

Prajem vam vSetkym pohodové adventné, vianocné aj vSedné dni.
Menej sa nahanajme a viac si uzivajme nas bezny kazdodenny zivot.

Slubujem, ze za¢nem od seba.

PhDr. Stefi Novakova

Kulturne aktivity 7T

Kulturne aktivity ludi s mentalnym postihnutim, pod tymto nazvom

téma

sa konala v Bratislave 28. — 29. septembra celoslovenska konferencia

s medzindrodnou uc¢astou. Cielom konferencie bolo poskytnut uc¢astnikom
a ludom, ktori aktivne podporuju kulturne aktivity ludi s mentalnym
postihnutim, priestor na zdielanie informacii a skiisenosti, na nadviazanie
novych kontaktov a na sietovanie. Prinosom konferencie bola moznost
prezentovat réznorodost kulturnych aktivit pre ludi s mentalnym
postihnutim na Slovensku a vzajomne sa inSpirovat. Ob¢ianske zdruzenia,
neziskové organizacie zo Slovenska, Ceska, Polska a Talianska sa
prezentovali aktivitami, ktoré realizuju pre ludi s mentalnym postihnutim
v oblasti volného ¢asu s dérazom na umelecku ¢innost — malovanie,
fotografia, praca s hlinou, tanec, hudba, spev, divadlo, ru¢né prace a pod.
Sucastou konferencie bolo tzv. Trhovisko mozZnosti na ukazky tvorivych

¢innosti a hotovych vyrobkov.

Kultirou k zvySovaniu uvedomenia

a k sebarealizacii

Umenie je oblastou, ktora stiera akékolvek rozdiely
medzi ludmi a poskytuje moznost ziskat na veci novy
pohlad. Umenie otvara brany do sveta, kde nezalezi

na tom, Ci ¢lovek ma postihnutie, alebo nie. Je oblastou,
kde mozu excelovat aj ludia bezne celiaci podcenova-
niu, stigmatizovaniu, o ktorych mnohi tvrdia, ze vela
nedokazu. Ak by som tito myslienku rozvinula, poveda-
la by som, ze umenie poskytuje moznost ziskat novy
pohlad aj na ludi. Pre¢o novy pohlad? Na akych ludi?

Ludi s mentalnym postihnutim zvyknu v spolo¢nosti
nazyvat, ze su ,ini". V ¢om spociva tato inakost? Kazdé
spolocenské obdobie ma svoje idedly krasy a hodnoty,
ktoré uznava. V minulosti aj v su€asnosti su nastavené
urcité normy, podla ktorych si ludia vytvaraju svoje postoje.
Byt mlady, krasny, bohaty, zdravy... byt vzdelany, uspesny,
mocny. Mohli by sme vymenuvat vela réznych privlastkov.
Mohli by sme analyzovat, aky obraz o ¢loveku vytvaraju
média, masmédia, ¢o je ,in" ¢&i ,Co sa nosi” alebo ,patri“?
Kolko obmedzeni maju postavenych tymito tzv. normami
ludia s mentalnym postihnutim, ak ich za¢neme porovnavat
s idealmi krasy a uspesnosti. Vac¢sina zdravotnych
postihnuti prinasa so sebou aj urcité fyzické symptémy,

znaky. Nemat vietko sumerné, krasne znamena odliSovat sa.
Mat urcité limity, ktoré ¢loveku zabrania dosiahnut urcité
vzdelanie, urobit istu kariéru v zamestnani, byt uspeSnym,
znamena odliSovat sa. Nedosiahne§ normu? Si normalny?
Spolo¢nost nastavila urcité normy a je nesmierne tazké
zmenit tento uhol pohladu.

Pritom kazdy ¢lovek, aj ten s mentalnym postihnutim, je
jedine¢ny subjekt s charakteristickymi osobnymi ¢rtami. Nik
nie je dokonaly a v mnohych veciach potrebujeme vacsiu ¢i
mensiu podporu. Napriek tomu vacsina z nas predsa patri

k tym StastnejSim, na ktorych nik neukazuje prstom ako na
wviac inych”. Ludia s mentalnym postihnutim neraz po cely
svoj zivot ¢elia nalepkovaniu a negativnym ocakavaniam.

Mézeme sa zhodnut na tom, ze su velmi réznorodou
skupinou. Spravidla v urcitych veciach potrebuju viac
podpory nez ludia bez postihnutia, avSak aj miera podpory
sa lisi od ¢loveka k ¢loveku.

Ludia s mentalnym postihnutim tuzia rovnako ako
ostatni ¢lenovia spolo¢nosti po reSpekte, uznani, po
sebarealizacii, chcu mat zaujimavu pracu, ktora ich bavi,
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chcu sa vzdelavat, mat partnera a mnoho priatelov, byvat
so svojimi blizkymi, travit volny ¢as podla svojich predstav,
jednoducho zit svoj obyc¢ajny ludsky zivot.

Ako im v tom mdze napoméct kazdy jeden z nas?

Tak, ze budeme spolo¢ne rucat predsudky a zvySovat
povedomie spolo¢nosti o ludoch s mentalnym postihnutim.
Ze budeme spoloéne krok za krokom naplnhat Dohovor
OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. A nemam
ym na mysli len prijimanie novych zakonov ¢&i legislativnych
zmien. Casto mame dobré zakony, ktoré nevieme akosi
pretavit do praxe. Hovorime, Ze implementacia pokrivkava.
A Casto su dévodom prave predsudky, nedévera, nechut
dat Sance a prilezitosti. A pritom sa to da. Kazdy jeden
¢lovek moéze pomoct menit nasu spolo¢nost na lepsiu,
kazdy jeden z nas sa moze stat lepSim ¢lovekom. Mnohi

z nas, dalo by sa povedat, ze vacsina, sa snazime zlepSovat
zivotné podmienky ludi s mentalnym postihnutim. Kazdy
z nas si méze v duchu polozit otazku a zamysliet sa, ¢i robi
vela alebo malo, ¢i by nemohol, nevedel, alebo nechcel
pomahat viac menit postoje ludi okolo seba. Ludi, ktori
¢asto z nevedomosti, ¢i pohodlnosti zotrvavaju na svojich
zazitych postojoch a ¢asto v poziciach, v ktorych su,
vlastne brania potrebnym zmenam, a tak stazuju zivot
zranitelnym skupinam.

Je mnoho ciest, moznosti a navodov, ako to robit. Je

to nas dlhodoby ciel a tyka sa mnohych oblasti zZivota.
MbézZeme robit kampane, mézeme publikovat, ukazovat
priklady dobrej praxe zo zivota, alebo sa mézeme rozpravat
so susedmi o zivote nasich deti, o nasich radostiach, ale

i trapeniach. A mézeme dat Sancu ludom s mentalnym
postihnutim, aby to oni sami za seba povedali, ukazali,
namalovali, zaspievali, zahrali. MéZeme vyjst do ulic

a ukazat ¢o dokazeme. Aj to je jedna z ciest.

ZPMP v SR sa uz 37 rokov snazi menit veci okolo nas.
Mnohé sa uz podarilo a mnozstvo prace je stale pred nami.
DneSnou témou konferencie su kulturne aktivity a ja som
svoj prispevok nazvala Kulturou k zvySovaniu uvedomenia
a k sebarealizacii. Ako ndam mozu tieto aktivity poméct ku
zmenam? llustrujem to na zopar prikladoch nasej vlastnej
praxe, na projektoch, ktoré si uz nasli svoje dlhodobé
miesto medzi nami.

Defi krivych zrkadiel (DKZ) sme zacali realizovat

v roku 2005, ked' sa konal nulty ro¢nik. Od roku 2006 sa
pravidelne kazdoro¢ne v juni kona v Bratislave a dalSich
mestach na Slovensku.
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Sme ini, nie horsi, chceme Zit s vami, nie vedla vas! Tato
myslienka je mottom poduijatia, ktoré je zamerané na
rucanie predsudkov verejnosti voci ludom s mentalnym
postihnutim. V tento den vychadzaju do ulic a prezentuju
sa umelecky svojim talentom alebo inym spésobom, napr.
prostrednictvom vlastnoru¢ne vyrobenych vyrobkov.

Preco krivé zrkadlo? Ide o symbol. Ked sa pozrieme do
krivého zrkadla, vidime sa ini... neznamena to vsak, ze to
nie sme my. Aj ludia s mentalnym postihnutim — napriek
tomu, Ze vyzeraju na prvy pohlad ini, neznamena to,

ze su horsi. To najvzacnejsie je ukryté vnutri kazdého.
Prostrednictvom symbolického Dna krivych zrkadiel
nastavujeme zrkadlo verejnosti a ddvame moznost
nahliadnut do trochu iného sveta, ale sveta plného lasky.

DKZ je prilezitostou na prezentovanie kultury (udi

s mentalnym postihnutim, predstavenie toho, ¢o dokazu
urobit, vyrobit, aké maju schopnosti. A to pomaha odburavat
predsudky a pozitivhe ovplyviovat postoje verejnosti.

Hlavna motivacia organizovania akcie vyplyva zo samotnej
podstaty existencie a misie nasej organizacie, pomoc
ludom s mentalnym postihnutim a snaha o ich zaélenenie.

Den krivych zrkadiel pomaha pri potierani prejavov diskri-
minacie, pomaha pri vychove verejnosti k tolerancii a ma
za ciel prispiet k integracii ludi s mentalnym postihnutim
do spoloé¢nosti. V tomto roku sa konal 12. ro¢nik. Pocas
tohto obdobia sa do akcie zapojili mnohé zdruzenia

v roznych mestach na Slovensku. Niektoré opakovane,

iné len obcas. Boli to mesta:

Miesto realizacie: Bratislava, Malacky, Skalica, Dunajska
Streda, Vrbové, Nitra, Partizanske, Nové Zamky, Komarno,
Liptovsky Mikulas, Poprad, Kezmarok, Stropkov, Krupina,
Spisska Nova Ves, Vranov nad Toplou, Kosice, Gelnica,
Senec, Trencéin, Trnava, Dolny Kubin, PreSov, Tornala,
Banska Bystrica, Hnusta.

Osobne som sa na akcii zu¢astnila dvanastkrat. Reakcie
okolia boli vzdy pozitivhe, nestretla som sa s nevrazivostou
&i negativnym nazeranim. Program, obsah, umelci sa
menili a menia, podstata vSak zostava ta istd. Na ¢o sme

si bohuzial museli zvyknut je, Ze média, najma televizie,
nejavia o tuto akciu velky zadujem. Spociatku, kym to bolo
nie¢o ,nové”, prisli z ré6znych spravodajstiev, dokonca

sme boli parkrat v Zivom vysielani, ale ako plynie ¢as,
zaujem klesol na minimum. O to viac nas tesi zaujem ludi

v komunite, zaujem rodin s malymi detmi, ktori sa zapajaju
do nasich tvorivych ¢innosti pocas DKZ a tesia sa s hami.

A to je délezité, lebo tieto deti raz vyrastu a budu to ti, ktori
mozZno zmenia svoje nazeranie na nieco trochu iné.

Pre¢o teda Den krivych zrkadiel? Lebo chceme povedat, ze
sme tu a Zijeme s vami. A menime povedomie. A zarovenh
davame priestor na sebarealizaciu a sebaprezentaciu ludi

s mentalnym postihnutim.

Odlisnou kulturnou akciou, ktoru realizujeme, avsak

s podobnymi cielmi, je vytvarny salén ZPMP. Po prvy raz
sa konal v roku 1995 a pred niekolkymi driami sme mali
vernisaz 22. ro¢nika, tentoraz v Trencine.

Vytvarny salén ZPMP je sutaZznou prehliadkou vytvarnych
prac. Projekt je Specificky i tym, ze je vyvrcholenim
celoro€nej prace a snazenia deti, mladych i starSich (udi

s mentalnym postihnutim, ich pedagégov, vychovavateloy,
zamestnancov zariadeni, ale aj pribuznych.

Podujatie ma uz dvadsatdvaroénu tradiciu a histoériu. Jej
vyznam potvrdzuje aj fakt, Ze nad jeho realizaciou pravidelne
prebera zastitu minister kultury SR.

Vytvarny saldn je moznostou predstavit Sirokej verejnosti
vytvarné nadanie ludi s mentalnym postihnutim rézneho
veku. Takéto rucanie bariér medzi tymito dvoma svetmi je
jednym zo spésobov ich zapojenia do zivota spolo&nosti, ich
ocenenia a napomahania k ich socialnej integracii.

Prinosom projektu je i skuto¢nost, ze ludia s mentalnym
postihnutim su motivovani k dalsej umeleckej tvorbe

a tvorivému vyjadreniu svojho videnia sveta. To, Ze ich prace
su vystavené alebo ocenené ich motivuje k dalsej praci

a velmi sa tesia zo svojich uspechov. Velmi motivujuco to
posobi aj pre ich terapeutov a odbornikov, ktori s nimi vo
vytvarnej oblasti spolupracuju. Navstevnici vystav maju
moznost vidiet prace ludi s mentalnym postihnutim. Maju
moznost precitit ich vnimanie sveta a mozno aj prehodnotit
predsudky, ktoré su voci nim stdle také casté.

Vsetky ro¢niky hodnotime ako Uspesné, pretoze sutazné
prehliadky prispievaju k inkluzii ludi s mentalnym postihnutim
do spolo¢nosti. Sme velmi radi, ked verejnost oceni ich
tvorivost, talent a cit pre krasu. Vytvarny salon sa teda

za roky svojej existencie stal vyznamnou prehliadkou
vytvarnych schopnosti a kreativity ludi s mentalnym
postihnutim na celom Slovensku. Do sutaze sa zapojili

P AY
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stovky ludi, zariadeni, Skél. Do prace poroty sa pocas

22 ro¢nikov zapojilo mnozstvo akademickych maliarov,
socharov a osobnosti pracujucich v oblasti umenia. A hoci
bol vytvarny salon ZPMP najskér len doménou Bratislavy,
neskdr sme sa rozhodli, Ze v Bratislave bude kazdych 5
rokov a po ostatné roky ho organizujeme v spolupraci

s nasimi ¢lenskymi organizaciami a ich partnermi

v komunite. Tak uz uzrel saldn svetlo sveta opakovane

v Nitre, Trencine, Dunajskej Strede, v Malackach, v Pezinku,
v Martine, v Poprade i Vranove nad Toplou.

Umenie spaja, a to je hlavna myslienka, ktorou sa ponesie
tato konferencia.

PhDr. lveta Misova,

riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR
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Kultarne aktivity ZPMP v Komarne

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
zriadilo v roku 1998 s pomocou miestnych, samospravnych
a Statnych organov Domov socialnych sluzieb pre deti

a dospelych.

Socialne sluzby poskytujeme ambulantnou formou.
Kapacita zariadenia je stanovena na 20 klientov.

Nasim poslanim je neustale zvySovanie kvality zivota
znevyhodnenych mladych ludi v komunitnom spésobe
zivota v prirodzenych podmienkach a zmysluplné
vyplnenie ich volného ¢asu.

Regionalne osvetové stredisko v Komarne s finanénym
prispenim Ministerstva kultury Slovenskej republiky a tiez
s finan€nou podporou mesta Komarno pripravilo projekt
Tyzden kultary — Na ceste s nami... Bol ureny tvorivej
verejnosti bez vekového obmedzenia a obyvatelom
zariadenia. Ponukli sme im konstruktivne a tvorivé vyuzitie
¢asu pod vedenim odbornych lektorov so zameranim na
vytvarnictvo, fotografiu, tvorivé dielne a divadelnictvo.
Okrem toho pocas celého roka prebehlo 11 tvorivych
dielni, ktoré finan&ne podporilo nase mesto.

Pri tejto prilezitosti vznikla vo vestibule Domu Matice
slovenskej vystava celého tvorivého tyzdna a workshopov
vytvorena z diel a fotografii u€astnikov projektu.
Divadelné predstavenie nasich klientov v Dome Matice
slovenskej pod nhazvom Rozpravka — Ako si Jano po
princeznu siel zozalo obrovsky uspech, herci boli viackrat
odmeneni potleskom a tesili sa velkému obdivu.

Uz treti rok mézeme s Regionalnym osvetovym strediskom
vdaka finanénej podpore Ministerstva kultury Slovenskej
republiky a mesta Komarno pokracovat na projekte
Kreativne bez bariér Ill.

Nasim zamerom bolo v obdobi od januara do oktébra
2017 usporiadat raz mesacne (10 x) tvorivé dielne

s réznou tematikou. Tvorivé dielne sa konali aj tento rok
v priestoroch nasej DSS. 10. novembra sme pripravili

v Dome Matice slovenskej v Komarne z celého projektu
spolocnu vystavu, ktora bola pristupna verejnosti

a sucastou slavnostného ukonéenia bolo aj tane¢né
vystupenie pod vedenim odborného tane¢ného garanta
Jara Bekra.

Ostatné kulturne aktivity

¢ Jesenny den zdravia v spolupraci s ROS a Zakladnou
Skolou na Rozmarinovej ulici v Komarne.

¢ Kulturne aktivity v spolupraci so zariadenim Oazis.

¢ Capoeira

e Tabory: skautsky tabor, a letny tabor v Kovacovej pri
Starove

Tradi¢né aktivity:

¢ Filmovy klub spojeny s navstevou kina

e DKZ - v spolupraci so ZPMP Nitra spojeny s vyletom

¢ Den deti — organizovany workshop pre deti v spolupraci
s Villa Camarum, n. o.

¢ Akcie v spolupraci so Slovenskym zvazom telesne
postihnutych — ples a sutaz talentov pod nazvom
.Barli¢ka”

¢ Kazdorocny koncert organizovany pre nasich klientov
v Kniznici Jézsefa Szinnyeiho — spevacke zbory zo
zakladnych $kél a folklorny tanecny subor

¢ Velky viano¢ny program pre rodi¢ov a sympatizantov
nasho zariadenia.

Mgr. Iveta Sodkiova

Mitniky zo zivota ZPMP
v Dunajskej Strede

Cisty prameii - pekné slovo...

Nase obcianske zdruzenie je suc¢astou miestnej komunity.
Vidia nas na ulici, na kulturnych podujatiach, stretdvame
sa so Studentmi strednych 3kél, Ziakmi zakladnych $kél

a s kazdym dobromyselnym ¢lovekom, kto nas akceptuje
a aktivne sa zapdja do nasich aktivit.

Kracat k lepSiemu Zivotu cez kultiru...
Ako na to?

Ako to byva v naSom zdruzeni? Ako pripravujeme nase
akcie a ako sa chysta kulturny program?

RADOSTNY DEN

Realizujeme napad niekoho z nas. V roku 2005 pani Gizke
napadlo, Ze aj nase deti so svojimi rodi€mi si zasluzia troSku
sa pobavit v ramci hudobného vecierka s tancom, hudbou
a tombolou. Redlne napady sa lahko realizuju. Pridali sa
mamicky od pani Kallayovej a nasli si ¢as, aby zorganizovali
prvy ples pod nazvom Radostny den v Malych Dvornikoch.
Odvtedy sa stali hostitelmi nasho kulturneho podujatia
desiatky okolitych dedin, kym sme sa dostali do Topolnikov
20. oktobra 2017.

Tento rok sme pozvali nasich priatelov zo ZPMP Komarno.
Sme vdacéni hudobnej kapele Oké za zivu hudbu, bez ¢oho
sa neda predstavit ozajstny ples. Ples otvoria s kulturnym
programom nase deti zo zdruzenia, no pravdaze tohto ¢asu
uz mladi ludia z klubu.Termin nasledujuceho Radostného
dna je tretia sobota v oktébri 2018 v Malych Dvornikoch.
Pani Gizka nadalej povazuje tu akciu za délezitu aj z tohto
hladiska, Ze sa zviditelni ¢innost nasho zdruzenia aj na
dedinach. Dame moznost chytit sa za pomocnu ruku aj tym,
ktori este stale ziju v ulite, nehovoriac o tom, ze dlhé tyzdne
potom je ples stale témou na rozhovor v naSom klube.

Miestom planovania aktivit a pripravy kulturneho programu
je klub ZPMP v DS. Klubovu ¢innost koordinuje pani Andrea
Szépova, spolu s vyborom, matkami zdruzenia. Su vypocuté
a reSpektované priania nasich ¢lenov s postihnutim.

Pod vedenim pani Katky KukliSovej prebieha kazdy utorok
kruzok ludového tanca. Je to jeden z najpocetnejsich
kruzkov. Tanecnici maju aj svoje rovnosaty na vystupenie.

Pozvanky na vystupovanie pred verejnostou dostavaju od
niektorych miestnych zdruzeni, a kazdy rok obohacuju
kulturny program prebiehajuci v dunajskostredskom
kultirnom dome Benedeka Csaplara v ramci projektu
Kultura bez bariér.

Na projekte maju moznost zapojit sa aj svojimi vytvarnymi
pracami. Vytvarny kruzok prebieha kazdy Stvrtok pod
vedenim pani Alzbety Fabikovej. Snom nasich tane¢nikov
je vystupit na pddium spolu s ¢lenmi tane¢ného suboru
Csallokéz — v ramci Zitnoostrovského jarmoku.

VYDANIE KNIHY

Publiku bola 23. februara 2017 predstavena nasa prva kniha
s nazvom Obrazy zo vSedného zivota. Kniha pozostava

z troch €asti: rozhovory v klube 2000 — 2010, druha je
vyberom z vydanych textov ¢asopisu Carissimi 2009 —
2015 a tretia je fotogalériou. Redaktorka knihy pani Erika
Toth v uvode pise:, Predstavime vam takych rodicov, ktorym
sa po heskutoénych tazkostiach, s velkou laskou podarilo
zabezpecit ich postihnutym detom déstojny zivot. Oni si
uvedomili, ze spolu, nesuc tarchu toho druhého, je lahsie.”
Pani Terézia Stred|, psychologi¢ka, vo svojom prispevku
pise:,Ako pomocnicka citim, ze tak ako rodi¢ovi, aj dietatu
treba toho ¢loveka, zvonka”, kto ich vie zaujato, odborne,
na zaklade svojich skusenosti a znalosti o zakonitostiach
vyvoja obohatit, a ked treba, aj usmernit.”

Planujeme vydanie nasej knihy aj v slovenskom jazyku.

RADI KRACAME PO STOPACH NASICH PREDKOV

Radi chodime na vylety na hrady a zamky, doma aj

v zahranici.

V klube vedu kazdy pondelok pani Edit Lanstyak a pani
Andrea Szépova rozhovory s naSou mladezou o vaznych
veciach. Posledné obdobie nasich mladych zaujalo, ako
zili predkovia na zdmkoch a v kastieloch. Na besedach si
vybrali konkrétne historické pamiatky, ktoré by radi videli.

Pozyvame hosti, kto je nasim priatelom pride aj sam.

Agnesa Cséfalvay
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Socialne divadlo Hopi hope

Mnohi berieme &lenstvo v skupine ako samozrejmost, no
nie je to vzdy jednoduché. Niekomu sa mozno ani nikdy
nepodari zaclenit sa. Najma ak ide o jedinca s mentalnym
hendikepom, ktory od utleho detstva sam pozoruje, Ze sa
k nemu spolo¢nost sprava inak ako k ostatnym. Spravidla
vo vSetkych pripadoch zaostava za svojimi rovesnikmi.
Rodicia sa v mnohych pripadoch snazia o integraciu
dietata s mentalnym hendikepom medzi zdravé deti, aby
sa tak stalo plnohodnotnym ¢lenom skupiny a v najlepSom
pripade ho aj skupina bezpodmienec&ne prijme.

Spravnym vedenim a s velkou davkou trpezlivosti sa da
docielit to, Ze nebudu uplne odkazani na pomoc inej osoby,
dokazu sa zaclenit do réznych oblasti zivota, dokonca Zit

v partnerskom vztahu, zmysluplne pracovat a vyStudovat

aj vysoku Skolu. Prirodzene dosiahnutie jednotlivych
uvedenych cielov je zavislé aj od réznych inych faktorov

a najma od stupna hendikepu.
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V roku 2007 zalozila moja mama Livia Kalmarova spolu

s mojou sestrou Jankou s Downovym syndrémom
obdcianske zdruZenie ArtEst — polyestetické vzdelavanie
znevyhodnenej mladeze. Zdruzenie malo fungovat ako
umelecka Skola pre mentalne hendikepovanych, kde sa
venuju vzdelavaniu v oblasti vytvarnej, hudobnej, tane¢no-
pohybovej, literarno-dramatickej vychovy.

Socialne divadlo Hopi hope vzniklo ako prirodzené
vyustenie €innosti o. z. ArtEst — polyestetické vzdelavanie
znevyhodnenej mladeze, ktoré pracuje s mentalne
hendikepovanou mladezou v oblasti umeleckej tvorby.
Socialne divadlo Hopi hope zacalo v roku 2017 piaty rok
svojej existencie. Divadelny subor zapdja do umeleckej
¢innosti Siroké spektrum vylu€enych skupin obyvatelstva,
tak, aby neboli len pasivnymi prijimatelmi, ale aktivne sa
spolupodielali na umeleckom Zivote.

Socialne divadlo Hopi hope prinasa umenie blizsie ku
vSetkym. Aktivny repertoar socidlneho divadla v sucasnosti
tvoria dve desiatky roznorodych divadelnych predstaveni
pre malé deti aj dospelych.

A ja som jeho veduci a rezisér. A poviem vam, ako sme
toto divadlo zalozili, ako robime a fungujeme.

Divadelny subor je prirodzenym vyustenim vzdelavacej
¢innosti v umeleckych Cinnostiach. Divadlo je aj vytvarna
vychova — ak nemate niekoho, kto vam maluje kulisy

a Sije kostymy. Divadlo je hudobna vychova — ak chcete
zaspievat a zahrat sprievodnu hudbu a nielen pustat
svojim divakom mp3. Divadlo je o texte, ak nejde

o pohybovo-tane¢né predstavenie. A je aj o pohybe,

ak nejde o tzv. ,rozhlasovu hru”.

Aké divadlo sme chceli? Na zaciatku sme boli integrovanym
divadlom, spojili sme sa s ochotnickym suborom NEON,
spojili sme ich hercov s nasimi, spravili par predstaveni,
potom sa NEON nejako rozpadol a ostali sme integrovany-
mi. Potom prisli ludia bez domova a niekto mi povedal,

ze sme uz socialne divadlo. Ostalo to tak, aj ked z ludi bez
domova sa postupne stali ludia s domovom a pracou.

Divadlo je pre nasich hercov praca. A cestovanie. A hranie.
A skusanie. A sutaze. Chceme to robit tak, ako to robia
profesionalni herci. Nehrame sa na divadielko. Sme
skutoc¢ni.

Mgr. Peter Kalmar
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20. vyrocCie zaloZenia
ZPMP v Stuarove

Z nasej historie:

Medzi nami Ziju aj ludia s mentalnym postihnutim. V naSom
meste a okoli su deti a dospeli ludia, ktori Ziju v rodinach.
Neexistuje pre nich kolektivne zariadenie, v ktorom

by realizovali svoje potreby. Preto sme si my, rodicia,
zalozili obcianske zdruzenie. Cielom nasho zdruzenia je
ulah¢it rodinam integraciu s mentalnym postihnutim do
spolo¢ného Zivota.

Zaciatky boli tazké, nemali sme sa kde stretavat. Schodze
sme mavali v osobitnej Skole na Sobiestskej ulici,
programy nam robili Ziaci osobitnej Skoly. Chodili sme
na vylety, ¢o nam ponukla Republikova centrala — boli to
rodinné vylety s tyZzdennym pobytom. Od roku 2003 sme
zacali organizovat s Martou Szabovou tyzdenné pobyty
v Kovacovej. Pozvali sme aj rodiny s detmi z Madarska.
Oni nas zasa pozvali na svoje vylety do Debrecina,
Tokaja, Egeru. Organizovalo to EFOESZ. Boli to
rekondi¢no-rehabilitaéné pobyty, vymena skusenosti.

Z Bratislavy sme dostavali pravne a socialne poradenstvo
pre rodi¢ov. Na ¢o mame pravo my a aj nase deti. V roku
2008 vyzvala nase zdruzenie na spolupracu organizacia
Lu¢ svetla — Fenysugar. Spolupracovali a neskér po svojom
odchode v roku 2010 nam odovzdali a ponechali hracky

a predmety pre nase zdruzenie.

Od mesta sme poziadali o vypomoc, aby nam prenajali
miestnost, kde sme doteraz. V roku 2013 nas vyhladali

z Balassagyarmatu, aby sme spolupracovali a podali
spolo¢ne projekt cez V4.Tento projekt, Cezhrani¢na
spolupraca za integraciu do spolocnosti, bol podporeny.
Bol to vymenny projekt, museli sme komunikovat
trojjazyéne — v angli¢tine, madarcine a slovencine.

S prekladom nam velmi pomohla pani Gizka Fabriova

s pravnickou. Vymenné projekty boli 3x na tzemi Slovenska
a 3x na uzemi Madarska. Bola to namahava praca. Tu
sme sa lepsie zblizili a vznikali priatelstva, ktoré trvaju
dodnes. Navstivili sme vela miest a detskych domovov.
V tom roku sme navstivili aj Slovenské narodné divadlo
v Bratislave a boli sme na detskom prestaveni. Viezli
sme sa v bezbariérovom autobuse, boli sme v hlavhom
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meste pozriet si Hrad. Tento vylet nam vybavila pani
Vilma Ciparova. Niektoré deti boli po prvy raz v Bratislave.
V novembri 2016 som bola pozvana do Budapesti do
parlamentu, kde som dostala ocenenie od predsednicky
EFPOESZ za obetavu pracu s detmi s postihnutim.

Do Budapesti uz chodime kazdy rok do Zoo, kde sme
pozvani ako stali navstevnici na Den ludi s postihnutim,
je tam aj TV a zndme osobnosti.

Uz 10 rokov sa zU&astiujeme spolu aj so Specidlnou $kolou
v Sturove na projekte Dobry deri Nitra, kam posielame
prace nasich deti. Spolupracujeme so zdruzeniami z okolia,
napriklad s Novymi Zdmkami, pani Anitou Nagyovou.
Pomahaju ndm odbornici aj dobrovolnici. S detmi
pripravujeme programy, ako napr. Def matiek, maskarny
ples. Chodime do Galanty na Den prézy, Sportovy der
robime vo Vadasi. Takymi aktivitami chceme ulahdit Zivot
nasim detom a zaclenit ich, aby boli hodnotnymi ¢lenmi —
ludmi nasej spolo€nosti.

.Dovolte nam zit medzi vami, nie vedla vas.”

Terézia Szucsova
ZPMP Sturovo
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Slavnostna udalost — 25. vyrocie
zalozenia ZPMP Nové Zamky
a 10. vyrocie vzniku nasej skoly

Pred 20 rokmi ma oslovili rodi¢ia deti so zdravotnym
znevyhodnenim — dostala som od nich ponuku stat sa
predsedni¢kou zdruzenia. Plna energie, mladosti a idedlov
som ponuku prijala. Dnes si mnohokrat prajem, mat

iba na chvilku taku zidealizovanu predstavu o ¢innosti
organizacie, aku som mala na jej zacCiatku. 25 rokov je velmi
dlhy &as, ktory sa neda opisat niekolkymi vetami. ZPMP sa
stalo neoddelitelnou su¢astou médjho ja, mojej rodiny od
datumu vzniku az po dnesny den...

Tak ako sa v Zivote ¢loveka striedaju pozitivne i negativne
chvile, bolo to aj pri fungovani zdruzenia. Zazivali sme
pocity vyhier i prehier, ob&as sme pocitili prijemny vanok,
inokedy nas nicil silny hurikan... Pozitivne i negativne
ovplyvnovali zdruzenie ludia, zakony, prostredie, financie

a spolo¢nost... Zdruzenie zazivalo chvile buracajuceho
smiechu a potlesku, ale i trpkost siz a bolesti... ale asi tak to
ma byt, kedZe scendr organizacie nemame v rukach len my,
ale aj nie€o a niekto mimo nas.

Prvé roky nasho obcianskeho zdruzenia sa spajaju so
svojpomocou. Malé skupinky rodi¢ov a deti so zdravotnym
znevyhodnenim si pomahali navzajom, zdielali svoje
podobné osudy a pytali sa na rady mladych odbornikov.
Prelomovym rokom v Zivote zdruzenia sa stal rok 1999, ked
ZPMP zriadilo a zacalo prevadzkovat Domov socialnych




sluzieb. Zo svojpomocnych skupin sa vytvorila instituciona-
lizovana forma pomoci a tu niekde sa zacala rozrastat nasa,
dnes uz velka rodina... Pribudali ndm deti so zdravotnym
znevyhodnenim, rodiny, priatelia, pracovnici. Zaciatky

tejto etapy zdruzenia sa spajaju najma s velkym mnozstvom
obetavych rodi¢ov, spolo¢nosti, nadacii, grantov, i beznych
obcanov, ktori akou takou cCiastkou prispeli na pomoc hasmu
zariadeniu. Za kazdu pomocnu ruku im aj dnes chcem
vyjadrit uprimné dakujem. Zmena pohladu spoloénosti na
deti so zdravotnym znevyhodnenim a potreba ich vzdela-
vania priniesla myslienku zalozenia Skoly, ktora by spolo¢ne
zabezpecovala edukaciu deti z naSho Domova socialnych
sluzieb. Tak je dnes z malej rodiny velka rodina... Ako sa

v prirodzenej spolo¢nosti matka a otec s laskou staraju

o svoje deti, aj zdruzenie spolu so S$kolou a poradriou vy-
tvaraju rodinné prostredie pre deti a nasich dospelakov,

a nielen to... Napriek tomu, Ze sa dnes piSe rok 2017, musim
smutne konstatovat, Zze bez viaczdrojového financovania
by ani jedna zlozka, a teda zdruzenie, $kola a ani poradna
nemohla samostatne fungovat. Od roku 2011 tato nasa velka
rodina nesie nazov Regionalne edukacno-socialne centrum.

Klu€ovym pre nase fungovanie je spolo¢ny smer — stastné
deti, mladi ludia a dospeli ob&ania so zdravotnym
znevyhodnenim, zvySovanie kvality ich Zivota, snaha

o ich podporu a vytvorenie bezpe¢ného a priatelského
prostredia, snaha hajit ich prava a potreby, ucit ich
povinnostiam a byt tu pre nich vdobrom i zlom. Tak ako
je pre rast potrebna voda, aj pre organizaciu je potrebny
pracovny tim, ktory vita deti a mladych [udi s ismevom

a prijima ich bez vyhrad takych, akych su.

Moje podakovanie patri zamestnancom, rodi¢om,
partnerskym organizaciam a priatelom. Dakujeme vam

za spolupracu, dakujeme, Ze vidite zmysel v nasej praci

a podporujete nasu ¢innost. Chcem vyjadrit presvedcenie,
ze nasa slavnost a historicky odkaz budu silnym impulzom
pre uspesnu buducnost nasho zariadenia. Aj ked' ma nasa
krajina vela nedostatkov, do¢kame sa dufam toho, ze si
budeme vsetci rovni, Ze sa na nas nebude nikto pozerat
zhora, Ze o nas nebudu rozhodovat ludia, ktori nepoznaju
nase potreby a prava, ze nevymizne ludskost a kvalita
zivota kazdého cloveka vratane nasich deti, Ze sa bude
neustale zvySovat... Verim v to, ze najdeme v sebe silu
zvadzat kazdodenny boj za ludskost a skuto¢né hodnoty...

Prajem vam vnutornu silu, staly zmysel pre radost z malych
i velkych veci zivota. Vela zdravia, sily a odvahy hladat cesty
za vlastnym Stastim a Stastim nasich deti...

Mgr. Anita Nagyova
ZPMP Nové Zamky
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Vytvarny salon ZPMP,
aj my sme spolupracovali

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Slovenskej republike kazdoro€ne organizuje vytvarnu
sutaz pre ludi s mentalnym postihnutim — Vytvarny salén
ZPMP — v réznych mestach na Slovensku. Tento rok bolo
vybraté mesto Tren¢in a my sme boli osloveni, aby sme sa
stali sucastou jej 22. ro¢nika.

Trencianske osvetové stredisko v Trencine dlhoroc¢ne
organizuje regionalne, krajské i celostatne vytvarné sutaze
pre ludi bez mentalneho postihnutia, a preto bolo pre nas
vyzvou byt ¢lenmi poroty v takejto sutazi. Okrem tejto
déblezitej ulohy nam bolo velkym potesenim poméct pri
priprave celého podujatia.

V ramci spoluprace sme spolu s hlavnymi organizatormi,
Zdruzenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
a Zdruzenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Trencine pripravili nddhernu prehliadku sutaznych prac

v OC Laugaricio Trencin, jednom z najvacsich obchodnych
centier v Tren¢ianskom kraji.

Cielom vystavy bolo ukazat Sirokej verejnosti vytvarné
nadanie ludi s mentalnym postihnutim a ponuknut ich
pohlad na svet okolo nas. Vdaka spolupraci s OC Laugaricio
Trencin a jeho vysokej navstevnosti sa nam podla nasho
nazoru podarilo tento ciel uspesne naplnit.

Slavnostna vernisaz sa uskutocnila 22. septembra a vystava
bola verejnosti pristupna do 6. oktdbra 2017. Podujatie sa
konalo pod zastitou ministra kultury SR Mareka Madarica.
Do sutaze sa so stovkami prac zapojilo 81 zariadeni

z celého Slovenska — domovov socialnych sluzieb,
Specidlnych materskych, zakladnych a praktickych 3kél,
miestnych zdruzeni a jednotlivcov z celého Slovenska

so stovkami prac. Nebolo pre nas jednoduché vybrat
spomedzi vSetkych tie najlepsie, pretoze kazda bola nie¢im
originalna a vynimoc¢na. Napaditost, farebnost a najma
optimizmus boli sucastou kazdej z nich. Z prac bolo citit,
ze autori i napriek tazkému zivotnému osudu nestracaju
radost zo Zivota, tesia sa z malickosti, a tym su uzasnym
prikladom pre nas ostatnych.

Radost v ociach ludi, ktorym sme odovzdali ceny za
ich diela, bola pre nas nezabudnutelnym zazitkom

a motivaciou do dalSieho pracovného, ale i osobného
zivota.

Ing. Mgr. Zaneta Matusova
riaditelka TNOS
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Tak ako kazdy rok, aj teraz sme s o¢akavanim sledovali
vyhlasenie vitazov Vytvarny salén 2017, ktorého hlavnou
témou bolo ,V inom svete”.

Vyhlasenie vysledkov i vernisaz boli vo foyeri obchodného
domu Laugaricio v Trenéine. Tento rok pokladdm pre seba
za skvely, pretoze v oboch kruzkoch, ktoré vediem pod
nazvom ,Kreslenie pri hudbe”, sme boli uspesni.

Zacala by som kruzkom, ktory vznikol pod ochrannymi
kridlami Ob¢ianskeho zdruzenia Cmelik (predsedni¢ka
Mgr. Ester Buranova), ktoré zdruzuje volnocasové aktivity
deti a dospelych s mentalnym znevyhodnenim.

Z desiatich prac, ktoré sme poslali, boli vystavené Styri.
Boli to prace od Mariana Nawalanyho ,Divadelné
predstavenie”, Tomasa Redlera ,Kakao”, Danky
Weismanovej ,Dobra muzika®“. Obrazok pod nazvom
.Danska kralovna“ od nasho mladého talentovaného
vytvarnika Pavla Pirusa bol oceneny.

Pavol Pirus je ziakom 9. triedy Specialnej zakladnej $koly
na Dolinského ulici v Bratislave. Medzi jeho zaluby okrem
ucenia, lebo je velmi snazivy ziak, su malovanie a psik,
ktorého chodi vencit okolo domu na bratislavskom
sidlisku. Pavol ma starSieho brata Andreja, ktory spolu

s mamou tvori jeho maly uzavrety svet. Kruzok ,Malovanie
pri hudbe” v Centre rodiny na Bazovského 6 v Dubravke
zacal navstevovat minuly rok a hned' po prvych hodinach
sa prejavil jeho mimoriadny talent. Dari sa mu hlavne

v portrétoch, kde dokaze vynikajuco vystihnut profil

a charakter osoby, ktoru kresli.

Pavlove portréty Kralovna Alzbeta a Franz Jozef zdobia
jednu z vystavnych sieni Bratislavského hradu. Patri medzi
nadejnych mladych umelcov, a aj preto nas vitazstvo na
Vytvarnom saléne velmi povzbudilo do dal3ej prace.
Druhy uspesny pocin a tiez vystavené prace boli

z Podporovaného byvania Betania v Senci, kde kazdy druhy
piatok vediem arteterapiu Kreslenie pri hudbe so skupinou
skvelych vytvarnikov, obyvatelov krasneho tichého byvania
pri jednom zo seneckych jazier.

S pracami sme sa prezentovali tento rok prvykrat.
Vystavené boli prace Janky Biskupi¢ovej ,Macky”, Marie
Slezovej ,Majova zahrada”, ,Moja laska” Vladka Knuta,
.Letny den” Sasky Petrasovej a ,Most” od Juraja Lengyela,
ktory bol oceneny. Sme velmi hrdi uz aj preto, Ze tato praca
bola pouzita i na hlavnej strane reprezentacného bulletinu
Vytvarny salon 2017.

Juraj chodi do kruzku rok a chodit velmi nechcel, o to

je vacsia nasa radost spolu s riaditelkou Betania, n. o.,

Mgr. Jankou Suranovou.

ESte raz dakujem, Ze sme sa mohli takto uspesne
reprezentovat na Vytvarnom saléne ZPMP 2017, ktory

mal ako kazdy rok prijemnu atmosféru, skvely program

a napaditu instalaciu.

Mgr. Renata FreSova
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Valné zhromazdenie ZPMP v SR

V Bratislave sa 27. a 29. septembra 2017 konalo Valné
zhromazdenie ZPMP v SR, na ktorom sa zticastnilo

64,3 % pozvanych delegatov. Zasadnutie Valného
zhromazdenia ZPMP v SR otvorila a vS§etkych delegatov
privitala PhDr. Novakova, predsednicka ZPMP v SR,
ktora rokovanie valného zhromazdenia viedla.

Po schvaleni pracovnych dokumentov a programu
nasledovalo prednesenie sprav o ¢innosti za obdobie rokov
2013 — 2016, ktoré predniesla PhDr. Misova. Zakladom
sprav boli vyro€né spravy ZPMP v SR za prislusné roky,
ktoré su zverejnené na webovej stranke zdruzenia.

I. MiSova poukazala na zrealizované projekty,
prostrednictvom ktorych ZPMP v SR v uvedenom

obdobi naplialo predsavzaté ciele a tlohy smerom

ku kvalitnejSiemu zivotu ludi s mentalnym postihnutim,

a tym aj strategicky plan zdruzenia. ISlo o projekty a aktivity
v oblastiach: obhajoba prav a zaujmov, sebaobhajovanie,
vzdelavanie, socialne sluzby, publika¢na ¢innost,

pobyty, rucanie predsudkov, zahrani¢na spolupraca,
pripomienkovanie zakonov a dalsie. Delegatov informo-
vala aj o inovativnych projektoch, ktoré posuvaju €¢innost
ZPMP v SR do novych oblasti (projekt BIVIO). Nasledne
prezentovala Spravy o hospodareni za obdobie rokov
2013 - 2016, ktoré su sucastou vyrocnych sprav.

Spravy reviznej komisie ZPMP v SR a spravu o jej ¢innosti
za roky 2013 — 2016 predniesla M. Csontosova. Okrem
iného uviedla, Ze revizna komisia vypracovala spravy

k prisluSnym uctovnym uzdavierkam a hospodareniu
ZPMP v SR za roky 2013 — 2016. Po diskusii delegati
vSetky spravy jednomyselne schvalili.

VOLBA PREDSEDU, CLENOV PREDSEDNICTVA A CLENOV
REVIZNEJ KOMISIE ZPMPV SR

Predseda volebnej komisie p. Téglas precital zoznam
navrhnutych kandidatov, ktori ku driu konania valného
zhromazdenia vyjadrili pisomne svoj suhlas s kandidaturou
a zaslali ho spolu so svojim zivotopisom na Republikovu

centralu ZPMP v SR. Pritomni kandidati sa osobne predstavili.

Vysledky volieb:

predsednicka ZPMP v SR: PhDr. Stefi Novakova,
Predsednictvo ZPMP v SR: Ing. Blazekova, Agnes Csefalvay,
Richard Drahovsky, Ing. Dusan Fabian, JUDr. Et Bc. Maro$
Matiasko, LL.M., JUDr. Zuzana Stavrovska, PhDr. Eva
Stevkova, Mgr. Lubica Vyberalova,

Revizna komisia ZPMP v SR: Maria Csontosova,

Ing. Iveta Hlavenkova, Mgr. Ladislav Krajcovic.

ZPMP

Predsednic¢ka PhDr. Novakova sa podakovala za opatovnu
dbveru a uviedla, ze nadalej bude s elanom pokracovat

v naplnani vizie ZPMP v SR.

Statutarnym organom ZPMP v SR je riaditelka

PhDr. lveta Misova.

Blahozelame vSetkym élenom organov ZPMP v SR
ku zvoleniu a prajeme im vela tvorivej energie a eldnu
do dalsej prace!

Delegati schvalili koncepciu ¢innosti na roky 2017 — 2021.
Prioritami ¢innosti budu obhajovanie prav a zaujmov,
sebaobhajovanie, socialne sluzby, vzdelavanie,
zamestnavanie, inStitucionalny rozvoj organizacie

a Republikovej centraly.

V ramci dalSieho programu odznela prezentacia ¢innosti
komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim

JUDr. Zuzany Stavrovskej doplnena kratkou diskusiou

s otazkami delegatov.

Uznesenie Valného zhromazdenia ZPMP v SR:

Valné zhromazdenie ZPMP v SR schvaluje

Spravu o ¢innosti ZPMP v SR, Spravu o hospodareni

a Spravu reviznej komisie za r. 2013, 2014, 2015, 2016,
koncepciu ¢innosti ZPMP v SR na roky 2017 — 2021;
ZPMP v SR bude pokracovat v napliani prioritnych
oblasti: obhajovanie a sebaobhajovanie, socialne sluzby,
vzdelavanie, zamestnavanie, PR a praca s médiami,
institucionalny rozvoj organizacie, zmenu vysky
prispevku ¢lenského na 1 € osoba/rocne.

Valné zhromazdenie ZPMP v SR vita Rozhodnutie
Najvyssieho sudu o tom, Ze pravo na inkluzivne
vzdeldvanie podla Dohovoru OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim ma vyssiu pravnu silu

ako Skolsky zdkon a vSetky Skolské organy su viazané
Dohovorom. Inkluzivne vzdelavanie je pravny zaklad
pre vzdelavanie deti so zdravotnym postihnutim, ktoré
maju na takéto vzdelavanie pravo vratane prava na
zaistenie primeranych uprav.

Uznesenie Najvyssieho sudu Slovenskej republiky

o zruSeni prekazky volit pre osoby, ktoré zastupuju
opatrovnici, odvolajuc sa na €l. 5, 12, 29 Dohovoru OSN
o pravach osdb so zdravotnym postihnutim.

Valné zhromazdenie ZPMP v SR podporuje
Kroky Ministerstva spravodlivosti SR smerujuce k pri-
prave vecného zameru reformy opatrovnickeho prava




v Slovenskej republike, ktory by mal byt vychodiskovym
pravno-filozofickym a obsahovym podkladom na pripravu
legislativnych uprav planovanych na rok 2018.

Proces deinstitucionalizacie systému socialnych sluzieb

a nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike. V tejto
suvislosti vyzyva Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR na zintenzivnenie procesu, s cielom Uspesnej
realizacie transformacie a deinstitucionalizacie.

Valné zhromazdenie ZPMP v SR je znepokojené

situaciou v Tren¢ianskom samospravnom kraji, ktora sa tyka
procesu deinstitucionalizacie v Domove socidlnych sluzieb
Adamovské Kochanovce. Podla medializovanych informacii

ludské préva

Progresivny nilez Ustavného
sudu v oblasti volebného prava

PRAVO VOLIT MAJU UZ AJ LUDIA, KTORI SU POZBAVENi
SPOSOBILOSTI NA PRAVNE UKONY

Problematikou volebného prava sa najviac zaoberame

v Case pred volbami alebo v priebehu ich konania.
Zamysleli ste sa nad tym, ze niektori ludia nemézu volit?

A preco je to tak? Z predchadzajucej praxe mézem potvrdit,
Ze najviac sa obmedzenie volebného prava dotykalo oséb
so zdravotnym postihnutim, konkrétne s oslabenymi
mentalnymi schopnostami.
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maju udajne obyvatelia miest a obci obavy, ze by mali mat
v susedstve ludi s mentalnym postihnutim.

Valné zhromazdenie ZPMP v SR vyzyva predsedu
Trencianskeho samospravneho kraja

k intenzivnej$ej komunikacii s predstavitelmi miest a obci
s cielom zvysit osvetu a informovanost obyvatelov kraja
o procese deinstitucionalizacie.

Ludia s mentialnym postihnutim sa plnopravnymi
obéanmi Slovenskej republiky a maju pravo na dostojny

a plnohodnotny Zivot v komunite.

Spracovala: PhDr. Iveta Misova

UZ v roku 2011 Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR (dalej aj ako ,ZPMP v SR") upozornovalo
na rozpor vtedy platnych zakonov o volbach (uc¢inné boli
zakony, ktoré upravovali ¢iastkovo volby — napr. volbu

do narodnej rady, volbu prezidenta republiky, volbu do
Eurépskeho parlamentu, volbu do organov samospravy).
ZPMP v SR spracovalo analyzu prekazok vykonu volebného
prava osobami s mentalnym a psycho-socialnym
postihnutim v Slovenskej republike a formulovalo navrhy
na ich prekonanie. Zamerali sa na prekazky podla prava
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(de iure), na zakazy vyjadrené v prave, ktoré brania
dotknutym osobam zucastnit sa volieb, ako aj na faktické
prekazky (de facto), na chybajuce prispdsobenie volebného
procesu potrebam oséb so zdravotnym postihnutim.

Najrozsiahlejsi zakaz prava volit sa vztahoval na ludi, ktori
su pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony. Z monitoringu,
ktory sme na Urade komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim zrealizovali na jesen 2016, sme zistili, ze

k 30. junu 2016 bolo 16816 ludi, ktori su pozbaveni spb-so-
bilosti na pravne ukony v celom rozsahu. Je zarazajuce,

ze tito ludia boli vy¢leneni z volebného prava uplne
automaticky (zo zakona o volbach), pritom ziadny sud
neskumal, ¢i by kazdy jeden ¢lovek z toho poctu 16816
chcel vyuzit svoje volebné pravo. Schopnost volit sa vSak

v konani o sposobilosti na pravne ukony neskima, a to

z jednoduchého dévodu, sudy o volebnom prave nemébzu
samostatne rozhodovat. Naduzivanie pozbavenia spdso-
bilosti na pravne ukony na ukor ¢iasto¢ného obmedzenia
sposobilosti na pravne ukony! spésobilo, ze vacsina

tychto oséb volit schopna je, respektive by bola, keby

im to bolo umoznené.

Z&akon €. 180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného
prava a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, ktory komplexne upravuje volby

do narodnej rady, volby do Eurépskeho parlamentu, volbu
prezidenta, ludové hlasovanie o odvolani prezidenta
Slovenskej republiky, volby do organov uzemnej
samospravy a spdsob vykonania referenda vyhlaseného
podla volby €l. 92 az €l. 99 ustavy do organov, umoznil
vykonavat volebné pravo osobam s obmedzenou
sposobilostou na pravne ukony, avsak prevzal dovtedy
platnu pravnu upravu tak, ze ploSne zachoval vylucenie
volebného prava pre osoby s pozbavenou spdsobilostou
na pravne ukony. Podla § 4 pism. c) zdkona je prekazkou
prava volit pozbavenie spbsobilosti na pravne ukony.
Tento zakon nadobudol u¢innost uz v ¢ase, ked Slovenska
republika ratifikovala Dohovor o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim a jeho Op¢ény protokol?.

1 Z vystupov z monitoringu Uradu komiséra pre osoby so zdravot-
nym postihnutim bolo zistené, ze k 30. junu 2016 bolo na Slovensku
1100 osé6b obmedzenych spdsobilosti na pravne ukony.

2 Ratifikacia bola dna 25. juna 2010.

ludské Eréva

V zmysle Dohovoru a jeho ,Clanku 29 — U¢ast na
politickom a verejnom Zivote" v spojeni s Clankom 5 ods.
1a 2 aClankom 12 ods. 1 a 2 je akékolvek obmedzenie
volebného prava v rozpore s uvedenymi ¢lankami
Dohovoru, a tiez v rozpore Ustavou Slovenskej republiky
a dal$imi medzinarodnymi dohovormis. Tuzemské

sudy nemali ani v minulosti ani teraz moznost v konani

o sposobilosti na pravne ukony osobitne rozhodovat

o volebnom prave, a to ani na zaklade individualneho
skumania ,volebnych schopnosti”.

Podla judikatury Eurépskeho sudu pre ludské prava

(ESLP) pravo volit nie je vysada, ktora by patrila iba

urc¢itym privilegovanym skupinam. Zakladnym principom
demokratického $tatu je volebné pravo, ktoré je
vSeobecné, t. j. prislucha kazdému bez rozdielu postavenia
v spoloc¢nosti. Ak by §tat mal obmedzil volebné pravo,
méze tak urobit vyluéne vynimocéne, so zachovanim
principu proporcionality.

Vdaka nalezu Ustavného sudu SR sp. zn. PL.US2/2016

z 22. marca 2017 uz nemame ziadne pochybnosti, ¢i je
obmedzenie volebného prava v sulade alebo v rozpore

s ustavou a citovanymi medzinarodnymi dohovormi.
Nalez ustavného sudu bol vyhlaseny v Zbierke zakonov
31. maja 2017. Od tohto dna stracaju uc¢innost ustanovenia
§ 4 ods. b) a c) zakona ¢. 180/2014 Z. z. o podmienkach
vykonu volebného prava a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov. Ak Narodna rada
Slovenskej republiky neuvedie tieto ustanovenia do
suladu s citovanymi élankami Ustavy Slovenskej republiky
a medzinarodnymi dohovormi, stracaju po Siestich
mesiacoch od vyhlasenia tohto nalezu v Zbierke zakonov
Slovenskej republiky platnost.

JUDr. Zuzana Stavrovska

3 Ustavy Slovenskej republiky, ¢l. 3 Dodatkového protokolu

k Dohovoru o ochrane ludskych prav a zdkladnych slobéd v spojeni

s ¢l. 14 Dohovoru o ochrane ludskych prav a zakladnych slobéd,

¢l. 25 Medzinarodného paktu o obcianskych a politickych pravach

v spojeni s €l. 2 ods.1 Medzinarodného paktu o obcianskych

a politickych pravach, ¢l. 29 Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim v spojeni s €l. 5 ods. 1a 2 a ¢l. 12 ods. 1 a 2 Dohovoru

o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a s ¢l. 39 ods. 1 a 2 Charty
zakladnych prav Eurdpskej unie.
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7Y Vraciame sa k téme predsudkov

téma

Ludské prava ludi s mentalnym postihnutim

Ludské prava platia pre vSetkych ludi. Napriek tomu sa
prava ludi s mentalnym postihnutim €asto neuznavaju
alebo ignoruju.

Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
(dalej len ,Dohovor”) povazujeme za vyznamny legislativny
dokument, ktory ovplyvriuje zivot ludi s mentalnym postih-
nutim. Prezident Slovenskej republiky ratifikoval Dohovor
28. aprila 2010, 26. mdja 2010 boli ratifikacné listiny uloze-
né v depozite OSN a od 25. juna 2010 ma platnost v Sloven-
skej republike.

Samotny Dohovor je unikatny v tom, ako bol vytvoreny.

Do jeho tvorby boli priamo zapojeni ludia, na ktorych ma
priamy vplyv, ako napr. zastupcovia statov, mimovladnych
organizacii, osoby so zdravotnym postihnutim, aj s mental-
nym ¢i intelektudlnym. Komunita ludi s postihnutim mala
vplyv nielen na samotny text, ale aj na uroven povedomia

v ¢lenskych $tatoch o vyzvach, problémoch, tazkostiach,
ktorym €elia ludia s postihnutim a ich rodiny.

Dohovor je nastrojom, ktory vedie k zmene pohladu.
Posuva chapanie tzv. medicinskeho modelu zdravotného
postihnutia na socidlny model. Vyslovne obsahuje ¢lanky,
ktoré vyzaduju od statnych stran rozvoj politiky a konkrét-
nej praxe, poskytuje program pre rozvoj ludskych prav.

Preco bolo potrebné prijat Dohovor? PretoZe dochadzalo
k porusovaniu ludskych prav ludi so zdravotnym postih-
nutim. Ale aj pre nedostatok rovnosti prilezitosti a pre
potrebu prevencie pred diskriminaciou.

Napriek réznym nastrojom a zavazkom sa musia ludia

s mentalnym postihnutim vyrovnavat s problémami. Stat by
mal zabezpecit, aby ludia s mentalnym postihnutim i organi-
zacie, ktoré ich zastupuiju, boli reSpektovani. Musi ich chra-
nit, aby netrpeli porusovanim ludskych prav od kohokolvek.
Pocas rokovani o Dohovore ludia s mentalnym postihnu-
tim a ich rodiny identifikovali niekolko priorit: vzdelavanie,
pravnu spoésobilost, ulohu rodiny, pravo na nezavisly zivot
v komunite a pod. Ludia s mentalnym postihnutim vyjadri-
li svoju vélu zit so svojimi rodinami, podielat sa na vSetkych
aspektoch rodinného zivota, uzavretia manzelstva a rodi-
¢ovstva a vyrastat v Stastnom prostredi plnom lasky a po-
rozumenia.

Cielom Dohovoru je presadzovat, chranit

a zabezpecovat plné a rovnaké vyuzivanie vSetkych
ludskych prav a zakladnych slobdd vSetkymi osobami
so zdravotnym postihnutim a podporovat tictu k ich
prirodzenej dostojnosti.

Osoby so zdravotnym postihnutim zahfnaju osoby

s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi, intelektualnymi ale-
bo zmyslovymi postihnutiami, ktoré v sucinnosti s réznymi
prekazkami mézu branit ich plnému a u¢innému zapojeniu
do zivota spolo¢nosti na rovhakom zaklade s ostatnymi.

Na strdankach casopisu 3 — 4/2017 sme diskutovali na

tému predsudkov. Dotkli sme sa viacerych citlivych tém.

A tak ako sme rézni ludia, byvaju rézne aj pohlady &i ndzory
na tu istu vec.

Pravo na zivot, ochranu integrity osobnosti, na respektova-
nie domova, rodiny... to su v pripade ludi s mentalnym
postihnutim naozaj velmi citlivé témy. Najma preto, lebo
tieto prava byvaju porusované, casto pod ruskom tzv. vys-
Sieho ci lepSieho zdujmu, vyssej moci, tzv. ochrany pred
niec¢im, pred niekym, niekoho. Nehladiac na désledky casto
vyslovujeme sudy, zostavame v stereotypoch, zauZivanych,
Casto prezitych praktikach.

Zijeme viak v civilizovanej spolo¢nosti. Mdme demokraciu
a zakony prijimané parlamentnou vacsinou. Za prijatie
Dohovoru v roku 2010 hlasovalo 125 poslancov NR SR

(zo 128 pritomnych). Dohovor md prednost pred zakonmi,
ddva moznost pre osoby so zdravotnym postihnutim
dovolat sa svojich prav, ak sa domnievaju, Ze ich prava

boli porusené.

Ak diskutujeme o uvedenych citlivych témach, pozrime sa
najskér, ¢o hovori Dohovor a potom hladajme spolo¢ne
cesty, ako jednotlivé prava implementovat do praxe. A ni¢
nebrani tomu, aby sme sa inspirovali z prikladov dobrej pra-
xe vo vyspelych krajindch. Hladajme nové rieSenia, moz-
nosti. Budme k sebe ohladuplni a tolerantni, pomahajme si
navzajom. Je vela ciest, ktorymi sa da ist. Len treba chciet.
A pocuvat sa.

Ludia s mentalnym postihnutim maju pravo na Zivot.
CL. 10 Dohovoru: Kazda ludska bytost ma prirodzené pravo
na zivot. Slovenska republika sa ratifikdciou Dohovoru za-
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viazala prijat vSetky nevyhnutné opatrenia na zabezpecenie
ucinného vyuzivania tohto prava osobami so zdravotnym
postihnutim na rovhakom zaklade s ostatnymi.

Ludia s mentalnym postihnutim maju pravo na ochranu
integrity osobnosti. Cl. 17 Dohovoru: Kazda osoba

so zdravotnym postihnutim ma pravo na reSpektovanie
svojej fyzickej a dusevnej integrity na rovhakom zaklade

s ostatnymi.

Ludia s mentalnym postihnutim maju pravo na reSpekto-
vanie domova a rodiny. Cl. 23: Slovenska republika sa
ratifikaciou Dohovoru zaviazala prijat u¢inné a primerané
opatrenia na odstranenie diskriminacie oséb so zdravot-
nym postihnutim, a teda aj s mentalnym ¢&i intelektualnym,
vo vietkych zaleZitostiach tykajucich sa manzelstva, rodi-
ny, rodi€ovstva a partnerskych vztahov na rovhakom zakla-
de s ostatnymi, aby zabezpedili

(a) uznanie prava vietkych oséb so zdravotnym postihnu-
tim, a teda aj s mentalnym ¢i intelektualnym, ktoré su vo
veku vhodnom na uzavretie manzelstva, uzavriet manzel-
stvo a zalozit si rodinu na zaklade slobodného a plného
suhlasu buducich manzelov;

(b) uznanie prava oséb so zdravotnym postihnutim, a teda
aj s mentalnym ¢i intelektualnym slobodne a zodpovedne
rozhodovat o pocte a vekovom odstupe svojich deti a ich
prava na pristup k informaciam primeranym veku, k sexudl-
nej vychove a k vychove k planovanému rodi¢ovstvu

a poskytnutie prostriedkov nevyhnutnych na uplathovanie
tychto prav;

(c) zachovanie fertility oséb so zdravotnym postihnutim,
a teda aj s mentalnym ci intelektualnym vratane deti, a to
na rovhakom zaklade s ostatnymi.

2. Slovenska republika sa ratifikdciou Dohovoru zaviazala
zabezpecit prava a povinnosti oséb so zdravotnym postih-
nutim, a teda aj s mentalnym ¢i intelektualnym, s prihliad-
nutim na opatrovnictvo, poruénictvo, zverenectvo, adop-
ciu deti alebo podobné instituty, ak tieto pojmy existuju vo
vnutrostatnom zadkonodarstve; vo vSetkych pripadoch je
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prvorady najlepsi zaujem dietata. Zmluvné strany poskytuju
osobam so zdravotnym postihnutim, a teda aj s mentalnym
¢i intelektudlnym, primeranu pomoc pri vykone ich povin-
nosti spojenych s vychovou deti.

3. Slovenska republika sa ratifikaciou Dohovoru zaviazala
zabezpecit, aby deti so zdravotnym postihnutim, a teda

aj s mentalnym ¢i intelektualnym, mali rovnaké prava,
pokial ide o zivot v rodinnom prostredi. Na ucel uplatriova-
nia tychto prav a predchadzania zatajovaniu, opustaniu,
zanedbavaniu a segregacii deti so zdravotnym postihnutim,
a teda aj s mentalnym ¢i intelektualnym, sa Slovenska re-
publika ratifikdciou zaviazala, Ze bude poskytovat detom
so zdravotnym postihnutim, a teda aj s mentalnym ¢i inte-
lektualnym, a ich rodinam v€asné a uplné informacie,
sluzby a podporu.

4. Slovenska republika sa ratifikdciou Dohovoru zaviazala
zabezpecit, aby dieta nebolo oddelené od svojich rodi¢ov
proti svojej voli s vynimkou pripadov, ked prislusné

organy na zaklade sudneho preskumania a v sulade s plat-
nym pravom a predpismi rozhodnu, ze takéto oddelenie je
nevyhnutné v najlepSom zaujme dietata. Dieta nesmie byt
v nijakom pripade oddelené od svojich rodi¢ov v dosled-
ku jeho zdravotného postihnutia, a teda ani z dévodu men-
talneho ¢i intelektualneho alebo zdravotného postihnutia,
a teda ani z dévodu mentalneho ¢i intelektualneho jedného
¢i obidvoch rodicov.

5. Ak najblizsia rodina nie je schopna starat sa o dieta so
zdravotnym postihnutim, a teda aj s mentalnym ci intelek-
tualnym, Slovenska republika sa zaviazala vynalozit vSetko
usilie, aby zabezpecila nahradnu starostlivost v rdmci SirSej
rodiny, a ak to nie je mozné, v rodinnom prostredi v ram-
ci spolocenstva.

Som nesmierne rada, ze Slovenska republika ratifikova-

la Dohovor. Vytvorila tak zaklad na skuto¢né napliianie lud-
skych prav pre vSetky osoby s réznym druhom zdravotného
postihnutia na Slovensku. A naplnenie ludskej déstojnosti
pre kazdého.

Spracovala: PhDr. Iveta Misova
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Moj nazor

S radostou kvitujem, Ze sa uz za¢iname zaoberat takym
dolezitym aspektom ludského Zivota, akym je laska

a partnerstvo. Pre nase deti je to obzvlast dolezité, lebo

vo svojom zivote zakus$aju vela neporozumenia, odmietania
a neddvery vo svoje schopnosti. V takejto situacii je velmi
dblezitda moznost mat priatela, partnera, ktory ma rovnaké
zazitky a skusenosti, no ani jeden z paru nedokaze o tom
hovorit, ba mozno si to ani plne neuvedomuiju.

No navzajom si mézu poskytnut oporu a lasku.

Nemobzete byt pilotom lietadla, lebo mate klaustrofébiu

a nemoézete byt lekarkou, lebo neznasate krv. No to je vas
hendikep a vela inych (udi vaSe obmedzenia nema3, a preto
mozu robit to, o vy nie.

Nasim hlavhym prikazanim je, urobit Zivoty nasich deti ¢o
najviac ,normalnej$imi“, t.j. €o najviac podobnymi Zivotu
nepostihnutych ludi. Ved nie sme horsi, sme len ini!

Preto aj ich lubostné vztahy nemozu byt rovnaké ako

u nepostihnutych, ale musia sa prispésobit obmedzeniam,
plynucim z ich hendikepu. A treba vziat do uvahy aj to, ze
rozsah postihnutia méze byt velmi Siroky a to, ¢o je mozné
pre mierne postihnutého ¢loveka, nie je mozné u ¢loveka
s tazkym postihnutim.
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Podla mna je myslienka o potrebe asistenta v intimnom
Zivote uplne scestna, prepacte mi ten nazor. Nepotrebuju
asistenta, potrebuju pripravu na partnersky alebo
manzelsky zivot a potrebuju mat poradcu pre situacie, ked
si nebudu vediet rady.

Ja nie som zastancom plodenia deti mentalne postihnu-
tymi ludmi. Ale sexualny zivot nemozno oddelit od lasky

a partnerstva. A zabranit pocatiu sa dnes uz da velmi
jednoducho. Viem, ,nezosmilni$”, ale zaroven ,nie je
dobre zit ¢loveku samotnému” — tak pre¢o nepouzit
metddy na zabranenie pocatia po¢nuc neplodnymi dhnami,
sterilizaciou ¢&i inymi metédami.

Dostavame sa vo svojich predpokladoch dnes prili$ daleko.
Ved este len o tomto probléme za¢iname uvazovat. ESte
sme nevosli, stojime len pred zavorou a nevieme, ¢o nas
za nou ¢aka. Inak, ddvam vdm do pozornosti, ze aj medzi
¢lenmi ZPMP mame pripady manzelov, ktori ziju svoj zivot
samostatne a dokonca su sobaseni aj v kostole.

Elena Kopalova

Sluzba sexualnej asistencie — sme
na Slovensku pripraveni zacat premyslat?

Slovensko je pre mia krajinou, kde sa zmeny deju pomaly a postupne. Kde staré

a osvedcené znamena dobré, nové a vizionarske znamena ohrozujuce. Ako

ludia sa bojime zmien, sme nastaveni na stereotyp a istoty. Pritom, aby mohol
fungovat urcity druh sluzby, ,novej” sluzby, je v prvom rade potrebné vystupit zo
stereotypného sposobu myslenia a dat prilezitost tam, kde ju mnohi z nas doteraz
nevideli. Sex predstavuje Zivotne doélezitu sucast nasich partnerskych Zivotov.
Vacésina z nas si ani neuvedomuje, ze su ludia, ktorym je tento zazitok odoprety

z dovodu ich mentalneho alebo telesného postihnutia. Sexualna asistencia je

sluzba, ktora je uréena pre nich.
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JOZEF A JEHO ZIVOT

Jozef ma 33 rokov, zije na Slovensku. Jozef ma vzacnu
geneticku poruchu, pohybuje sa na vozi¢ku. Vo viacerych
oblastiach ma zivot naro¢ne;jsi, avSak naucil sa ako zit
spokojne, ma pracu na polovi¢ny uvazok. Jozefovou
najblizSou osobou je matka.

Jozef nema vytvorenu dostatocnu siet vztahov, ako mnohi
z nas. Nikdy nemal partnersky vztah, nedrzal zenu, nemal
pohlavny styk. Parkrat sa pokusal zavolat si domov Zenu
pracujucu v sexbiznise, bol vdak odmietnuty kvéli svojmu
stavu a navyse sa citil ponizene. Jozef, ako kazdy z nas,
ma svoje potreby. Jednou z tychto potrieb je sexualna
tuzba, prirodzena kazdému z nas. O ¢o by bolo Jozefovi

v zivote jednoduchsie, keby mal moznost si zavolat
sexualnu asistentku? Ako by sa Jozefovi zvysil zdravy pocit
sebahodnoty? Ako by si zacal viac vazit sdm seba?

Sexualita je prirodzena sucast zivota. Pod pojmom sexualita
si vela ludi predstavi iba pohlavny styk, pravdou vsak je,

Ze tento pojem v sebe zahfria ovela viac: dotyky, intimitu,
sexualnu vychovu, rodinu, masaze, sexualnu identitu,
sexualne tuzby, partnerstvo a v neposlednom rade déveru.
Sexualna potreba patri medzi zakladné ludské potreby.

V roku 1999 boli na 14. svetovom sexuologickom kongrese
prijaté sexualne prava, medzi ktoré patri: pravo na sexualnu
slobodu, pravo na sexualnu autonémiu a integritu, pravo
na sexualnu rovnost, pravo na sexualne potesenie, pravo

na vyjadrenie sexualnych citov a medzi inymi aj pravo na
komplexnu sexualnu vychovu. Skusme sa teraz zamysliet
nad tym, kolkym ludom s mentalnym postihnutim (taktiez
s fyzickym) su tieto prava odoprené. Kolko ludi za cely Zivot
nemohlo ich potrebu sexuality naplnit? Ludia s mentalnym
postihnutim nie su ,velké deti”. Su to ludia so zakladnymi
potrebami, medzi ktoré patri aj sexualita a jej prirodzené
vyjadrenie, uspokojenie.

V zépadnych krajinach, konkrétne v Nemecku, Svajéiarsku,
Dénsku, Rakusku, Finsku, Anglicku a v Belgicku funguje
sluzba sexualnej asistencie. Sluzba sexualnej asistencie od
roku 2015 funguje aj v Ceskej republike. Sexualna asistencia
je platena sluzba, ktora je urcena pre ludi s postihnutim,

¢i uz mentalnym, fyzickym, pre ludi s dusevnou chorobou,
dbéchodcov alebo inak ohrozené skupiny ludi. Vykonavaju
ju preskolené sexualne asistentky a sexualni asistenti.

téma

Sluzba sexualnej asistencie sa rozdeluje na pasivnu

a aktivnu. Pasivna spociva v sexualnom poradenstve,
vybere pombcok, je o nadviazani vztahu medzi ¢lovekom
s postihnutim a asistentkou/asistentom. Asistent aktivne
na klienta nesiaha. Aktivna asistencia v sebe zahffia uz aj
vykonavanie pohlavného styku a inych ukonov.

Na to, aby mohli pracovnici vykonavat sluzbu sexualnej
asistencie, musia v niektorych krajinach absolvovat
niekolkoro¢né studium. V zahranici sluzbu ponukaju aj
psychologic¢ky/psychologovia, terapeuti/terapeutky alebo
preskolené zeny pracujuce v sexbiznise. Sexudlni asistenti
sa vo vykonavani svojej profesie riadia urcitymi zasadami.
Jednou z nich je zasada, ze ku klientom tejto sluzby
pristupuju s hlbokym reSpektom.

Nenaplnené sexualne potreby a tuzby mézu dlhodobo viest
k fyzickym a zdravotnym problémom. Ludia sa m&zu citit
menejcenni, nemusia mat radi svoje telo. Ked nepracujeme
so sexualitou ako takou, nevhimame ani svoje telo

a jeho moznosti, nemame sa kde naucit hraniciam tohto
poznania.

Na Slovensku sa citim privilegovana. Privilegovana

v moznostiach volby, &i uz ide o zamestnanie, byvanie,
vyber moznosti travenia volného Casu, vyber partnera
(tvrdo povedané kvéli uvedomeniu si moznosti volby)
a v neposlednom rade aj vo vybere a moznosti praktik
sexualneho styku. Niektori ludia tuto moznost nemaju.
Ludia s mentalnym postihnutim sa mézu citit previnilo,
ak pocituju prirodzenu tuzbu sexualne sa uspokojit. Na
Slovensku nemaju velmi otvoreny priestor na diskusiu,
na otvorenie tejto témy. Pribehov ako je ten Jozefov je
mnoho.

Mgr. Petra Slovakova

Zdroje:
http://www.sexualniasistence.org/sex-asistence#sexasistence
http://www.freya.live/cs

http://www.rozkosbezrizika.cz/
https://is.muni.cz/el/1423/podzim2004/SPP713/um/10t_Svetova_
deklarace_sexualnich_prav.pdf
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Naplnit svoje dni zmysluplnou cinnostou

Na otazku, ako vznikol napad zapojit klientov nasho
DSS do projektu chranenej dielne kaviarnicky

Na ceste musime v podstate odpovedat, Zze v podstate
ani nevznikol. V skutocnosti to bolo naopak — CHD
kaviarni¢ka Na ceste vznikla, usita na mieru, pre
nasich prijimatelov socialnej sluzby v DSS Adamovské
Kochanovce, pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori tiez chcu a potrebuju naplnit svoje dni
zmysluplnou €innostou. Skutocne by bola velka skoda,
keby mali zit len za murmi kastiela...

O chranenej dielni ako alternative pracovného zaclene-
nia nasich klientov sme zacali intenzivnejSie rozmyslat
v rokoch 2014 — 2015, ked sme sa zucastnili na narod-
nom projekte Podpora procesu deinstitucionalizacie na
Slovensku. V rdmci tzv. makkych aktivit projektu prebie-
halo vzdelavanie nielen zamestnancov zariadenia, ale aj
vzdelavanie klientov. Klu€¢ovym momentom bol nacvik
pracovnych zruénosti v CHD Radnicka v Bratislave, kde
nas nasi klienti uz po niekolkych hodinach tréningu
velmi prekvapili svojou zru¢nostou a snahou.

A tak sme hladali mozZnosti a cestu k naplneniu tohto
ciela. Ked som spoznala MUDr. Hanku Tisovu, podelila
som sa s iou o svoje predstavy. Napad otvorit kaviarni¢ku
a zamestnat ludi z nasho zariadenia ju hned zaujal,
pretoze uz v tom ¢ase osobne poznala viacerych nasich
prijimatelov. Zaciatkom roka 2016 vzniklo obc¢ianske
zdruzenie Rotary club Trencin Laugaricio a zhruba

pred rokom sa roztocilo obrovské koleso planovania,
vybavovania, hladania priestorov a vSetkého potrebného
na zriadenie chranenej dielne kaviarni¢ky. Otvorenie
kaviarni¢ky Na ceste je vysledkom dlhodobej netinavne;j
prace niekolkych dobrovolnikov nasho rotary clubu —
skuto¢nych nadsencoy, ale aj nesmiernej ochoty
pracovnikov jednotlivych statnych a verejnych institucii

v rdmci poradenstva a pomoci v administrativnych
procesoch, ¢i finanénej podpore dota¢nych mechanizmov
a spontannych sponzorov.

Kaviarnicka Na ceste sidli v Katovom dome. Jej nazov
je celkom pragmaticky (kedze vedie cesti¢ckou na hrad),

ale aj krdsne symbolicky, pretoze: ,Otvara sa pred nami
uplne nova, nepoznana cesta... cesta, ktora sama sa stava
cielom.”

Tymto pozdravujem pana docenta Slavoja Krupu, ktorého
som pred rokmi pocula rozpravat o tom, ze ,vSetci sme

na ceste”... Tieto slova sa pre mna osobne stali obrovskou
motivaciou. Do nasej novootvorenej kaviarni¢ky pozyvame
vsetkych, ktori su na ceste, ¢i uz na trenciansky hrad alebo
akejkolvek vlastnej, osobnej ceste a potrebuju sa ob¢erstvit,
dodat sil.

V kaviarni Na ceste momentalne pracuju 4 ludia so
zdravotnym znevyhodnenim, ktori do prace dochadzaju

z Adamovskych Kochanoviec. Je to ich prva pracovna
skusenost a vébec prva pracovna prilezitost, kedze ide

o ludi dlhodobo institucionalizovanych. Na svoju profesiu
sa pripravovali vdaka spolupraci so SOS obchodu a sluzieb
v Trencine, pricom prakticka priprava trvala cca 1,5
mesiaca. Teraz je potrebné uz len trénovat v praxi, cibrit

a vylepSovat. Aj preto maju v kaviarnic¢ke kolegyne, tri
pracovné asistentky.

Je to v zivote nasich klientov naozaj velka zmena. Nejde len
O pracu a pracovné cinnosti. Zazivaju uplne nové situacie,
ucia sa veci, ktoré su pre beznu verejnost samozrejmostou.
Ucia sa cestovat samostatne autobusom, orientovat sa

v novom prostredi... UCia sa vyrovnat s nepredvidatelnymi
situaciami — ¢o urobit, ked mi ujde autobus, alebo ked’
cesta, po ktorej chodim do prace, je zrazu rozkopana.

Je Slachetné dat prostrednictvom chraneného zamestna-
vania Sancu ludom s ur€itym zdravotnym znevyhodnenim,
avSak ambiciou kaviarnicky je stat sa konkurencieschop-
nou, stavat na kvalite ponukanych produktov, pristupe
personalu a prijemnom prostredi. Mnohi zo zdkaznikov ka-
viarnic¢ky prichadzaju cielene, chcu poznat, ¢i podporit pre-
vadzku chranenej dielne. Tento proces mdézeme odborne
nazvat zacleriovanim ludi so zdravotnym znevyhodnenim
do beznej populdcie, Cize tzv. integraciou. Odbornici v so-
cialnej praci vSak smeruju vo vyvoji dalej... ked ludia vstupia
prosto do kaviarne, bez toho, ze by riesili, ¢i to je alebo nie
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je chranena dielna. Tak ako v potravinach nerieSime, &i si
chlieb kupujeme od vysokej alebo nizkej predavacky, blon-
dinky alebo brunetky. Tu uz hovorime o inkluzii.

Nasi 4 zamestnanci sa svojej novej zivotnej i pracovnej ulo-
hy zhostili predovSetkym odvazne. Urcite nie je jednoduché
zacinat s takymito klu¢ovymi zmenami v dospelom veku,
bez rodinného zazemia a podpory najblizsich.

Pociato¢nu euforiu striedaju obavy z neznameho, radost

z uspechu a pochvaly navstevnikov kaviarne, povzbudivych
slov hrdych dobrovolnikov RCTNL, ale aj prekvapenie

a pocit Stastia pri fotke v novinach, ¢&i na internete. Urcite
pridu i momenty zavahania, tak ako to v beznom zivote
chodi. Zapasime s mnohymi neznamymi my, pracovnici
DSS, aj nasi pracovnici kaviarni¢ky. Trénovali sme spolu
cestovanie, trasu po Trencine, ako zvladnut nepriazen
pocasia, ¢i nestihnuty autobus. Poskytujeme im potrebnu
podporu, mavame spolocne stretnutia, kde rieSime, ¢o je
pre nich naro€né, ¢o ich tesi, v ¢om potrebuju poméct.
Pocas uplynulych tyzdriov zvladli mnozstvo novych veci,

v pracovnych Cinnostiach su pomerne samostatni, vedia ¢o
a ako maju pripravit, upravit stoly, zdebarasovat. Partnerské
prijatie, konanie bezprostredného okolia ich osobnostne
nesmierne posuva. Urcite su ovela komunikativnejsi a taki
dospelejsi. Aktualne si planuju, ¢o si dopraju za svoju
vyplatu. Aj toto je novy rozmer v ich zivote — rozhodovat

a rozhodnut sa.

Dokonalost, ¢i bezchybnost su pojmy pomerne abstraktné
a relativne. Kazdy z nas potrebuje v niecom pomoct,
poradit, potiahnut, ¢i potlacit. Niekto zuje Zuvacku,

niekto nosi okuliare, niekto je na voziku a niekto
potrebuje nakfmit. Pri stretnutiach s ludmi so zdravotnym
znevyhodnenim ¢&i postihnutim sa aj my zdravi ocitdme
.ha ceste”. V tych momentoch sa pred nami otvara cesta
porozumenia a prijatia, cesta k tym druhym, ale aj k sebe
samému.

Mgr. Jana Pondusova
riaditelka DSS Adamovské Kochanovce
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Aj my sme sucastou rodiny

Sluzba véasnej intervencie pri Domove socialnych
sluzieb pre deti a dospelych Sibirka v Bratislave (dalej
»DSS Sibirka"”) zacala svoju ¢innost od 1. januara 2017,
jej zriadovatelom je Bratislavsky samospravny kraj.

DSS Sibirka je klasické zariadenie socialnych sluzieb,
ktoré funguje od roku 1987 a poskytuje socialne sluzby
ambulantnou, tyzdennou i celoroénou pobytovou
formou, a to konkrétne oSetrovatelsku starostlivost,
socialnu pracu, terapiu a fyzioterapiu pre prijimatelov
socialnych sluzieb. Od roku 2011 prechadza DSS Sibirka
vyraznou premenou, kde sa kladie déraz na intenzivnu
spolupracu s rodinnymi prislusnikmi. Vystupy premeny
st hlavne v zmene vztahov zariadenie — rodicia,

rodicia — deti, zlepSenie vzajomnej komunikacie,
vzajomné obohacovanie sa. Rodicia postupne preberaju
opat svoje kompetencie, intenzivne su zapajani do
fungovania zariadenia a postupne si uvedomuju, ze ich
dieta — pribuzny je i nadalej sucastou rodiny, aj ked’
dostava socialnu sluzbu celoroénou pobytovou formou.
Vizia uzkej spoluprace s rodinou a jej prislusnikmi sa

v janudri 2017 uspesne pretavila do reality a pri Domove
socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka vznikla
Sluzba v¢asnej intervencie, ktora funguje terénnou formou,
priamo v rodinach — v prirodzenom socialnom prostredi
dietata.

Od zaciatku roka sme presli uréitou cestou a chceme

sa podelit o zazitky a skusenosti. Na spolo¢nej ceste sa
vynarali dolezité otazky, na ktoré sme hladali odpovede:
Pracujeme pre dieta so zdravotnym postihnutim, ktoré
ma problémy? Alebo pre jeho rodi€¢ov? Sme v rodine
zaangazovani ako terapeuti alebo poradcovia? Kto su
¢lenovia rodiny?

Odpoved na prvu otazku prichadza postupne. Na uvodnom
stretnuti, na ktoré nas pozvu zvacsa rodicia dietata, si
vypocujeme problémy, aké zazivaju v kazdodennom

zivote. Najprv sa zd3, Ze vSetko sa toci len okolo dietata,
zdravotného stavu, vyvinu, problémov... Postupne sa vSak
téma zacina prelinat do Sirokych oblasti rodinného Zzivota.
Praca poradcov by sa dala prirovnat k ,SPP” —Sprevadzame,
Podporujeme a Pracujeme s rodinou. S rodi¢mi a dietatom.
Dodavame akoby ,plyn” na fungovanie rodiny, snazime sa
rodinu ,zapalit” pre spolupracu.
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Druhou odpovedou je, ze jednoznacne pracujeme v rodine
ako poradcovia. V podstate splhame ,5P":
e podporujeme — rodinu pri hladani rieSeni,
o poskytujeme — rodi¢om informacie,
e poradime - v socialnej a terapeutickej oblasti,
e ponukame — kontakty na odbornikov a terapeutov
z r6znych oblasti,
e pomdahame — pri vybere a zaobstaravani
rehabilitaénych a stimulaénych pomoécok
a kompenzaciach.

A odpoved na tretiu otazku? Kto su ¢lenovia rodiny?
Dovolili sme si rozdelit tychto ludi na dve ¢asti, na CLENOV
RODINY a na SUCAST RODINY. Aky sme mali dévod
rozdelit ludi v okoli rodiny na dve ¢asti? Je to len hra so
slovami? CLEN a SUCAST?

Za €LENA rodiny povazujeme zvacs$a pokrvne
spribuznenych ludi, ktori ndm pomahaju a sprevadzaju
rodic¢ov a dieta so zdravotnym postihnutim zivotom.

S tymito ludmi mame najblizsi kontakt aj v SVI.

Priklad: mame rodinu, ktoru tvori dieta so zdravotnym
postihnutim, jeho rodicia, ¢asto aj surodenci, babky

a dedkovia z oboch stran, potom sa pridavaju tety

a ujovia — krvna linia rodi¢ov a starych rodicov, bratranci
a sesternice. Casto sa stava, ze rodiny su rozsirené

o dalSich ¢lenov, napriklad partner si prinesie dieta ¢i deti
z predchadzajucej rodiny a pod. Takto mame pripraveny
zaklad ELENOV RODINY. Prave s tymito ludmi najviac
pracujeme v SVI.

Tak ako sme kazdy ¢lovek iny, mame iné povahové ¢rty,
inak sa spravame, aj rodi¢ia v SVI st roézni. Co je velmi
dblezité v nasej praci, naSou ulohou nie je hodnotit,

ktoré spravanie je dobré a ktoré zlé, ¢o je spravne a ¢o
nespravne, pretoze nevieme, aké podmienky a potreby su
v jednotlivych rodinach. Rovnako ako rodiny nehodnotime
a nesudime, nemame ani pravo rodi¢ov stavat na miesto
terapeutov. Dieta méze mat Specidlneho pedagdga,
logopéda, fyzioterapeuta, psycholdga, ABA terapeuta aj
psychoterapeuta, ale matku ¢i otca ma len jedného a my
nemo&zeme vziat rodi¢om to najkrajSie — rodi€ovstvo. Ako
poradcovia mame ulohu rodinu sprevadzat a spolo¢ne
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hladat moznosti ich rodi¢ovstva. Pri sprevadzani rodin sa
casto stretavame s r6znymi rodi€mi, rodinnymi situaciami,
&i stratégiami spravania. Co z toho je spravne a &o nie,
mame nastavené kazdy ¢lovek inak. Miera vnimania
dobrého a zlého je u kazdého rozdielna.

Mnohi rodicia sa neboja riesit konflikty, su priami

v komunikacii, vedia si urcit hranice, dokazu povedat ,nie”,
vedia poziadat o pomoc, starostlivo pristupuju k dietatu,
vedia prebrat zodpovednost za svoje skutky a ¢iny.

Mnohi funguju ako terapeuti, osobni asistenti, ekonémovia
chodu domacnosti, zabezpecuju kompletnu logistiku...

Su rodicia, ktori maju tendenciu robit vela veci za
druhych, ¢akaju, ze budu naplnené ich ocakavania,
nepreberaju zodpovednost za skutky a €iny, robia rychle
zavery, reaguju podrazdene na podnety, poskytuju

dietatu prilis vela podnetov. Rodicia deti so zdravotnym
postihnutim absolvuju rézne vysetrenia, nasledne idu

na odporucané terapie, zapajaju blizkych rodinnych
prislusnikov — babky, dedkov a podobne. Ich dieta

za kratky ¢asovy usek absolvuje vela réznych druhov
terapii — fyzioterapeutickych, komunika¢nych, stimula¢no-
terapeutickych. Rodi¢ to robi v dobrej viere, pristupuje
starostlivo voci svojmu dietatu a robi pren ¢o dokaze.
Vysledky v3ak nie su také, aké boli ich o¢akavania, nastava
sklamanie. Vacésina rodin k ndm prichadza prave v tomto
obdobi. Len velmi malo je takych, ktoré Cerstvo objavili,

ze nie€o nie je s ich dietatom v poriadku.

V Case, ked vstupujeme, rodina hlada informacie — istoty,
hlada podporu a pomoc — bezpecie a pod. V tomto stadiu
rodina potrebuje nasu intenzivnu podporu, preto je jednym
z najvacsich poli¢ok, lebo aj nasa miera angazovanosti je
najvyssia. Postupne, ako sa rodina stabilizuje a su naplnené
najzakladnejsie potreby informacii, podpory a poradenstva,
posuvame zameranie prace na spolupatri¢nost. Rodicia

v tomto Stadiu ¢asto sami definuju potrebu zdielat svoje
problémy, potreby ¢i poradenstvo aj s dalSimi rodinami

s podobnym problémom.

Postupujeme dalej a &¢im sme na ceste s rodinou blizsie
k samostatnosti a sebarealizacii, tym sa aj miera nasej an-
gazovanosti v rodine a potreby rodiny na poradcov znizuju.

A kto je SUCASTOU RODINY? Kto su ti dalsi ludia, ktori
sprevadzaju rodi¢ov a dieta s postihnutim, na ktorych
nemdzeme zabudnut, a ktori sice nie su ¢lenmi rodiny,
ale su jej sucastou? Mézu to byt priatelia, kamarati
rodiny, kolegovia, dobri susedia, terapeuti, fyzioterapeuti,
logopédi, lie¢ebni, Specialni pedagdgovia, ,babysitterky”,
lekari, sestricky — podla zdravotného stavu dietata,
ucitelky v materskych Skolach, tréneri na kruzkoch, ale

aj ludia z materskych centier a svojpomocnych skupin

¢i dobrovolnici. Toto su ludia, ktori rodine pomahaju

a stavaju sa jej neoddelitelnou sucastou. Ich pomocou sa
straca pomyselna predelujuca €iara medzi biologickymi
¢lenmi a ostatnymi pritomnymi v rodine. Sluzba v¢asnej
intervencie, jej poradcovia a vSetci spominani, sa stavame
neoddelitelnou sucastou rodiny, nie podla krvi, ale podla
pomoci.

SME SUCASTOU RODINY, nie je to len hra so slovami, sme
nou vsetci, ale byt su¢astou rodiny nesie aj zodpovednost.
Nasim cielom a zodpovednostou je dat rodine tolko
kompetencii, aby vedela fungovat samostatne a riadit si
zivot podla vlastnych predstav.

Mgr. lvona Malinovska, logopedicka

Mgr. Barbora Strockova, liecebna pedagogicka
Sluzba v¢€asnej intervencie pri DSS Sibirka, Bratislava
www.svi.sibirka.sk




spravy z centraly

BIVIO

Koncom septembra bola do registra
Bratislavského samospravneho kraja
zapisand nasa nova socialna sluzba,
rehabilita¢né stredisko BIVIO s kapa-
citou 10 miest. Od zaciatku oktébra
poskytujeme sluzby ambulantnou
formou na Sturovej ul. v Bratislave.

V rehabilita¢nom stredisku BIVIO
poskytujeme socidlne sluzby osobam
s mentalnym a kombinovanym postih-
nutim, ktoré su odkazané na pomoc
inej osoby. Socialna rehabilitacia po-
skytovana v rehabilitaénom stredisku
BIVIO je odborna &innost na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebestac-
nosti oséb s mentalnym a kombino-
vanym postihnutim rozvojom a na-
cvikom zrucnosti alebo aktivizovanim
schopnosti a posilhovanim navykov
pri sebaobsluhe, pri ukonoch starost-
livosti o domacnost a pri zakladnych
socialnych aktivitach. Jej cielom je
dosiahnutie maximalneho stupna in-
kluzie do spolo¢nosti a zaradenie do
pracovného procesu. S tymto cielom
budu klientom vypracované individu-
alne rozvojové plany.

Praca s klientom je zamerana najma
na rozvoj komunika¢nych zruénosti,
zakladnych a rozvinutych socialnych
zruénosti, podporu gramotnosti, roz-
voj zru¢nosti rozhodovania, zruénos-
ti spojenych s rieSenim problémov

a s planovanim, rozvoj pracovnych
zru€nosti, vzdelavanie a zvySovanie
informovanosti v réznych oblastiach
a nacvik priestorovej orientacie.

Po otvoreni komplexu BIVIO sa sluzby
prestahuju do Race.

Rekonstrukcia budov v Raci sa pomaly
chyli ku koncu. Aktualne ukon&ujeme
fasady a upravu vonkajsich ploch, cize
na pohlad uz objekt posobi ako pri-
praveny na prevadzku. Treba v3ak
ukongit prace v interiéri — dlazby

a obklady, montaz osvetlenia a vyma-
lovanie. Na samotné spustenie pre-
vadzky bude este délezité BIVIO

vybavit nabytkom a namontovat tech-
nologické vybavenie do pracovne

a kuchyne. A po skolaudovani budovy
sa teSime na jej uvedenie do prevadz-
ky. Sme presvedceni o tom, ze to uz
bude €oskoro.

Majstrovstva sveta

Tanecny klub Danube pod vedenim
Andreja Mi¢uneka v spolupraci so Slo-
venskym zvazom tane&ného Sportu na
vozi¢ku zorganizovali 4. 11. v Moyze-
sovej sieni v Bratislave jedine¢nu
integrovanu tane¢nu sutaz WORLD
HUMAN INTEGRA CHAMPIONSHIP
2017.

Zastitu nad podujatim prevzal prezi-
dent Slovenskej republiky Andrej Kiska,
ktory vo svojom prihovore ocenil, ze
takato spolocenska udalost... v sebe
spaja dve délezité veci: podporuje

a rozvija talent a spolupracu v komu-
nite. Talent, ktory dokaze aj vdaka
tane¢nym partnerom, trénerom a ¢le-
nom klubu rozvijat, prinasa radost

a $portovy zazitok vsetkym. Odhodla-
nie a sila postavit sa svojmu hendikepu
¢elom, ba dokonca prepracovat sa az
na majstrovsku sutaznu uroven su pre
mna obrovskym zdrojom in3piracie...
Z prihovoru prezidenta TK Danube:
Slovensko je svojou rozlohou i poc-
tom obyvatelov nevelka krajina, ale

o to radsej konstatujem, Ze sme sa stali
prave vdaka podpore Slovakov, obca-
nov Slovenska, ako i Statu a samospra-
vy lidrom v integrovanom spolocen-
skom tanci. Prave integrovanym
spoloc¢enskym tancom, nasim mnoho-
rocnym usilim, ludskym pristupom

a profesionalitou sa nam podarilo
zmenit Zivoty mnohym ludom so
zdravotnym postihnutim aj ich zdra-
vym partnerom.

Sutazilo sa v kombinovanych tancoch
na voziku, duo vozi¢koch, v integrova-
nych tancoch nevidiacich, sutazili pary
bez postihnutia, profesiondli aj amaté-
ri. Program obohatili integrované pary
s ludi s mentalnym postihnutim. Po-
rotcovia boli z 12 krajin z celého sveta.
Gratulujeme k uzasnej akcii a uz sa
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teSime na dalSie umelecké zazitky.
Viac informacii o organizatorovi
najdete na: https://www.tkdanube.sk/

-
]/i ’ i.u

TANECNY KLUB
"DANUBE"

Ako mozeme dosiahnut,
aby proces socialnych
zmien dostal zelena?

Pod tymto nazvom sa konala

20.10. 2017 v Bratislave dialdogova
konferencia, ktorej organizatorom
bola Rada pre poradenstvo v socidlnej
praci. Odbornici zo Slovenska, Ceska,
Spojeného kralovstva a Norska v Sty-
roch paneloch diskutovali na délezité
témy, ktorymi boli deinstitucionaliza-
cia, vzdelavanie, kvalita v socialnych
sluzbach najma z pohladu ludskych
prav a zivot v komunite. Organizatori
budu mat vystupy spracované v ¢aso-
pise Integrécia ¢&. 2.

Viac informacii o organizatorovi
najdete na http://www.rpsp.sk/joomla/
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OPEN GOVERNMENT WEEK

Urad splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo¢nosti zorga-
nizoval v tyzdni od 6. do 10. 11. cyklus
workshopov s nazvom OPEN
GOVERNMENT WEEK, venovany
implementacii Ak¢ného planu Inicia-
tivy pre otvorené vladnutie na roky
2017 — 2019. V ramci cyklu predstavil
urad stav plnenia zavazkov akéného
planu, diskutovalo sa a hladali sa spo-
lo¢né prospesné rieSenia pre vietkych
v témach otvorené vzdelavacie zdroje,
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participacia, otvorena legislativa,
otvorené data a v téme nastrojov boja
proti korupcii. Za ZPMP v SR v progra-
me vystupili Mgr. Zuzana Kollarikova
a Mgr. Marian Horani¢. Téma ich
workshopu znela Participovat v kozi
zdravotne znevyhodnenych. Aké
bariéry im nevedomky kladieme?

V rdmci nej hovorili predovietkym

o lahko zrozumitelnom jazyku, ktory
je klu€¢om k tomu, aby sa ludia s men-
talnym postihnutim vedeli lepSie do-
stat k informaciam.

Viac informacii o organizatorovi
najdete nahttps://www.minv.sk/?ros

Memorandum
o spolupraci

Urad splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obéianskej spolo¢nosti, Urad
Bratislavského samospravneho kraja

a Zdruzenie na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim v Slovenskej
republike podpisali memorandum

o spolupraci pri priprave, realizacii

a vyhodnoteni ndarodného projektu
Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo¢nosti ,Podpo-
ra partnerstva a dialdgu medzi verej-
nou spravou, ob&anmi a mimovladny-
mi neziskovymi organizaciami na
narodnej, regionalnej a lokalnej urovni
v oblasti participativnej tvorby verej-
nych politik”.

Pilotny projekt s nazvom Poskytova-
nie socialnej pomoci ludom s men-
talnym postihnutim a ich rodinam,
ktory vznikol v spolupraci uvedenych
subjektov, bol do pilotnej schémy na-
rodného projektu USV ROS vybrany na
zaklade vyhodnotenia verejnej Vyzvy
na predkladanie projektovych zamerov
na vyber pilotnych projektov tvorby
verejnych politik. Narodny projekt,
ktorého bude pilot sucastou, je finan-
covany prostrednictvom Strukturalnych
fondov a Opera¢ného programu Efek-
tivna verejna sprava. Ambiciou projektu
je vytvorit nastroj na presadzovanie
politik v oblasti socialnych sluzieb

na konkrétnu cielovu skupinu — ludi

s mentalnym postihnutim a ich rodiny
na uzemi Bratislavského samosprav-
neho kraja.
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Urad spinomocnenca viddy SR
pre rozve] obfianske| spolofnost]
000
2 Bratislavsky
samospravny
kraj
ZPMP v SR

Praca s rodinou
prirodzenom prostredi

Bratislavsky samospravny kraj zorgani-
zoval 17. 10. v poradi uz 34. vzdelavaci
semindr, na ktorom boli prezentované
témy, ako budovat déveru s rodinou,
prec€o a ako zahrnut do prace s rodinou
kazdého jej ¢lena, ako zadefinovat rolu
pracovnika a ako ju méze vnimat rodina
a ako pracovat s vlastnymi oakava-
niami a predsudkami. Za ZPMP v SR sa
zucastnila Mgr. Katarina Lasabova.

Bratislavsky
samospravny
kraj
00
Projekt RESPID kondi

Medzinarodny projekt RESPID, podpo-
reny z programu Erazmus+, konéi.
Pocas poslednych 14 mesiacov sa
pravidelne stretavali organizacie zo
Slovenska (ZPMP v SR), Ceskej repub-
liky (Rytmus), Polska (PSONI) a Talian-
ska (Il Cerchio), aby hladali u¢inné
metddy na posilnenie samostatnosti
ludi s mentalnym postihnutim.
Posledné stretnutie sa konalo v Bra-
tislave a nieslo tému Volny cas. Pred-
metom vsak nebol len vypocet aktivit,
ktoré ludia s mentalnym postihnutim
mé&zu vo svojom volnom ¢ase vykona-
vat. Rozpravali sme sa aj o tom, ako si
ludia s mentalnym postihnutim mézu
manazovat svoj volny ¢as a ako ich

v tomto planovani mézeme podporit.
Odznelo niekolko zaujimavych pre-
zentacii, kde medzi najinspirativnejsie
myslienky patrila idea, ze nie vzdy je

potrebné vytvarat Specifické kurzy pre
tuto cielovu skupinu, to, kam smeru-
jeme je inkluzia. InSpirativna bola aj
vsuvka talianskych partnerov, ktori vo
svojom regione vytvorili zoznam Spor-
tovych klubov pripravenych pracovat
(aj) s ludmi s mentalnym postihnutim.
Polska prezentacia zase prezradila, ze
si sebaobhajcovia sami planuju vylety
a aktivity, maju na to vyhradeny svoj
den v tyZdni a nik im do toho nezasa-
huje, su plne zodpovedni za realizaciu,
¢o niekedy zahrria napriklad rezerva-
ciu podniku, nakup vstupeniek a pod.
Zahrani¢nych partnerov velmi zaujala
téma osobnej asistencie, kde sme sa
im snazili vysvetlit, ako tato socialna
sluzba u nas na Slovensku funguje.

V sucasnosti vietci pracujeme na vy-
tvoreni vystupnych materiadlov, ktoré
uz ¢oskoro ndjdete na stranke www.
respid.eu.
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Vdaka za konferenciu

Zdruzenie na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v Komarne chce vy-
jadrit svoju uprimnu vdaku RC ZPMP

v SR za pripravu a realizaciu konferen-
cie o kulturnych aktivitach ludi s men-
talnym postihnutim. V jednotlivych
blokoch konferencie sme sa zucastnili
na mnohych odbornych prednaskach,
ktoré su pre nas indpirativne a hlavne
dodavaju silu pokra¢ovat v praci v pro-
spech ludi s mentalnym postihnutim.
Velkym prinosom pre nas bola osobna
ucast JUDr. Stavrovskej, komisarky pre
osoby so zdravotnym postihnutim.
Oboznéamila nas o pésobnosti a kom-
petenciach komisarky.

Radost bola zucastnit sa na Trhovisku
moznosti. Ziskali sme nové podnety,
ale hlavne odvahu nezastat a ponukat
nasim mladym priatelom, nové a hlav-
ne zaujimavé aktivity.

Je toho este vela, ¢o by sme o kon-
ferencii chceli povedat. Prezentacia,
osobné zazitky, to vSetko nas obohati-
lo a povzbudilo do dalSich ¢innosti.

ZPMP Komarno



Dakujeme

Opat sme o rok starsi, o mnozstvo zazitkov a skisenosti
bohatsi. S mnohymi zaujimavymi aktivitami sme vas
oboznamovali na strankach casopisu. Nase zdruzenie
(ZPMP v SR) zrealizovalo v roku 2017 vela projektov

a €innosti, mnohé tradi¢né, ktoré pozna vela ludi,

ale aj uplne nové, ako boli zalozenie Rehabilitacného
strediska BIVIO, vzdelavacie kurzy o ludskych pravach,
¢i konferencia zamerana na kultarne aktivity.

Velké podakovanie patri Siestim zamestnancom
Republikovej centraly, ktori vysoko profesiondlne
vykondvali pracovné ulohy. Su &innosti, pri ktorych
potrebujeme vac¢sie mnozstvo ludi, dobrovolnikov

i brigadnikov, ako su pobyty, vytvarny salén, tvorba
obsahov ¢asopisov, redakéna rada, DKZ a podobne.
Do nich sa zapdjaju profesionali, odbornici, rodicia,
sebaobhajcovia, Studenti, ludia so zdujmom o zmysluplné
aktivity a mnohé organizacie, firmy.

Dakujeme za spolupracu v roku 2017 élenskym
organizacidam ZPMP v SR.

Velka vdaka vSetkym, za finanénu, materialnu a ludsku
pomoc. DAKUJEME vam a diifame, Ze budeme mat vasu
priazen aj v dalsom roku:

Jednotlivci:

Bartak Michal, Beniakova Lenka, Blazekova Dagmar,
Chmelova Zuzana, Cséfalvay Agnes, Cséntosova Maria,
Cajagiova Jana, Demek Peter, Drahovsky Richard, Durica
Jozef, Fabian Dusan, Gajanovad Dagmara, Gajan David,
Garajova Jarjabkova Patricia, Grano Frantisek, Grossova
Lucia, Haizer Luka$, Haluskova Magdaléna, Hampl lvan,
Herdova Michaela, Hlavaty Andrej, Hlavenkova Iveta,
Homolova Zuzana, Hruba Eva, Jajcaj Roman, Jakubcova
Martina, Jarolinova Martina, KisSova Petra, KleStincova
Barbora, Kopalova Elena, Kostova Marta, Kovacs Martin,
Kraj¢ovi¢ Ladislav, Krav¢ik Ivan, Kralova Nikola, Krihova
Darina, Kudlik Marian, Kuzmova Katarina, Labat Tomas,
Langova Jana, Magova Martina, Machdlkova Barbora,
Matiasko Maro$, Mati$ova Zaneta, Medlova Katarina,
Melich Jan, Miso Miroslav, Miso Miroslav Jr., Nanistova
Nikola, Neslusanova Katarina, Nevedel Jozef, Novakova
Stefi, Opalova Monika, Oravec Juraj, Papankova Magda,
Plecenik Cecil, Prochazka Jan, Prochazkova Jozefina,
ProtuSova Kristina, Rachelova Terézia, Remzikova Lucia,
Rendos Miroslav, Rendo3ova Anna, Slovakova Petra,
Smazenka Vladimir, Soldanova Katarina, Stavrovska Zuzana,

Stefinova Andrea, Stevkova Eva, Stiberova Natélia, Tomasko
Maria, Ujpal Martin, Vesely Vladimir, Vyberalova Lubica,
Zahorcova Viera, Zidek Jaroslav, Zithanska Jana.

Donori, partneri, firmy:

4SPORTS media, s.r. 0., A.B. I.E. S, s. 1. 0., Agentura
podporovaného zamestnavania Bratislava, ArtEst —
Polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze,
Aupark — Unibail-RodamcoGroup, Avantago, spol.sr. o.,
Avon Cosmetics, s. r. 0., Benstav, s. r. 0., Bilanc Audit
Slovakia, s. r. 0., Bramac — stre$né systémy, spol.sr. o.,
Bratislavsky samospravny kraj, Campana Batucada,
Centrum pre filantropiu, n. o., CobraSound — Martin Cema,
Dakujeme.sk, Dobrovolny hasi¢sky zbor Bratislava, Exo
Technologies, s. r. 0., Igor Holka — umelecka agentura
Unisono, Inclusion Europe, Inclusion International, KL
Team, s.r. 0., L. K. Permanent, spol. sr. 0., Le Cheque
Dejeuner, s. r. 0., Ludialudom.sk, Magistrat hlavného
mesta SR Bratislavy, Mestska ¢ast Bratislava-Staré mesto,
McDonald's, Mestska cast Bratislava-Petrzalka, Mgr. Art.
Boris Németh, Michal Mikoczi BOZP-PO PROFESIONAL
TEAM, Ministerstvo kultury SR, Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo spravodlivosti
SR, Nadacia ESET, Nadacia Granvia, Nadacia Orange,
Nadacia TA3, Nadacia Veolia, Nadacie Velux, NajLS,
Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,
OC LAUGARICIO Tren¢in, Organizacia muskularnych
dystrofikov, OZ Socioférum, O2 Slovakia, s. r. 0.,

Perex, a. s., Polygrafické centrum, s. r. 0., Premac, s.r. o.,
Prima, n. 0., PSONI — PolskieStowarzyszenie na
rzeczOsob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, Rada
pre poradenstvo v socialnej praci, Redigovanie, s. r. 0.,
RYTMIKA Production, s. r. 0. — La3no Cubano,

Rytmus — od klienta k ob¢anovi, o. p. s., Saleziani dona
Bosca na Slovensku, SHSO, SPMP CR, Spolo¢nost
Downovho syndrému, SPP, Tane¢ny klub Danube, TDI -
Kompleting, s. r. 0., Thomas Puskailer, Trencianske osvetové
stredisko, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Urad prace, socialnych veci a rodiny Bratislava, Urad
splnomocnenca pre rozvoj obcianskej spolocnosti, Vstupte,
n. o., VSeobecna zdravotna poistovna, Vybor pre osoby
so zdravotnym postihnutim, Websupport, s. r. o.

Média:

Bratislavsky kuriér, citylife.sk, changenet.sk, darujme.sk,
kamdomesta.sk, ludialudom.sk, Petrzalské noviny, Pravda,
Pravda.sk, Rozhlas a televizia Slovenska, sdetmi.sk, SITA,
TASR, slovenskypacient.sk, TA3, teraz.sk, TV Bratislava,
wherevent.com
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