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Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt s ndzvom
Centrum pripravy a zamestnanosti fudi s mentalnym postihnutim, ktory je zamerany na vybudovanie
vzdelavaco-rehabilitacného Centra BIVIO pre ludi s mentalnym postihnutim. Kazdy, kto prispeje,
pomdze ludom s mentalnym postihnutim ziskat pracovné zruénosti a umozni im Zit plnohodnotny Zivot.
Vas prispevok bude efektivne pouZit{ na vybudovanie centra, kde sa ludia s mentalnym postihnutim
pripravia na trh prace a dostand priestor k sebarealizacii.
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avodnik BIVIO prijme prvych klientov

S jarnym slnkom oziva priroda. Bez svetla nie je mozny Zivot na zemi.

Len ¢o rano vyskodi slnko na oblohu, aj nase myslienky sa rychlejsie naladia
pozitivhym smerom. Pozitivhe myslenie je pre nas také délezité ako chlieb.
Prekazky, akymi su nedostatok financii, priestoru, pochopenia, nezodpovednost
alebo egoizmus, ktoré vidime, by nas lahko mohli odradit. Svetlo kazdého dna
nas vSak nuti pokracovat a hladat lepSie moznosti.

Preto su na Slovensku zariadenia, preto su socialne sluzby, kde sa ludia snazia,
napriek vSetkému negativhemu vo svete, pomahat zo vietkych svojich sil. Kto
nemysli na seba a Zenie ho dopredu motor, ktorym je lovek vedla neho, za
ktorého nesie zodpovednost lebo to tak citi, ma v sebe svetlo. Toho preziarili
slneéné luce a jeho Zivot ma zmysel.

Edison, vSestranny objavitel a vynalezca pouzitelnej ziarovky, chodil do Skoly
len tri mesiace. Vyhodil ho ucitel s tym, Ze je hlupy a zaostaly. Ujala sa ho
teda matka, ktora bola tiez ucitelkou. Po rokoch napisal do svojho dennika:
.Thomas Alva Edison bol mentalne postihnuté dieta, ktoré sa vdaka svojej
hrdinskej matke stal géniom storocia.”

Aj my v redakcii sa teSime, ked mdézeme v naSom Casopise zviditelnit
tych ludi, ktori neziju na nasej planéte nadarmo.

Spoloc¢ne teda smerujme do leta, v ktorom nas ¢aka zasluzeny oddych
od kazdodennych utrap a namahy.

Mgr. Katarina Lasabova a vasa redakcia

Projekt BIVIO, o ktorom na strankach nasho ¢asopisu pravidelne informujeme,
napreduje. Rekonstrukéné prace na objekte, kde BIVIO vznika, postupuju a my preto
zaCiname s dalSou fazou, ktorou je vyber prvych klientov. Ti za¢nu vyuzivat sluzby
centra BIVIO uz tento rok na jesen.

V centre im poskytneme pripravu na zamestnanie v tychto profesiach:

e pomocny kuchar

e obsluha v reStauracnych zariadeniach

e chyzna

e prace v pracovni

Absolventi vzdelavaco-rehabilitaéného programu ziskaju pracovné zruénosti, ktoré
zvysSia ich Sance zamestnat sa v gastronomickych a ubytovacich zariadeniach alebo
vo verejnych pracovniach. Absolventom pomodzeme aj pri hladani zamestnania.

KTO SA MOZE UCHADZAT O SLUZBY V BIVIO?

Mladi absolventi praktickych $kél s mentalnym postihnutim (do 25 rokov, vynimocne
do 30 rokov), ktori maju chut pracovat a vedia si predstavit, ze budu pracovat

v podobnych prevadzkach.

Vzhladom na to, Zze ide o manualnu pracu, v ktorej je potrebné aktivne sa pohybovat,
musi byt zdujemca v primeranej fyzickej kondicii.

Zaujemca o sluzby centra BIVIO by mal byt schopny zvladnut a reSpektovat prikazy
a nariadenia. Nevyhnutnou podmienkou zaradenia do vzdelavaco-rehabilitatného
procesu je motivacia zamestnat sa a zvysit svoju samostatnost. Je dblezité, aby tato
motivacia bola aj na strane rodiny, preto pocitame s jej aktivnou spolupracou.

Pokial mate zaujem a vaa dcéra, syn, klient alebo $tudent spifia tieto podmienky,
kontaktujte nas obratom, najneskér do 31. jula 2017. Nasledne sa dohodneme

na dalSom postupe.

KONTAKTY:
PhDr. Iveta MiSova, e-mail: misova@zpmpuvsr.sk, tel. 0905709557
Marian Horani¢, e-mail: marian.horanic@zpmpvsr.sk, tel: 0903244553



Téma: Socialne sluzby

Sociadlne sluzby su jednou z foriem socidlnej pomoci pre tudi
vV nepriaznivej socidlnej situacii. Stat cez ne podporuje socialne
zacClenenie ob¢anov a uspokojovanie ich socialnych potrieb.

Zameranie socialnych sluzieb:

(www.employment.gov.sk)

V tomto dvojcisle ¢asopisu sme zamerali pozornost
na poskytovanie socialnych sluZieb pre deti i dospelych
ludi s mentalnym postihnutim.

prevencia vzniku, rieSenie alebo zmiernenie nepriaznivej
socidlnej situdcie jednotlivca, rodiny alebo komunity,
zachovanie, obnova alebo rozvoj schopnosti jednotlivca viest
samostatny zivot,

podpora zaélenenia jednotlivca do spolo¢nosti,
prevencia socialneho vylucenia,

rieSenie krizovej socialnej situacie jednotlivca a rodiny.
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Betania v Senci — ,domov plny P A

porozumenia a pokoja“

Betania Senec bola zalozena v roku 1991 za uzkej
spoluprace s psychiatrom prof. Karolom Matulayom, ktory
bol priekopnikom v odbornej starostlivosti o ob¢anov

s hendikepom. Na zaklade jeho skusenosti Betania Senec
hned od svojho vzniku hladala moznosti ako klientom najst
pracovnu €innost, ktora by zohladnovala ich schopnosti

a moznosti, ale zaroven bola pre nich radostou.

Zakladnym poslanim Betanie Senec, n. o., je poskytovat
Standardné sluzby pre osoby so strednym stupfiom
mentalneho hendikepu nad 18 rokov v podmienkach
moderného zariadenia rodinného typu.

To poskytujeme:

¢ nepretrzitym celoroénym byvanim,

¢ ambulantnym pobytom,

e azamestnavanim v internych dielfiach.

Kapacita zariadenia je 18 0sbb, z toho je 12 miest so stalym
byvanim a 6 miest sluzi na ambulantny pobyt klientov.

Nasi klienti su ubytovani v 2-16zkovych izbach s vlastnym
socialnym vybavenim. Snazime sa, aby sa citili €o najlepsie,
preto je vizbach mnozstvo obrazov, aj poli¢ky s drobnymi
mali¢ckostami — doddava to atmosféru domaceho prostredia.

Denny rezim u nas pozostava z dennej pracovnej ¢innosti
v dielfach, kde jednotlivi klienti s ohladom na individualne
schopnosti pod dohladom pracovnych instruktorov
zhotovuju ludovo-umelecké a uzitkové predmety. Tie
predavame bud v naSom obchodiku alebo na réznych
predajnych akciach.

téma

Samozrejmostou je nase spolo¢né kazdodenné uprato-
vanie izieb, spolo¢nych vnutornych, ale aj vonkajsich
priestorov — Cinnosti, ktoré su vlastné kazdej domacnosti.

Kazdy piatok prebieha vyuéba — resp. upevhovanie

uz nadobudnutych vedomosti z predchadzajucich
vzdelavacich institucii. Prijatelnou formou sa tu nasi klienti
oboznamuju aj so su¢asnym spolocenskym dianim.

Nezabudame v3ak ani na duchovné potreby nasich
klientov. Pastora¢na starostlivost pomaha nasim
obyvatelom riesit nielen vlastné osobné potreby

a problémy, ale vdaka jednoducho podanym biblickym
pribehom pomaha pri pochopeni kazdodenného Zivota.

Hudobné predstavenia, plesy, diskotéky, vylety, kino,
stretdvanie sa s priatelmi z inych zariadeni — to vietko
takisto patri do bezného Zivota nasich klientov.

A k beznému Zivotu samozrejme patri aj laska... V nadej
Betanii sa dvaja ludia rozhodli spojit svoje srdcia a na
Slne¢nych jazerach sa vystrojili zasnuby so vietkym ¢o

k tomu patri — torta, kvety, prstienky, Zivé holubky...

a dobra nalada vietkych, ktori sa rozhodli tychto mladych
ludi podporit.

VRCHOLOM NASHO SNAZENIA O INTEGRACIU

JE PENZION PRE SIROKU VEREJNOST

Senec je medzi Sirokou verejnostou povacsine spajany so
Slne¢nymi jazerami. Vybornu lokalitu na brehu tychto jazier
sa rozhodol predchadzajuci riaditel Miroslav Krupa vyuzit




a postavit penzién, ktory by poskytoval ubytovacie sluzby

Sirokej verejnosti a zmysluplnu pracu obyvatelom Betanie.

Odvazny krok, ktory sa ukazal ako vyborna myslienka.
O cely chod penzidnu sa staraju iba pracovnici a klienti
Betanie — vsetci vkladaju kus svojich schopnosti.

V pracovnom obleceni, pevne stanovenom case

a s harmonogramom striktne definujucim postup
pracovnych €innosti tento tim ludi zabezpecuje
upratovanie, manipulaciu s bielizfiou, podavanie
obcerstvenia, pomoc pri priprave stravy, Sitie zaclon
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Nasimi hostami su rézne skupiny ludi — obchodni
zastupcovia, robotnici, rodiny s detmi, priatelia z inych
DSS, vdaka ¢omu ¢asto vznikaju aj nové socidlne kontakty
a priatelstva.

Prosperita naSho penziénu potvrdzuje, Ze spravhym
vedenim odborného personalu a prispésobenim
pracovnych podmienok, su aj ludia s mentalnym
znevyhodnenim schopni byt plnohodnotnymi
prispievatelmi do chodu spolocnosti...

7 SOCIALNE SLUZBY

opakuje u kazdého dietata niekolko raz, vytvori si

z toho svoju rutinu a stava sa tym samostatnejsie.

Nas denny program je rozdeleny na tri nosné aktivity,

a to skupinové aktivity pod vedenim liecebného
pedagdga zamerané na orientaciu v ¢ase, dioch,
ro¢nych obdobiach. Dalej je to téma dna, &o je lie¢ebno-
pedagogicka intervencia zamerana na poznavanie
vybranych tém. Ide o multisenzoricku stimulaciu -
sprostredkovanie témy pomocou zapojenia viacerych
zmyslov. A popoludni realizujeme individualne aktivity

ZALEZi NAM NA KVALITE

7%

téma

Zamestnanci Denného centra Baobab absolvovali roézne

Skolenia, napriklad senzoricku integraciu, bazalnu

stimulaciu a metédu snoezelen. Casto nam préave potreby
klientov ukazuju, v akej oblasti si potrebujeme prehibit

vedomosti. Velku odbornu oporu mame aj v naSom
partnerskom zariadeni, Evanjelickom diakonickom diele
Gallneukirchen v Rakusku, ktoré ma 140-ro¢nu skusenost
s poskytovanim socialnych sluzieb. Hlavnou oblastou jeho
¢innosti partnerskej organizacie v Rakusku je sluzba detom
a ludom s postihnutim. Aktivne sa snazime hladat moznosti
spoluprace s odbornikmi, ktori s dietatom pracuju

a zohladriovat ich odporucania v nasej dennej praxi.
Napriklad konkrétne odporucania logopédov tykajuce

sa komunikacie s dietatom, ale aj kimenia a pitia, ako aj
fyzioterapeutov a ich praktickych navrhov na zmeny polohy
deti, podporu pohybu, spravnost sedu. Spolupracujeme

s neziskovou organizaciou Rana starostlivost, ako aj

s Centrom v€asnej intervencie, n. o. Nase deti maju
pravidelnu intervenciu z Centra Specidlnopedagogického
poradenstva na Zehrianskej. Vnimame potrebu jednotného
pristupu k dietatu zo strany rodi¢ov, odbornikov a nasho

a iné obsluzné ¢innosti potrebné pre kvalitnu prevadzku
penziénu. Okrem ekonomického prinosu penziénu su
tieto Cinnosti nastrojom budovania ich zodpovednosti

a aj osobného rastu.

zamerané na rozvoj vybranych oblasti.
LEBO AJ MY PATRIME A TVORIME SPOLOCNOST

kolektiv Betanie Senec, n. o.

Denné centrum
Baobab

Deti s viacnasobnym postihnutim nie su plnohodnotne
umiestnitelné v Skolskych ani socialnych zariadeniach
a Casto zostavaju doma ponechané na starostlivost
rodic¢ov, prevazne matiek. Bez denného navstevovania
kolektivu st ochudobnené o bezné radosti a interakcie
s tym spojené. Otvorenim Denného centra Baobab

v Bratislave na Blagoevovej ulici sa otvorila moznost
socializacie deti s viacnasobnym postihnutim v €o
najskorSom veku. Prioritne pre deti vo veku od

3 rokov, ktoré nie su prijaté do beznych Ci Specialnych
materskych 5kél kvoli tomu, Ze nedosahuju potrebnu
mieru samostatnosti.

Zivot dietata s postihnutim je velmi ¢asto poznaceny
nepravidelnym dennym rezimom. Dieta sa presuva

v réznych ¢asoch na rézne miesta, kde dostava potrebné
terapie a intervencie. Treba prihliadat na potrebu
socializacie tychto deti a postupné zavedenie rutin do ich

zivotov, ze kazdy den niekam idem, a deju sa tam veci ktoré

pozndm, stretnem ludi, ktorych poznam. Tak, ako je to
bezné u zdravych deti.

Velky déraz kladieme prave na adaptaciu deti v Dennom
centre Baobab, kde uprednostriujeme pritomnost rodica

spolu s dietatom na obdobie potrebné pre adaptaciu. Tak
sa pre dieta stava prechod z domaceho prostredia do
kolektivu plynulejSim a prostredie skrz pritomnost rodi¢a
dbévernejsSim. Rodi¢ov vnimame ako partnerov a skvelych
odbornikov na svoje dieta. Prave oni nam vedia dat

k dispozicii balik informacii o tom, ¢o u dietata funguje
dobre, €o je naopak problematickejsie.

LIECEBNO-PEDAGOGICKY PRISTUP

Kladieme si za ciel aplikovat lie€ebno-pedagogicky pristup
a deti podporovat v rozvoji. A k tomu patri uz spominany
kolektiv. Deti zazivaju bezné denné zazitky, aké maju
deti v materskych $kolach, zaziju €o je to byt sucastou
kolektivu. Maju tak vela podnetov a aj intenzivnejsie
vnimaju, ¢o sa okolo nich deje. Nechceme aplikovat
sterilny pristup, v ktorom vsetko za deti robia ini a vedu
ich k pasivite. Deti podporujeme v samostatnosti pri
¢innostiach ako je pitie, jedenie a hygiena. Podporujeme
ich napriklad v samostatnom uchope a pridrzani si pohara,
prechode z flaSe na pitie z pohdra. Pri jedeni podporujeme
samostatné drzanie lyZice a vedenie k ustam, samostatné
jedenie nakrajaného peciva. A ¢o sa tyka hygieny, deti nie
su prebalované, ale najprv vysadené na WC s redukciou

a az potom zabalené do plienky. A ked'sa toto denne

centra.

PhDr. Maria Tomasko,

riaditelka Denného centra Baobab




SOCIALNE SLUZBY

téma__ Socialne sluzby, ktoré sluzia

V roku 2001 sme sa na podnet mladych ludi so zdravotnym
postihnutim zacali venovat myslienke podpory ich byvania.
Ani sami sme si vtedy nevedeli predstavit, ako by takato
socialna sluzba mala vyzerat. Nevedeli si ju predstavit ani
rodicia, v ktorych vyhraval strach nad nadejou. NajsilnejSim
hra¢om boli samotni mladi ludia s postihnutim, ktori tuzili
po svojom zivote, slobode, samostatnosti a motivovali nas
vSetkych, aby sme vyskusali novu cestu.

Boli sme sa inspirovat v Dansku, v Cechach a véetky
nazbierané informacie sme sa snazili vyuzit pri zakladani
Agentury podpornych sluzieb v Ziline, ktora dodnes
poskytuje socialne sluzby v zariadeni podporovaného
byvania a podporu v samostatnom byvani.

V roku 2003 sa do dvoch bytov nastahovalo 5 mladych ludi.
Sluzby sme im poskytovali na zaklade vzajomnej dohody po
individudlnom planovani. Uz vtedy sme sa zoznamili s pristu-
pom zameranym na ¢loveka, ktory je pre nas velmi dblezity.

Dodnes preslo sluzbami v podporovanom byvani 15 ludi
s postihnutim. Kazdy z nich je jedinecny, potrebuje inu
podporu, ma iné prilezitosti a nasSou snahou je, aby kazdy
zil svoj zivot, podla svojich predstav. Nase hlavné ciele su:
¢ poskytnut ob¢anom so zdravotnym postihnutim taku
podporu, ktord pomaha ich rozvoju, samostatnosti
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a zvysuje kvalitu zivota hlavne v oblasti byvania,
vzdelavania, pracovného uplatnenia a rozvijania zaujmov
vo volnom case,

¢ poskytovat podporu v prirodzenom prostredi —
v domacnosti, na pracovisku, v $kole a na dalsich
miestach pri kontakte so spolo¢enskym prostredim
v komunite,

¢ vyuzivat pristup orientovany na ¢loveka a uzko
spolupracovat s pribuznymi, priatelmi a komunitou,

e podporné sluzby poskytovat adresne a cielene podla
potrieb konkrétnych ob¢anov, po komunikacii s nimi
a s ich rodinami na zaklade individualnych planov
rozvoja,

¢ v dvoch bytoch pripravovat ob¢anov s postihnutim na
nezavisly zivot v prirodzenych podmienkach, pokial
to bude v sulade s ich potrebami a schopnostami,
poskytovat dohlad podla platnej legislativy v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb.

Za 12 rokov sme sa spolo¢ne naucili, ze socialna sluzba
musi podporovat rozvoj schopnosti ¢loveka, jeho
sebaddveru, podporovat socidlne kontakty, rozvijat zaujmy,
hladat nové prilezitosti pre aktivne zapajanie sa a znizovat
zavislost od socialnych sluzieb vyuzivanim verejne
dostupnych zdrojov. A to bola velka lekcia pre vSetkych.
Pre nas ako prevadzkovatelov socialnej sluzby to znamena

jasnu ulohu, Zze nesmieme stratit pri praci nikdy svoj ciel
a nesmieme sa nechat uspat pohodlnostou a istotou
finan¢nej podpory.

Pre rodi¢ov to bol prechod od odovzdania zodpovednosti
zariadeniu socialnych sluzieb ku spolupraci s prevadzkova-
telom socialnych sluzieb a podielanie sa na planovani

a naplnani cielov ich deti.

Pre mladych ludi s postihnutim to bola cesta od
odovzdania k prijatiu vlastnej zodpovednosti za svoj zivot
a k prijatiu vyziev, ktoré novy Zivot ponuka. Podarilo sa
im prekonat mnohé prekazky — nedostatok finanénych
prostriedkov, nedostatok dostupnych bytov, nedostatok
pracovnych prilezitosti, nedostatok komunitnych sluzieb,
nedostatok podpory miest a obci.

Sedem stato¢nych ludi byva v ndjomnych ¢&i vlastnych
bytoch a podporu im poskytujeme len na poziadanie.
Naplnil sa im sen o vlastnom Zivote, aj ked museli
prejst tazku cestu. Ale kazda cesta sa za¢ina prvym
krokom. Najviac sme sa spolu udili na tazkych skuskach
a v kritickych situaciach, ktoré nas nakoniec posilnili.

Dnes uz madme novy sen o socialnej praci v komunite:
¢ viest podporné skupiny pre rodiny a priatelov ludi
s postihnutim,
¢ poskytovat primeranu podporu ludom s postihnutim
v zariadeni podporovaného byvania,
¢ koordinovat prirodzenu podporu v samostatnom byvani,
¢ rozvijat kvalitnu superviziu a vzdelavanie pre novy typ
socialnych pracovnikov v komunite.

Dévodom, preco takto vnimame socialne sluzby je
presvedcenie, Ze sluzby maju sluzit tym, ktori ich potrebuju.
Preto je délezité rozvijat s nimi vztah dévery a spolu s nimi
hladat a vytvarat individudlne plany a sluzby Sité na mieru.
Dalsim argumentom je, Ze najlepsie riedenia sa nachadzaju
tam, kde potreby vznikaju. Umiestfiovanie ludi do zariadeni
je elegantné a rychle rieSenie pre tych, ktori neveria

v schopnosti ludi, nevazia si slobodu alebo su na dne
svojich sil. Nasa cesta je dlhsia, ale zapaja vSetkych, ktori
maju zaujem a odvahu. Vyuzivame na ¢loveka zamerany
pristup, ktory ma tieto zakladné znaky:

e poznanie a pochopenie potrieb ludi,

¢ umoznenie kontroly nad vlastnym zivotom,

e primerana podpora (ani malo ani vela),

e prilezitost pre kazdého byt uzito€nym pre komunitu,

¢ ochrana prav ludi s postihnutim.

Tento pristup je novy v tom, Ze sa nespolieha len na sluzby
profesionalnych pracovnikov, ale kombinuje prirodzenu

a profesionalnu pomoc. Je to hova forma socialneho
kontaktu s okolim ¢loveka, ktory socidlnu sluzbu potrebuje
a nova forma komunikacie s doverou.

NajdoblezitejSie na tomto pristupe je to, ze ludia, ktori
socialne sluzby potrebuju, mézu zit zivot podla seba,
mo&zu sa rozhodovat a kontrolovat svoj zivot a mézu
prispievat a byt uzito¢ni svojej komunite, €o je v sulade
s .Dohovorom” a oby¢ajnym ludskym pristupom ku
vietkym.

PhDr. Sonna Holubkova




SOCIALNE SLUZBY

Obrovsky dopyt

Obcianske zdruzenie Margarétka vzniklo v roku 2003
z iniciativy rodi¢ov deti so zdravotnym a telesnym
postihnutim. OZ Margarétka je zamerané na pomoc
osobam so zdravotnym a telesnym postihnutim a ich
rodindam. Predmetom cinnosti ob¢ianskeho zdruzenia
je integracia zdravotne a telesne postihnutych do
spolo¢nosti, pomoc pri ochrane ich prav a pravom
chranenych zaujmov, poskytovanie socialnych sluzieb,
mimoskolska zaujmova ¢&innost, ale i klubova ¢innost —
podporné skupiny rodi¢ov.

Od roku 2013 OZ Margarétka prevadzkuje denny stacionar
pre osoby so zdravotnym a telesnym postihnutim,
Margarétka DS. Denny stacionar Margarétka sidli v meste
Banska Stiavnica, no navstevuju ho klienti z celého
Banskobystrického kraja. Radi by sme uvitali aj moznost
rozSirenia priestorov, pretoze o nase sluzby je ¢oraz

vacsi zaujem, kedze sme vSak obmedzeni priestorovou
kapacitou, bohuzial nemézeme prijat novych klientov.

V sucasnosti ma denny stacionar 16 klientov vo veku od

18 do 62 rokov. V dennom stacionari sa poskytuje socidlna
sluzba ambulantnou formou, na urcity ¢as pocas dna.

Tato forma socialnej sluzby je velmi vyhovujuca nielen pre
samotnych klientov, ale aj pre rodicov, pribuznych oséb so
zdravotnym postihnutim, kedZe pocas dna mdézu pracovat,
venovat sa sukromnym zalezitostiam a o ich rodinného
prislusnika je zatial dobre postarané. Denny stacionar
Margarétka je k dispozicii kazdy pracovny den, v ¢ase

od 7:00 do 16:30. V stacionari sa vytvaraju podmienky

pre pracovnu terapiu, zaujmovu cinnost. Poskytuju sa

tu odborné sluzby, ktoré zodpovedaju individualnym
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potrebam klientov. Denny stacionar napomaha klientom
k samostatnosti a zodpovednosti, €o rozvija ich celkovu
schopnost integracie do majoritnej spolocnosti. Klienti

sa velmi radi venuju tvorivym €innostiam, ako je vyroba
réznych daréekovych predmetov (hackovanie, skladanie
z papiera, vysivanie, Sitie na Sijacom stroji), vyroba
svieCok, mydielok a mnoho dalSich. Pravidelne v dennom
stacionari organizujeme rézne spolocenské akcie, ktoré
su tematicky zamerané napr. divadielko na sv. Mikulasa,
karneval, majales a pod. Na tieto tradi¢né akcie sa vzdy
velmi teSime, ale aj dosledne pripravujeme. V dennom
stacionari Margarétka sme otvoreni kaZzdej novej myslienke
i prilezitosti. Ak budete mat cestu do Banskej Stiavnice,
urcite nas neobidte, radi vas medzi nami privitame. Ak nas
nemo&zete navstivit, mbézete a nasu innost sledovat na FB
profile Margarétka Oz-Ds.

Okrem denného stacionara OZ MARGARETKA od roku 2016
poskytuje aj terénnu opatrovatelsku sluzbu. OZ sa zapojilo
do narodného projektu Podpora opatrovatelskej sluzby,

v ramci ktorého poskytuje opatrovatelsku sluZzbu v okrese
Banska Stiavnica. Momentalne opatrovatelsku sluzbu
vykonava 5 opatrovateliek u siedmich klientov v okrese.

Po tejto sluzbe je velky dopyt, ktorému by sme velmi

radi vyhoveli, ale projekt je limitovany — dalSia finanéna
podpora nam uz nebude pridelena. Vzhladom na obrovsky
zaujem o socialne sluzby verime, ze $tat bude podporovat
vznik, financovanie a rozvoj tychto sluzieb, ktoré sa
bytostne dotykaju nas vsetkych.

Helena Kotova, veduca DS Margarétka

téma

Co sa nam podarilo a o nas este ¢aka?

Ob¢ianske zdruzenie ATHENA v Hnusti je dobrovolnym
zdruzenim rodi¢ov deti so zdravotnym znevyhodnenim,
dospelych ludi so zdravotnym znevyhodnenim a ludi, ktori
ich podporuju s cielom presadzovat vSestranny rozvoj
zdravotne znevyhodnenych oséb vratane ich dalSieho
uplatnenia.

Poslanim OZ ATHENA je:

* komplexny rozvoj a naslednd integracia deti, mladeze
a dospelych so zdravotnym postihnutim do zivota
v komunite,

e podpora rodin so zdravotne postihnutym dietatom
v komunite.

Socialne sluzby sme zacali poskytovat 4. januara 2007

v Dennom detskom stacionari DEDESO. Ide o nizko
kapacitné zariadenie komunitného charakteru poskytujuce
socialne sluzby ambulantnou formou detom s telesnym,
mentalnym, kombinovanym a zmyslovym postihnutim,
autistom.

Modelom prepdjajucim lieCebné, pedagogické a socialne
prostriedky rehabilitacie vytvarame systém, ktorého
hlavnym umyslom nie je sustredenie jednotlivych pracovisk
do jednej budovy, ale komplexna rehabilitacia deti s tazkym
zdravotnym postihnutim. Tento model umoznuje detom

s obmedzenymi schopnostami plnohodnotny Zivot.

Cielom nasej prace je dosiahnut u kazdého dietata ¢o
najvyssiu nezavislost od pomoci druhej osoby. Vhodne
zvolena komplexna rehabilitacia dietata s TZP uréuje jeho
schopnosti a kapacitu v neskorSom Zivote.

Nasou viziou je poskytovanie takych socialnych sluzieb

v komunite, ktoré pre ¢loveka so zdravotnym postihnutim
zabezpecia celozivotnu podporu, pri su¢asnom zotrvani

v prirodzenom prostredi rodiny. Pocas nasej 10-ro¢nej
praxe v poskytovani ambulantnych socialnych sluzieb
sme sa presveddili, ze rodina, do ktorej sa narodi dieta

so zdravotnym znevyhodnenim, potrebuje komplexnu,
multidisciplindrnu a hlavne véasnu podporu. Preto sme sa
v roku 2015 zacali pripravovat na registraciu novej sluzby
v€asna intervencia. To sa nam podarilo v septembri 2016.
Od tohto datumu poskytujeme sluzbu v ambulantne;j

a terénnej forme, pricom terénna forma sluzby predstavuje



90 % poskytnutych intervencii. Terénnu formu sluzby maju
moznost vyuzivat rodiny z okresov Rimavska Sobota, Velky
Krti§, LuCenec, Poltar a Revuca. Tato pomoc zahrna:

e podporu rodiny formou psychologického, Specialno-
pedagogického, socialno-pedagogického a socialno-
pravneho poradenstva,

o komplexnu stimulédciu vyvinu dietata — psychomoto-
ricky vyvin, vyvin komunikacie, vyvin motoriky, uprava

prostredia, pomoc pri vybere kompenzacnych
a zdravotnickych pomécok, zapozi€iavanie hraciek,
pomécok a literatury,

e podporu rodiny vo vztahu k SirSiemu socidlnemu
prostrediu — sprostredkovanie kontaktov na odbornikov
a odborné pracoviskd, pomoc pri vybere predskolského/
Skolského zariadenia, integracii, vedenie podpornych
skupin,

o realizovanie, sprostredkovanie vzdelavacich aktivit
pre rodic¢ov a odbornikov prostrednictvom seminarov
a Specializovanych kurzov.

Za délezitu v nasej komunite povazujeme aj podporu
mladych dospelych so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
sU na Au pocas zivota odkazani v réznej miere. Kontinualne
poskytovanie podpory s cielom dosiahnutia ¢o najmensej
zavislosti od pomoci druhej osoby im umozni udrzat

a rozvijat ich schopnosti. Preto sme sa na dobrovolnych
aktivitadch pocas roka 2016 stretavali so skupinou
mladych ludi s mentalnym znevyhodnenim, mapovali
sme ich potreby, tuzby a schopnosti. Ak chceme zabranit
prehlbovaniu ich socialnej izolacie a vtiahnut ich do
zivota v komunite, je zriadenie podporovaného byvania
nevyhnutnostou. Tuto ulohu vS8ak mame este pred sebou.

Mgr. Katarina Moncolova
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Mali by byt
v kazdom meste

Jakubko navstevuje DEDESO uz zhruba rok. Je to pre
neho velmi prospesné a pomaha mu to. Odkedy zacal
navstevovat toto zariadenie, pozorujeme u neho vyraznejsi
pokrok v mentalnej oblasti. Dokaze sa sam zahrat

aj cca hodinku, €o pre nas ako rodi¢ov je velky uspech

a pomoc. Musime ho mat stale pod dohladom, ale
mébZeme si popritom upratat, pripadne navarit.

Ako matka ZTP dietata pocitujem velky deficit v tom,

ze takéto zariadenia chybaju po celom Slovensku. Mali

by byt otvorené v kazdom meste. Pricom aj takého deticky
potrebuju navstevovat $kdlky, Skoly a €asto ich rodicia
musia vozit aj desiatky kilometrov. Keby som mala takého
zariadenie v mieste bydliska, mohla by som si pocas pobytu
Jakubka vybavit lekara. Kazdy mesiac chodime predpisovat
lieky, urady neustale vyZzaduju nejaké doklady. Aj nakup

si ¢lovek moze vybavit pokojne, ked'vie, Ze o Jakubka

je dobre postarané.

Ak by bol Jakubko zdravy, navstevoval by $kélku, a ja by
som pracovala, tak aj pre mna ako matku je dobré, ked'
zotrva par hodin bezo mra a samozrejme aj ja bez neho.
Clovek si mentélne oddychne, nemusi byt neustale v strehu
aspon na par hodin pocas tyzdna. Ale najdolezitejsie je,

ze Jakubko velmi rad ide do zariadenia, vébec neplace

a v jeho pobyte tam vidim len pozitiva.

Ing. Monika Vraniakova, mama
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Centrum vcéasnej
intervencie Banska
Bystrica — sluzby,
ktoré su tu pre vas

Zvoni telefén a ja vidim, Ze mi vola mamic¢ka malého Jan-
ka. Chcela sa poradit ohladom cvi¢enia doma, lebo maly
bol chory a bola aj vybavovat nejaké veci na uradoch a po-
trebovala o tom chvilu s niekym hovorit. Na konci telefona-
tu sme sa ubezpecdili, ¢i termin nasej navstevy u nich doma
plati. Aj takto vyzerd ¢ast dna v Centre véasnej intervencie...

AKO SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE VLASTNE VZNIKLA?
AKO SME VZNIKLI MYV BANSKEJ BYSTRICI?

Sluzba vE€asnej intervencie sa dostala do novely zakona

o sociadlnych sluzbach ¢. 485/2013 ako novy druh
socialnych sluzieb a odbornych ¢innosti s u¢innostou od

1. 1. 2014 vdaka osobnému zainteresovaniu ddlezitych
0s6b, ktoré to mohli ovplyvnit — pani Holubkovej (z nadacie
Krajina harmonie), pani Brichtovej a pana Cangara (vtedy

z MPSVaR) a pani Wolekovej (z Nadacie SOCIA). Povinnost
zabezpecit tuto sluzbu ma vyssi uzemny celok, v ktorom
ma dieta trvaly alebo prechodny pobyt. V prvej etape sa
vznik centier v€asnej intervencie financoval zo sukromnych
zdrojov. Konkrétne nase centrum vzniklo za podpory

Plesu v opere roku 2016. Z tychto zdrojov sme dokazali
zabezpedit ziskanie priestorov, ich vybavenie, vySkolenie

a financovanie pracovnikov pre prvy rok fungovania.
Konkrétne nase Centrum véasnej intervencie zacalo

svoju ¢innost 3. 5. 2016 a doteraz mame v dlhodobe;j
starostlivosti vySe 46 rodin.

€O MOZEME POSKYTNUT? CO VSETKO CENTRUM
VCASNEJ INTERVENCIE PRINASA? PRE KOHO TU SME?
Podla zdkona o socialnych sluzbach mozno poskytnut tuto
sluzbu dietatu so zdravotnym postihnutim do 7 rokov veku
a jeho rodine. Cielom socialnej sluzby je zabranit tomu, aby
nedochadzalo k ohrozeniu vyvoja dietata so zdravotnym
znevyhodnenim, podporit jeho optimalny vyvoj ¢o najskér
a zabezpecit taku pomoc a podporu rodine, aby sa neocitli
vV nepriaznivej sociadlnej situacii, ktora by ich vylucila

z komunity. Sluzba je poskytovana v naSom centre z 90 %
v teréne, a teda priamo v rodinach, do ktorych chodia

odborni zamestnanci a priamo tu poskytuju podporu,
o aku rodina s dietatkom poziada, ale madme aj ambulantnu
formu socialnej sluzby.

Nase Centrum je tu pre rodiny s dietatkom s ohrozenym
vyvinom (napr. pred¢asne narodené) alebo so zdravotnym
znevyhodnenim. V&asna intervencia umoznuje spolupracu
viacerych odbornikov na jednom mieste. V nasom Centre
mame momentalne v time skusenych odbornikov -
Specidlneho a liecebného pedagdga, socialneho pracovnika
a logopéda. Uzko spolupracujeme s fyzioterapeutom

a psycholégom. Spolu s rodi¢mi hladame pre ich dietatko
sposoby jeho rozvijania, ale zaroven sa snazime nacuvat aj
potrebam ostatnym ¢lenom rodiny v danej situacii. Sme tu
teda pre dieta, rodic¢ov, surodencov i starych rodi¢ov, aby
sme spolu prechadzali a sprevadzali ich urcitym obdobim
v zivote rodiny.

Okrem individudlnej prace s rodinami organizujeme
skupinové stretnutia rodi¢ov a je zaujimavé vnimat

a vytvarat atmosféru, v ktorej sa rodicia navzajom mézu
inSpirovat, podporovat, ludsky stretnut. Snazime sa robit
aj odborné prednasky pre rodi¢ov aj odbornikov, pripadne
organizujeme iné neformalne stretnutia, napriklad vyrobu
stimulacnych hraciek, mikulasske posedenie, planujeme
Sportovy den a pod.

Ak budete mat o nasu socialnu sluzbu zaujem, mbézete

nas kontaktovat mailom alebo telefonicky. Vyjasnime si, Ci
nasa sluzba méze spinat vase o¢akavania a ak ano, zasleme
vam anamnesticky dotaznik a dohodneme si prvu navstevu
v rodine. Na dalSich stretnutiach po zmapovani situacie

si dohodneme, na ¢om budeme spolo¢ne pracovat.
Hovorime tomu individualny plan — pretoze kazdé dietatko,
ale aj rodina potrebuje nie€o iné a my sa snazime nase
sluzby nastavit podla ich potrieb.

Mgr. Eva Mrenicova, riaditelka CVI BB, n. o.




Zalozenie kreativnej dielne v pracovno-
socializacnom centre Impulz

Vdaka finan¢nej podpore Mestskej casti Petrzalka vo vyske
2 700 € sme mohli rozsirit tvorivé aktivity pre klientov
rehabilitacného strediska v PSC Impulz. Dvanast klientov

s mentalnym postihnutim tak dostalo prilezitost na
sebavyjadrenie, posilnenie jemnej a hrubej motoriky a inych
zru€nosti. Prostrednictvom ¢innosti, ako je Sitie, tkanie

a batikovanie sme sa snazili prebudit ich skryté schopnosti
a podporit ich zaujem a kreativitu.

Na realizaciu nasho projektového zameru bolo nevyhnutné
zabezpecit jednoduché a zrozumitelné, ale kvalitné
pracovné prostriedky a material, predovsetkym zakupit
Sijaci stroj a tkac¢sky stav. Cielom projektu bolo naucit
niektorych klientov 3it, najskér jednoduché produkty, ako
su nadkupné tasky a vankuse. Klientov, ktori chceli tkat, sme
postupne oboznamili s vyrobnym postupom tejto ¢innosti.
Vytvarne nadanych klientov, ktori mali zaujem o kreativnu
pracu s textilom, sme ucili ruéne farbit latky pomocou
viazanej ¢i sypanej batiky a batikovania Stetcom.

Vdaka projektu sa naucila jedna klientka Sit nakupné
ekologické tasky, ktoré nasledne s dalSimi klientmi rué¢ne
farbime — batikujeme a dekorujeme. Okrem taSiek tato
klientka Sije sezonne ozdoby, levandulové vrecuska do
skrini a pod dohladom lie¢ebnej pedagogic¢ky sa postupne
oboznamuije so Sitim textilnych hraciek — vankusov.

Dve klientky a jeden klient si osvojili techniku tkania

na tka¢skom stave. V ich ponuke nadjdeme vdaka praci

pod systematickym dohladom lie¢ebnej pedagogicky
prestierania, ruksaky, vrecka na doklady, potahy na vankuse
a koberce. Klienti tkaju s velkym nadSenim, ale ked sa
pomylia alebo nie su spokojni so svojou pracou, su ochotni
chybnu ¢ast vyparat a zacat odznova. Samostatne sa naucili

pripravit si material na tkanie; pri vybere farieb a materialu
ich usmernuje lieCebna alebo Specialna pedagogicka.

Z vysledkov svojho snazenia su velmi Stastni, o posilfiuje
ich pocit sebadévery a sebaucty.

Dalsia klientka prejavila zaujem o ru¢né farbenie
hodvabnych 8alov — batikovanie. Klientka je vytvarne
nadana, rada navstevuje vytvarny kruzok a kruzok
artefiletiky, kde pod vedenim akademickej maliarky
spoznava rézne vytvarné techniky. Praca s farbami ju

bavi, ¢o bol predpoklad na to, Ze preukaze dostatok
trpezlivosti, aby techniku batikovania zvladla. V su¢asnosti
klientka farbi $aly spolu s arteterapeutkou, ale postupne sa
zdokonaluje a je ¢oraz samostatnejsia a sebavedomejsia.
Ostatni klienti sa sustredili predovsetkym na dekorovanie
uz nabatikovanych produktov s pouzitim predlohy alebo
vlastnej fantazie. Tymto prirodzenym spésobom ich
motivujeme k vzajomnej spolupraci a kooperacii.
Kreativne ¢innosti pomahaju klientom dosiahnut pocit
vnutorného uspokojenia a psychickej rovnhovahy a vytvaraju
podmienky na posilhiovanie ich koncentracie, vytrvalosti

a trpezlivosti, €o je potrebné aj pri inych vzdelavacich
programoch.

Kreativne Cinnosti, ktoré si postupne nasi klienti osvojuju
pod vedenim skusenych odbornikov, prispievaju k ich
osobnému rozvoju a zvysuju ich sebavedomie. A to je
zakladny predpoklad, aby zvladli aj dalSie zru¢nosti a boli
tak schopni postupne sa osamostatriovat vo svojom
kazdodennom zivote.

Mgr. Jana Marekova

15

Zo zivota nasich
organizacii
|
P Gelnica

o

farby zivota

130Lm
Kammeroba utulia
U informaéné stredisko SL Tanapu -




Informacie ZPMP v SR 1-2/2017 16 17

Svitanie ZPMP Malacky ﬁ

farby zivota



Informacie ZPMP v SR 1-2/2017 18 19

o o

farby Zivota  pu——— : - ‘-f'." 9‘ :: . . farby zivota
ZPMP Komarno
[




Informacie ZPMP v SR 1-2/2017 20 21

o

farby Zivota

ﬁ ZPMP Stropkov

farby zivota

ZPMP Stropkov
“ LEE




o

farby zivota

ZPMP Trencin

Informacie ZPMP v SR 1-2/2017 22

23

Vlastnoruény podpis ¢loveka,
ktory nemaoze pisat

Pre vacésinu ludi je podpis vecou okamihu.
Podpis je stihlas s obsahom podpisaného textu. (M.A.)

V praxi sa stretavame s osobitnym ne/chapanim sposobilosti na pravne ukony

ludi s mentalnym postihnutim pri podpisovani listin. Ide najma o tieto situacie,

ked osoba s mentalnym postihnutim nie je sudnym rozhodnutim pozbavena alebo

obmedzena v spésobilosti na pravne ukony:

1. Osoba s mentalnym postihnutim sa vie podpisat, vie porozumiet danému textu
za predpokladu, Ze jej je text vysvetleny primeranym spésobom (aby porozumela),
napriek tomu uradnik odmietne takyto podpis akceptovat, pricom spochybriuje to,
¢i osoba s mentalnym postihnutim textu porozumela, ¢i vie ,0 ¢o ide”. Tato situacia
sa stava napr. pri podpisovani ziadosti o nejaku formu kompenzacie, pri podpisovani
ziadosti o posudenie invalidity, pri uradnom overovani podpisu, pri podpisovani
zmluvy v banke a pod. (takychto situacii je viacero).

2. Osoba s mentalnym postihnutim sa nevie podpisat, vie porozumiet danému textu
za predpokladu, Ze je jej text vysvetleny primeranym spésobom (aby porozumela), jej
je text vysvetleny primeranym spésobom (aby porozumela), dradnik €asto odmietne
prevziat Zziadost (kompenzacie, invalidita a pod.), pricom Ustne vyzve rodica/
pribuzného, aby pre tuto osobu dal obmedzit spésobilost na pravne ukony.

3. Osoba s mentalnym postihnutim sa nevie podpisat, pricom jej blizka osoba tvrdi,
Ze nevie porozumiet danému textu. Uradnik zvi¢$a odmietne prevziat ziadost
(napr. o kompenzacie, o invalidny déchodok a pod.), pricom Ustne vyzve rodica/
pribuzného, aby pre tuto osobu dal obmedzit spésobilost na pravne ukony.

Podla platného pravneho stavu by zamestnanec verejnej spravy alebo socialnej
poistovne nemal reagovat tak, Ze tlacivo Ziadosti neprevezme. Takyto postup je
porusenim prava cloveka na rovnaké zaobchadzanie a celého spektra clankov
Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim. Ak nastane takato reakcia
zo strany tretej osoby, navrhujem, aby ste sa obratili na komisarku pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Pri osobnom prerokovani ziadosti navrhujem, aby bol
na tlacive spisany uradny zaznam o tom, ze podpisovatelovi ziadosti bol obsah
pravneho ukonu vysvetleny spésobom, ktorému ako ucastnik pravneho tkonu
rozumie. Tento zaznam podpisu vSetky osoby zuicastnené na tomto ukone.

V konkrétnej situacii na Urade price socialnych veci a rodiny odporiéam trvat

na prevzati pisomnosti (vyplnit tla¢iva dvojmo a dat vyznacit datum prevzatia UPSVaR,
aj na ziadosti pre podavatela ziadosti), resp. Ziadat pisomné potvrdenie, Ze prevzatie
ziadosti o kompenzaciu bolo odmietnuté. Dalsou moznostou je aj doruéenie
Ziadosti postou. Ked spravny organ prvého stupna zareaguje odmietnutim Ziadosti,
postupovat primerane okolnostiam — odvolanie, staznost. Podanie ziadosti o prispevok
na kompenzaciu podla mdjho nazoru nie je podstatnou ,nebeznou” zalezitostou, ktora
podlieha schvaleniu sudom (napr. ak tuto ziadost podal opatrovnik osoby pozbavenej
sposobilosti alebo s obmedzenou spésobilostou na pravne ukony).

ludské Eréva
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Zabezpecenie pomoci pre ¢loveka s postihnutim napr. vo forme podania ziadosti

o prispevok na kompenzacie, Ziadosti o invalidny déochodok povazujem za formalny
ukon, ktorého nasledkom je priznanie prispevku, alebo schvalenie parkovacieho
preukazu, prip. inych plneni podla zakona o prispevkoch na kompenzacie tazkého
zdravotného postihnutia (zakon ¢. 447/2008 Z. z.), rovnako aj podanie Ziadosti

o invalidny déchodok a dalsie disponovanie touto ziadostou (podanie odvolania

a pod.) podla méjho nazoru by malo byt akceptované aj vtedy, ak je podané osobou
blizkou (rodi¢om, starym rodi¢om, surodencom — okruh tychto os6b definuje

§ 116 Obcianskeho zakonnika), a to predovsetkym s prihliadnutim aj na to, ze ide

o zabezpedenie existencie ¢loveka so zdravotnym postihnutim a kladné vybavenie
takejto ziadosti je vzdy viazané najmenej na posudenie zdravotného stavu danej osoby
so zdravotnym postihnutim.

Pokial sa ¢lovek nedokaze podpisat (bez ohladu na mentalny postih) je vhodné, aby
do notarskej zapisnice splnomocnil niekoho na podpisovanie (zdkonné ustanovenia su
uvedené aj v ¢lanku). Je vhodné (praktické), aby bol vyhotoveny vacsi pocet odpisov
notarskych zapisnic, lebo pri niektorych pravnych ukonoch méze byt poziadavka,

aby bol original notarskej zapisnice prilozeny k prdvnemu ukonu — podla zavaznosti
nasledkov pravneho ukonu. V praxi sa originaly takychto dokumentov Standardne
nezakladaju do administrativneho spisu, ale zamestnanec uradu si na fotokdpii vyznaci
~overené podla originalu” a pripoji svoj podpis a datum.

Rovnako je praktické a pragmatické udelit pravo na podpis aj viacerym osobam, ktorym
¢lovek s postihnutim dbéveruje, pricom kazdy z nich méze konat samostatne. Podpis sa
totiz vyzaduje velmi ¢asto, pri roznych situaciach. (Napriklad aj pri doru¢eni odpoctu
tepla, ktory do bytu doruci spravca domu. A tak ten, ¢o je na podpis splnomocneny,
nemusi byt doma.) Cela civilisticka veda tvrdi, Ze pravne ukony sa robia predovsetkym
neformalne. V ¢lanku je uvedeny vypocet pravnych ukonov, pri ktorych sa vyzaduje
pisomna forma. Ale v praxi stale od ¢loveka ziadaju podpis. Pokial by iSlo o odovzdanie
tlaciva na UPSVaR, tam by sa podpis vobec nemusel vyzadovat. Pokial je tam ¢lovek

s postihom pritomny a vie inym spésobom prejavit volu — vyslovnym suhlasom,
kyvnutim hlavy, pomocou timoénika, mala by pravna uprava povolit, Zze prislusny uradnik
spdsob prejavenej vole pisomne zaznamena. A na zaklade prejavenej vole tlacivo
prijme aj bez podpisu osoby so zdravotnym postihnutim, resp. s podpisom jej asistenta,
rodinného prisludnika, blizkej osoby a pod. Ale bude to asi Ziadat zmenu pravnej upravy,
lebo na kazdom tlacive je vytlacené slovo ,podpis”, €o viak vyZaduje znacnu davku
kreativity aj od samotného zamestnanca uradu. Nemozno spochybnit, Ze podpisom

su napr. aj ,tri kriziky” alebo vlnovka — zalezi od kazdého ¢loveka, aku formu podpisu

si zvoli. Som presvedcena, ze na ulah¢enie a bezproblémové vybavovanie zalezitosti
ludi s postihnutim ma velky vyznam aj ludsky faktor.

Pokial je zdravotny stav ¢loveka taky, ze mu nedovoluje dostavit sa na urad, mali by
mat zamestnanci Uradu povinnost zistit nazor tejto osoby v mieste jej pobytu, tak ako
je teraz ulozend povinnost umoznit takémuto ¢loveku podpisovanie aj na posteli doma
a overovatel podpisu (zamestnanec matriky alebo notarskeho uradu) musi za nim prist.
Ale zase to mozno bude vyzadovat konkretizaciu v pravnom predpise.

2iadny zamestnanec poistovne, GUradu prace alebo akéhokolvek uradu neméze
podmienit vykonanie ikonu podanim navrhu na obmedzenie sposobilosti

na pravne ukony. V suc¢asnosti sa ustupuje od tychto konani, dokonca aj sudy

maju v konani o sposobilosti na pravne ukony hladat ¢o najmenej zasahujuce riesenia.
Takymto najmenej zasahujucim rieSenim je ustanovenie opatrovnika podla § 29
Obcianskeho zakonnika, bez toho, aby sa ¢loveku zasahovalo do spésobilosti
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na pravne ukony. V danom pripade potrebujeme zabezpecit ,servis” cloveku

s mentalnym postihnutim pri vybavovani uréitych ziadosti. Zial pravny poriadok
Slovenskej republiky pozna len ,obmedzenie spbdsobilosti na pravne ukony”. Ten . A .
institut vS8ak ma podla § 10 ods. 2 Ob¢ianskeho zakonnika sluzit na ,ochranu osoby 1udsw
s duSevnou poruchou pred moznym zneuzitim, pred uzavretim nevyhodnych zmluv

napr. na finanéné plnenie alebo pred ur€itymi vyhlaseniami o zavazku”. Aj napriek

tomu, Ze je osoba obmedzena alebo v minulosti bola pozbavena spdsobilosti na pravne

ukony, existuje nespocetné mnozstvo pripadov, ze rézne zmluvy o pdzi¢kach, zmluvy

v bankach alebo odbere urcitych zariadeni a podpisanie k tomu dohodnutej viazanosti,

podpisali a napr. aj prevzali plnenie z takejto zmluvy. Toto preukazuje, Zze rozsudky

o obmedzeni spdsobilosti na pravne ukony a v minulosti o pozbaveni spdsobilosti

na pravne ukony neboli ,vieliekom"” na problémy konania oséb s duSevnou poruchou.

Zasah do sposobilosti na pravne ukony sa €asto chape ako neetické rozhodnutie.

Ako bolo uvedené, odporicam a povazujem sa vhodné rieSenie, podat navrh
na sud na ustanovenie opatrovnika podla § 29 Ob¢&ianskeho zakonnika, podla
ktorého sud urci opatrovnika na ukony presne Specifikované v rozsudku sudu
(sud vymedzi rozsah prav a povinnosti opatrovnika), potrebné na zabezpecenie
servisu potrieb daného €loveka, pricom sud nerozhoduje o tom, ze éloveku
obmedzuje sposobilosti na pravne ukony.

Podla § 29 Obcianskeho zakonnika: Sud méze ustanovit opatrovnika aj tomu, pobyt
koho nie je znamy, ak je to potrebné na ochranu jeho zaujmov alebo ak to vyzaduje
verejny zaujem. Za tych istych podmienok méze sud ustanovit opatrovnika aj vtedy,
ak je to potrebné z iného vazneho dévodu.

K podaniu navrhu na sud na obmedzenie spdsobilosti na pravne tkony:

Sposobilost na pravne tkony nie je len pravnym instititom chapanym ako ochrana
¢loveka, ale ma vazny vplyv na rozne dalSie oblasti zivota ludi s dusevnou poruchou
(aj ludi s mentalnym postihnutim), ktoré ovplyviuju existenciu v réznych pravnych
vztahoch vyplyvajlcich z réznych pravnych predpisov. Podanie navrhu na
obmedzenie sposobilosti na pravne ukony na sud je vysostne osobnou zalezitostou.

Problém v sucasnej pravnej Uprave tkvie v tom, Ze neexistuje ziadna pravna alternativa,
ako je napriklad ustanovenie déveryhodnej osoby — prislusnika rodiny alebo priatela,
ktory méze rozhodovat v potrebnom rozsahu, podla toho, ¢o je potrebné pre tohto
¢loveka bezne zabezpecit. Dalsim vychodiskom na rieenie rozhodovania sa oséb je
podpora tychto oséb a jej definovanie do pravnej upravy ako zakladného principu
reSpektovania déstojnosti ¢loveka. V pravnej uprave susediacich $tatoch uz existuje
tzv. podporované rozhodovanie, ktoré reflektuje na Clanok 12 Dohovoru o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

ZAVER:

Ako uz bolo spomenuté, pre velku Cast populacie je podpis vecou okamihu. Aké
problémy spdsobuje podpis osobam, ktoré sa nemozu vlastnoruéne podpisat pre
svoju fyzicku nespdsobilost, poznaju oni najlepsie. Stretavaju sa s nimi totiz ¢asto.
Predpokladame, ze maju namety, ako v niektorych pripadoch odburat zbytoéné
podpisovanie alebo zdokonalit nasSu pravnu upravu tak, aby bola pre nich ¢o
najprijatelnejsia. Cielom tohto prispevku bolo otvorit diskusiu o tejto otazke,
ktorou sa aj odborna literatura zaobera len velmi sporadicky a okrajovo.

Spracovala: JUDr. Marianna Arnoldova, CSc., JUDr. Zuzana Stavrovska
kratené / cely text najdete: http://zpmpvsr.sk/publikacie/ine/podpisovanie_Llistin.docx
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Zmeny v rozhodovani sudov
o sposobilosti na pravne ukony

Pravna uprava konania o spdsobilosti na pravne ukony je s u€¢innostou od 1. 7. 2016
upravend znac¢ne odliSnym spésobom (zakon €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy
poriadok, ustanovenia § 231 az 251, dalej len ,CMP").

V porovnani s predchadzajucou pravnou upravou, podla CMP nie je mozné cloveka
pozbavit spdsobilosti na pravne tukony. Dévodova sprava k zakonu vyslovne oznacuje
pravny institut pozbavenia sposobilosti na pravne ukony za protipravny.

Navrh na zacatie konania podla § 233 CMP méze podat blizka osoba, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, poskytovatel socialnych sluzieb, ten, kto ma na veci pravny
zaujem a ten, o koho spo6sobilost na pravne ukony sa ma konat.

Ten, o koho spdsobilosti na pravne ukony sa kona, je ucastnikom konania (§ 236 CMP)

a ma pravo v sudnom konani sposobilost samostatne konat pred sudom v plnom
rozsahu (§ 238 CMP). Podla predchadzajucej pravnej tpravy mohol sud od vysluchu
vySetrovaného upustit, ak tento vysluch nebolo mozno vykonat vébec alebo ho nebolo
mozno vykonat bez ujmy na zdravotnom stave vySetrovaného (§ 187 ods. 2 OSP). V praxi
dochadzalo k zneuzivaniu tohto ustanovenia, resp. k jeho naduzivaniu. Sud upustil

od vypocutia vySetrovaného bez zistenia jeho spdsobilosti vypovedat k rozhodujucim
skuto¢nostiam alebo sa uspokojil s tvrdenim znalca, ze vysluch by bol na ujmu
zdravotného stavu osoby, ktora ma byt pozbavena spdsobilosti na pravne ukony. Tak
mohlo dochadzat aj k pripadom, Ze sud pozbavil ¢loveka spdsobilosti na pravne ukony
bez toho, aby ho vébec videl. Takuto situaciu uz CMP vylucuje. Podla ustanovenia

§ 243 CMP je sud povinny vyslichnut osobu, o ktorej spdsobilosti sa kona. Sud
vysluch uskuto&ni spésobom, ktory je vhodny a primerany s ohladom na zdravotny stav.
Ak je vysluch na ujmu zdravotného stavu, mozno od vysluchu upustit. Sud v takomto
pripade osobu, o ktorej spdsobilosti sa kona, zhliadne. Ak o to poziada osoba, o ktorej
sposobilosti sa kona, vysluchne ju sud vzdy.

Blizka osoba alebo ten, kto osvedci pravny zaujem, moéze navrhnut, aby ho sud
pribral ako u€astnika do konania. Sud navrhu vyhovie, ak to povazuje za ucelné

pre vedenie konania a ochranu dotknutych prav (§ 237 CMP). Zaradenie tohto
ustanovenia ma vyznam najma vtedy, ak tieto osoby nepodali navrh na zacatie konania
a z uvedeného dévodu nie su jeho ucastnikmi. Ich ucast v konani vSéak méze byt
vyznamna, kedze mézu mat vedomosti doélezité pre rozhodnutie sudu. Sud podla
okolnosti pripadu zvazi, ¢i je o zacati konania potrebné informovat blizku osobu alebo
organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (§ 238 CMP). Osoba, o ktorej
sposobilosti sa kona, moéze poziadat, aby sa zucastiioval na konani jej dévernik,
ktory nie je jej zastupcom. O tejto moznosti ju sud pouci (§ 242 CMP). Z citovanych
ustanoveni vidiet snahu zakonodarcu, aby ten, o koho spdsobilosti sa kona, mal pocit
spolupatri¢nosti a uvedomit si, kto je ochotny a schopny mu pri jeho rozhodovani
pomahat, podporovat ho.

Sud pouci osobu, o ktorej spdsobilosti sa kona, o jej procesnych pravach

a povinnostiach, najma o prave zvolit si zastupcu. Toto poucenie uskutocni sud
spésobom zohladniujucim zdravotny stav osoby, o ktorej spésobilosti sa kona
(§ 241 CMP).
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Sud ustanovi procesného opatrovnika tomu, o koho spdsobilosti sa kona, ak nema

zakonného zastupcu. Ak su procesné ukony zakonného zastupcu alebo procesného

opatrovnika v rozpore s procesnymi ukonmi osoby, o ktorej spésobilosti sa kona, : p
L o e ) - legislativa

alebo v rozpore s procesnymi ukonmi zastupcu, ktorého si tato osoba zvoli, posudi

sud, ktory procesny ukon je v zaujme tejto osoby (§ 240 ods. 1, 2 CMP).

Velky rozdiel pri porovnani predchadzajucej a novej pravnej upravy vidiet aj v spésobe
doru€ovania rozhodnutia o spdsobilosti na pravne ukony. Kym v minulosti mohol sud
rozhodnut, Ze upusti od dorucenia rozhodnutia o spésobilosti na pravne ukony, ak by
dorucenie mohlo na adresata pre jeho dusSevnu poruchu pdsobit nepriaznivo alebo

ak adresat nie je schopny vyznam rozhodnutia pochopit (§ 189 OSP), podla novej
pravnej upravy, musi byt rozhodnutie osobe, o ktorej sposobilosti sa kona,
dorucené bezvynimocéne. Ustanovenie § 240 ods. 3 znie: Rozhodnutie vo veci

samej sud okrem zakonného zastupcu alebo procesného opatrovnika doruéi aj osobe,
o ktorej sposobilosti sa kona. Osoba, o ktorej spdsobilosti sa kona, mbze poziadat,

aby jej sud dorucoval vSetky pisomnosti v konani (bez ohladu na jej zastupenie).

S konanim o obmedzeni spdsobilosti na pravne ukony je zo zakona spojené konanie
o ustanoveni opatrovnika (§ 248 ods. 1 CMP). Ak sud rozhodne o obmedzeni
sposobilosti na pravne tkony, vo vyroku rozsudku vymedzi rozsah, vakom
sposobilost na pravne ukony osoby obmedazil, a ustanovi jej opatrovnika. Konanie
o ustanoveni opatrovnika je obligatérne spojené s konanim o obmedzeni sposobilosti
na pravne ukony a CMP ho upravuje v ustanoveniach § 272 az 277.

Ustanovenie § 234 CMP uvadza nalezitosti ndvrhu na zacatie konania. Obligatérnou
(povinnou) nalezitostou navrhu, ktorym sleduje zasah do integrity fyzickej osoby
(teda obmedzenie sposobilosti na pravne ukony) je preukazanie skutocnosti, ze

menej radikalne zasahy neprichadzaju do uvahy. Na a€ely vratenia sposobilosti

na pravne ukony treba vSak zdéraznit, Zze ide o konanie mimosporové, v ktorom
plati tzv. vySetrovacia zasada (ked je stid povinny zistit niektoré skutoénosti).

Z uvedeného dévodu by sa osoby, ktoré boli pozbavené spdsobilosti na pravne ukony,
nemali obavat podat navrh na vratenie spdsobilosti napriklad preto, Zze nevedia presne
opisat niektoré skuto¢nosti odévodnujuce navratenie spdsobilosti na pravne ukony
alebo z dévodu, ze nemaju rozhodnutie, ktorym boli pozbaveni spdsobilosti na pravne
ukony. Mozno patria medzi tych, ktorym rozhodnutie nebolo nikdy doru¢ené.

Na zaver treba spomenut, ze CMP prinasa do konania o spdsobilosti na pravne ukony
aj terminologické zmeny a nové pojmy.

Namiesto opatrovnika pre konanie, zavadza CMP presnejSie pomenovanie procesny
opatrovnik.

Vyznamnou terminologickou zmenou je, Ze kym predchadzajuca pravna Uprava
oznacovala osobu, o ktorej spdsobilosti sa v sudnom konani rozhodovalo, v niektorych
ustanoveniach pojmom ,vysetrovany” (§ 187 ods. 2, 3 OSP), v pravnej uprave CMP je
pouzivany pojem ,ten, o koho sposobilosti sa kona”. Ten, o koho spdsobilosti sa kona
je fyzicka osoba. Fyzicka osoba, teda ¢lovek.

Novym pojmom, ktory ustanovuje CMP, je najma pojem ,dévernik”. Pojem dévernik
je akoby posolstvom novej filozofie v nazerani na problematiku spdsobilosti plnoletej
fyzickej osoby na pravne ukony.

Zdroj: Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
http://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/Zverejnovanie/Pravne-stanoviska




zahranic¢ie

Projekt ERAZMUS +

V minulom ¢isle Informacii sme opisali prebiehajuci projekt
RESPID (Prehlad ucinnej podpory na posilnenie autonémie
[udi s mentalnym postihnutim) v rdmci programu ERAZMUS+.
RESPID je zamerany na podporu dospelych ludi s mental-
nym postihnutim pri ich ceste za samostatnostou. Ciele
projektu sa naplfaju prostrednictvom medzinarodnych
stretnuti v Pol'sku, Cesku, Taliansku a na Slovensku. Po¢as
stretnuti si vymiename vedomosti a skusenosti a snazime sa
vytvorit fungujucu spolupracu s ostatnymi partnermi v ob-
lastiach: podporovaného zamestndavania, podporovaného
byvania, spoluprace s rodi¢mi, hladani rieSeni, ¢o bude

s ludmi s mentalnym postihnutim po smrti ich rodicov,
rodi¢ovstva ludi s mentalnym postihnutim, volného ¢asu

a socialnych kontaktov.

Absolvovali sme uz tri medzinarodné stretnutia v Polsku,
Cesku a Taliansku. Prindame vam zaujimavé informacie

o tom, ako tieto stretnutia prebiehali a ¢o nové sme sa

na nich dozvedeli.

Medzinarodné stretnutie
vo Va r§ave, Polsko, 22. — 25. 11. 2016

Téma: Podpora ludi s mentalnym postihnutim v systéme
podporovaného zamestnavania

KedZe sme sa s projektovymi partnermi stretli prvy raz,
cielom bolo vzajomne sa zoznamit a zaroven si vymenit
informdcie a skusenosti v oblasti podporovaného
zamestnavania. Pocas prvého dna zasadnutia mali
zastupcovia jednotlivych organizacii moznost predstavit
seba, svoju organiziciu, jej €¢innost a systém podporované-
ho zamestnavania vo svojej krajine. Na stretnuti sa predsta-
vili partneri z Ceskej republiky z organizacie Rytmus,
partneri z Talianska z organizacie

Il Cerchio a hostitelia z Polska z organizacie PSONI.

Nasa prezentacia bola zalozena hlavne na informaciach

a skusenostiach, ktoré nam odovzdala doktorka Viera Za-
horcova, riaditelka Agentury podporovaného zamestnava-
nia v Bratislave. Dalej sme prezentovali inovativny projekt
Bivio, v rdmci ktorého budu ludia s mentalnym postihnutim
zauceni do profesii, napriklad pomocny kuchar, ¢asnik/cas-
nicka a chyzna.

Zastupcovia Ceskej organizacie RYTMUS sa podelili so svo-
jimi vedomostami z oblasti ziskavania spoluprace s novymi
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zamestndavatelmi. Predstavili ndm svoje ,Obchodné
ranajky”. Su to organizované stretnutia, kde zamestnanci
Rytmusu predstavia svoju ¢innost a v kratkosti odprezen-
tuju zmysel podporovaného zamestnavania. Najpodstat-
nejsie je vytvarat a udrziavat kontakty so spolo¢nostami,
ktoré by mohli poskytnut zamestnanie ludom s mentalnym
postihnutim. Rytmus tiez udeluje ocenenie s ndzvom
.Stejnad Sance award”. Je uréené pre zamestnavateloy,
ktori zamestnavaju ludi s mentalnym postihnutim

na otvorenom trhu prace.

Podla slov Markéty Blahetkovej (dzob koucky v Rytmuse):
.Je dobré ocenit tychto zamestnavatelov, aby ziskali
socialnu prestiz, boli motivovani dalej zamestnavat (udi

s mentalnym postihnutim, a tiez aby inSpirovali ostatnych.
Polska organizacia PSONI ndm predstavila niekolko zauji-
mavych nastrojov vyuzivanych pri podpore klientov centra
DZWONI. Predstavili nam katalég profesii, ktory sluzi ako
pomécka pri vybere vhodného zamestnania. Su v iom
opisané a vykreslené ré6zne zamestnania, ako aj to, ¢o je
potrebné ovladat na ich vykon. V centre DZWONI pouzivaju
aj obrazkové navody s instrukciami a individualne zapisniky,
kde si klient zaznamenava s pomocou asistenta pracovné
postupy a ulohy.

Talianski partneri z organizacie Il Cerchio nam predstavi-

li organizaciu S.I.I.L. Servizio integrato inserimento lavora-
tivo, ktora bola zaloZzena v roku 2000. Zaober3 sa integra-
ciou ludi s postihnutim. Jej klientmi su ludia s réznym dru-
hom postihnutia. Va¢sina klientov ma mentalne postihnu-
tie, avSak za posledné roky narasta pocet klientov s dusev-
nym alebo kombinovanym postihnutim.
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Pocas druhého dna sme mali moznost zoznamit sa blizsie
s projektom RESPID a navstivit VarSavské odborné centrum
pre poradenstvo a podporu ludi s mentalnym postihnu-
tim — Centrum DZWONI, kde sme hovorili s Annou Aniela-
kovou (klientkou centra DZWONI) a jej pracovnou kouckou
Magdalénou Olczak-Jagodzinskou. Pani Anielak ndm opi-
sovala svoje zaciatky v praci, aké prekazky musela zvladnut,
a ako sa jej dari teraz. Jej osobna skusenost bola velkym
prinosom celého stretnutia.

Nasledujuci dern sme sa zucastnili na XL. sympdziu organi-
zovanom PSONI, s ndzvom Supported employment as an
opportunity for a better quality of life (Podporované za-
mestnavanie ako prilezitost na zleps$enie kvality zivota),
ktoré sa konalo v Academy of Special Education vo Varsave.
Centrum DZWONI oslavovalo 10. vyrocie zalozenia a hlav-
nou témou sympozia bolo podporované zamestnavanie
ako moznost zlepsenia kvality Zivota.

My a partneri z Ceska sme mali moznost aktivne sa zu-
Castnit aj v diskusii, kde sa prezentovali skusenosti v oblasti
podporovaného zamestnavania v réznych krajinach.

Bola to pre nas velka skusenost.

Mgr. Jana Bartakova

Medzinarodné stretnutie v Prahe,
Ceska republika, 9. — 10. 2. 2017

Téma: Podpora ludi s mentalnym postihnutim v systéme
podporovaného byvania

Stretnutie v Prahe otvorilo tému podporovaného byvania.
Hostitelskou organizaciou bol tentoraz Rytmus — od klienta
k ob&anovi, o. p. s. Pripravili si niekolko zaujimavych vstu-
pov, rovnako ako aj partneri z Polska (PSONI) a Talianska

(It Cerchio). Za nasu organizaciu sa zucastnili dve zastupkyne.
Ked spominame oblast byvania, bavime sa jednak o zaria-
deniach podporovaného byvania, ako aj o baliku sluZieb,
ktoré sa klientovi poskytuju s cielom zabezpecit mu plno-
hodnotné (a v rdmci moznosti samostatné) fungovanie

v zivote. Casto sa naraba aj s pojmom ,podpora samostat-
ného byvania”, ktory je pre nasu legislativu relativhe novy.
Ide tu o socialnu sluzbu, ked su klientovi v nepriaznivej
situacii poskytované rézne druhy pomoci priamo v jeho
prirodzenom prostredi (napr. v byte). Tento nastroj je ucin-
nou pomocou aj pri procese deinstitucionalizacie, podpo-
ruje prechod klienta z celoro¢ného zariadenia do bytu ¢i
rodinného domu.

Prave o tejto sluzbe sme sa rozpravali aj na stretnuti

v Prahe. V Cesku ide o terénnu socialnu sluzbu, ktora sa
poskytuje ¢loveku doma, alebo kdekolvek ju potrebuje.
Sluzba je hradena zo $tatneho rozpoctu, dotacie su viazané
na pocet klientov, alebo pocet hodin asistencie, pricom
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sa pocita aj s finan¢nou spoluti¢astou klienta. Sluzba
vznikla pre tych, ktori chcu zostat Zit doma vo svojom
znamom prostredi, ako aj pre tych, ktori uz nechcu dalej
zit v ,ustavoch”. Asistenti klientom pomahaju s beznymi
vecami, ktoré k zivotu patria, napriklad s domacnostou
(upratovanie, varenie, nakupy), starostlivostou o seba

a o zdravie, s planovanim ¢asu, cestovanim, hospodarenim
s peniazmi, behanim po uradoch, vyuzivanim beznych
sluzieb a so zvladanim rizikovych situacii.

Kazdy asistent, ktory klientovi pomaha, musi vediet, s ¢im
a ako ma pomahat. Na ¢o je potrebné mysliet z pohladu
zdravia a bezpecia? Co je pre ¢loveka dolezité, ¢o treba
reSpektovat? Aké su jeho schopnosti, ako ich rozvijat?
Velmi vhodnym nastrojom, ktory nasi €eski partneri vo vel-
kej miere vyuzivaju, je planovanie zamerané na ¢loveka.
Pomaha im zistit, aky ¢lovek je, aké ma prednosti a nada-
nie, aké su jeho sny, €o ma rad, na ¢o je zvyknuty, ¢o je pre
neho doélezité, ¢o by chcel zmenit, a v neposlednom rade
pomaha premyslat o buducnosti. Velmi délezitym (a Ziadu-
cim) faktom je, Ze potreba asistencie sa €asom vyrazne
znizuje. Organizacia Rytmus zacala sluzby podpory
samostatného byvania poskytovat v roku 2010 v ramci
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procesu deinstitucionalizacie a momentalne podporuje

35 klientov v 7 mestach v regidone Karlove Vary. Pocas stret-
nutia sme sa zoznamili s manzelskym parom — Michaelou
a Stanislavom Jachkovcami, ktori nam porozpravali svoj
pribeh o tom, ako zasadne sa zmenil ich Zivot po tom, ¢o
opustili brany celoro¢ného zariadenia a nasli si svoje vlast-
né byvanie v meste. Ziju v ndjomnom byte v Chebe a vy-
uzivaju sluzbu podpory samostatného byvania, ktoru im
sprostredkuva prave Rytmus, o. p. s.

Michaela Zila v celoro€¢nom ustave, zbavena spdsobilosti
na pravne ukony. Stanislav zasa v Domove déchodcov

a za Michaelou jazdil najprv do ustavu, neskdr uz do na-
jomného bytu, kde sa Michaela presunula so svojou sestrou
(tiez zila v ustave), uz poberajuc sluzby podpory samostat-
ného byvania. Casom si sestra nasla iné byvanie, Michaele
bola navratena sposobilost na pravne ukony a 11. 7. 2015
sa jej splnil jej velky sen — obliekla si svadobné Saty a vyda-
la sa za Stanislava, s ktorym teraz zZije v spokojnom man-
Zelskom zvazku. Za pomoci asistentov sa naucila mnohym
veciam potrebnym pre bezné fungovanie a napr. aj to, ako
si kontrolovat cukor a pichat inzulin, kedZe ma cukrovku.
Momentalne za manzelmi Jachkovcami chodi asistentka
pomahat prevazne s peniazmi.

Zaujimava bola aj prezentacia zo strany polskej organizacie
PSONI, kde nam ukazali, ako funguje zariadenie podpo-
rovaného byvania v Gdansku. Nachadza sa tu bytovka,

v ktorej je 16 apartmanov samostatného byvania, obyva-
nych 8 zenami a 8 muzmi s mentalnym postihnutim

a 1 apartman, ktori polski partneri nazyvaju ,chranené
byvanie”, obyvany tromi muzmi s mentalnym postihnu-
tim. Pracuje tu 7 osobnych asistentov na plny uvazok, je-
den asistent na Ciasto¢ny uvazok, 1 psycholdg na ¢iastocny
uvazok a manazér (plny uvazok). Poskytuje sa im podobny
druh podpory, ako mame ukotvené i v naSom zakone a ako
bolo opisané vyssie u ¢eskych partnerov. Kazdy klient

ma vypracovany svoj individudlny akény plan, ktory sa
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v spolupraci s klientom &asom vzdy inovuje a doplna.
Talianski partneri v Prahe prezentovali dalSie moznosti, ako
je mozné alternativne komunikovat s klientom. Tentoraz
sme mali moznost vidiet, ako mézu instrukcie na obraz-
koch poméct ludom pri ziskavani zru€nosti potrebnych
pre kazdodenny zivot. Slo napriklad o navod ako zapnut
spotrebice, pripravit si jednoduchsie jedlo a podobne.

My sme partnerom prezentovali, ako je nastaveny systém
na Slovensku, pricom sme porozpravali aj o skusenostiach
so zariadenim podporovaného byvania, ktoré nase zdruze-
nie v minulosti prevadzkovalo.

Zaver stretnutia bol venovany diskusii, v ktorej sme sa
rozpravali nielen o problémoch, aké v danej oblasti vo
svojich krajinach rieSime, ale aj dals$im vizidm, moznostiam,
ako zurocit informacie zo stretnutia. Osobne za velmi
podnetnu povazujem prakticku prezentaciu o vytvarani
.profilu na jednu stranku”, ktory je sucastou planovania
zameraného na ¢loveka. Verim, ze v buducnosti tieto
vedomosti vo svojej praci vyuzijeme.

Mgr. Zuzana Kollarikova

3. medzinarodné stretnutie
v Ravenne, Taliansko, 26. — 28. 4. 2017

Téma ¢. 1: Spolupraca s rodiémi s cielom podporit neza-
vislost ich dospelych deti s mentalnym postihnutim
Téma €. 2: Skusenost so smrtou rodicov, ,after us”

Stretnutie partnerov projektu RESPID sa konalo 26. az

28. aprila. Tentoraz sa uskuto¢nilo v talianskej Ravenne

a zo Slovenska sa na nom zucastnili traja zastupcovia
ZPMP v SR. Program stretnutia, ktory bol z vac3ej Casti

v rézii talianskeho partnera projektu, sluboval viacero
zaujimavych momentov.

V prvom rade nas nasi hostitelia informovali o tom, ako

u nich funguju tzv. socialne druzstva, ktoré su zodpovedné
za poskytovanie komplexnych sluzieb pre (udi so zdravot-
nym postihnutim. Socialne druzstva vznikaju spojenim
viacerych organizacii, ktoré poskytuju sluzby ludom

s postihnutim a spolo¢ne vytvaraju akési konzorcid, schop-
né na konkrétnom uzemi zabezpecit komplexne potreby
ludi s postihnutim. Druzstvo s nazvom Selenia, ktorého
¢lenom je nas taliansky partner Il Cerchio, napriklad posky-
tuje podporu pre skolsku integraciu ziakov, zabezpecuje
osobnu asistenciu, vytvara pracovné miesta pre ludi

s postihnutim, poskytuje poradenstvo alebo vzdelavacie
kurzy s réznym obsahom a pre rézne cielové skupiny.
Vyhodou takychto druzstiev je, Ze velmi dobre a do de-
tailov poznaju situaciu v oblasti potrieb a poziadaviek ludi
s postihnutim zZijucich na uzemi, kde pésobia, a mdzu tak

31

flexibilne prisposobovat sortiment a rozsah jednotlivych
sluzieb. Zaujimavé bolo vypocut si prezentacie partne-
rov o tom, ako spolupracuju s rodi¢mi ludi s mentalnym
postihnutim v procese ich osamostatriovania sa. V kaz-
dej krajine funguju iné mechanizmy, ale aj pristup rodiny
pri podpore svojho ¢&lena s mentalnym postihnutim sa réz-
ni. Spoloénym menovatelom je vsak to, Ze ludia s mental-
nym postihnutim maju podstatne nizsie Sance zit nezavisly
zivot ako ich rovesnici bez postihnutia, ¢i uz je to v Talian-
sku, Cesku, Polsku alebo na Slovensku.

V podobnom duchu bola aj diskusia na tému, ¢o sa stane

s ludmi s mentalnym postihnutim po smrti ich rodicov. Ide
o tému, ktora je mimoriadne aktualna pre vietkych zucast-
nenych partnerov. Zhodli sme sa na tom, zZe stale existuje
velmi velké riziko, ze ¢lovek s mentalnym postihnutim
skonéi po smrti svojich rodi¢ov v stacionarnom zariadeni,
¢o so sebou prinadsa zdsadné znizenie kvality zivota. Zau-
jimavou bola informacia o zZivotnych planoch, ktoré chys-
taju pre ludi s postihnutim v Taliansku. Tieto plany sa robia
v spoluprdaci viacerych odbornikov a rodi¢ov a ich sucastou
je aj planovanie buducnosti pre ludi s postihnutim po smr-
ti ich rodicov.

Rozhodne ide o iniciativu, ktora by mohla byt zaujimava

aj v nasich podmienkach.

V ramci stretnutia sme navstivili aj dve zariadenia, ktoré
prevadzkuje socialne druzstvo Selenia. Prvym bolo doku-
mentacné centrum reciprocaMente. Toto centrum sa za-
meriava na rozvoj a vyucbu alternativnej komunikacie pre
potreby ludi, ktori nevedia alebo nemézu komunikovat
verbalne. Zaujimava sluzba, ktord je poskytovana klientom
bez rozdielu veku a mbéze poméct integracii ludi s komuni-
kac¢nymi problémami.

Druhym zariadenim bolo relativne velké centrum, ktoré
poskytovalo viacero druhov socialnych sluzieb pre rézne
skupiny ludi. Su€astou centra bol stacionar s kapacitou
priblizne 20 oséb, kde boli vyélenené kapacity aj na docas-
ny pobyt ¢loveka napriklad v pripade hospitalizacie rodicov.
Sucastou centra bolo aj Specializované pracovisko na
poskytovanie sluzieb pre (udi s autizmom, ale aj denné
centrum pre ludi, ktori este Studuju. Sucastou centra je aj
zamestnavanie ludi s mentalnym postihnutim, ktori zabez-
pecuju Cistotu a poriadok v centre, staraju sa o zahradu

a okolie a pomahaju pri priprave stravy pre klientov.

Na zaver si dovolim kratke zhodnotenie stretnutia a toho,
¢o sme videli a poculi: Napriek tomu, Zze kazdy z partnerov
projektu pochadza z krajiny, ktora ma svoju vlastnu eko-
nomicku aj kulturnu histoériu, v téme ludi s mentalnym po-
stihnutim sme si stale velmi podobni. Treba eSte vykonat
vela prace, aby sme dokazali vytvorit podmienky, ktoré by
im umoznili plnohodnotny Zivot a prijatie bez predsudkov
a diskriminacie.

Mgr. Marian Horani¢

zahranicie




spravy z centraly

Veselo na bale Mendosino

Zaciatkom februara (4. 2. 2017) sa konal bal Mendosino,
ktory bol vyvrcholenim tane¢ného seminara spolocenskych
tancov integrovanych parov pod garanciou Tane¢ného klu-
bu Danube vedeného prezidentom Andrejom Mi¢unekom.
V podmienkach Slovenska ide o unikatny projekt, ktory sa
vdaka TK Danube realizuje uz 16 rokov. Projekt (aj v spo-
lupraci so ZPMP v SR) je prispenim k vyrovnavaniu $anci

a moznosti ludi s mentalnym postihnutim zit plnohodnotny
zivot. Jeho dlhoro¢€na realizacia nas presviedcéa, ze medzi
tane¢nikmi s mentalnym postihnutim aj bez postihnutia
mézu vzniknut dlhodobé vazby a priatelstva. O atraktivite
projektu sved¢i aj fakt, Ze o u¢ast na seminari maju zaujem
aj ludia mimo Bratislavy. Radost v o¢iach absolventov a ich
rodinnych prislusnikov je bonusom a zadostucinenim pre
vSetkych, ktori sa im venuju.

Navsteva z Nadacii Velux

30. aprila 2017 sa skoncilo Stvrté reportovacie obdobie
projektu BIVIO. S tym suvisela priprava priebeznej finanénej
a obsahovej spravy. Uz sa stalo zvykom, Ze v istych
milnikoch nds navstevuje nas konzultant z Nadacii Velux,
pan Rafal Szakalinis. Nebolo to inak ani tento rok, navstivil
nas 12. aprila 2017a predmetom stretnutia bolo najma
sprostredkovanie informacii o postupe projektu a cerpani
rozpoctu, ale aj prediskutovanie obsahov a planov prace

na najblizSie reportovacie obdobie.

Verejna financna zbierka
Bivio 2016

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v SR oznamuje, Ze pocas verejnej zbierky s nazvom
BIVIO 2016, ktora bola povolena Ministerstvom vniitra SR,
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Cislo SVS-OVVS3-2016/016609 z 10. maja 2016 bolo
vyzbieranych 5346 €. Financ¢né prostriedky boli pouzité
na rekonstrukciu a vystavbu vzdelavaco-rehabilitaéného
centra Bivio v Bratislave-Raci na Alstrovej ulici. Dakujeme
z celého srdca vSetkym, ktori prispeli do pokladniiek na
DKZ 2016 alebo priamo na ucet.

BIVIO na obrazovke

Vo februari navstivil Republikovu centralu ZPMP v SR tim
TV TA3, aby nakrutil reportadz o aktivitdch zdruzenia a tiez
o prebiehajucom projekte Vzdelavaco-rehabilitatného
centra BIVIO. Spravca nadacie TA3 Peter Kacer v ramci
svojho charitativheho pésobenia pomaha réznymi forma-
mi jednotlivcom aj organizaciam. Vdaka nemu sme mohli
spropagovat nasu pracu cez relaciu Cesta do zivota

a Nadacia TA3 venovala aj prispevok 2 500 €

na rekonstrukciu Bivio, za ¢o velmi pekne dakujeme.

Reportaz si mozno pozriet v archive: http://www.ta3.com/
clanok/1100167/cesta-do-zivota-zo-17-februara.html

Rada vlady zasadala

26. zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre
ludské prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost
sa konalo 16. marca v Presscentre Uradu vlady SR.
Rokovalo sa napr. o opatreniach prevencie a eliminacii
extrémizmu, o dobrovolnych prisluboch a zavazkoch
Slovenskej republiky do Rady OSN pre ludské prava na
obdobie rokov 2018 - 2020, o ulohe pripravit komplexnu
pravnu upravu Slovenského narodného strediska pre ludské
prava, ako aj o nadvrhu spésobu zaangazovania Rady pri
plneni legislativnych a nelegislativnych uloh vlady SR.
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Svetovy deii Downovho
syndromu

V utorok 21. marca 2017 sme si pripomenuli 12. vyrocie
Svetového dna Downovho syndromu. Hlas ludi s Downo-
vym syndromom a tych, ktori s nimi Ziju a pracuju,
kazdym rokom silnie.

Medzinarodna spolo¢nost Downovho syndrému

(DSI) vyzvala priatelov na celom svete, aby vlastnymi
aktivitami a podujatiami prispeli k zvySovaniu
povedomia o tom, ¢o Downov syndrém je, ¢o znamena
mat Downov syndrém, a aka délezita alohu maja
ludia s Downovym syndrémom v nasich zivotoch

a komunitach.

Tento rok je kampar zamerana na to, aby mohli ludia
s Downovym syndromom vyraznejsie prehovorit, aby
boli vypocuti a mohli ovplyvriovat dblezité politické
rozhodnutia a opatrenia tykajuce sa ich zivota. Ludia
s Downovym syndrédmom maju pravo byt rovnocenne
vnimani vo vSetkych aspektoch zivota spolo¢nosti.

Medzi priority kampane patri vysvetlovat verejnosti

a klu€ovym osobnostiam:

e preco je dolezité, aby ludia s Downovym syndromom
a ich podporovatelia mohli vyjadrit svoj nazor a mat
vplyv na miestnej, narodnej, regionalnej a medzinarodnej
urovni tvorby politik,

o ktoré politiky su klucové a ovplyviiuju zivoty ludi
s Downovym syndromom, a ako mézu zabezpedit uplné
zaclenenie do spolocnosti v pripade ich implementacie,

¢ ako sa mbézu sebaobhajcovia a ich podporovatelia
aktivne zapojit do medialnych kampani ¢i priamej
obhajoby prav v legislative,

« vysvetlovat, ako posilnit ludi s Downovym syndromom
a ich podporovatelov pri sebaobhajovani a poskytnut im
dostupné nastroje na dosiahnutie tohto ciela.

spravy z centraly

Informacné popoludnie

Studenti, absolventi praktickych $kél a rodicia i pribuzni
boli pozvani na informacné popoludnie na centrale ZPMP
v SR, na ktorom sa dozvedeli podrobnejsie informacie

o projekte Bivio. Konalo sa 28. marca, vSetci zucastneni
zaroven ziskali moznost prihlasit sa do centra Bivio.

Ustavny sid Slovenskej
republiky zrusil prekazku
volit

Ustavny sud Slovenskej republiky pod vedenim predsed-
nicky lvetty Macejkovej na neverejnom zasadnuti pléna
22. marca 2017 rozhodol o dblezitych veciach. Pre nasu
komunitu je vyznamna sprava, ze zrusil prekazku volit
pre osoby, ktoré zastupujua opatrovnici, odvolajuc sa
na €L. 5, 12, 29 Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. Teraz o¢akavame, aké kroky pod-
nikne $tat, aké legislativne zmeny sa udeju.

Rozsviet modru

Slovensko sa pripojilo k celosvetovej kampani Rozsviet
modru, ktora vychadza z iniciativy jednej z najvyznamnej-
Sich svetovych organizacii Autism Speaks. Druhy april bol
rezoluciou Organizacie Spojenych narodov prijaty ako
Svetovy den povedomia o autizme. Cielom kampane je
zvysit informovanost o autistoch a snaha zaélenit ich
medzi seba a vytvorit im podmienky pre zmysluplny
zivot. Modré svetlo pomaha zacielit pozornost verejnosti
na autizmus — vyvinovu poruchu, ktora ovplyviuje v sucas-
nosti viac ako 70 milidénov ludi na celom svete. Autizmom
trpi viac ludi ako cukrovkou a AIDS dohromady. Jeho
symbolom je modra farba, teda farba komunikacie
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a ustredna farba celej kampane Rozsviet modru. Druhého
aprila sme vyjadrili podporu autistom a ich blizkym tak,
ze sme si obliekli nie¢o modré. Ako prejav ucty k tejto
vyvinovej poruche sa 2. aprila vyznamné budovy a stavby
po celom svete rozziarili na modro.

Nové volby do vyboru

Na Ministerstve prace, socidlnych veci a rodiny SR sa

4. maja 2017 konalo volebné zhromazdenie organizacii
osob s mentalnym postihnutim. Na svojom zasadnuti
volilo dvoch reprezentantov do Vyboru pre osoby so
zdravotnym postihnutim, ktori budu v sulade s CL. 5 ods. 10
Statutu vyboru vymenovani za ¢lenov vyboru

na funkéné obdobie 5 rokov. Za zastupcov oséb s men-
talnym postihnutim boli zvolené PhDr. Iveta MiSova

a Mgr. Lubica Vyberalova.

Mame velku radost

Ministerstvo spravodlivosti SR podporilo ziadost ZPMP
v SR o dotaciu v oblasti ludskych prav na projekt
Sebaobhajovanie — Sanca pre ludi s mentalnym
postihnutim.

Cielom projektu je posilnit integraciu ludi s mentalnym
postihnutim, ¢o chceme dosiahnut prostrednictvom
realizacie Specidlnych aktivit pre tuto skupinu

a prostrednictvom zostavenia a vydania publikacie
zameranej na ludské prava urcenej odbornikom
pracujucich s ludmi s mentalnym postihnutim. Projekt
smeruje k posilneniu schopnosti presadzovat ludské prava
samotnymi ludmi s mentalnym postihnutim. Ich ludské
prava su porusované prakticky vo vsetkych oblastiach
zivota. Napriek platnej legislative su napriklad stale
vytla€ani zo systému bezného vzdelavania a neuplatfuju
sa ani na otvorenom trhu prace.
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Zasadnutie Eurépskeho fora
zdravotného postihnutia

V Madride sa 12. — 14. maja konalo valné zhromazdenie
EDF a slavnostna konferencia pri prilezitosti 20. vyrocia
organizacie pod nazvom O 20 rokov neskor: budovanie
inkluzivneho hnutia pre budticnost. Cielom konferencie
bolo odzrkadlit vyrocie a jeho vyznam pre eurdpske hnutia
zdravotne postihnutych. Na konferencii sa analyzovalo

a diskutovalo o samotnom hnuti oséb so zdravotnym
postihnutim. Zacal proces obnovenia vizie a poslania,
reagovanie na potrebu socialnej inovacie a plnenie ulohy
inicidtorov socialnej zmeny.

Ako mbzeme zabezpecdit, aby sa mladi ludia v Eurdpe stali
sucastou hnutia pre osoby so zdravotnym postihnutim?
Ako mébézeme posilnit hlasy Zien so zdravotnym postihnutim
a najviac marginalizovanych oséb so zdravotnym
postihnutim? Ako mdzeme zabezpecit, aby prava starsich
boli chranené v ramci Dohovoru? Co mézeme urobit, aby
Dohovor skuto¢ne zmenil Zivot ludi vratane ute¢encov

so zdravotnym postihnutim a ludi v krajinach s nizkym

a strednym prijmom? Kto su nasi spojenci?

35

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR v spolupraci so ZPMP v Tren¢ine a OC Laugaricio Tren&in

vyhlasuju

22. ro¢nik sutaznej prehliadky vytvarnych prac ludi s mentalnym postihnutim

VW IVARNY SALGSN IPMP 2017

Pravidla acasti:

Do sutaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy
(Specialne zakladné skoly, domovy socialnych sluzieb,
zdruzenia, zariadenia a pod.). Jednotlivci mozu posielat
maximalne 3 price a kolektivy 10 prac. Ziadame

o dodrzanie poctu prac vo vSetkych kategériach.

Do sutaze mozno prihlasit prace v technikach:

® malba, format A4 — A2
® kresba, A4 — A2

® grafika, A5 — A3

® plastika, keramika, drevo

® kolaz (nie z prirodnych a susenych kvetov)

® plosné textilné prace (batika, tkana tapiséria,
textilnd miniatura)

® pocitacova grafika

® fotografia (portrét, zatisie, zviera, krajina),
minimalna velkost A5

V satazi sa ocakavajua pévodné prace prezentujuce vytvarné
hodnoty, vlastné videnie sveta a tvorivy pristup autora.
Vsetky prace musia byt oznacené na zadnej strane
tymito udajmi:

nazov prace / meno a priezvisko autora / vek / adresa $koly,
resp. zariadenia (alebo bydliska, ak ide o jednotlivca).

Ku kolekciam z institucii je potrebné priloZit zoznam prac.
Prace, ktoré maju byt vratené autorom, musia byt na

zadnej strane oznacené symbolom ,V” Eervenou farbou.

Vratenie prac:

ZPMP v SR nema finan¢né prostriedky na spatné posielanie
prac. Vratené budu len prace ozna¢ené symbolom ,V*, a to
formou dobierky.

Na zaklade rozhodnutia odbornej poroty budu na
Vytvarnom saléne ZPMP 2017 udelené tieto ocenenia:
® Cena Grand prix ® Cena za kolektivnu pracu

® Ceny pre jednotlivcov ® Cena za keramiku

® Cena za stvarnenie témy: Vinom svete

Iny svet. Aky to je?

MozZno ten, v ktorom Zijem... Vnimam svoj svet inak, ako vy.
Podte sa pozriet, aky je, aku ma farbu, naladu, ¢o sa v nom
nachddza, &o je pre mria délezité. Spoznajte ten MOJ

svet — méj iny svet!

A moZno je iny svet ten, v akom by som rad Zil. Diali by sa
veci, o ktorych zatial len snivam. Veci, ktoré nepoznam.

Veci, ktoré by som mozno chcel spoznat. Cosi by bolo inak.

Ukazem vam, ako by som si to predstavoval.

A Co ak ten iny svet je skratka jedna krasna prechddzka
krajinou fantdzie? MéZeme navstivit r6zne miesta, daleké
i blizke, pod vodou ¢&i na no¢nej oblohe... M6zu to byt
planéty i celé galaxie, kam len sa nasa dusa vypravi. Podte
so mnou na vylet...

Termin a miesto zberu prac: Prace posielajte do 1. jala
2017 na adresu: ZPMP v Trencine, Bezru¢ova 1012,

911 01 Trencin, s oznacenim na obalke: ,Vytvarny salén
ZPMP 2017".

Zaverecné ustanovenie organizatorov sutaze: Vzhladom
na vysoky pocet ucastnikov nie je mozZné vystavit vietky
zaslané prdce. O vybere prac na vystavu a o oceneniach
rozhodne odborna porota zloZena zo zastupcov ZPMP

a vytvarnikov. ZPMP v SR si vyhradzuje pravo ponechat si
vitazné prace na reprezentacné ucely ZPMP v SR v zahranici,
na prezentacné vystavy na Slovensku a aukcie, z ktorych
vytazok méze byt pouZity na propagaciu, medializaciu

a zvysenie kvality Zivota ludi s mentalnym postihnutim.
Prihldsenim autora vytvarného diela do sutaze ,Vytvarny
salon”, dorucenim diela do sutaZe, autor ddva svoj vyslov-
ny suhlas s pouzitim diela a s majetkovym nakladanim diela
ZPMP v SR na tento uvedeny ucel.

Ocenenia za najlepSie prace budu udelené na vernisazi
vystavy 22. 9. 2017 0 13.00 hod.

Vystava potrva v ¢ase od 22. 9. 2017 do 6. 10. 2017
v OC Laugaricio, Beld 7271, Trenc¢in, 911 01.

Informacie tykajuce sa zasielania prac poskytne Ing. Dusan Fabian, e-mail fabian.dusan@centrum.sk,
ostatné informacie Mgr. Zuzana Kollarikova 02/63814968, e-mail zuzana@zpmpvsr.sk
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Pozvanka na tanecny seminar

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR v spolupraci s TK Danube

vas pozyvaju ha taneény seminar spolocenského tanca integrovanych a Specifickych parov
Zaciatok: september 2017

Miesto konania: Narodné integraéné centrum, Batkova 2, Bratislava

Trvanie: 4 mesiace

Blizsie informacie poskytne prezident taneéného klubu Andrej Micunek, tel. 0903348500
Ueastnicky poplatok za seminar: stali frekventanti 20 €, novi G&astnici 30 €

Lekcie budu prebiehat 1x tyzdenne v trvani cca 2 hod.

Seminar bude ukonéeny slavnostnym tane¢nym venéekom, na ktory budu pozvani

vsetci frekventanti od roku 2000.

Prihlasku na seminar vam poskytne Mgr. Zuzana Kollarikova,

e-mail: zuzana@zpmpvsr.sk, tel. 0911011983

000 o I
ﬂ iﬂ MINISTERSTVO
KULTURY
TANECNY KLUB SLOVENSKE] REPUBLIKY
ZPMP v SR *DANUBE”
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Meno a priezvisko:

Adresa:

Kontakt (telefon, e-mail):

Navstevovali ste uz tento tane¢ny seminar: ano nie

Ak ano, kolko rokov:

Poznamka:

Datum: Zavazny podpis:

Prinlasku zaslite do 15. septembra 2017 e-mailom: zuzana@zpmpvsr.sk
alebo postou: Mgr. Zuzana Kollarikova, ZPMP v SR, Stiirova 6, 811 02 Bratislava
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