Vyhlasujeme verejnu finanénu zbierku BIVIO 2016

Verejni zbierku zapisalo Ministerstvo vnitra SR do registra verejnych zbierok pod registrovym €islom verejnej zbierky 000-2015-01096.

3-4/2016

Podporte projekt pre ludi
s mentalnym postihnutim!
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Ako mézete podporit dobudovanie Centra Bivio?
Zaslanim dobrovolného prispevku na IBAN:
5K20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKB

O projekte:

ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt

s nazvom Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentalnym postihnutim, ktory je zamerany
na vybudovanie vzdelavaco-rehabilitacného Centra BIVIO pre fudi s mentalnym pestihnutim.
Kazdy, kto prispeje, pomoze ludom s mentalnym postihnutim ziskat' pracovné zrucnosti

a umozni im Zit pinohodnotny Zivot.

Viis prispevok bude efektivne pouzity na vybudovanie centra, kde sa fudia s mentdinym
postihnutim pripravia na trh prace a dostand priestor k sebarealizacii.

'HE VELUX FOUNDATIONS

Viac informacii na www.bivio.sk

63814968, e-mail: zpmpvsr@zpmpyvsr.sk, www.zpmpvsr.sk




Téma: €O MI ROBi RADOST

Vystava bude trvat od 9. 9. do 30. 9. 2016

Bude sa konat v Ponitrianskom miizeu v Nitre, Stefénikova tr. 1, 949 01 Nitra
Otvéracie hodiny vystavy:

Pondelok 9.00 - 15.00 / Utorok - piatok 9.00 - 17.00 / Sobota — Nedela 10.00 - 17.00
Zatvorené denne v case obedovej prestavky 11.30 - 12.00

Vstupné: Dospeli 1 €, Ziaci, Studenti, dochodcovia 0,50 €, deti do 6 rokov,

osoby s TZP, klienti a zamestnanci Domovov socialnych sluzieb,

chranenych dielni a Speciélnych skol bezplatne. Pristup pre vozickarov: NIE

GRAND PRIX
o Jaroslav Koleda: Ked'mam privreté oci a pozeram sa do slnka, DSS Slatinka,
Zariadenie podporovaného byvania, Sladkovi¢ova 8, 984 01 Lucenec

Cena za stvarnenie témy: Co mi robi radost

o Patrik Supik: Kipanie v lete, $ZS Safarikova 38, 924 01 Galanta

o Katarina Vargova: Kvety vo vlasoch, Nezabudka, Zdruzenie na pomoc rodindm
5o zdravotne postihnutymi detmi, Turnianska 8 A, 903 01 Senec

« Silvia Pilatova: Milujem leto, Specialna zakladna $kola internatna,
L Starka 12, 911 05 Trencin

o Maria Szolgova, Anastazia Olgyavova, Katarina Vargova: Moja Rodina,
Nezébudka, Zdruzenie na pomoc rodinam so zdravotne postihnutymi detmi,
Turnianska 8 A, 903 01 Senec

Cena pre jednotlivca za kolekciu prac

o Lukas Lassak: Skriatok / U nas doma, Spojena $kola, ul. Sportovcov 1461/17,
020 01 Piichov

o Frantisek Toth: Pytam sa, co mam robit? / Pytam sa, ako na tom budem, ked
budem sam? / Radost mi robi svadba / Remeslo mé zlaté dno, UL. Jana Smreka 24,
811 08 Bratislava

o Stefan Michal: Oblubeny strom / Strom u starkej, Specidlna zakladna $kola
interndtna pri LVU, Mojmirovska 70, Polny Kesov, 951 15 Mojmirovce

o Marcel Jurcak: Zatisie / Vtaciky, DSS Harmonia, nam. A Dubceka 270,
077 22 Strazske

Ceny pre jednotlivcov

« Branislav Sebesta: Rybar Brario, DSS a ZPB Merena, Pri starom mlyne 1,
900 01 Modra — Harmoénia

« Sonia Soralové: Bicykel, DSS prof. K. Matulaya pre deti a dospelych,
Lipského 13, 841 01 Bratislava

o Alena Semanikova: Salka kavy, DSS prof. K. Matulaya pre deti a dospelych,
Lipského 13, 841 01 Bratislava

o Jana Rybarikova: Zatisie, ZPMP v Petrzalke PSC Impulz, Turnianska 10,
851 07 Bratislava

o Peter Gavlis: Jar v nasej zéhrade, Specialna zékladna skola Cadca, Palarikova 2758,
022 01 Cadca

« Enrico Rafael: Moje rémske slnko, Spojena $kola, Specilna zakladna skola
a materska skola internatna, Z. Nejed|ého 41, 934 01 Levice

+ Monika Rafaelové: Blaznenie s kamaratmi, Spojend $kola, Specidlna zakladna skola
a materska skola internatna Z. Nejed|ého 41, 934 01 Levice

idi s mentalnym postihnutim

ZPMP 2016

o Barbora Matejcikova: Motyli svet, Centrum socialnych sluzieb TAU, Turie 296,
013 12 Turie
o Kristina Karova: Pipi Dlha Pancucha, ZPMP v Petrzalke PSC Impulz, Turnianska 10,
851 07 Bratislava
o Timotej Klinko: Cesta z KYKULE, Speciélna zakladna $kola internatna, L. Starka 12,
911 05 Trencin
¢ Miro Kamenicky: Nocna prechédzka, DSS Méta, Mednanského 48,
036 01 Martin-Priekopa
Kevin Krajc: Na kridlach motyla, Spojena skola, Partizanska 2, 058 01 Poprad
Andrea Strkacova: Kone, Centrum socialnych sluzieb TAU, Turie 296, 013 12 Turie
Maria Koppova: Na luke, Facilitas, n. o., Spisské namestie 4, 040 12 Kosice
Marienka HajnuSova: Maky, DSS a ZpS Stupava - Kastiel, Hlavna 13, 900 31 Stupava
Sarlota Sasova: Kamaratky, Spojena $kola, Brezova 1905 01 Senica

Cena za kolektivnu pracu

o Alena Samuhelova, M. Kotlér, F. Rac, D. Salgan, M. Paulovic: Nasa farebna zahrada,
Spojena Skola Pod kalvariou 941, 955 01 Topol¢any

o Nikola Molnarova, Jenifer Radicova, Martin Toth, Frantisek Bucek, Richard
Morav¢ik, Viktor Torok: Kamarati, Specilna zakladna $kola internatna pri LVS Polny
Kesov, Mojmirovska 70, 951 15 Mojmirovce

Cena za keramiku
o Jaroslav Karas: Sova 1, Sova 2, Sova 3, DSS pre dospelych Humanum, Hlavna 1,
919 26 Zavar

Cena za fotografiu
o Marian Katina: Cyklistické mihaha, Dom Svitania, n. 0., Jakubov 79, 900 63 Jakubov
o Cena za palickovanie, Anna Franekova: M6j Emanuel, Dom matky TEREZY,

UL. Druzby 7, 974 01 Banska Bystrica

Cena riaditela Ponitrianského miizea v Nitre
o Kristian Turtak: Konik, Specialna zakladnd Skola, Odborarska 2, 040 01 Kosice

Odborna porota:
« akad. mal. Marian Zilik « Mgr. Anton Stevko  PhDr. Eva Stevkova s PhDr. Marta Huckova
« odborna garantka projektu: akad. mal. Katarina Kuzmova

Organizatori:

o ZPMPv SR, Stirova 6, 811 02 Bratislava, www.zpmpvsr.sk, tel. 02/63814968,
o ZPMPv Nitre Razusova 4, 949 01 Nitra

« Ponitrianske mizeum, Stefanikova trieda 1, 949 01 Nitra

o Nitriansky samospravny kraj

Realizované s financnou podporou Ministerstva kultury Slovenskej republiky

000 @ ‘%&

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Objednavka INFORMACIIi ZPMP na rok 2016

Mili citatelia,
aj v roku 2016 sa mozete tesit na svoje obllibeny ¢asopis Informacie ZPMP v SR, ako aj ¢asopis To sme my. Ak mate zaujem, vypliite prosim tito
objednévku a zaslite ndm ju na adresu: Republikova centrala ZPMP v SR, Stiirova 6, 811 02 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Ziviazne si objednavam casopis Informacie ZPMP v SR na rok 2016

Meno, priezvisko:

Adresa (telefonne cislo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa lisi):

Objednavam si viac vytlackov (napiste pocet)

Datum a podpis objednavatela

Dobrovolny prispevok mozno uhradit: prevodom na ucet poukazkou typu U na poste

Cislo u¢tu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60416
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MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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Den krivych zrkadiel

o Hladali sme to, ¢o nas spaja / Mgr. Katarina Lasabova
¢ Podla mna bol jeden z najlepSich / Richard Drahovsky
¢ Utahani pre dobru vec / Mgr. Matej Dobsovi¢

o Z periférie do centra / Mgr. Magdaléna Hajduchova
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¢ Keramickeé Santenie / Denisa Gromo3ova L

e Tomu, kto ¢gisté srdce nosi, k radosti vela netreba / Mgr. Maria Pojdakova
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o Poculi ste, Ze sa zvysi vyska prispevku na opatrovanie? / PhDr. Iveta MiSova
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¢ Asi bude pravdou, ze Sport prinasa pocit stastia / Mgr. Alzbeta Tulisova
¢ Odtlacky Stvrtstoro¢nice / Mgr. Tibor Gavenda

Spravy z centraly

Dakujeme
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uvodnik

Co znamena byt Gspesny? Co je aspech?

To, ze uspesne skoncim Skolu s vyznamenanim, alebo to, ze ju zvlddnem s vynalozenim
ovela vacsieho usilia ako moji vrstovnici pre nejaku prekazku v mojom zivote?

To, ze mam veduce postavenie v zamestnani, alebo robim pracu ¢o ma bavi a prinasa
mi uspokojenie, alebo, ze vébec mam pracu?

To, ze vynikam v Sporte, umeni, reprezentujem svoju krajinu, mesto, dostdvam medaily,
ocenenia, alebo sa venujem ¢innostiam len tak, aby som mal pocit radosti, urobil nie¢o
pre svoje zdravie?

Odpoved si musime dat kazdy sam. Neexistuje definicia ispechu. Uspech je &isto
osobna zalezitost. Jeho prejavom je spokojnost a sebarealizacia ¢loveka. Takmer

vzdy byva spojeny s pocitom S$tastia. Za osobny uspech ¢asto pokladdame a mnohi aj
zavidime, ak ma niekto vela penazi, byva vo vile, vozi sa v drahych autach, chodi na
dovolenky po celom svete, ma vysoké postavenie v zamestnani &i v politike. Casto sa
stava, ze postavenie ani majetok neprinasaju ludom uUspech a $tastie. Na druhej strane
nedokazeme ocenit to, ¢o ¢lovek dosiahol vlastnym pric¢inenim. Kolko usilia a ndamahy
musel vynalozit on a jeho najblizsie okolie na jeho dosiahnutie.

V tomto dvojcisle nasho ¢asopisu vam chceme priblizit uspesSnych ludi v réznych
oblastiach. Tito ludia maju za sebou cestu k uspechu ovela naro¢nejsiu ako vacsina
populécie. Boli a su limitovani svojim zdravotnym postihnutim. Casto oni sami ani ich
najblizsie okolie nevedeli, aky talent v nich drieme, kolko ndmahy dokazu vynalozit, aby
boli uspesni v urcitej ¢innosti. Sami o sebe nehovoria, ze su uspesni. Ak pri uspesnych
zdravych ludoch spolo¢nost €asto zdbraznuje, kolko usilia a namahy museli vynalozit
na dosiahnutie uspechu, pri ludoch s mentalnym postihnutim sa tato skuto¢nost berie
skér ako samozrejmost.

Prejavom uspechu ludi s mentalnym postihnutim byva ich pocit Stastia. Je to viac ako
radost. Je nieco krajsie ako vidiet tychto ludi preberat si ocenenia za vytvarny, tanecny,
Sportovy alebo iny vykon? Ich Stastie a radost su spontanne, uprimné, aké mnohi zdravi
ludia nevedia dat navonok. Casto nerozliduju, &i skonéili na prvom, druhom, tretom
mieste. Prezivaju to jednoducho tak, ze ja som vyhral, dostal som medailu, diplom,
odmenu. Pre ich najblizSie okolie, ¢i uz ide o rodi¢ov, starych rodi¢ov, odbornikov, ktori
sa im venuju, je tiez urcite tou najkrajSou odmenou za vynalozenu namahu, financie

a logistiku okolo vsetkého potrebného, aby sa mohli na aktivite, tréningu zucastnit.

Aj oni s nimi prezivaju tento velmi prijemny stav, po ktorého ¢astom opakovani obcas
vetci tuzime.

Tym, €o vietko ludia s mentalnym postihnutim dosiahli, ako vynikaju v urcitej oblasti,
moézu byt prikladom nam ostatnym, ktori sa ¢asto vzdadvame aj pri ovela mensich
prekadzkach, aké ndm zivot postavi do cesty.

Mgr. Lubica Vyberalova
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BIVIO je na strankach Informacii uz tradi¢nou témou.
Je to pochopitelné, ved'ide o vynimocény projekt a nase
ocakavania suvisiace s jeho realizaciou su velké.

Tak €o je teda nové? Zacala sa rekonstrukcia objektu,

v ktorom bude BIVIO fungovat. Ide o naroéna obnovu,
ktora sa tyka prakticky vSetkych casti existujticej
stavby. V prvej faze boli realizované buracie prace.
Menime vnutorné dispozicie na viacerych miestach

v objekte, preto sme vybiuirali niekolko prie€¢ok a starych
Skvarovych podlah. Samozrejme, odstranili sme aj staré
okna a dvere. V case, ked piSem tento ¢lanok, prave
prebieha demontaz azbestovej krytiny. Ide o pracu,
ktora musi robit certifikovana firma a samotnému
odstraneniu krytiny predchadzalo schvalenie projektu
na jej demontaz a likvidaciu. Na dvore uz ¢aka nova
streSna krytina a po demontazi tej starej sa pustime

do rekonstrukcie strechy. Verim, ze stavba bude
napredovat tak, aby sme mohli centrum BIVIO otvorit
podla nasich pévodnych planov.

A AKO VLASTNE PREBIEHA SAMOTNA VYSTAVBA?
Stavbu realizuje vybrana stavebna spolo¢nost. Na to, aby
tato spolocnost realizovala stavbu v sulade so schvalenou
dokumentaciou a v patri¢nej kvalite dohliada nezavisly
technicky dozor. O tom, ako prace na stavbe prebiehaju
sme informovani pocas pravidelnych kontrolnych dni,

na ktorych sa zucastnuje aj zastupca ZPMP v SR, ako
investor stavby. Okrem toho sme v intenzivnom kontakte
s technickym dozorom dohliadajucim aj na to, aby
stavebna spolocnost fakturovala iba objem prac, ktoré
skutocne vykonala.

MAME AJ ZAHRADU

BIVIO vsak nie je iba stavba, patri k nemu aj pomerne
velka zahrada, ktora vSak rokmi bez pravidelnej udrzby
a starostlivosti znac¢ne spustla. Kedze ju chceme
premenit na prijemné relaxacné miesto, treba ju
vycistit od naletovych drevin a celkovo prebujnenej
vegetacie. Rozhodli sme sa, Ze Cast tychto prac
urobime svojpomocne. Preto sme zorganizovali brigadu
a vdaka zucastnenym dobrovolhikom sa ham podarilo
zahradu vykosit a vycistit od krikov a naletovych drevin.
V zuslachtovani zahrady budeme dalej pokracovat aj

s potrebnou mechanizaciou.

POJDE TO | BEZ PENAZI?

Pochopitelne, neustale pracujeme na ziskani penazi
potrebnych na dofinancovanie projektu. Predlozili sme
viacero ziadosti o podporu. Okrem toho sme v spolupraci
s reklamnou agenturou Istropolitana Ogilvy pripravili
fundraisingovu kampan. Verime, ze vdaka nej sa nam
podari ziskat dalSie zdroje na dofinancovanie projektu.
Ak sa chcete do nej zapojit, pozrite si stranku www.
zpmpvsr.sk a www.bivio.sk. Najdete, ¢o hladate.

Obnovili sme aj finanénu zbierku na podporu projektu
BIVIO. Ochotni darcovia mozu realizaciu projektu podporit
do 30. aprila 2017 zaslanim lubovolného prispevku na ucet
SK2002000000002044883553, SUBA SKBX.

Je hlavna stavebna sezdéna. Preto verim, ze ju vyuzijeme
tak, aby uspesdne prebehli najnarocnejsie Casti rekonstrukcie
a mohli sme sa sustredit na zabezpecenie vybavenia a vyber
a pripravu novych zamestnancov. Bratislavsky samospravny
kraj podporil projekt sumou 5000 €. Dakujeme podpredsed-
nicke BSK Gabriele Némethovej za cenné rady a podporu,

a tiez poslancom BSK. Tak si spoloéne drzme palce, aby sa
dobra vec podarila!

Dakujeme za doterajsiu podporu a va$ zaujem o projekt
BIVIO!

Spracoval: Mgr. Marian Horani¢
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«:_POZRITE SA, CO SME DOKAZALI

Sarka - vytvarnicka a klaviristka

Ale mami, neboj sa, ty to zvladnes! To mi povie moja
16-roc¢na dcéra Sara, ked'vidi, Ze ma nieco trapi. Jej
poznamky su vzdy vystizné a hlavne vtipné. Jej spésob
komunikacie a schopnost vidiet aj zlozité veci jednoducho,
ma nikdy neprestanu udivovat. Som jej velmi vdacna za
vietko, ¢o ma v zZivote naucila.

Sarka sa narodila 1. 9. 1999 ako nase tretie dieta. Hned po
narodeni jej bola stanovena diagnéza Downov syndrém.
Potom ako sme sa spamatali z prvého Soku, prestali sme si
davat otdzku Preco? a zacali sme sa pytat Ako?

Les Brown hovori: ,Chciet nieco nestaci. Musite po tom
lacniet. Aby ste prekonali prekazky, ktoré sa vam budu
neustale stavat do cesty, vasa motivacia musi byt absolutne
neuprosna.” Nasou motivaciou bolo a aj je vychovavat
Sarku tak, aby bola v Zivote ¢o najviac samostatna, aby
dostala vietko to, ¢o dostavaju aj ostatné deti, aby sa
zaclenila do spolo¢nosti, aby bola zdrava a Stastna.

Vdaka Spolo¢nosti Downovho syndrému na Slovensku sme
ziskali mnozstvo informacii o tomto mentalnom postihnuti.
Od mali¢ka bola Sarka velmi ¢ula, zvedava a zivotaschopna.
Denne sme cvicili, robili logopedické ulohy, trénovali jemnu
motoriku, sluchové a zrakové vnimanie, posiliovali pamat,
myslenie. Velmi som si Zelala, aby Sarka bola vzdelavana

v beznej zakladnej Skole. To sa ndm podarilo. Sarka zacala
chodit a aj ukongila beznu ZS v mieste svojho bydliska.

Pocas celej Skolskej dochadzky mala asistentky. Vystriedalo
sa ich asi Sest. VSetky boli skvelé, ale musim spomenut dve
z nich — Mgr. Martu Petrasovu a Mgr. Barborku Matalikovu.
S velkou laskou a odbornostou pristupovali k svojej praci

a do dnedného dna sa zaujimaju ako sa mame a ako sa
nam dari. Vzdelavanie v ZS nebolo vzdy také jednoduché.
Mame za sebou aj tazké casy, ked sme museli obhajovat

a zdévodrovat vzdeldvanie nasej dcéry v beznej ZS. Velku
oporu sme nasli v sukromnej SPPP v Huncovciach. Sarkina
Specialna pedagogicka Mgr. Litvinska a psychologic¢ka
Mgr. TroSokova profesionalne, trpezlivo a vecne obhajovali
integraciu v ZS.

Odmali¢ka bola dcéra velmi tvoriva, rada si kreslila.

Pod profesionalnym vedenim ucitelky Janky
Vaksumundskej zo ZUS v Kezmarku — vytvarny odbor,
robi nasa Sarka obrovské pokroky. Ucitelka Ivanka Abtova
z0 ZUS v Kezmarku — hudobny odbor, s velkou laskou,
trpezlivostou a nadSenim uci Sarku hru na klaviri.

Tento rok kon¢i dcéra prvy ro¢nik na ucilisti v Poprade.
Vybrala si odbor zdhradnik, kde dokaze uplatnit svoju
kreativitu a trpezlivost.

Od hipoterapie po zlato

Dobry den. Som obyc¢ajny chalan. Vlastne som neobycajny
chalan, ¢o ma nieco navys$e. Som chalan s problémami,
tuzbami, snami. Prepacte, nepredstavil som sa — som Filip,
mam 18 rokov, mamu, otca, brata, psov, macku, ovce, kozy,
zajace, sliepky, kone a priatelov. To vSetko ma robi tym
neobycajnym.

Ked som sa narodil, bolo okolo mna trocha viac rozruchu
a problémov ako pri obycajnych detoch, no vdaka mojim
rodi¢om som to celé zvladol a zvladam. Mnozstvo
zdravotnych obmedzeni, nastrah a prekvapeni nas sice
pribrzdilo, ale nezastavilo. Moji rodi¢ia mi davali a neustale
davaju vela novych impulzov a ich neodmyslitelnou ¢astou
bol a je Sport. Rad plavam, bicyklujem, hral som tenis

a lyzoval.

Ako som spominal, od mali¢ka je méj zivot spojeny so
Sportom. Zacal som s tenisom a lyzovanim. Dve nestastné
nadhody v $kole a moje kolena to 2x nevydrzali a Sport
dostal na urcity ¢as stop. M&j zivot zacal naberat obratky
a iny smer, ked som na hipoterapii v Hronovciach spoznal
Karola Hollého a Klariku Kovacovu. Z hipoterapie a vozenia
sa ha koni ma nasmerovali k westernovému jazdeniu.
Kone sa stali ¢lenmi nasej rodiny, ¢lenmi, ktorym mnoho
davame, aby sme mohli viac dostavat, aby mohlo dostavat
aj mnozstvo dalSich hendikepovanych deti, ktoré chodia

k nam na ran¢ a ktoré to potrebuju mozno viac ako ja. Na
tuto cestu sme sa vydali pred 8 rokmi a ja som vdacny za
kazdy jeden den, ked som sa mohol dostat dalej, spolu

s mojimi $tvornohymi priatelmi — Sarou, Tisou, Csabim,
Flitom, Fionou, Genuinom, Dadou a Lady. Kazdy z nich

mi nie¢o dal, posunul ma dalej ¢i posuva aj dnes. Spolu
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.Silu, odvahu, spokojnost a istotu ¢lovek ziskava z kazdej
skusenosti, ked sa skutocne prestane divat strachu do
tvare.” (Eleanor Roosevelt). Tymto by som chcela popriat
vSetkym rodic¢om silu a odvahu, aby isli za svojim cielom,
aby ich deti, napriek hendikepu, prezZili Stastny a zmysluplny
zivot.

Anna Hyclakova

s trénermi Karolom Holym, Klarikou Kova¢ovou, Safiom
Majerom, Giulianom Giugherom, Zuzkou Kla¢anskou,
Matom Barancokom, Matom Kucirkom, Liviou Legenovou,
bratom Davidom a ocinom, ktory to celé riadi zozadu.
Spolu s mojou maminou, ktora prekonala reSpekt

pred korimi a stala sa plnohodnotnou $éfkou nasho
hipoterapeutického timu. Spolu s mojim dedom, ktory sa
mi starad o kone, a babkou, ktora sa stara o deda. Vdaka
rodine a mnohym dobrym ludom, ktori pri mne po cely ¢as
stali a stoja a vdaka koriom som dnes tym, kym som. Som
jednym z najlepSich na svete, €o tesi a zavazuje zaroven,

a uz teraz som jednym z tych, ¢o s radostou pomahaju
druhym. Posledné 4 roky sa mi darilo ako vo sne, ked som
ziskal 16 vitazstiev, 6 druhych, 10 tretich miest, 6 Stvrtych,
3 piate a 4 Sieste. Dokazal som porazit aj zdravych superov
v rychlostnych, drezurnych a pracovnych disciplinach.
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Vyhral som extream cowboys race ako prvy na svete

v kategorii hendikepovanych. Vyhral som Special Olympics
Games v Los Angeles (a k tomu este jedno striebro) a som
vraj prvy kovboj na svete so zlatou olympijskou medailou.
Vyhral som prvy svetovy pohar NBHA Mexico v Barrel Race
hendikepovanych v Guadalajare. Ziskal som bronzové
medaily na majstrovstvach Slovenska medzi ,zdravymi”,

a presadil sa medzi najlepsimi v Brazilii.

Prizndm sa, velmi dobre sa to ¢ita, mam z toho dobry pocit
a som vdacny. Som vda¢ny najma svojej rodine, ktora
napriek vSetkym problémom a komplikaciam, s minimalnou
.vonkajSou podporou”, dokaze pre mna a dalSie podobné
deti vytvarat podmienky, aby sme zili svoj sen. Sen
obycajne neobycajnych deti. Som rad, aky som, a som

na to hrdy. A ako hovori méj ocino — zdravi maju kopec
moznosti, mézu si vybrat, no my sa musime chytit kazdej
prilezitosti a bojovat, bojovat za seba a svojich kamaratov.
Spolu s mojimi kamo3smi by sme sa radi posunuli dalej, a tak
spolu s ludmi okolo nas pripravujeme mnoho projektov,
ktoré by nam mohli poméct. Hladame tych, ktori nam chcu
pomoéct, pretoze sme dobri a mézeme byt este lepsi... A MY
BUDEME a budeme vdaéni za kazdu podporu, ktorad spravi
svet krajsim...

Filip Grano, Feri Grano

Nelutovat sa, bojovat!

Lubomir Janci je uspesny paracyklista. Pravidelne trénuje
a aj do prace v chranenych dieliach Domu Svitania, n. o.,
v Jakubove, jazdi z Malaciek takmer denne. Casto aj so
svojimi kolegami. Pouziva tricykel, pretoze na bicykli ma
znizenu stabilitu. Cyklistike sa venuje aj vo volnom ¢ase.
Vravi sam, ze bicyklovanie mu zlepSuje zdravotny stav,
nielen fyzicky, ale aj psychicky.

Lubo Startuje v kategorii T2 Paraolympijskej cyklistickej
klasifikacie. Tato kategoria je urcena pre cyklistov s mierne
znizenou stabilitou a funkénostou. V roku 2015 skoncil na
26. mieste (zo 42) v rebri¢ku UCI pre kategoriu T2 (sucet
bodov zo vsetkych pretekov).

Ako dlho pretekas na bicykli a ¢o ta k tomu viedlo?

Na klasickom bicykli som nikdy nejazdil. Od svojich
desiatich rokov jazdim na tricykli. Najprv len rekreacne,
bavila ma cykloturistika. V roku 2012 som zacal uvazovat
o tom, Ze by som skusil jazdit sutazne v nejakom
cykloklube. Sam som si na internete vyhladal kontakty,
brat mi pomohol telefonovat, dohodli sme si stretnutie

s trénerom v Bratislave. Po spolo¢nom rozhovore

a skusobnej cyklojazde ma zaregistrovali v R. C.T. Martin.

Kedy si prvy raz pretekal?
Bolo to v Prahe roku 2012, na European Cup.

Jazdis$ na Specidlnom bicykli. Kde sa daju takéto stroje
kupit? Musia byt zvlastne upravené?

Jazdim na tricykli. Kazdy tricykel sa upravuje podla
poziadaviek cyklistu. Tricykel sa da objednat v Cechéach,
na Slovensku sa pretekarske nevyrabaju.

Kolko stoji tricykel?
Priblizne 5 000 €, zalezi to aj od potrebnych uprav.

€o povazujes za svoj zatial najvié&si Gspech v §porte
av zZivote?

V Zivote je pre mna najdélezitejSie nevsimat si svoj
hendikep a nelutovat sa, bojovat. Zijem najlepsie ako
mébzem. Mojim najvacsim cyklouspechom je druhé miesto
na European Cup 2014 vo Vratne;j.

Aké su tvoje Sportové plany do budtcnosti?
Chcel by som sa dostat na Svetovy pohar a umiestnit sa
celkovo do 10. miesta.

Kde najradsej trénujes?
NajradSej jazdim v okoli Malaciek, a vlastne vSade tam, kde
su dobré cesty a ohladuplni vodici.

Kolko kilometrov najazdis rocne?
Ro¢ne je to okolo 10000 km.

€o ta okrem $portu este bavi?
Velmi rad fotografujem, chodim na hriby, na dlhé
prechadzky po lese.

Zivot mas od narodenia trochu zlozitejsi, kde éerpas silu
na zdolavanie prekazok?

Vela sil dostavam od mojich kolegov a kamaratov. Moje
zamestnanie v Dome Svitania v Jakubove je pre mna
akumulatorom energie. Silu mi dava bicyklovanie, plavanie
a turistika. A spolocnost, v ktorej viadne dobra nalada.
Velmi ma podporuje moja rodina.

Rozhovor viedla Mgr. Anna Trnkova
Dakujeme.
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Pamatam si celkom presne ako Maria prezivala strach

z vody, ba €o i len ponorenia hlavy do vody. Na ten zlom
sme Cakali velmi dlho. Tepla voda, koleso alebo rukavniky,
také boli zaciatky. Potom prisla ONA — autorita, trénerka,
ktora ju vzdjomnym podpichovanim a nezlomnym

slovom naucila zaklady plavania a dychania do vody. | ked
v detskom bazéne, ale prelomila strach z vody. Zrazu zacala
robit stojky, lovit predmety z vody, ponarat sa, splyvat...

To bola siedmackou na zakladnej skole.

Stale to viak bol detsky bazén a teplejsSia voda. Vtedy nam
napadla myslienka, ze by sme mohli skusit Marii kupit
poloneoprén, aby prelomila strach zo studensej vody.

Tak sme to skusili, a stalo to za to.

Postupne sme v kurzoch postupovali z drahy do drahy.

Od krajnej, kde su zacinajuci plavci az po terajSiu plavecku.
Na plavarni sme zacali travit viac ¢asu a teraz Maria odplava
riadny hodinovy tréning aj 4x do tyzdna. Plava vSetky
plavecké styly. Startuje len z vody.

AKO SME PRISLI K PRVYM PRETEKOM?

Informaciu o nich ndm posunuli v hodine dvanastej nasi
kamarati z KoSic. Konali sa v Povazskej Bystrici v januari
2014. KedZe nasa Maria nie je z tych smelSich tipov a nema
rada hromadné akcie, aj vela ludi na plavarni pri prvom
Starte spravilo svoje. Neodstartovala nacas, ale neskér.

Tu prekonala asi samu seba, ked'videla ostatnych ako
vystartovali z blokov. Tento Start nebol sice medailovy, ale
bol pre nas rodi¢ov velkym povzbudenim. Dalsie $tarty

v Povazskej Bystrici uz boli medailové.

Potom prisla ponuka zo SHSO ist reprezentovat Slovensko
na Medzinarodné preteky princeznej Charléne do
Monaka. Prvy raz mala ist Maria niekde sama bez rodi¢ov,
a to hned letecky! Preteky sa konali 27. — 30. marca

2014 v Monaku. Plavecké preteky boli usporiadané pod
zastitou princeznej Charléne de Monaco za ucasti 21
eurépskych krajin a Juznej Afriky. Sedem plavcov bolo

aj zo Slovenského hnutia Specialnych olympiad. Pod
vedenim tréneriek Mgr. Miriam Brabcovej z Povazskej
Bystrice a Mgr. Zdeny Pocarovskej z Bytce na pretekoch
Startovala i Maria Lezova. Veducou vypravy bola Mgr. Eva
Lysicanova. Vdaka systematickej a dlhodobej priprave si
vSetci zucastneni priniesli medailové ocenenia a Maria
Lezova — zlato. Pre vacsinu ucastnikov to bola prva ucast
na medzinarodnom podujati. Nazbierané skusenosti

a zazitky budu mat moznost zurocit pod vedenim svojich
trénerov v dalSej priprave.

ANI NAM SA ZDRAVOTNE PROBLEMY NEVYHYBAJU
V oktobri 2014 prisla naroc¢na operacia Mariinej chrbtice.
Znamenalo to pre nas zacinat vSetko od zaciatku, navyse
s vmontovanou titdnovou konstrukciou do polovice
chrbtice. Plavat vSak nezabudla a rehabilitovala hlavne

v bazéne. Pomaly sa dostala na uroven pred operaciou
ale so zna¢nym hendikepom v pohybe a otacani.

Méaria je vSak velka bojovnicka a do utoku zavelila v Brne
na 20. majstrovstvach zdravotne znevyhodnenej
mladeze v maji 2015. Tieto preteky boli jej prvé takmer
rok po operacii. Mariu sme prihlasili na tri Starty. V druhom
bola diskvalifikovana pre skorsi Start. Tréma urobila svoje,
ale pre nas to bolo milé prekvapenie, Ze tak velmi chce.

Potom prisli plavecké preteky v Novych Zamkoch

24. — 25.10. 2015. V piatok sme prisli do Novych Zamkov

a ubytovali sa v hoteli Korzo. V sobotu skoro rano o 7.00
hod. sme isli na plavaren. Maria plavala 50 m volny sp6sob,
100 m znak, 50 m znak a 100 m prsia. Pri ve¢ernom
vyhlaseni vysledkov obsadila vietko druhé miesta. V nedelu
pokracovali preteky. Najskor plavala 100 m polohovku,
potom 50 m prsia a 100 m volny spdsob. Tu tiez skoncila
na stupnoch vitazov. Dve druhé a jedno tretie miesto. Velmi
sa teSila. Zoznamila sa s novymi kamaratmi a stretla staré
rivalky. Takto sa skoncili jej prvé velké plavecké preteky

v Novych Zamkoch, ktoré bolo zaroven aj majstrovstvami
Slovenska zdravotne znevyhodnenej mladeze.

KedzZe takychto pretekov je velmi malo nielen na Slovensku
a pre mladez, vyuzivame kazdu prilezitost na Start.
Samozrejme, ze Uspech je dolezity, ale Maria sa musi naucit
pretekat aj bez medaili.

Koloto¢ velkych podujati sme zazili aj u nas v Trencine

21. 5. 2016. Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku
zorganizovala Velku cenu primatora mesta Trencin
zdravotne znevyhodnenej mladeze a prvé Majstrovstva
Slovenska Downovho syndrému na Slovensku v plavani.
Na prvy ro¢nik to bola mimoriadne vysoka ucast. Prislo
okolo 100 pretekarov a k nim raz tolko sprievodov. Plna
plavaren, vela dobrovolnikov a pomoc ludi z Trencianskeho
plaveckého oddielu dali pretekom dynamicky priebeh. Tu
sa Maria citila ako ryba vo vode. Plavala v Styroch Startoch
za dorast a odniesla si vo svojej kategorii 4 zlaté medaile

z Majstrovstiev Slovenska v plavani Downowho syndrému
a v kategorii Open dalsie medaily. Zaradila sa medzi
najlepsich plavcov v ten den, kde silnu vypravu tvorili aj
reprezentanti Slovenska z PKNZ Nové Zamky a Dolphins
klub Bratislava.

Ak by to bolo ¢o i len troSku mozné, Maria by si

v buducnosti rada splnila sen a spravila si kurz
instruktorky plavania. Vela sleduje pri kurzoch metodiky
prace hlavne s babatkami a vSetko si vyhladava na
internete. Momentalne v3ak plava pre svoje zdravie

a potesSenie. Plavanie ju velmi bavi, a tak by sa k nemu rada
vratila aj po planovanej dalSej operacii chrbtice. Verime,
Ze sa jej to podari a bude sa tesit z vody nadale;j.

Rébert Lezo, otec
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Toto je Laura Green. Hiuizevnata mlada Zzena s Downovym
syndromom, ktora sa nedala odradit a sla za svojim
snom. Dnes ma svoju vlastnu firmu, ktora predava
Sperky a rozne dalSie médne doplnky. No najma je
koneéne spokojna so svojim zivotom...

.Ked som chodila do skoly, nikdy som nemyslela na
buducnost. Tak ako vacsina mladych ludi, ani ja som sa
nestrachovala o to, ¢o bude potom, az skonc¢im skolu.
Pocas skoly som navstevovala rézne kurzy o podnikani.
V poslednom rocniku som bola riaditelkou cvi¢nej firmy
a vyhrali sme aj cenu. Ked'som vs$ak skoncila skolu a ludia
zacali planovat, ¢o bude so mnou dalej, nikoho nezaujimali
tieto a ani dalsie moje uspechy, vedomosti, schopnosti...
Spominam si na dost stretnuti, ale ak mam byt uprimna,
ked'sa pozriem spat, nemyslim si, Ze by mi nejako pomodhli.
Na jednom stretnuti navrhli, aby som pracovala v ASDA
(supermarket, pozn. red.), ale to bolo véetko. Ziadne
pracovné skusenosti, Ziadne pisanie Ziadosti o pracul...
Dalsim krokom v tomto systéme bola vyssia odborna skola.
Nikto sa ma nepytal a ani mi neprezradil, aky odbor budem
navstevovat, drzali to v tajnosti. Ziadne kariérne planovanie.
Len som zabijala ¢as, kym sa budem moéct opat posunut

o krok dalej v systéme. Po troch rokoch som povedala —
,hikdy viac!”, chcela som odist — a tak som odisla. Pocas
druhého roc¢nika na tejto skole som ziskala pracu v skupine
sebaobhajcov v Haltone. Pomahala som tu inym mladym
ludom rozpravat o veciach, ktoré su pre nich déleZité.
Prave v tomto obdobi som zacala konecne preberat
kontrolu nad svojim vlastnym zivotom. Prvy raz v Zivote
som zaZila, ¢o je to individudlne planovanie Sité na mieru
pre mria. Dostala som otdzky, ako ¢o si myslim o svojom
Zivote, aké veci mam rada, v ¢om som dobra... Po prvy

raz som citila, Ze mam sancu naozaj premyslat o svojom
Zivote a zacala som uvaZovat nad tym, ako ziskat pracu.
Bolo to pre mria velmi pozitivhe obdobie, s podporou
mojej rodiny a priatelov sme sa rozpravali o mojom talente
a schopnostiach, aké mam... Zacala som sa citit naozaj
dobre a vazit si samu seba. Ked'som premyslala o praci,
zistila som, Ze by som chcela pracovat v oblasti mddy.
Moda ma vzdy bavila. Nechcela som vSak pracovat pre
niekoho dalsieho, ale rozbehnut si vlastnu firmu s predajom
moddnych doplnkov. A tak som to spravila.

Svoju firmu som nazvala Serendipity. Zacala som pracovat
s malou skupinou blizkych priatelov. Moje napady rastli
a rastli a coskoro som si uvedomila, Ze ak v tom chcem
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Laura rozbehla vlastna firmu

pokracovat a robit to naozaj dobre, budem potrebovat
niekoho, kto mi bude pomahat, predovsetkym s formalnymi
zalezZitostami. Vtedy som kontaktovala Prince’s trust (charita
zalozena v roku 1976 princom Charlesom a Frederickom
Johnom Pervinom, ktora pomdha mladym ludom s réznym
.znevyhodnenim” — maju tréningové programy, poskytuju
podporu a mentoring atd., pozn. red.).

Vzdy budem potrebovat urcity stupen podpory a toto je

to, kam idu financie z méjho vlastného rozpoctu, ziskané
vdaka socialnej podpore. Najcastejsie mladi ludia miriaju
svoje financie na spolocenské aktivity, ja som si vybrala, Ze
svoje peniaze pouzijem na rozbehnutie vlastnej firmy. Teraz
zamestndvam na 9 hodin svojho osobného pracovného
asistenta, ktory mi pomaha s firmou. Moja rodina a priatelia
budu vzdy sucastou méjho Zivota, sucastou méjho
podporného kruhu. MéZem s nimi vyrazit von, najest sa

v restaurdcii a odpovedat na otazku ,tak ako bolo dnes

v praci?”. Nedokazete si predstavit, aké je to pre mria super!
Som podnikatelka, Zena, ktora rozbehla svoju vlastnu firmu,
kolko inych mladych toto dokaze povedat? Serendipity nie
je uz len sen — spravila som z neho skutocnost!”

Laura rozbehla svoju firmu Serendipity v roku 2010,

ked mala 24, spolu s priatelkou Rachel Melarangi, ktora

ma tiez Downov syndrom. Podporu im poskytla charita
Prince’s Trust. Ich firma Serendipity sa tesi uspechu.

Viac ndjdete na ich stranke http://lauragreensserendipity.
weebly.com/ ¢&i na Facebooku: http://www.facebook.com/
lauragreenserendipity.

Spracovala Zuzana Kollarikova
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Moje prava boli porusené,

kto mi pomodze?

Na tuto otazku nemozno odpovedat iba jednou

vetou. Na Slovensku mame niekolko mechanizmoyv, ktoré
sluzia na ochranu oséb so zdravotnym postihnutim.
Vychodiskom pre nas je Dohovor OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory bol ratifikovany

v roku 2010. Ide o jedineény dokument a naozaj nas tesi,
Ze i vdaka nemu sa postupne dari presadzovat prava

a menit legislativu a prostredie v nasej spolocnosti.

Vlada SR v roku 2013 zriadila Hlavné kontaktné miesto
pre problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pravach
osdb so zdravotnym postihnutim

€o je tulohou kontaktného miesta?

Siri myslienky a hodnoty Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. Je kontaktnym miestom

pre verejnu spravu a obciansku spolo¢nost, zaobera

sa Statistickym zistovanim, je koordinatorom medzi
ministerstvami, orgdnmi Statnej spravy a samospravy.
Medzi jeho délezité ulohy patri realizacia Narodného
programu rozvoja zivotnych podmienok oséb so
zdravotnym postihnutim, analyza suladu domacej legislativy
a praxe s Dohovorom a navrhovanie legislativnych zmien
¢i posudzovanie navrhov na zmenu v legislative.
Slovenska republika pravidelne predklada Vyboru OSN pre
prava oséb so zdravotnym postihnutim monitorovaciu
spravu, ktorej pripravu koordinuje. Vyznamna je aj
medzinarodna spolupraca na réznych urovniach.

Kde sa nachadza?

P&sobi na MPSVR SR pri Odbore integracie oséb

so zdravotnym postihnutim.

Kontakt: JUDr. Jan Gabura, tel. €.: 02/20462104,
mobil: 0917483873.

V minulom ¢&isle sme zverejnili obsiahly ¢lanok o zriadeni
nového nezavislého organu komisara — ochrancu prav:
Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim

Tato funkcia vznikla na zaklade zakona a komisara

volil parlament v decembri 2015. Prvou komisarkou

sa stala JUDr. Zuzana Stavrovska. Podiela sa na ochrane
prav oséb so zdravotnym postihnutim podporou

a presadzovanim prav priznanych osobe so zdravotnym
postihnutim medzindrodnymi zmluvami, ktorymi

je Slovenska republika viazana. Komisar napriklad

ludské Eréva

posudzuje na zaklade podnetu alebo z vlastnej iniciativy
dodrziavanie prav osoby so zdravotnym postihnutim,
monitoruje dodrziavanie ludskych prav najma vykonavanim
nezavislého zistovania plnenia zavazkov. Presadzuje
zaujmy oséb so zdravotnym postihnutim v spoloc¢nosti atd.
Viac informacii mozno najst v ¢isle 1 — 2/2016 alebo

na www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk.

Ste osobou so zdravotnym postihnutim a myslite si,
Ze vase prava boli porusené a nepomohli vam iné organy
¢i institucie?

Urad komisara, tel. &.: 02/20420309,
e-mail: sekretariat@komisar.sk

Pomahame aj my, nasim aj inym: ZPMP v SR

Obhajobou prav a zaujmov oséb so zdravotnym
postihnutim sa zaoberaju a pomahaju reprezentativne
organizacie, ktorych je na Slovensku niekolko, podla
réznych druhov zdravotného postihnutia. V pripade ludi
s mentalnym postihnutim je to Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR).
Zdruzenie obhajuje prava a zaujmy ludi s mentalnym

a kombinovanym postihnutim a ich rodin, venuje sa
rozvoju a Sireniu sebaobhajovania. Poskytuje im pomoc
pri uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov

a pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti.
Spolupracuje so Zdruzenim sebaobhajcov Slovenska,
predovsetkym odovzdavanim skusenosti a materialov

k rozvijaniu ich aktivit. Okrem monitorovania

a presadzovania prav na Republikovej centrale poskytuju
odbornici zakladné i Specializované poradenstvo,

na ktoré maju akreditaciu MPSVR SR a su zapisani

v registri Bratislavského samospravneho kraja.
Zastupcovia zdruzenia su ¢lenmi mnohych odbornych
pracovnych skupin a vyborov, ktoré rieSia problematiku
0s6b so zdravotnym postihnutim. Viac informacii

o Cinnosti je na www.zpmpvsr.sk, www.bivio.sk,
www.nechcemalemusim.sk

Potrebujete sa poradit?

Zavolajte na tel. €.: 02/63814968, 0905709557 alebo
napiste na e-mail zpmpvsr@zpmpvsr.sk
Predsedni¢kou zdruzenia je PhDr. Stefi Novakova,
riaditelkou Republikovej centraly je PhDr. Iveta MiSova,




ludské préva

ktora je zaroven Statutarkou. ZPMP v SR zdruzuje

46 organizacii, ktoré pomahaju ludom s mentalnym
postihnutim, pripadne poskytuju socialne sluzby a sluzby
zamestnanosti. Zoznam a kontakty na celu siet st na
webovej stranke www.zpmpvsr.sk v sekcii Kontakty.

Mame Specificku skupinu, sme jedine¢ni:

Organizaciou s celoslovenskou pdsobnostou je
Spoloénost Downovho syndrému na Slovensku. Jej
hlavnym poslanim je chranit zaujmy a potreby ludi

s Downovym syndrébmom a ich rodin. Reprezentuje zaujmy
svojich ¢lenov voci orgdnom 3$tatnej spravy na vietkych
urovniach, podporuje v ramci svojich moznosti rodiny

s postihnutymi ludmi s Downovym syndréomom. Presadzuje
skvalithovanie socialnej i zdravotnej starostlivosti, rieSenie
Specifickych problémov a v oblasti vychovy, vzdelavania

a zamestnavania, vélenenie do bezného Zivota.

Viac informacii je na: www.downovsyndrom.sk
Predsedom organizacie je Ing. Robert Lezo, tel. €. :
0903634396, e-mail: ds@downovsyndrom.sk

Potrebujeme aj strechu

Jednou zo streSnych organizacii zdruzujucich
reprezentativne organizacie je: Narodna rada obéanov
so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP v SR).
Poslanim organizacie je obhajoba spolo¢nych zaujmov
obcanov so zdravotnym postihnutim a presadzovanie
zaclenovania problematiky zdravotného postihnutia

do politik rozvoja spolo€nosti na vietkych urovniach

jej riadenia. Organizacia vytvara platformu na diskusiu

a realizaciu spolo¢nych postupov proti diskriminacii na
zaklade zdravotného postihnutia a vytvara podmienky pre
rovnost prilezitosti a rovnaké zaobchadzanie. Narodna
rada poskytuje poradenstvo a informacie, podporuje
rozvoj kapacity ¢lenskych organizacii a zvySuje kvalifikacie
ich funkcionarov, pracovnikov ob¢ianskych zdruzeni.
ZvysSuje povedomie verejnosti, verejnej spravy a institucii
o problémoch a schopnostiach ludi so zdravotnym
postihnutim a o moznostiach prevencie, odstrannovania

a prekonavania bariér suvisiacich so zdravotnym postihnutim.

Kontakt: Predseda RNDr. Branislav Mamojka,
sekretariat@nrozp.sk
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Vybor je poradny organ

Voleni zastupcovia za jednotlivé druhy zdravotného
postihnutia su ¢lenmi Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim Rady vlady SR pre ludské prava,
narodnostné mensiny a rodovu rovnost

Vybor plni ulohy s cielom zvysit iroven podpory, ochrany
a dodrziavania prav osob so zdravotnym postihnutim.
Vybor spolupracuje s ministerstvami a inymi ustrednymi
organmi Statnej spravy, orgdnmi miestnej a regionalne;j
samospravy, mimovladnymi organizaciami, vedeckymi
pracoviskami a akademickymi inStituciami v oblasti prav
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Podnecuje vyskum, rozsirovanie a efektivnu vymenu
informacii a Statistickych informacii v oblasti prav oséb

so zdravotnym postihnutim. Vybor priebeZne sleduje

a vyhodnocuje plnenie Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok oséb so zdravotnym postihnutim.
Hodnotenie predklada Rade a podiela sa na vypracuvani
navrhov sprav pre kontrolné mechanizmy medzinarodnych
zmluv o ludskych pravach, najma Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Osoby s mentalnym postihnutim vo vybore zastupuju
PhDr. lveta MiSova a Mgr. Lubica Vyberalova. Osoby

s autizmom zastupuje JUDr. lvan Stubna, s psychickym
ochorenim MUDr. Marcela Barova.

Informacie zo zasadnuti vyboru mozno najst na:
https://www.employment.gov.sk/sk/vybor-pre-osoby-so-
zdravotnym-postihnutim/

Tajomnickou vyboru je PhDr. Maria Homolova, kontakt:
Maria.Homolova@employment.gov.sk

Ak teda niekto citi potrebu iniciovat nejaki zmenu,
alebo ak ma pocit, ze potrebuje poradit, moéze sa obratit
na viaceré miesta. Na obcianske zdruzenia, ale aj na
vysSie uvedené urady a organy.

Ak boli prava porusené, rieSte najskor problém

s instituciou alebo organizaciou, v kompetencii ktorej

je dana problematika. Ci uz su to §tatne urady, trady
verejnej spravy, samosprava miest i obci, verejnopravne
institucie. Ak to nepomdze, mozete sa obratit na sudy.

Mame dohovor a mame sa kde poradit, vyuZivajme tuto
moznost. Ide o bezplatné poradenstva a sluzby.
Niekedy je to beh na dlhé trate, ale netreba sa vzdavat!

Spracovala: PhDr. lveta MiSova
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Do franctizskeho Strasburgu sme sa dostali na pozvanie
europoslankyne Jany Zitfianskej. Do metropoly Eurépy
pozvala skupinu Sportovcov, ktori sa v roku 2015 zucastnili
na Specialnej olympiade v Los Angeles a mladych ludi

s postihnutim zo spolo¢nosti SPOSA z Trnavy. Riaditelka
centraly Iveta Misova poprosila pani Zithansku o ucast
Siestich sebaobhajcov zo ZPMP v SR. V zastupeni
europoslankyne i$la s nami Anna Smehilova z Effety, ktora
sa okrem iného venuje nepocujucim v Nitre. Sprevadzala
nas pocas celého nasho pobytu straveného v hlavhom
meste Alsaska. Sprevadzali nas aj Baska a Lubka, asistentky
Jany Zithanskej. Timo¢ili ndm z francuzétiny a organizaéne
pomahali. Zastupovali europoslankynu na sldvnostnom
obede v restauracii LAncienne Douane a na bodke nasho
vyletu — veceri v Europskom parlamente.

Oficialne sme v programe absolvovali brifing a diskusiu

v parlamente s rakuskym poslancom Heinzom K. Beckerom,
s nepocujucou poslankynou z Belgicka Helgou Stevensovou
a s Martinou Dlabajovou z Ciech. Belgicka poslankyna

nam pomocou svojho ttmocnika hovorila o fungovani
Eurdpskeho parlamentu a odpovedala aj na otazku

nasho ucastnika k aktudlnej téme rokovania parlamentu.
Po rokovani sme sa osobne stretli s europoslancom

zo Slovenska Branislavom Skripekom.

Samotna navsteva Eurépskeho parlamentu, kde sme nazivo
sledovali rokovanie poslancov EP, bola zazitkom na cely
Zivot. Videli sme vstupy poslancov z réznych krajin EU,
rozpravy. Sedeli sme hodinu priamo v rokovacej sale na
tribune pre navstevnikov, so sluchadlami na usSiach, takze
sme si mohli v rodnej reci vypocut aktualne vstupy poslancov.

Vyvrcholenim podujatia bola, ako som uz spominala,
spolo¢na vecera v parlamente, pretoze sme sa dostali
do takych priestorov, kde sa bezny ¢lovek nedostane.
Je zaujimavé vidiet budovu parlamentu aj zvonka. Bolo
nam dopriate vidiet ju aj z lode. Je to architektonicky
zaujimava stavba a my sme ju videli z réznych uhlov.

Pocas prehliadky v samotnom historickom meste
sme navstivili najvyssiu katedralu v Eurdpe, Notre Dame.
Odvazni absolvovali 332 schodov na vezu s vyhliadkou
na celé mesto vychodu Francuzska.

zahranicie

Na pozvanie do Strasburgu

Videli sme hrad Chateau du Haut-Koenigsbourg. Navstivili
sme park s volne Zijucimi opicami Montagne des Signes,
¢o bola pre nasich mladsich ucastnikov najvacsia rarita.

Pri vstupe sme dostali pukance, ktorymi sme ich mohli
kimit. Mnohé veci staci hlavne vidiet a zazit. Netreba

k tomu vela slov prekladatela. O to silnejsi je to zazitok pre
ucastnikov a nezabudnutelné spomienky.

Bola som prvy raz v Strasburgu. Je to mesto plné histdrie.
Francuzi si strazia svoje kulturne a historické pamiatky,
udrzuju ich pre dalSie generacie.

Prelinaju sa tu kultury, hlavne nemecka a francuzska. Citit
tu prepojenie mentality ludi. Ziju tu poslanci so svojimi
rodinami, nehovoriac aj o migrantoch. Mala som dojem,
ze povadsine ziju v ,symbiodze”...

Cloveku vela da, ak ide do cudzej krajiny, ochutna jedlo
domacich, spozna ich zvyky, tradicie, mentalitu, vztah

k ich minulosti. Viem, Ze navsteva Strasburgu je prinosom
pre vietkych, ktori sme tam boli. Niekto to mozno vnimal
ako ja, z pohladu ochrany vybudovaného diela pre
buduce generacie, niekto ako nové zazitky, priatelstva,
nevsedné budovy, prostredie, ini a inak hovoriaci ludia,
pocit dolezitosti, Zze niekam patrim a mnoho inych novych
vzacnych podnetov, ktoré ¢lovek bezne nezazije ani doma
ani medzi ludmi, s ktorymi sa dennodenne stretne.

Nasa skupina sa prejavila ako zladena skupina ludi, rodicov,
sprievodcov a mladych [udi s mentalnym postihnutim

z celého Slovenska. Pre mia osobne je to vyborna vec

a potvrdilo sa mi, Zze ked sa mézeme stretnut s novymi
ludmi z r6znych Casti nasej krajiny, obohatit svoje
skusenosti, ziskat nové kontakty, ziskam si priatelov

s podobnymi osudmi na cely Zivot.

Takéto podujatie je urcite pozitivna vec, dokonca
vynimoc¢na, a ked idete individualne, nezazZijete to, ¢o sme
zazili my ako skupina. Stretnut [udi, s ktorymi si rozumiete,
je na nezaplatenie.

Dana Augustinova
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Tyzden po brexite

(sprava od prezidentky Inclusion Europe)

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR je élenskou
organizaciou Inclusion Europe. Inclusion Europe (IE) je eurépska
asociacia spolo¢nosti ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin, ktora
vedie kampan za prava a zaujmy ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin
v celej Eurdpe, koordinuje aktivity v mnohych eurépskych krajinach,
reaguje na eurépske politické navrhy, poskytuje informacie o potrebach
ludi s mentalnym postihnutim a radi Eurépskej komisii a ¢lenom
Eurdpskeho parlamentu v otdzkach zdravotného postihnutia.

Referendum v Spojenom kralovstve Sokovalo svet. Inclusion Europe, ktora je sama o sebe
vyjadrenim viery v medzinarodnu spolupracu, sa musi pytat, ¢o to znamena pre nase
hnutie a pre sucasné a buduce generacie oséb s mentalnym postihnutim a ich rodin.

Nasimi zakladnymi principmi su reSpekt, solidarita a za¢lenenie. Tieto principy su
navodom na to, ako by sme mali reagovat. Inclusion Europe je celoeurdpska asociacia,
s existujucimi ¢lenmi v 39 krajinach, ktora rada privita novych ¢lenov z ostatnych krajin.

Solidarita a délezitost jednoty vo vSeobecnych otazkach su este dolezitejsie, pokial nie
je zabezpecena spolocna koordinacia jednotlivych vlad. Brexit bude znamenat zmeny,
pric¢om niektoré nemdzeme predvidat. Vzhladom na to, Ze odchod je dohodnuty,

to ¢o sme dosiahli v ochrane prav ludi s mentalnym postihnutim v Eurépe, musi byt
zachované. Musime zabezpecit, aby Eurdpa ako celok aj nadalej riesila Specifické prava
a problémy zaclenenia, ako je segregacia a institucionalizacia. Nasa snaha, aby sa tento
region stal vzorom pre cely svet v oblasti prav postihnutych oséb a ich podpory, by mala
aj nadalej pretrvavat.

DVE VECI, KTORE V TOMTO VYZNAMNOM TYZDNI ZAZNELI

Sebaobhajcovia, ¢lenovia rodin a kolegovia z Velkej Britanie boli v kontakte, aby vyjadrili
svoj osobny pocit straty, ich lojalitu voci Inclusion Europe a volaju po ubezpeceni

o pokracovani spoluprace a udrzani kontaktov s priatelmi a kolegami z celej Eurdpy.

Eurdpske férum zdravotného postihnutia ma v umysle koordinovat eurdpske
mimovladne organizdcie vratane svojich ¢lenov zo Spojeného kralovstva tak, aby
zabezpecilo, ze hlas ludi so zdravotnym postihnutim bude pocut pocas medzivladnych
rokovani. Odkaz, ze ludia so zdravotnym postihnutim by nemali trpiet kvéli Ziadnym
nestalostiam a zmenam, by mal byt vo formalnych vztahoch na narodnej urovni

vo vietkych ¢lenskych krajinach o to silnejsi.

Referendova kampan mala trpku prichut a svojim charakterom rozdelila ludi.

NasSou ulohou je odvratit z toho vyplyvajuce negativne dosahy tym, ze prinesieme
presvedcivé priklady ako mozno rozdiely odstrafiovat a priklady toho, aky vyznam ma
ich odstranovanie pre ludi a spolocnost. Pre SirSiu spolo¢nost mézeme byt prikladom
reSpektu, solidarity a zac¢lenenia.

Maureen Piggot, prezidentka Inclusion Europe
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Den krivych zrkadiel 2016

Hladali sme to, €o nas spaja

Ked'sa v naSom ¢asopise napise datum 12. jun 1980,
zainteresovani vedia, Ze v histérii nasho obéianskeho
zdruzenia je to najvyznamnejsi den. Je to den zalozenia
Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim.
Tento den oslavujeme Der krivych zrkadiel.

Tento rok sme usporiadali uz jedendsty ro¢nik. Pre¢o?
Aby sme medzi nas vtiahli SirSiu verejnost. Ludi, ktori
potrebuju takisto nas ako potrebujeme my ich.

Potrebujeme sa navzajom. Svet moze mat rézne tvare, ked

sa pozrie do pravdivého zrkadla. M6Zzeme mat aj skreslené
predstavy o druhych ludoch, o hodnotach, ba aj o sebe.
12. jun je den, kedy sa mézem zastavit, porozmyslat:

Ako to vidim ja?

V tomto roku sme sa s verejnostou stretli na petrzalskej
strane Bratislavy, v Sade Janka Krala. Postavili sme stanky,
kde sa mohol kazdy pristavit. Z dialky sme k nim lakali ludi
putavymi plagatmi, balénmi, velkymi zrkadlami, hudbou,
aj bubnami.

Pri stdnkoch sa okoloiduci stretali s ludmi, ktori maju
mentalne postihnutie. Nasavali ich bezprostrednost,

jednoduchost, radost, aj tazkost. Videli, aké nadherné
veci vedia vytvarat alebo spoluvytvarat. Mohli si kupit

vyrobky z ich dielni. Mohli sa s nimi porozpravat. Dostali
nas ¢asopis. Mnohi dostali na krk zrkadielko. Deti boli
odmenené dar¢ekom, ak si zasutazili a zahrali sa s nami hry,
pohladkali psa — liecitela alebo sa prezliekli za hercov.
Kto chcel, tancoval na koncerte slovenskych skupin.
Hladali sme to, ¢o nas spaja — ludskost, ¢as na rozhovor,
radost z toho, Ze mdézeme zit spolocne vedla seba. Ludia
zo Sirokej verejnosti prijali naSe pozvanie a spolu s nami
prezivali nads$enie za dobru vec. Divali sa na seba do
pokrivenych zrkadiel, podporovali svoje deti, nech sa
zahraju. Pocuvali nas, ked sme im vysvetlovali, ¢o chceme
vybudovat v bratislavskej Raci pre ludi s mentalnym
postihnutim.

Vela ludi ocenilo nadu snahu a zapojilo sa do verejnej
zbierky. Podporili dielo BIVIO, o ktorom sme hovorili.
Pri tom ndam pomohli dobrovolnici, ktori boli ochotni
prechadzat sa medzi ludmi s pokladni¢kami. Takto nds
podporili nielen Slovaci, ale aj niektori zahraniéni turisti.
Nasa osveta mala vyznam.

Mili ludia, ktori ste prisli medzi nas, citili sme sa medzi
vami dobre. Citili sme, Ze aj vy nas prijimate a podporujete.
Urcite je dobré z €asu na €as sa zastavit, spolu sa zabavit,
spolu sa pozriet do zrkadla... a do seba. Dakujeme
vSetkym ziucastnenym, dakujeme Stedrej verejnosti!

Spracovala Mgr. Katarina Lasabova




Podla mna bol jeden
z najlepsich

Tak ako uz dlhych desat rokov predtym, aj tento rok sa
konal Den krivych zrkadiel, v poradi uz jedenasty raz. Je to
super akcia. Tento ro¢nik v Bratislave bol trocha iny v tom,
Ze sa organizatori, ktorymi ako kazdy rok boli pracovnici

z Republikovej centraly ZPMP v SR, rozhodli zmenit
miesto konania. Dlhé roky sa Den krivych zrkadiel konal
na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave. Tento rok sa
rozhodli pre Sad Janka Krala v Petrzalke.

Osobne si myslim, Ze to bol vyborny napad. Nové
prostredie prilakalo viac ludi, program bol rozdeleny do
dvoch zén, pre ludi to bol vacési zazitok. Program bol tiez
pestry a ludia, ale hlavne deti si mohli vyskusat r6zne
atrakcie, ako stolny futbal, skladanie mandal, zahrat si
divadlo, petang, tkat na krosnach a dalSie super veci,

za ktoré dostali peciatky a vybrali si odmenu. Okrem
programu si navstevnici mohli kupit vyrobky z chranenych
dielni a zucastnit sa na koncerte skupin Komayota a AYA.
Tento rocnik, aspon podla mria, bol jeden z najlepSich
¢o si ja pamatam, a myslim si, Ze nehovorim len za seba.
UzZ sa teSim na dalsi ro¢nik.

RiSo Drahovsky, predseda sebaobhajcov
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Utahani pre dobri vec

Mam pozitivne dojmy z akcie Den krivych zrkadiel. Dobry
pocit, ze ¢lovek mdze urobit nie¢o nezistne pre druhych.
Prilezitost pre niekoho sa obetovat, kto to potrebuje.

Pre mna osobne bolo dost naro¢né najst si €as na akciu.

V praci som bol den pred, aj den po akcii. Ak som chcel
poméct, musel som sa vzdat ¢asu ha osobny oddych.
Nerozmyslal som vSak nad tym, bral som to ako sprievodny
jav toho, ze idem vykonat dobru vec. Bol som prekvapeny,
Ze do akcie sa zapojilo dost mladych dobrovolnikov,

ktori zbierali finanéné dary na centrum Bivio. S mnohymi
z nich sme sa stretali, ked sme $li s priatelkou po meste

s pokladnickou.

Pozitivne ma oslovila ochota mnohych mladych rodin
prispiet. Niektori sa aj pristavili a prehodili s nami zopar
slov. Niekedy nas obisli zjavne neochotni ludia, na ktorych
bolo vidno, Ze prispiet nechcu. Tymto ludom sme mozno
my mali darovat Usmev...

Na konci akcie sme boli uchodeni, utahani, unaveni, ale
pre dobru vec. Viac sme ziskali ako dali. To je princip
pomoci druhym. Myslim, Ze na podobnej, ako aj na tejto
istej akcii sa zu€astnime i v buducnosti. Budem rad, ked' sa
mladi ludia, hoci s mentalnym postihnutim, alebo len inak
obdareni, budu méct v centre Bivio vzdelavat v hotelierstve
a v dalSich odboroch.

Mgr. Matej Dobsovi¢, dobrovolnik

Z periférie do centra

Na Dni krivych zrkadiel som sa rada zucastnila, pretoze
mam blizko k ludom s mentalnym postihnutim. Bola to
znovu prilezitost byt s tymito ludmi, vidiet ich v pozitivhom
svetle a radovat sa spolu s nimi. Bolo dobré zapojit sa

a pomoct aj so ,zbierkovanim”. Den krivych zrkadiel je
dnom, ked ludia s mentalnym postihnutim prichadzaju

z periférie priamo do centra a chcu byt s nami. Chceme
byt aj my s nimi?

V Sade Janka Krala a pri Auparku si pripravili, spolu

s obetavymi ludmi, ktori im pomahaju, pekny program.
Ponukali aj pekné vyrobky vyrobené vlastnymi rukami.

Ja dakujem ludom, ktori mi ochotne prispeli do
pokladnicky. Podporili budovanie centra Bivio a dali mi
najavo, ze moja dobrovolnicka praca nie je zbytoé¢na.
Verim, ze realita ludi s mentalnym postihnutim, ich Zivota,
prace a bytia sa dotkne aj ich srdca a sfdc dalSich ludi, ktori
sa o Dni krivych zrkadiel dozvedeli mozno po prvy raz.

Mgr. Magdaléna Hajduchova, dobrovolni¢ka

Kym vojdeme v Nitre
do ulic

Na Den krivych zrkadiel sme sa vSetci pripravovali uz
niekolko mesiacov vopred. Prec¢o? Bolo potrebné vybavit
prijemné veci. Dohodnut spdsob nasej prezentacie
verejnosti, urcit termin, pozvat priatelov a znamych, vybavit
povolenie na pracu na verejnom priestranstve a hlavne
najst spésob ako ukazat verejnosti, ¢o vSetko dokazeme.
No a najdélezitejsia vec, ktoru sme zatial nespomenuli bolo
vybavit pekné pocasie, aby sme vSetko, ¢o sme si pripravili,
mohli aj ukazat. Heslo sme mali tradi¢né — ,Nie sme horsi,
sme len ini. Chceme ist s vami, nie vedla vas”. A to sme
museli dokazat hlavne blizkemu i vzdialenejSiemu okoliu.
Chlapci zo Spojenej Skoly z Nitry pripravovali krivé
zrkadielka a zobrali si za ulohu rozdavat ich okoloidicim

s vysvetlenim kto sme, ¢o sme a prec¢o sme tu.

Zisli sme sa na peSej zéne pred Ponitrianskym muzeom

nie v nedelu 12. juna, ale az v pondelok. To preto, ze

v pracovny den po pesej zéne v Nitre chodi ovela viac

ludi ako v nedelu. Stretli sme sa o deviatej hodine, vietci
presne, priniesli sme si stoly vylozili na ne vietky vyrobky,
ktoré sme si na tento den pripravili. To vSak nebolo vietko.
Ucastnici naho podujatia sa ako vzdy pri takejto prilezitosti
snazili predstavit ako plnohodnotni amatérski herci

a tanecnici, pricom im pomahala aj audiotechnika, a tak sa
pesou zénou niesli sprievodné slova, basne a hudba.

PROGRAM BOL AKO OBYCAJNE PESTRY

Mladé dievéence zo ZPMP v Komarne tancovali na ludovu
hudbu dievéenské a chlapci zasa muzské tance. Predviedli
ich tak, Ze vSetkym prizerajucim sa dokazali, Ze su uz
dospeli. Mladi ludia zo zariadenia socialnych sluzieb

z Klasova zahrali divadlo, ¢i pantomimu na tému Laska.
Je to naozaj také lahké, povedat [ubim ta? Pri sledovani
mal kazdy moznost vidiet, o aku lasku ide. Je to ta prava,
alebo len taka povrchna, ucelova, aby som nebol sam?
Vyrazom tvare i celym telom ukazali radost, sklamanie,
ale i snahu pochopit toho druhého.

V daldom vstupe predniesli dievéata zo zariadenia Stastny
svet z Mojmiroviec prekrasne basni¢ky venované mame

a zacvicili si spolu s vychovavatelkou pohybovu zostavu

s hudbou a so stuhou. Vietor, ktory dovtedy ¢akal niekde
za rohom akurat v tom ¢ase zacal pofukovat akoby tiez
tancoval s nimi, akoby sa radoval z pekného tanca.



Aj pocas vystupeni vSetci ponukali, vysvetlovali a predavali
za symbolické ceny srdiecka, anjelikov, misticky i tanieriky,
koberceky aj naramky. A ludia chodili, niektori sa len
pozerali, ini sa pytali kto a odkial sme, a aj sa ¢udovali, ¢o
vietko vieme zhotovit. Nase zvukové i vizualne pozvanky
prilakali dalSich a dalSich zvedavcov, a tak sa na ulici
postretali zndmi, kamarati i spoluziaci, porozpravali sa

i zabavili, a pravdaze obcas aj niec¢o kupili. Obloha aj
napriek tomu, ze sa zrana mracila a hrozila dazdom, akoby
prijala nasu hru. Vykuklo slnie¢ko a priaznivcov pribudalo.
Pri prilezitosti Dna krivych zrkadiel v Nitre sa stretlo

84 mladych ludi, 21 pracovnikov jednotlivych zariadeni,

i rodi€ov zo Siestich zariadeni. Prisli ziaci zo Specidlnych
kol z Kolarova, Polného Kesova i z Nitry Cermana.

Z domova socialnych sluzieb z Klasova priniesli divadlo,

z0 ZPMP v Komarne tanec i cvi¢enie so stuhami a z neziskovej
organizacie z Mojmiroviec prisli s basni¢kami a tancami.
Poobede sme spolo¢ne zhodnotili nasu pracu, zaspievali
sme si a pokracovali dalej. Niektori na Nitriansky hrad,
prezriet si pamiatky Nitry, ini do restauracie na obed, alebo
len tak do obchodu.

Dakujeme za dobru spolupracu vietkym. Hlavne mestu
Nitra, pracovnikom Ponitrianskeho muzea v Nitre,
pracovnikom jednotlivych za€astnenych zariadeni

a vSetkym znamym, ktori nas prisli podporit.

PhDr. Eva Stevkova, ZPMP Nitra
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Vysledok sa dostavi

Tento rok sme pri prilezitosti Dna krivych zrkadiel v Dolnom

Kubine slavnostne otvarali vystavu s ndzvom Basnickovy
kalendar pre potesenie duse. Vydali sme kalendar zlozeny
z basni Vladimiry Martvonovej. Farbu jej basiam dodali

Ziaci Specialnej zakladnej $koly z Dolného Kubina. Kalendar

prezentuje nielen Vladkinu tvorbu, ale aj nase obc¢ianske
zdruzenie — pouzivame ho ako darcek pre ludi, ktori nam
akymkolvek spdsobom pomahaju alebo ho ponukame na
predaj. Ludia takymto sp6ésobom podporuju aktivity nasho
zdruzenia.

Vernisaz bola pre nasu autorku vynimo¢nym okamihom.
Jej basne, slovo za slovom, myslienka za myslienkou sa
dostali na verejnost. Basne, ktoré boli doteraz skryté pred
zrakom inych, zrazu méze ¢itat vela ludi. M6zu tak nazriet
do sveta ludi s postihnutim, lebo Vladkine basne su ako
spoved. Hovoria o tazkych chvilach, o vhutornych bojoch,
o laske, sklamani, radosti i vda¢nosti. Vladka je pre nas
vSetkych povzbudenim a inspiraciou, Ze treba snivat svoje
sny a rozvijat svoj potencial a vysledok sa urcite dostavi.

Mgr. Martina Gogolakovda, ZPMP Dolny Kubin

Odkaz Dnia krivych

zrkadiel v Trencine

ZPMP v Trencine sa uz niekolko rokov pravidelne
zucastnuje na celoslovenskej akcii Der krivych zrkadiel.
Za ten cas to boli r6zne druhy aktivit. Niekedy len
miestneho zdruzenia, niekedy v spolupraci so Spojenymi
Skolami internatnymi Trencin a Trencianska Tepla. Boli
rocniky, ked sme v nasich priestoroch organizovali Dni
otvorenych dveri, boli ro€niky, ked' sme mali na namesti
prenajaty stanok a vystavovali prace klientov denného
stacionara spojené s ich predajom a boli ro¢niky, ked’
sme len tak vysli do ulic a okoloidticim rozdavali malé,
vlastnymi rukami vyrobené zrkadielka a letaciky.

Tento rok padol 12. jun na nedelu. A nase mesto v nedelu,
asi ako kazdé druhé na Slovensku, byva ludoprazdne. V3etci
su bud'v obchodnych centrach alebo doma. Preto sme sa
rozhodli, Ze tento rok zorganizujeme nie€o nové. Iné.

Do karat nam zahral divadelny klub ARCO, ktory vznikol

z iniciativy ob&ianskeho zdruzZenia Asociacie zvazov
zdravotne postihnutych v Trenc¢ine, Domova socialnych
sluzieb Adamovské Kochanovce a Centra volného ¢asu

v Trencine (viac sme o klube pisali v ¢isle 1 — 2/2016).
Myslienka, Ze verejna premiéra ich prvého predstavenia

s nazvom Ktora je ta prava bude prave v tento den,
nadchla aj ludi v time ARCO. Dokonca divadelné
predstavenie sc¢asti upravili a nenapadne do neho
zapracovali aj velké krivé zrkadla. A dobra vec sa podarila.
Sala kulturneho centra kina Hviezda v Trencine sa zaplnila
takmer do posledného miesta ¢lenmi miestneho zdruzenia,
ich rodinnymi prislusnikmi, zastupcami mesta Trencin,
zastupcami Trencianskeho samospravneho kraja, ako aj
Sirokou verejnostou. Vietci boli zvedavi a plni o€akavania.
Zato nasi herci boli uplne v pohode. A tak dopadlo aj

ich predstavenie. Prerusované bolo akurat potleskom
nadseného publika. Herci posilneni potleskom si svoju
ulohu nesmierne uzivali.

Ako po kazdej dobrej premiére, aj u nas boli na zaver vsetci
zucastneni pozvani na malé obcerstvenie, kde sa Zivo
diskutovalo nielen o divadle, ale aj o odkaze Dna krivych
zrkadiel, o tom, Ze [udia s mentalnym postihnutim su sice
ini, ale nie horsi. A o tom sa 12. juna v kulturnom centre
kina Hviezda v Trencine presvedcili vietci.

Ing. Dusan Fabian, ZPMP Trencin

Keramické santenie
na Den krivych zrkadiel
10. 6. 2016

Ku Dnu krivych zrkadiel sme zorganizovali akciu s nazvom
Keramické santenie. Arteterapia je to, ¢o oslovi a zjednoti
ludi s postihnutim s neznamymi, s novymi priatelmi. Zvolili
sme si preto tento spésob vzadjomného priblizenia.



Cielom akcie bolo s u¢astou dobrovolnikov pomoct
nasim mladym s postihnutim pri modelovani. Tvorili
rézne ozddbky, privesky ¢i talizmany. Modelarska hlina
mala u nas tento den svoj prim. Nasi klienti sa pri tejto
prilezitosti naucili pracovat s vla€nym materialom, otvorili
branu svojej predstavivosti, fantazie a zaroven si rozcvicili
jemnu motoriku ruk. Keramické Santenie sme realizovali
v pomocnej chranenej dielni Domova socialnych sluzieb
N&$ dom. U&astnikom bolo ndpomocnych sedem
dobrovolnikov a zamestnanci DSS.

Denisa Gromos$ova, administrativna pracovnic¢ka
ZPMP v Spisskej Novej Vsi, DSS Nas dom

Tomu, kto Cisté srdce nosi,
k radosti vela netreba...

(z bdsne Milana Rufusa: Modlitbicka za postihnuté deti)

12. jun ako Den krivych zrkadiel sa v Gelnici pomaly
stava tradiciou. Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Gelnici, pod zastitou Kulturneho oddelenia
Mestského uradu v Gelnici, aj tohto roku zorganizovalo
10. juna 2016 koncert v koncertnej sale ZUS na podporu
a zviditelnenie ludi s mentalnym postihnutim a priblizilo
verejnosti pracu a schopnosti nasich ¢lenov.
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Nase zdruzenie reprezentovala prednesom z basnického
diela A. Sladkovi¢a Marina nasa ¢lenka Mirka Piskova.

S vtipnou dramatizaciou rozpravky O lenivom anjelikovi
sa predstavili klienti Domova socialnych sluzieb IDEA

v Prakovciach. Tradi¢ne nechybali ani Ziaci Sukromnej
zakladnej umeleckej $koly v Prakovciach, ZUS v Gelnici,
deti Centra volného ¢asu v Gelnici a Ziaci Spojenej Skoly
internatnej v Prakovciach, ktori kracali s nasimi detmi

po duhovom moste a otvarali srdiecka plné vrucnosti,
pochopenia a spolupatri¢nosti. Dobro zvitazilo nad zlom
v humorne spracovanom divadelnom predstaveni Cervend
Ciapocka divadielka Portal z PreSova. Temperamentné
tance a spev prispeli k vynikajucej nalade, divaci
povzbudzovali u¢inkujucich a odmenovali ich vykrikmi
uznania a potleskom.

Krasne popoludnie stmelilo vSetky deti bez rozdielu

a potvrdilo uvodnu myslienku basnika M. Rufusa. Po
koncerte slavnostny den pokracoval v priestoroch nasej
klubovne na tzv. Pizza party.

Dakujeme hostom, sympatizantom, usporiadatelom
a vSetkym ucinkujucim za to, ze prisli podporit tuto vysoko

humannu akciu a teSime sa na stretnutie o rok.

Mgr. Maria Pojdakova, ZPMP v Gelnici
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UZJETO TU!

NEUVERITELNE SA STAVA REALITOU

Pred rokom v Cisle ¢asopisu 3 — 4/2015 sme
informovali o dolezitej zmene, ktoru prijal
slovensky parlament. V Zbierke zakonov pod
Cislom 161/2015 Z. z. bol publikovany Civilny
mimosporovy poriadok, ktory ma ac€innost

od 1. jula 2016. Z rozhovoru, ktory sme viedli

s JUDr. Zuzanou Stavrovskou a JUDr. MaroSom
Matiaskom si pripominame:

AKA JE NAJDOLEZITEJSIA ZMENA A CO BUDE
ZNAMENAT V PRAXI?

oD 1.7. 2016 SUDY MOZU PODLA § 231 ROZHODNUT
NAJVIAC O OBMEDZENi SPOSOBILOSTI NA PRAVNE
UKONY, UPLNE POZBAVENIE UZ NIE JE MOZNE.

§ 231 presne 3pecifikuje, aké rozhodnutie mdze sud vydat,

ato

¢ 0 obmedzeni spbsobilosti fyzickej osoby na pravne
ukony,

¢ zmene obmedzenia spdsobilosti fyzickej osoby na
pravne ukony,

¢ navrateni sposobilosti fyzickej osoby na pravne ukony.

Podstatné vsak je, Ze sud musi hladat také rieSenie
pre svoje rozhodnutie, ktoré ¢o najmenej zasahuje
do osobnosti ¢loveka.

Vyznamné je aj to, ze ucastnik, o ktorého spdsobilosti
na pravne ukony sud rozhoduje, ma sposobilost byt
ucastnikom konania, teda ma vsetky opravnenia

a povinnosti ako ucastnik konania, ¢im je zabranené,
aby sud rozhodol bez jeho informovania.

Naozaj pokrokové je ustanovenie o povinnosti sudu
zozndmit sa s ucastnikom konania osobne, ¢o pre sudcov
znamena, ze ak ide o ucastnika konania, ktory sa neméze
dostavit do budovy sudu, musia ucastnika osobne navstivit
v zariadeni socialnych sluzieb, alebo v mieste bydliska,
alebo kde sa aktualne zdrziava. A nielen to, sudca bude

pri komunikacii s u€astnikom konania volit sposob
zohladnujuci zdravotny stav osoby, o ktorej spdsobilosti
sa kond. Toto je upravené v § 243, podla ktorého ma sud
povinnost vypocut osobu, o ktorej spdsobilosti sa kona.

Iegislativa

Ak o to poziada osoba, o ktorej sposobilosti sa kona, musi
ju sud vzdy vypocut.

Osoba, o ktorej spdsobilosti sa kona, mbéze poziadat,

aby sa zucastnoval na konani jej dovernik, ktory nie je jej
zastupcom, teda osoba, ku ktorej ma svoju déveru.

V sudnom konani sa sud nebude spoliehat len na znalecky
posudok, ale bude povinny zistovat skutocny stav veci aj
inymi relevantnymi dékaznymi prostriedkami, pri¢om sud
musi vyhodnotit vSetky vykonané dbkazy vo vzajomnej
suvislosti.

AKE DALSIE KROKY, RESP. ZMENY V LEGISLATIVE
BUDU POTREBNE, ABY SATZV. ,OPATROVNICKA
REFORMA", O KTORU SA ZPMPV SR SNAZi UZ OSEM
ROKOV, USKUTOCNILA?

S nadejou ocakavame predlozenie navrhu nového znenia
Obcianskeho zakonnika. Pokial ide o sp&sobilost na pravne
ukony, v tomto by mali byt uz zapracované nové moderné
formy podpory ludom, ktorych schopnosti a moznosti
rozhodovania su oslabené. Nova pravna Uprava vychadza
predovsetkym z ¢l. 12 Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim, v ktorom sa zarucuje spésobilost
na pravne ukony ludom so zdravotnym postihnutim

vo vietkych oblastiach Zivota na rovhakom zaklade

s ostatnymi a poskytuje pravo na podporu pri uplathovani
ich sposobilosti na pravne ukony.

V novom Ob¢ianskom zakonniku by malo byt obmedzenie
spdsobilosti na pravne ukony len krajnym zasahom do
sposobilosti ¢loveka. Novy Obciansky zakonnik by mal
obsahovat alternativy k obmedzeniu spdsobilosti na
pravne ukony, teda ndhradné rozhodovanie zmenit na
podporované rozhodovanie.

Dovtedy, kym nadobudne novy Obc¢iansky zakonnik
ucinnost, by bolo mozné zo strany Ministerstva
spravodlivosti SR operativnejsie reagovat na zmeny

v rozhodovani novelou doterajsieho Ob¢ianskeho
zakonnika. Pozbavenie sp6sobilosti na pravne ukony je
prekonany pravny institut.

Cely text mozno najst na: http://www.zpmpvsr.sk/
casopis/informacie/2015/3-4.pdf

Spracovala PhDr. lveta MiSova, kratené
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@ Poculi ste, ze sa zvysi vyska

1e islativa

Je dlhodobo znamym faktom, Ze prispevok na opatrova-
nie, ktory poberajt niektori pribuzni oséb so zdravotnym
postihnutim, je velmi nizky. Uz niekolko rokov sa snazia
viaceré iniciativy dosiahnut zmenu tohto stavu. Viaceri
ludia s mentalnym postihnutim su odkazani na opatro-
vanie, ktoré im zabezpecuju rodiny. Zvlast vtedy, ak
potrebuju vysoku mieru podpory, maju kombinované Ci
viacnasobné postihnutie. Nie je tajomstvom, Ze mnohi
rodicia, zvacsa matky zostavaju doma a poskytuju
starostlivost svojmu dietatu (i dospelému) 24 hodin
denne. Je to namahava a nedocenena praca. Mézu sice
poziadat o 30 dni volna v roku, vtedy by im potrebnu
sluzbu mala zabezpecit obec, ale realita a prax ukazuje,
ze pre mnohych je to len vzdialeny sen. Dévodov je
viacero a nebudem ich teraz rozvadzat. Pritom velka
vacsina rodin odlah€ovacie sluzby velmi potrebuje.
Mali sme to moznost vidiet aj z vysledkov prieskumu,
ktory realizovalo ZPMP v SR v roku 2015, kde az 47 %
respondentov uviedlo potrebu zabezpecit sluzbu

v pripade kratkodobej krizovej situacie v rodine

a dalsich 35 % definovalo potrebu kratkodobého
opatrovania na zabezpecenie regeneracie a volha.

Na prieskume sa zucastnilo 402 rodin podrobnosti

na www.zpmpuvsr.sk).

KOLKO PENAZI DOSTANU?

Vyska prispevkov byva rézna, zavisi od individualnej situacie
opatrovaného a opatrovnika, ale vSeobecne je nizka.
Prispevok sice nema sanovat ekonomicku situaciu rodiny,
kedze ide ,len o prispevok”, avSak ekonomicka situacia
mnohych rodin je taka, Ze napriek poberaniu prispevku sa
viaceri priblizuju k hranici chudoby, pripadne to viditelne
znizuje kvalitu zivota ich rodin. Popri opatrovani svojho
syna €i dcéry rodicia ¢asto nemaju Sancu, prilezitost a ani
silu niekde pracovat, i ked len na dohodu ¢i Ciastocny
uvazok. Ten, kto zazil takuto situaciu, vie o c¢om pisSem.
Roky opatery sa podpiSu na viacerych faktoch. Rodicom
ubuda sil a v €ase, ak nahodou po ¢ase dokazu zabezpecit
inu socialnu sluzbu pre svojho pribuzného, nenajdu
moznost zamestnat sa. Rokmi mnohi stratia kvalifikaciu,
odbornu prax, ¢im sa velmi znizuju Sance na zamestnanie.
To je realita.

prispevku na opatrovanie?

SU POISTENI NA DOCHODOK?

Pozitivom systému je, Ze $tat zabezpecuje socialnu
ochranu rodica, ktory opatruje, socialnym poistenim, aby
sa mu dizka opatrovania zapo¢itala do déchodku. Poistné
sa vSak odvadza len 12 rokov, resp. 18 rokov, ak sa rodi¢
zaroven stara o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym
stavom. Co véak potom? Co po skonéeni tohto obdobia?
Ma sa rodi¢ dobrovolne pripoistit? Kde vziat potrebné
peniaze?

ROZPRAVKA O TROCH GROSOCH

Viaceri rodicia zabezpecuju opatrovanie aj svojim dospelym
pribuznym, ktori po 18. roku veku poberaju invalidny
déchodok. Nezainteresovanému sa méze zdat, Ze sa

v mnohom situacia vyriesi. Kto pozna vysku invalidnych
dbéchodkov, tento optimizmus nezdiela. Naklady na zivot
su vysoké. A prispevok na opatrovanie sa automaticky

eSte znizuje. Rodina zZije v zacarovanom kruhu. A uz vébec
nemozno povedat, Ze by fungovala rozpravka o troch
gro$och. Ze v starobe syn vracal gro$? Podla filozofie
rodinnej politiky by starSim rodi¢om, ktori su poberatelmi
starobného déchodku mali pomahat (aj finan¢ne) ich
dospelé deti. Ako je to v pripade nasich ,deti”, ktoré samy
potrebuju pomoc a opateru? Kto komu pomaha? Kto koho
finanéne podporuje? To su velmi tazké otazky a odpovede
na ne si najde kazdy sam podla svojej individualnej situacie.
Urcite v8ak budete so mnou suhlasit v tom, ze prispevok

na opatrovanie je potrebné zvysit.

BLiZI SA ZMENA

A svitd nam nadej. Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR zacalo pripravovat ndvrh novely zakona, ktorym
sa meni a dopliia Zakon ¢&. 447/2008 Z. z. o pehaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Z informadcie, ktoru vydalo ministerstvo, vyplyva,

Ze (citujem) cielom navrhu novely zakona je v sulade

so zavdzkom z Programového vyhldsenia vlddy SR na

roky 2016 — 2020 zmena vysok periazného prispevku

na opatrovanie poberatelov periazného prispevku na
opatrovanie v produktivnhom veku. Pre tuto skupinu
poberatelov periazného prispevku sa navrhuje zvysit
zakladnu vysku periazného prispevku na opatrovanie, ako
aj zvysit ochranu zostatku prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim. Cielom ndvrhu novely je zdroveri

31

upravit platenie poistného statom na déchodkové poistenie
za fyzické osoby v produktivnom veku, ktoré nevykondvaju
inu zdrobkovu c¢innost a nepoberaju déchodok tak, aby

ich déchodkové poistenie v zasade reSpektovalo rozsah
potreby starostlivosti o osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Ostatné navrhované zmeny maju za ciel precizovanie
oblasti, ktoré sa tykaju upravy okruhu ucastnikov pravnych
vztahov v kontexte prava EU, oblasti posudzovania

a zistovania prijmu a majetku, oblasti ochrany osobnych
udajov a vodenia psov so specialnym vycvikom.

V médiach sa objavili informacie, podla ktorych bude
zvySenie prispevku minimalne. Chceme verit tomu, ze

iSlo len o spravy, ktorym hovorime ,kacice”. Chceme verit
tomu, Ze ti, ktori navrh novely pripravuju, vedia, aka je
socialna situacia opatrujucich rodin. A dufame, Ze sa podari
dosiahnut zmenu vy3sky prispevku pre vietky kategorie
tych, ktori opatruju. Aj pre starsich rodi¢ov. Prec¢o? Lebo

to naozaj potrebuju.

Budeme sa snazit presadit zmeny, ktoré umoznia Zit
ddstojny zZivot rodinam s tazko zdravotne postihnutym
¢lenom. Nakoniec to vSak bude v rukach zakonodarcov.
Ci budu nase hlasy vypocuté sa snad dozvieme

do konca roka.

Spracovala: PhDr. lveta MiSova

Pozvdnka

ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR
a TK Danube vds pozyvaji na

oyd v o /
@meclul Sennea
spolocenského tanca integrovanych
a specifickych pdarov

Zaciatok: september 2016

-+ Miesto konania: Ndrodné Integracné Centrum, Batkova 2, Bratislava
Trvanie: 4 mesiace
AP UL ﬁ Blizsie informacie poskytne prezident tanecného klubu Andrej Micunek, tel. 0903 348 500
Ucastnicky poplatok za seminar: stali frekventanti 18,- €, novi tiastnici 28,- €.

\f»

Lekcie budi prebiehat 1 x tyzdenne v trvani cca 2 hod.
Semindr bude ukonceny sldvnostnym tanecnym vencekom.

S EHaCoUs uechod Prihl&sku na semindr poskytne Mgr. Zuzana Kollérikova

MINISTERSTVA KULTORY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

e-mail: zuzana@zpmpvsr.sk, tel. 0911011983

Pyihilaska na mlwémj semina

Meno a priezvisko

Navstevovali ste uz tento tane¢ny seminar: ano nie
Ak ano, kolko rokov

Poznamka

Datum Zavazny podpis

Prihlasku zaslite e-mailom: zuzana@zpmpvsr.sk alebo postou:
Mgr. Zuzana Kollarikova, ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava



socialne sluzby

.Na Sportovych hrach sme behali, skakali do piesku, hadzali
loptami, vesali bielizen, dostali sme medailu, potom bola
dobra muzika. Boli sme stastni a citili sme sa dobre.”

Takto opisali Sportové hry nasi klienti — Matulayovci.

S nami uz 32. raz zdielali nad$enie a atmosféru Sportovci

z dalSich zariadeni Bratislavského kraja. Vzadjomne sme si
porovnavali Sportové vykony.

Na Sportovych hrach boli okrem vsetkych nasich
klientov aj Sportovci zo zariadeni socialnych sluzieb BSK.
Na beZeckych sutaziach sa zucastnili aj nasi kamarati

z Materskej Skoly na Damborského 3. Spolu bolo asi 128
sutaziacich nadSencov. Vsetci boli odhodlani bojovatt

a ziskat medailu. A to sa im aj podarilo.

Uspesny start a podporu nam pri otvoreni popriala riaditelka
odboru socialnych veci z BSK Michaela Sopova, starosta
mestskej ¢asti Dubravka Martin Zatovi¢ a nasa riaditelka
Edita Kruzslikova. Sportovci sa na tento deri cely rok
intenzivne pripravovali a cvicili. Teraz sutazili v individualnych
behoch na 50 m a 100 m, 60 m cez prekazky, v stafetach
a v integrovanom behu s pomocou personalu.

Zdatni Sportovci zvladli trojboj: skok z miesta, skok

do dialky a hod kriketovou lopti¢kou. Medzi vynimoéné
discipliny patrili napriklad:

e prechod cez prekazky,

¢ plazenie pod prekazkami,

¢ hod plnou loptou,

¢ kop do branky,

¢ triafanie lopti¢kou do terca,

¢ kotulanie fit lopty okolo prekazok.

Na spestrenie programu si Sportovci vyskusali jazdu na
bicykli, trojkolke a kolobeZke po naklonenej rovine, slalom
na bicykli, hod na ciel alebo si zasutazili v zabavnych
disciplinach.

Kazdy ucastnik zdolaval svoju prekadzku a vydal zo seba
najlepsie, ¢o vedel. Niektori to zvladli hravo, ini s istou
mierou podpory, ¢im nevtieravo zapojili do Sportovania

aj spriaznenych zamestnancov. Okrem medaili si uc¢astnici
odniesli aj pocit — aké je to stat na stupni vitazoy, citit sa
ako vitaz, odchadzat ako vitaz. V tento den zvitazil kazdy.
Radost sa preniesla aj do zavere¢nej oslavy a tancovacky.
Bolo krasne vidiet, Ze po celom dni oddaného Sportovania
a sutazenia kazdy eSte vladal tancovat a zabavat sa. Asi
bude predsa len pravdou, Ze Sport prinasa pocit stastia. ©
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Asi bude pravdou, ze sport
prinasa pocit stastia

Nasi zamestnanci nestoja bokom. Robia to, pre ¢o ziju.
Spolu pracuju na zlepsSeni kvality Zivota ludi s mentalnym
postihnutim, spolu sa s nimi raduju. Pravidelne na zaver
Sportovych hier sa na pocest profesora Karola Matulaya
beZi tzv. Matulayova mila. Cestne ju odstartovala dcéra
profesora Matulaya Katarina Géc¢ova. Zabehli si ju Studenti,
vojaci, zamestnanci a priatelia DSS profesora Karola
Matulaya. Zeny zdolali 250 m, muzi 500 m.

Celu akciu zorganizovala nasa kolegyna Beata Pavelekova,
ktord je dlhé roky dusou Sportovych hier. Precizne vypracuje
cely program, rozpis a harmonogram disciplin a pripravi
sutazné pomocky. Pocas celého Sportového dna nam
pomahali aj dobrovolnici a ludia, ktori si nasli ¢as a prisli
nas podporit. Nasimi kazdoro&nymi dobrovolnikmi su
Studenti Pedagogickej a socialnej akadémie na Bullovej

2, pod vedenim profesorky Stancelovej a vojaci Cestnej
straze prezidenta SR, pod vedenim plk. Miroslava IStvana.
Deti z materskej Skoly uzasne povzbudzovali nasich malych
Sportovcoy, rodicia nasich klientov povzbudzovali vSetkych
§portujlcich. Velké DAKUJEM patri Michalovi Pavelekovi,
ktory kazdoroc¢ne profesionalne spracuva Sportové
vysledky nielen na Sportovych hrach, ale aj na plaveckych
pretekoch, ktoré tiez kazdorocne organizujeme pre
plavcov z Bratislavského kraja.

Sportové hry 2016 boli opat jednou vydarenou akciou,
kde sa spojila radost z pohybu a zo stretnutia, radost

z poskytnutia nezistnej pomoci a vietko vyustilo do pocitu
prezitia zmysluplného dna. Uz sa vietci teSime na dalsie
Sportové hry v roku 2017.

Mgr. Alzbeta Tulisova, socialna terapeutka DSSpKM
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Odtlacky stvrtstorocnice

Farbi¢ky — Carbiéky. Uz dvadsiaty piaty raz v kalendari!
Mila a dolezita akcia Centra socialnych sluzieb — DEMY
v Trencine.

Historiu podujatia sme zacali pisat v juni 1992. Stali sme sa
sucastou sutaznej prehliadky Detsky vytvarny a literdrny
Trencin.

Chceli sme zorganizovat podujatie, ktorym by deti a mladi
ludia s hendikepom prispeli verejnosti svojimi darmi,
zruénostou, tvorivostou a fantaziou. Chceli sme ajim
samotnym hravo a nenasilne poskytnut nové skusenosti,
zazitky a podnety. Rozhodli sme sa pre vytvarné dielne. Ich
cielom je osobné rozvijanie spontannej tvorivosti, vyvolanie
radosti z vytvarného prejavu a zaroven rozvoj vnimania,
myslenia a motoriky ruky.

Prostrednictvom rozmanitych vytvarnych technik nase deti
a mladi slobodne objavuju rozli€né materialy a ich jedine¢né
vlastnosti, pricom im neurcujeme Ziadny spravny alebo
nespravny spésob, ako by to mali robit. Existuje len ich origi-
nalita. Pre nas je podstatny zmysluplny proces, nie vysledok.

Pocas tych dlhych rokov preslo podujatie réznymi zmenami.
Rastlo a formovalo sa do krasy, naberalo na sile a kvalite.

Z dvojdnového poduijatia je uz trojdriové. Preskocili sme plot
arealu DEMY. Sme vo verejnej pozornosti mesta Trencin, ba
aj kraja. Sme vitani, kazdoro¢ne prekvapime ludi

pestrostou aktivit a novymi napadmi.

Svoj odtla¢ok tu zanechali znami umelci a vytvarnici
Trencianskeho kraja, ucitelia Ludovej $koly umenia, Centra
volného Casu a nasi kamarati, Studenti z tren¢ianskych
strednych Skol.

!.'. . ‘:

socialne sluzby

Sprievodné podujatia zoznamuju ucastnikov s tren¢ianskym
regionom. Navstivili sme Trenciansky hrad, muzea a galérie.
Plavili sme sa po Vahu, jazdili na konoch, obdivovali

sme kulturne vystupenia umelcov. Farbi¢ky — Carbi¢ky
postupne navstivili kamarati zo zariadeni z celého
Slovenska, ktori mali moznost nadviazat nové kamaratstva

a spoznat nové lasky.

Tento rok nase pozvanie prijalo viac ako 150 ucastnikov.
Prisli deti, mladi ludia a dospeli z CSS-DOMINO v Prievidzi,
DSS v Adamovskych Kochanovciach, CSS v Trencine-
Juhu, z Denného stacionara na Bezrucovej ulici, Spojenej
Skoly internatnej V. Predmerského, z Centra PROAUTIS

a Sukromnej zakladnej Skoly pre deti s autizmom.

Dopoludnie tradi¢ne vyplnili vytvarné dielne. Na desiatich
stanovistiach sme z papierovych tanierov vyrabali kraba,
slniecko, pavuka, holubicu, rybu, lienku, hniezdo, pava,
jezka a sovu.

Po obede sme prekvapili: Je to uz vyse roka, ¢o sme sa

v DEMY rozhodli, Ze svoju €innost rozsirime o hru na
africké bubny. S hrou na netradi¢né hudobné nastroje sme
sa podelili aj s ostatnymi. Zazitok to bol prenesmierny.
Bubnovanie patdesiatich deti, mladych [udi a dospelych
bolo nabité pozitivhou a dobrou naladou. Nikomu sa
nechcelo prestat. Keby ich nezacali boliet ruky a keby
nezacali rozvoniavat opekané Spekaciky, snad tam bubnuju
este teraz.

Bohatost a pestrost celého podujatia sa neda opisat. Treba
prist, zazit atmosféru a ziskat novych uzasnych priatelov.

Mgr. Tibor Gavenda, riaditel CSS-DEMY Trencin
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spravy z central
Pty 2 v spravy z centraly

Veselo
v Strasburgu

Siesti sebaobhajcovia a dve mamicky
v role asistentiek mali prilezitost
navstivit Eurdpsky parlament

a nadherné mesto Strasburg. Cela
akcia sa uskutoc¢nila 6. — 9. juna
2016 vdaka ochote a iniciative
europoslankyne Jany Zithanskej

a jej timu, ktori vdetko zorganizovali
a uskutocnili. Patri im nase velké

a uprimné podakovanie. O tom, ako
sa mali, sa docitate na str. 13 a tiez
v ¢asopise To sme my 2 — 3/2016.

Navsteva
z Nadacii Velux

30. aprila 2016 sa skoncilo druhé
reportovacie obdobie projektu
BIVIO. S tym suvisela priprava
priebeznej finan¢nej a obsahovej
spravy. Uz sa stalo zvykom, Ze po
zaslani sprav nas navstivi aj nas
konzultant z Nadacii Velux, pan Rafal
Szakalinis. Navstivil nas 26. maja

a predmetom stretnutia bolo najma
sprostredkovanie informacii o postupe
projektu, o ¢erpani rozpoctu, ale aj
prediskutovanie obsahov a planov
prace na najblizSie reportovacie
obdobie.

Spolo¢ne sme navstivili aj samotnu

budovu, na ktorej uz medzi¢asom
zacali rekonstrukéné prace.

Verejna financna
zbierka Bivio

Zdruzenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v SR
oznamuje, Ze pocas verejnej
zbierky s nazvom BIVIO, ktora bola
povolena ministerstvom vnutra,

Cislo SVS-OVVS3-2015/010969 z 26.
marca 2015, sa vyzbieralo 1535,96 €.

Finan&né prostriedky budu pouzité na
rekonstrukciu a vystavbu vzdelavaco
rehabilita¢ného centra Bivio

v Bratislava Raci na Alstrovej ulici.
Dakujeme z celého srdca véetkym,
ktori prispeli do pokladniciek na DKZ
2015, na ucet alebo prostrednictvom
DMS. Rekonstrukéné prace su
zachytené vo fotoreportazi na str. 20

POZOR! Verejna
financna zbierka
Bivio 2016

Zaujali vas informacie o pokracovani
rekonstrukénych prac a priprav na
otvorenie centra Bivio? Krok za
krokom sa pribliZzujeme k cielu.

Aj preto ZPMP v SR opit vyhlasuje
verejnu finanénu zbierku BIVIO
2016.

Verejnu zbierku zapisalo Ministerstvo
vnutra SR do registra verejnych
zbierok pod registrovym cislom
verejnej zbierky 000-2016-016609
na vSeobecne prospesny ucel rozvoja
socialnych sluzieb, vedy, vzdelania

a vychovy, ktorej vynos bude pouzity

na rekonstrukciu budovy a vystavbu
Vzdelavaco-rehabilitacného

centra BIVIO pre ludi s mentalnym
postihnutim. Verejna zbierka sa bude
vykonavat na celom uzemi Slovenskej
republiky.

Od 1. juna 2016 do 30. aprila
2017 mozno zasielat dobrovolny
penazny prispevok na osobitny
ucet vo VSeobecnej uverovej
banke Bratislava. Cislo u¢tu

je, 2044883553/0200. IBAN:
SK2002000000002044883553,
SUBASKBX

Pocas Dna krivych zrkadiel 2016 sa
do pokladniciek vyzbieralo 1010 €.
Srdeéne dakujeme!

Skolili sme
dobrovolnikov

V centrale sa 31. maja 2016
uskutocnilo Skolenie dobrovolnikov
na Den krivych zrkadiel 2016.
Zucastnilo sa na nom 11 (udi.

Takmer polovica ucastnikov bola
mimo Bratislavy, no napriek tomu

sa rozhodli, ze pombzu dobrej veci

a podporia prava ludi s mentalnym
postihnutim. VSetci dobrovolnici sa
postavili k svojim ulohdm zodpovedne
a s otvorenym srdcom — ¢o bolo citit
aj na samotnom Dni krivych zrkadiel.
Skolenie prebiehalo v prijemne;j

a otvorenej atmosfére. Bolo vidno,
ze sme vsetci na jednej lodi, a ze
nam zalezi na rovnom pristupe pre
vsetkych.

Dobrovolnici
na centrale

Vela skvelych veci sa da robit vdaka
dobrovolnikom. V tomto roku

sme ich intenzivne vyhladavali

a vysledok sa dostavil. Kazdy tyzden
sa ha centrale stretavali dobrovolnici
so sebaobhajcami v tzv. klube.
Miska, Lenka, Katka a Barborka
spoluvytvarali s Jankou a Petrom
priestor na neformalne stretnutia,
vzajomné spoznavanie sa, na
zmysluplné vyuzitie volného €asu.
Skupina Sikovnych dobrovolni¢ok —
tanecni¢ok niekolko mesiacov
pomahala pri realizacii taneéného
kurzu, ktory zabezpecuje a organizuje
Tane&ny klub Danube.

Dobrovolnici pomahali natierat
lavicky, ale o tom uz sme pisali vyssie.
Bez dobrovolnikov si uz ani nevieme
predstavit Den krivych zrkadiel. Tento
rok sa stali pracovnou ¢atou, ktora
pomahala stavat pédium a potom
ho demontovat, pomahali pri
technickych pracach, spolupodielali
sa na tvorivych aktivitach pocas
akcie, zapojili sa do verejnej
financnej zbierky. Odviedli kus prace
pre ludi s mentalnym postihnutim.

Skupina dvadsiatich dobrovolnikov
vycestovala na rekondi¢no-integracny
pobyt. Rovesnici s dospelymi ludmi

s mentalnym postihnutim zazili
tyzden plny zazitkov a novych
priatelstiev. Tato aktivita patri medzi
najoblubenejSie a my sme vdaéni
Ministerstvu prace, socialnych

veci a rodiny SR, Ze nam poskytuje
finan&ny prispevok, aby sa pobyt
mohol uskutoc¢nit. Fotoreportaz
uverejnime v dalSom Cisle Casopisu.

Niekedy staci iba lubit

O KNIHE

Staci lubit. Pribehy rodin s detmi

s mentalnym postihnutim je nazov knihy,
ktoru vydalo Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR v druhom
vydani. Kniha je zostavena z autentickych
pribehov rodin, ktorym sa narodilo dieta
s mentalnym postihnutim. Dieta, ktoré

je v nieCom odlisné, iné a Casto uz pri
narodeni, no urcite v ranom detstve,
dostava nalepku ,mentalne postihnuté”.
Co to znamena pre rodinu? Co pre
samotné dieta? Aj na toto dava odpoved
kniha dvanastich autorov, dvanastich rodin.

PRE KOHO JE KNIHA URCENA

Kniha je uréena pre Siroku verejnost

a nasSim cielom je prostrednictvom knihy
oslovit ¢o najviac ludi a priblizit im
problematiku Zivota ludi s mentalnym
postihnutim.

s mentalnym
postihnutim

CENA

Kniha je volne dostupna. Po telefonickej alebo e-mailovej
objednavke si ju mozno vyzdvihnut v Republikovej
centrale ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava.

AUTORI A PRIBEHY

Katka (pribeh rodiny Jesenskych z Martina), Petka
(pribeh rodiny Novakovcov z Jakubova), Stevko (pribeh
rodiny Samasovcov a Kopalovcov z Bratislavy), Janka
(pribeh rodiny Kucharikovcov z Bratislavy), Jurko (pribeh
rodiny Sustrovcov z Malinova), Gizka (pribeh rodiny
Bilikovcov z Vycapov-Opatoviec), Matko (pribeh rodiny
MiSovcov z Bratislavy), Miska (pribeh rodiny Jariabkovcov
a Garajovcov z Bratislavy), Janko a Lubko (pribeh

rodiny Mitrikovcov z Jakloviec), Lacko (pribeh rodiny
Luceni¢ovcov z Bratislavy), Mirko (pribeh rodiny Zelenych
z Popradu), Marika (pribeh rodiny Muc¢kovcov z Komarna).

Kontakt: www.zpmpvsr.sk, zpmpvsr@zpmpvsr.sk,
02/63814968, 0905709557




dakujeme

DAKUJEME!

Republikova centrala ZPMP v SR dakuje za spolupracu
a pomoc pri aktivitach, ktorym sme sa venovali od
zadiatku roka 2016. Dakujeme tiprimne vietkym
jednotlivcom, €lenskym organizaciam ZPMP v SR,
ministerstvam, nadaciam, institiciam i firmam!
Dakujeme za materialnu i finanéni pomoc.

Do organizacie a realizacie Dia krivych zrkadiel 2016
v Bratislave sa okrem zamestnancov aktivne zapojili
dobrovolni¢ky a dobrovolnici Michaela Hajdukova,
Dusana Blaskova, Kristina Protusova, Nikola Kralova, Peter
Plechlo, Martin Kovacs, Izabela DobSovi¢ova, Martina
Duricova, Laura Dob$ovi¢ova, Matej Dobsovi¢, Magdaléna
Hajduchova, Anna Maslejova, Richard Drahovsky, Jan
Prochazka, Joja Prochazkova, Nina Rybarova, Marcela
Pirusova, Nikola Nanistova, Jan Lorko, Alena Luzicova,
Lailuma Zaherova, Marta KoStova, Jana Vajdova, Michal
Bartak, rodina Lasabova, Jakub Kopec a Miroslav Rendos.
Den krivych zrkadiel sa uskuto¢nil vdaka financnej
podpore Ministerstva kultury SR a Nadacie Veolia.
Zastitu nad akciou prevzali primator Hl. mesta SR Bratislavy
Ivo Nesrovnal a starosta MC Petrzalka Vladimir Bajan.
Bezplatny priestor poskytli MC Bratislava Petrzalka

a obchodné centrum Aupark. Za pomoc a spolupracu

pri organizovani akcie dakujeme Ing. Dusanovi Kepkovi,
PaedDr. Michaele Platznerovej, Daniele Emeljanovovej,
Katarine Forsthuberovej a Lucii Sipkovej.

Za moderovanie akcie dakujeme Patricii Garajovej
Jarjabkovej a Karin Haydu. Na akcii sa publiku prihovorili
komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim

JUDr. Zuzana Stavrovska, predsednic¢ka zdruzenia

PhDr. Stefi Novakova, zastupcovia donorov a partnerov,
Naddacie Kristalové kridlo a dalsi hostia. Do kulturneho
programu prispeli NAJ LS a PhDr. Jana Langova, Campana
Batucada, skupina Komajota, skupina AYA.

Zrkadielka pomohli vyzdobit, k tvorivym dieliham,
predajom vyrobkov a daréekmi prispeli Saleziani Don
Bosca, OMD v SR, Prima, n. o., Bratislava, DSS Hestia
Pezinok, DSS Sibirka Bratislava, DSS prof. K. Matulaya
Bratislava, DSS Rozsutec Bratislava, DSS Kampino
Bratislava, DSS Integra Bratislava, ZPMP v Petrzalke PSC
Impulz, Lepsi svet, n. o., Bratislava, Dom Svitania, n. o.,
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Vstupte, n. o., Malacky. O pitny rezim sa postaral
McDonald’s Bratislava, fotoreportaz zabezpecil Mgr. Art.
Boris Németh, dalSie foto Miroslav MiSo, Mgr. Katarina
Lasabova, PhDr. Iveta MiSova. Graficky dizajn zabezpecila
Zuzana Chmelova a tla€ propagacnych materidlov

Bc. Milan Balaz, Polygrafické centrum M & BG.
Malovanie lavi€iek sa uskutocnilo vdaka dobrovolnikom
z Johnson Controls International, spol. s r. 0., Genpact
Slovakia, s. r. 0., RiSovi Drahovskému, Jankovi Prochazkovi,
Joji Prochazkovej, Marosovi Horani¢ovi, Petrovi
StaSiniakovi, Janke Bartakove;.

Klubové aktivity pomahali zabezpecit dobrovolnicky
Barbora Birosikova, Lenka Beniakova, Michaela Herdova
a Katarina Medlova. Dakujeme vam.

Za technickid pomoc v centrale dakujeme Ing. Edovi
Kruzslikovi. Za cenné rady pri tvorbe €asopisu dakujeme
redaktorke Katarine Urban Richterovej. Za korekttry
casopisov dakujeme Jitke Madarasovej a Mgr. Martine
Jarolinove;j.

Za finanénu podporu pri vydavani ¢asopisu Informacie
dakujeme Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR
a Casopisu To sme my Ministerstvu kultury SR.

Za nezistnu kreativnu podporu kampani a projektu
Bivio dakujeme reklamnej agenture Istropolitana Ogilvy.
Za poskytnutie zliav pri ndkupe stavebnych materialov

a komponentov dakujeme firmam Bramac, Bauhaus

a Knaufinsulation.

Za cenné rady v oblasti fundraisingu a marketingu Bivio
dakujeme europoslankyni Jane Zitianskej, riaditelovi
Nadacie OSF Janovi Orlovskému, riaditelovi n.o. Voices
Ivanovi Jezikovi, spravcovi Nadacie TA3 Petrovi Kacerovi,
predsedovi Slovenského centra fundraisingu Ing. Edovi
Marcekovi, MA, PhD.

Za pomoc pri Cisteni zahrady v objekte Bivio dakujeme
Mgr. Maro3ovi Horani¢ovi, Milanovi Horani€ovi, Bc. Petrovi
Stasiniakovi, RiSovi Drahovskému, Ing. Mirovi Misovi,

Ing. Raduzovi Varcholovi, Martinovi Horanicovi.

Zo srdca dakujeme vSetkym osobam a firmam, ktoré sa
rozhodli podporit €¢innost ZPMP v SR prostrednictvom
2 %, cez verejnu zbierku alebo inym sposobom. Velka
vdaka Katarine Neslusanovej a Vladimirovi Veselému.
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