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Podporte projekt pre ludi
s mentalnym postihnutim!
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Ako mézete podporit dobudovanie Centra Bivio?
Zaslanim dobrovolného prispevku na IBAN:
SK20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKB

O projekte:
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt

s nazvom Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentalnym postihnutim, ktory je zamerany
na vybudovanie vzdeldvaco-rehabilitacného Centra BIVIO pre ludi s mentalnym postihnutim.
Kazdy, kto prispeje, pomoze [udom s mentalnym postihnutim ziskat pracovné zruénosti

a umozni im zit pinohodnotny zivot,

Vas prispevok bude efektivne pouzity na vybudovanie centra, kde sa ludia s mentalnym
postihnutim pripravia na trh prace a dostand priestor k sebarealizacii.

Viac informacii na www.bivio.sk 't VELUX FOUNDATIONS
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Objednavka INFORMACII ZPMP v SR na rok 2016

Mili ¢itatelia,

aj v roku 2016 sa mézete tesit na svoje oblubeny ¢asopis Informacie ZPMP v SR, ako aj ¢asopis To sme my.
Ak mate zaujem, vyplnte prosim tuto objednavku a zaslite nam ju na adresu:

Republikova centrala ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava.

Dobrovolny prispevok je 10,- €.

Dakujeme!

Zavizne si objednavam €asopis Informacie ZPMP v SR na rok 2016

Meno, priezvisko:

Adresa (telefonne cislo):

. L S - v Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa lii):

]

Objednavam si viac vytlaékov (napiste pocet):

Datum a podpis objednavatela:

Dobrovolny prispevok mozno uhradit: prevodom na ucet poukazkou typu U na poste
Cislo u¢tu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60416
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uvodnik

Som trocha ina.
Vdaka svojmu bratovi.

Spominam si, ze mi to prvy raz napadlo, ked som bola druhackou na zakladnej
Skole. Mam oproti ostatnym ,superschopnost” navyse. Viem, ze existuju aj

iné deti nez tie, ktoré vidim okolo seba v $kole. Ony to mozno nevedia. Videli
uz niekoho takého, ako je méj brat? Ak ano, asi im ako prvé napadlo, ze je

iny, zvlastny... Asi by povedali, Ze divny. Deti si servitky neberu. Niektoré by sa
pytali, €0 mu vlastne je. A ja by som odpovedala. Ze su uréité veci, ktoré méjmu
bratovi tak dobre nejdu. Ale je strasSne vela takych, ¢o zvladne tak isto, ako my
ostatni. Iné decka by mu vymyslali prezyvky. Vysmievali sa. Napriklad ako cez
prazdniny u nasej tety na ulici. Ale ja by som ho isto obranila, méjho super
brata. Nikto mu nebude ublizovat! To veru nie!

Pamatam si ten pocit levice, pripravenej chranit a bojovat, uz od utleho detstva.

Ked nie je poruke mama ¢&i otec. Mdm ho doteraz. Vyformoval ma do dnesnej
podoby.

Mozno preto teraz ta pomahajuca profesia. Je mi to prirodzené, odjakziva.
Je to ten naboj, ktory ma pohana, zatial ¢o ini si na pracu neraz pofrflu.
Viem, preco to robim, preCo pomaham. Je v tom aj nas osobny pribeh, preto
ma tato praca pre mna hlbsi zmysel nez akakolvek ina.

Nosnou témou tohto Cisla ¢asopisu su surodenci. Aké to je, vyrastat po boku
surodenca s mentalnym postihnutim? Akym spdsobom to dokaze ovplyvnit
zivot ¢loveka?

Verime, ze bude pre vas tato téma zaujimava a podnetna.

Mgr. Zuzana Kollarikova

Ked Bivio, tak...

Ked sa povie Bivio, za¢neme rozmyslat, ¢o to
je. M6ze to byt softvérova firma, internetovy
obchod, ¢i lyziarske stredisko... (v zahraniéi).
Ked si ho zadate do prekladaca, zistite, ze je
to kriZzovatka, razcestie, miesto na stretnutie.
A ked zadate www.bivio.sk zistite, Ze na Slo-
vensku ide o projekt nasho zdruzZenia. Skalni
Citatelia uz vedia, Ze sme o tomto projekte
parkrat pisali. A pisat budeme aj nadalej.

Je slovo ,inovativny” natolko vsedné, Ze uz vlastne
straca vyznam? Ako vSak pomenujeme projekt, ktory je
svojim vyznamom unikatny a prinasa nové rieSenia?

Hotel, restauracia, pra¢ovna, vzdelavaco-rehabilitacné
centrum. To vietko su prostriedky, cez ktoré umoznime
absolventom praktickych $kél ziskat nové prilezitosti.
Sance na to, aby mali pracu. Pracu, aby mohli zit Zivotom,
akym sami chcu. Aby neboli v plnej miere zavisli od pomoci
rodi¢ov. Aby neboli odkazani na poskytovanie socialnych
sluzieb v zariadeniach. Aby zili tak normalne ako sa len da.
So vSetkymi radostami a starostami bezného ¢loveka, ktory
chodi do prace a po praci si organizuje svoj volny ¢as.

Zda sa vam to iluzorne? Ale kdeze. Krok za krokom,
denno-denne rieSime drobné i velké ulohy a napredujeme.
V roku 2015 sme kupili nehnutelnost ako zaklad pre bu-
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duce stretavanie sa socialneho a zodpovedného podnikania.
Alstrova ulica v Bratislave-Raci sa stane na dlhé roky centrom
nasho diania. MbézZete si ju pozriet na zadnej strane obalky

alebo na www. bivio.sk.

Po zapise do katastra nehnutelnosti sme mohli pokra¢o-
vat v dalSich aktivitach. Nasledovala praca architektov, aby
myslienky, ktoré nosime v hlave, pretavili do planov a na-
kresov. Ked uzrel svetlo sveta architektonicky projekt, na-
stupili profesionalni odbornici, aby kazdy zo svojho pohla-
du posudil redlnost planov a vypracoval samostatny pro-
jekt za svoju oblast. Sucastou projektovej dokumentacie boli
aj vyjadrenia relevantnych uradov a poskytovatelov sluzieb.
Pre potreby nasho projektu ich bolo vyse tridsat. Vela stret-
nuti, vela odbornych diskusii a vela sme sa aj naucili. Vy-
sledkom tejto prace bolo odovzdanie celej dokumentacie
koncom roka na stavebny urad v Raci so ziadostou o povo-
lenie stavby (rekonstrukcie existujucich budov).

A otvarame dalSiu etapu. Zacina sa rok 2016, pripravujeme
obchodnu verejnu sutaz na vyber dodavatela stavby.
Oslovili sme dalSich odbornikov, ktori ndam pomahaju
prekonat Uskalia, eliminovat rizika tak, aby mohla rekon-
Strukcia stavby prebehnut bez velkych problémov. Nasta-
vujeme pravidla, diskutujeme, radime sa s pravnikmi, stav-
barmi, obstaravatelmi. A uz sa hlasia prvi zaujemcovia, ktori
idu na obhliadku objektov, je ich devat. Do sutaze sa na-
pokon zapoajili piati. V uzS§om vybere predlozili upravené
ponuky traja. Vyber dodavatela je ukonceny. A uz mame

na stole rozhodnutie stavebného uradu o povoleni stavby.




\l

P AY

BIVIO

Sestry, bratia, surodenci Al

Bohata téma. Kazda rodina je ina, kazda stirodenecka konstelacia je jedineéna.
Neexistuje na nu vieobecny vzorec ani rada. Dennodenny zivot rodin ovplyviuja
mnohé faktory, ako st materialne zabezpeéenie, vek, vzdelanie, Zivot v meste ¢i na
vidieku, poradie surodencov atd.

Vzivame sa do situacie, ked'je v skupine stirodencov dieta s mentalnym postihnutim.
Ako plynie zivot rodiny? Co to znamena pre vietky deti v rodine? Touto témou
upriamujeme nase pohlady do vztahov deti — sirodencov, ktori ich redlne Zija,
tvoria, napiiiaji eméciami. O tom su pribehy, ktoré vam pontukame na €itanie.

Preco taky projekt? Lebo mladi, dospeli ludia s mental-nym postihnutim, absolventi
praktickych $kél si ¢asto na Slovensku nevedia ndjst pracu. Pricin je viacero, jednou z nich
je nedostatoéna priprava na konkrétne profesie, s ktorymi by sa mohli uplatnit na trhu
prace. Absolventi $kél sa v Biviu budu zaucat do profesii pomocny kuchar, chyzna,
¢asdnik a prace v pracovni. V redlnych prevadzkach (hotel, reStauracia, pra¢ovna) si
osvoja potrebné zruénosti, zaucia sa a nasledne im budeme hladat pracovné miesta na
trhu prace. V spolupraci s agenturami podporovaného zamestnavania a podnikatelmi.

Kolko bude stat rekonstrukcia budov a mame na to peniaze? Samotna rekonstrukcia
bude narocna preto, lebo do budov sa vela rokov neinvestovalo a su zanedbané.

A chceme zachovat pévodny raz, ktory maju. Ved koniec koncov sme v pamiatkovej
zoéne. Nadacie Velux nam poskytli na samotnu rekonstrukciu 80 % potrebnych financii.
A zvySnych 20 % sa snazime ziskat. Od koho?

Od vsetkych ludi dobrej vole, od naddcii, firiem, z dotacii.

Hladame sponzorov, partnerov, velkych i malych, sme otvoreni kazdej zmysluplnej
komunikacii a partnerstvu.

Starite sa aj vy nasimi partnermi! Sme tu pre vas a vy pre nas! Podporte dobré myslienky

a zmysluplnu vec. Vdaka vam budu Zit viaceri ludia s mentalnym postihnutim zmysluplny
Zivot a budu prinasat hodnoty nasej spolo€nosti. Nepremeskajte tuto prilezitost.
Viac informacii najdete na: www.zpmpvsr.sk, www.bivio.sk.

€o docielime? Zriadime hotel s kapacitou 25 l6zok, restauraciu s kapacitou

cca 40 osob, pracovriu (vSetko sluzby pre Siroku verejnost). Vytvorime 13 novych
pracovnych miest, aj pre osoby so zdravotnym postihnutim. Kazdy rok zauc¢ime

cca 10 absolventov na rézne profesie. Zriadime vzdeldvaco-rehabilitacné centrum,

v ktorom sa budu vzdelavat nielen ludia pripravujuci sa na zamestnanie. R6zne kurzy
pre dospelych zamerané na osamostatfiovanie budu otvorené pre Sirokui komunitu
ludi s mentalnym postihnutim. Idete s nami do toho? Podte, teSime sa na vas!

Mate otazky? Zavolajte nam na 02/63814968, alebo 0905709557, 0903244553,
napiste ndm na zpmpvsr.sk@zpmpvsr.sk. Na otazky vam radi odpovedia
PhDr. lveta MiSova a Mgr. Maro$ Horani¢.

Tak nevahajte, ¢as bezi. Do konca roka musime byt hotovi a eSte nam par tisic eur chyba.

PhDr. lveta Misova

AKk vas zaujmau alebo sa budete chciet podelit s vasimi skisenostami, ozvite sa nam

do redakcie na adresu: katka@zpmpvsr.sk

Surodenci s dobrym koncom

Kazdy pribeh sa nekonc¢i rovnako a niekomu sa méze zdat,
ze na konci niektorych z nich sa len tazko hlada dévod

na radost. Nem&zem hovorit za inych, ale rada poviem ten
SVOj.

Vyrastala som s dvoma mladsSimi surodencami. Mali sme
celkom bezné detstvo. Vzdy som vedela, Ze Marianna je
nasa a Zze ju mame radi. Robili sme spolu vietko. Pamatam
si na vecery, ked' s nami otec sedaval pri rozpravkovej
knizke a dookola ¢ital tie isté pribehy. Spominam si aj na
to, ako som stracala trpezlivost, ked tvrdohlavo odmietala
urobit to, ¢o bolo treba a ja som na tom nastojila.

Vybavujem si dalsi moment, ked jedno poobedie po
Skole, ked mamina potrebovala esSte dokoncit nejaké veci
v zborovni, zostala Marianna ¢akat so mnou. Zobrala som

ju so sebou na obed do jedalne. Sedeli sme vietky spolu —
ja, Marianna a kamosky z triedy — za jednym stolom,
rozpravali sme sa o uciteloch, diev€ata sa Marianny na
veli¢o vypytovali. Oby¢ajné momenty, vSedny Zivot, ktory
sme Zili tak ako ostatni.

A predsa je tazkeé byt iny. Mat surodenca ako Marianna sa
mébze zdat ako vyzva, ktorej je v Zivote lepSie sa vyhnut. Pre
mna vsak bola inakost prirodzeng, lebo detstvo s iou ma
nie¢o naudilo.

Citala som, ze deti, ktoré vyrastaju v bilingvalnom prostredi,
casto prechadzaju obdobim zmatku, ked nevedia spravne
oddelovat gramatiku ani slovnu zasobu viacerych pouziva-
nych jazykov. Rodicia prezivaju obavu, ¢i také naroky nepri-
nesu viac Skody ako uzitku.



A potom sa to zrazu stane. Pride moment, ked dieta
presne vie, ¢o hovorit. Nikto ho nemusi ucit, robi to
celkom intuitivne a presne. Pouzivat viac jazykov sa

stane prirodzenou sucastou zivota. Tie isté deti neskoér

v dospelosti hovoria o tom, ze rozumiet viacerym jazykom
je nie¢o, bez ¢oho si nevedia predstavit zivot.

Myslim si, ze my — sestry a bratia — sme cez surodencov ako
Marianna tiez ziskali nie¢o vynimoc¢né. Ak by som sa v det-
stve neucila rozumiet sestre tak, ako som to mala moznost
zazit v jej blizkosti, nepresla si tym chaosom rozdielnosti,
chybala by mi podstatna ¢ast toho, ¢im dnes som. Neviem si
predstavit, aké by to bolo, ale citim, Ze by mi chybala priro-
dzena schopnost, ktoru neviem od seba oddelit.

Ked pisem o surodencoch, nutne tym piSem aj o rodi¢och.
Ako deti sa u¢ime prave od nich. Dnes, ked sa viac
pohybujem v problematike v€asnej intervencie, a mézem
porovnavat vlastnu skusenost, nezostava mi ni¢ iné,

len s vdakou a obdivom povedat, Ze svoju ulohu zvladli
skvele. Vzdavam obdiv vSetkym rodi¢om, ktori to nevzdali
a rozhodli sa zabojovat, lebo tym nam, ich ostatnym
detom, darovali ten dalsi rozmer Zivota, ktory mézeme
odovzdavat dalej.

Tak to proste je

Mat v rodine ¢loveka s postihnutim je nie¢o velmi zvlastne.
Pre mna v pozitivnom slova zmysle. Sama sa s tym
stretdvam a myslim si, ze ludia maju vacsinou na ludi

s postihnutim taky nazor, aky je to problém, aké su to velké
starosti, aké to musi byt naro¢né, ako by to nezvladali... Ja
sa im vzdy snazim ukazat z toho nieco pozitivne, veselé

a milé, aby aspon s€asti zmenili svoj pohlad na vec. A tak by
som vam to chcela aj teraz — trocha obsirnejSie — priblizit
prave z tej druhej strany.

Pohlad mladsSieho alebo mozno len o par rokov starSieho
surodenca na brata ¢i sestru s postihnutim je uplne iny, ako
ked' sa rodicom takéto dieta narodi. Vtedy to pride zrazu.
No pre mna je to taka normalna vec, ze moja starsia sestra
Petra sedi cely Zivot na voziku, ako Ze ludia maju dve nohy
a dve ruky. Je medzi nami 6-ro¢ny rozdiel, takze ja som
vyrastala s tym, Ze je uplne normalne, ze nechodi, Ze sama
neje, ze rozprava nezrozumitelnejSie ako ostatni, Ze nevie
pisat ani ¢&itat (pritom ma urcite viac zdravého rozumu

ako dost jedincov na tejto planéte). TakZze mi ni€, ¢o suvisi
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Mariannu som dokazala prijat vdaka tomu, Ze moji rodicia
medzi nami nerobili Ziadne rozdiely. Zazila a videla som
lasku, s akou Mariannu prijimali, s akou sa o fiu starali, ako
boli pri nej, ked bolo tazko. Vzdy sa snazili robit pre riu to
najlepsie a to sme sa pri nich naudili aj ja s bratom.

Rodi¢om, ktori si dnes davaju otazky o buducnosti
surodencov svojho iného dietata, prajem, aby dokazali byt
verni v tom, ¢o sa od nich ich deti m&zu teraz naucit. Ten
vysledok bude vidiet ¢asto ovela neskér, ale do ich Zivota
to prinesie viac ako si myslite. My surodenci zase mézeme
byt pre okolie mostom, ktory spdja svet zdanlivo oddeleny
s tym, ktory tak dobre pozname a je pre nas prirodzeny.
Svojich priatelov, znamych aj neznamych ludi mézeme
obohatit tym, ¢o my berieme ako samozrejmost a predsa je
vela tych, €o to Stastie nemali.

Kazdy pribeh nekonci rovnako. V tom mojom som si nasla
dévod na radost. Stretnutie s mojou sestrou zmenilo mé;j
zivot. Kiez by aj o mne mohli ini povedat, Zze odovzdavam
ludom naokolo hodnoty tak, ako to robi ona celkom
prirodzene. Nikto ju to nemusel uéit, je prirodzeny talent.
Marianna je vynimo¢na.

Som rada, ze som sa pri tebe mohla stat tym, kym som.

Bc. Magdaléna Holla

s fou, nepripadalo nikdy ako nejaka vynimo¢na situacia
alebo ako nie¢o komplikované &i naroéné. Ano, treba ju
kimit, treba ju davat na toaletu, treba ju prezliekat, ale tak
to proste je.

Vyrastali sme jedna pri druhej. Ked som bola mala, vzdy
som sa drzala vozika, boli sme stale spolu, v puberte sme

sa uplne normalne hadali ako kazdé dve sestry. Teraz

v dospelosti mame velmi pekny vztah. Ja neviem byt bez
nej a ona bezo mna. Ked mam ist niekam na dlhsie prec,
ako ked som chodievala na mesiac v lete do Nemecka,
strasne mi chybala. Aj ked mam ist niekam len na par dni,
ako som bola nedavno z prace vo Frankfurte, tak som sa
uz na fiu velmi tesila. Ona zase vecer na mna ¢aka nez
pridem z prace, aby som ju dala spat ja a nie nasi, a ked
rano odchadzam, pyta sa ma, kedy pridem. V oktdbri sa
odstahujem s priatelom uz do svojho bytu, a uz sa tesi,
ako bude k nam chodievat. Spaja nas velmi silné puto,

aké nema asi hocikto, lebo ona je s€asti zavisla odo mna,
aby som sa o fu postarala a ja som zase zavisla od nej,
lebo mi dodava stradne vela pozitivnej energie. To by ste
neverili, ako ma to ,nabije”, ked sa za¢ne rehotat, alebo
ked povie nejaku zo svojich dobrych hlasok. Petra ma stale
dobru naladu az na par vynimiek, ale to sa stane naozaj len
zriedka. Stale sa usmieva, je rada medzi ludmi, je starostliva
a velmi chytra. Clovek by to pri pohlade na fu nepovedal,
ale ,je mudra jak radio”. No je to proste nase $tastie a nasa
radost. Myslim si, Ze by sme neboli taka rodina, aka sme

s flou a ktovie, ¢i by sme vSetci drzali takto spolu, ked' sa
vlastne vietci to¢ime okolo nej, lebo ona nas spaja. Takze
si predstavte, Ze prave ¢lovek s postihnutim méze drzat
rodinu pokope.

Také malé gesta, ako ked stojim vedla nej pri voziku a ona
vystréi ruku a pcha si ju za mna, aby sa ma mohla chytit
vzadu na chrbte — objat ma, alebo ked sedim vedla nej,
tak si polozi ruku na moju nohu, alebo ked som len tak
nad nou, ked' lezi v posteli, tak vystrie ruky, akoze ma chce
objat, su velmi milé, az by som ju niekedy rozpucila, aka je
rozkosna. Vela ludi si vébec nevazi to, €o m4, ale ona sa
dokaze radovat z kazdej malickosti, ako napriklad teraz -
sedime v aute a sme na ceste na Liptov, kde stravi tento

tyZden svoju dovolenku, ktoru dostala ako vianoény darcek.

Stale dookola hovorila, ako sa tesi, nech uz to je tu, nech
uz sme tam... Pre fhu je to nie€¢o vynimo¢né, nie€o, nad &im
stale rozmysla, ¢o ma pred sebou a na o sa tesi. Aj preto
som uprednostnila tento variant pred vecnym darom. Ale
radost jej spravim aj tym, ked' ju zoberiem do obchodného

téma

centra na nakup, na zakusok do kaviarne, na prechadzku po
meste. Su to uplné malickosti, ktoré my takto nevhimame.
Ja som sa popri nej tiez zacala na veci divat inak. Zo zasady
nechodim vytahom a nerada sa divam na to, ako ludia,
ktori stoja na vlastnych, ¢akaju na vytah a mozno ho prave
niekomu, kto ho naozaj potrebuje, blokuju. A takto — prave
vdaka tomu, ze Petra je ¢asto obmedzovana — som sa

na svet zacala pozerat inak aj ja. Uz ste 3li niekedy cez
centrum hocijakého mesta len cez par krizovatiek a ciest

s niekym, koho ste pred sebou tlacili vo voziku? To je ¢ista
katastrofa, s kolkymi bariérami sa tu stretnete. Uz len
dostat sa na ostrovcek na krizovatke je umenie, ked musite
prekonat obrubnik a pritom stale stojite na ceste. Napriek
tymto obmedzeniam nemam problém vziat ju hocikam so
sebou. Nielen preto, ze uz som tak ,vycvi¢ena®“, Ze viem, ¢o
a ako a zZe si s nou viem poradit aj sama. Viem nielen nalozit
a vylozit z auta Petru aj vozik, ale aj idem s nou akoby ste
i8li s babatkom v ko¢iku. Uplne normalne.

UZ od mala som sa musela ucit byt samostatna, kedze

s Petrou bolo vzdy viac prace, ale je to pre mna vyhoda,
pretoze neskdr som uz nemala problém postarat sa sama
o seba. Ale ¢o je este lepSie — naucila som sa uz velmi skoro
starat o niekoho iného. A to je eSte vac¢sia vyhoda. Takze

uz teraz viem, ze sa budem moéct v buducnosti postarat

o fu a aj o celu rodinu. Tu starostlivost mam v sebe uz tak
zakédovanu, ze som chodievala od Sestnastich kazdé leto
10 rokov na pobyty pre ludi s postihnutim do Nemecka,
kde som sa o nich starala cely mesiac kazdy den. Bolo to
narocné a vyCerpavajuce, ale kedZze som sa doma vela
naucila, tam som s tym nemala az taky problém. Takze som
sa mohla sustredit viac na nemcinu ako na to, ¢o prave
robim. Prave na tychto pobytoch som sa naucila asi najviac
po nemecky, ¢o mi velmi ulahcilo vela veci v zivote. A to

aj vdaka mojej sestre, ktora mi k tomuto takto pomohla

a za ¢o som jej vlastne vdacna. Lebo nebyt jej, nepoznam
postihnutie a mozno by som nikdy nezacala s touto letnou
pracou, nespoznala tam vela uzasnych ludi, s ktorymi

som stale v kontakte a nemala by som také skusenosti

s nem¢inou, aké mam.

Casto nad tym rozmyslam a neviem prist na to, ¢omu
vdacim za svoje uspechy. Povazujem sa za skromného
¢loveka, ale tu mézem trosku upustit. UCila som sa

dobre. Na vysoku ma do Bratislavy na zopar odborov
zobrali bez prijimacich skusok. 18la som aj do Nitry skusit
na translatologiu (prekladatelstvo a titmoc¢nictvo), kde

som prijimaci pohovor robila a urobila. Rozhodla som sa
Studovat kombinaciu nemecky jazyk a kultura a rusky jazyk




a kultura. Skolu som skongila uspe$ne. Urobila som si este
pekné leto v Nemecku a na prelome augusta a septembra
som si zacala hladat pracu. Celé to trvalo mozno dva-tri
tyzdne. TakZe neviem, €o to je, ked'si €erstvy absolvent bez
praxe nevie najst pracu. Pracujem od 1. oktébra 2014, som
tam velmi spokojna a velmi sa mi dari.

Takze ked'si to tak zhrnieme, $lo to vietko celkom hladko.
Priam az podozrivo dobre. A toto je to, nad ¢im sa zamys-
lam: preco? Pre¢o sa mi v zivote tak dari? Mézem to pri-
pisat tomu, Ze moja sestra nema moznosti Studovat a za-
mestnat sa v beznom pracovnom zivote? Zobrala som snad
ja na seba tieto zivotné méty, ktoré Petra neméze vyuzit

a zdvojnasobilo sa tak moje Stastie pri Studiu a uplatneni

v zamestnani? Je to snad preto, Ze som mala takto rodicom
spravit radost aj za nu? Alebo mozno preto, ze tym, ze som
aj ja ¢asto ,obmedzovana”, kedze sa musime pri nej strie-
dat, tak sa mi to ma takto vratit? Neviem. Mozno je to tak.
Ale mozno to vychadza z toho, ze som §tastna — prestast-
na, ze mam ten najvacsi poklad na svete.

Mgr. Nina Novakova

Ty chodis do
Skoly, on bude
chodit tiez...
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Vztahy medzi surodencami — st iné, ak jeden z nich

ma mentalne postihnutie? Aké su v mladSom skolskom
veku a aké v dospelosti? Rozpravajtu o tom rodicia?
Opytali sme sa odborniéky Mgr. Jany Cajagiovej. Deli sa
s nami o svoje skuisenosti z realizovaného projektu a aj
z aktualnej praxe v Centre v€asnej intervencie:

Kde ste nacerpali skusenosti k tejto téme?

Pred ¢asom sme realizovali projekt, sucastou ktorého

boli aj stretnutia surodeneckych skupin. I15lo o deti

najma v mladSom Skolskom veku, ktoré mali surodenca

s diagndzou autizmus. Chceli sme dosiahnut, aby vnimanie
zdravych surodencov vodi inakosti svojho brata, sestry
bolo pozitivne. Chceli sme, aby si v§imali nielen to, Zze ich
surodenec nechodi, nerozprava, krici, robi iné pohyby, ale
ze krasne kresli, jazdi na koni, vie spravne polozit otazku, je
vyborny reportér, alebo vie vyrobit zabavu aj tam, kde nikto
ni¢ nevymysli. Aj to je inakost. Treba to vidiet pozitivne.

S detmi sme robili ,eduka¢né okienka”, kde sme hovorili

o prejavoch autizmu. Prvé, ¢o z deti vyhrklo, boli viditelné
a negativne prejavy v spravani ich surodencov s autizmom.
Spolo¢ne sme hladali to dobré a pozitivne. Vyhodou bolo,
ked deti medzi sebou zistili, ze aj druhi maju podobné
starosti. Druhou oblastou na ziskavanie skusenosti je moja
praca v Centre v€asnej intervencie, kde sa stretavam aj

s detmi s inymi diagnézami. Ale pokial ide o vztahy so
surodencami, je to to isté — vnimaju odlidnosti, maju
strach, hanbia sa, pytaju sa...

A tretou oblastou su moje vlastné skusenosti v role rodica.

€o hovoria rodiéia o prezivani svojich deti v siirodenec-
kych vztahoch?

Viac sa s touto problematikou zaoberaju rodicia nez
samotni surodenci. Surodenci svoj vztah redlne ziju. Davaju
najavo svoje pocity, napriklad ,zas musime niekam ist..., zas
ma zachvat..., dobre, tak tam nepdjdem...”, pripadne prejdu
do fazy, ze to nekomentuju a skér sa snazia poméct. Velmi
to zavisi od veku deti. U mladsich deti je délezité, aby im
dal rodi¢ dostatok pozornosti, aby sa citili rovhocenni so
surodencom s postihnutim. U starSich je to aj o pomoci

a debate o samotnej diagnéze a najma o buducnosti — ta
sa ich velmi dotyka. Je prirodzené, ze sa obavaju, Ci cela
starostlivost v buducnosti nezostane na ich pleciach.
Spravna odpoved vsak neexistuje, v kazdej rodine je to inak.
Rodicia sa potrebuju rozpravat o prezivani svojich

Izabelka a Laura

....vidim, ze nie je taka ako ini... ale vzdy ju
budem mat rada, aj ked ma Skriabe, bije, aj ked'
nie je ako iné deti... niekedy som rada, ze je
takato... proste ju mam velmi rada...”

Andrejko a Dorotka

....ked' ma naladu je pritulny, ale ked nie, neda
sa ho dotknut... ale aj napriek tymto slovam sme
uplne rovnaki a napriek tomu, ze mi obcas dost
lezie na nervy, mam ho velmi rada a nevymenila
by som ho za oby¢ajného surodenca...”

deti — uvedomuiju si, ze aj oni aj ich deti su vystaveni tym
istym pohladom na verejnosti, ¢i tym istym otazkam ich
kamaratov. Rodi¢ je zvedavy, ako to preziva samotny
surodenec alebo ¢o hovoria jeho kamarati. Spolo¢ne
rozpravame o tom, ako reaguju samotni rodicia a odtial

sa zvycajne odvija aj reakcia dietata. Rodicia su svojim
spoésobom voci dietatu s postihnutim ochranarski, a tiez aj
voci surodencovi, lebo vedia, Ze sa ho mdézu jeho kamarati
¢asom pytat: Preco ma este kocik, prec¢o nerozprava, prec¢o
sa tak ¢udne pozera a pod. Rozmyslaju nad tym, ako mézu
reagovat, Ci ich to nezrani, ¢i budu vediet ¢o maju povedat.
Debata so surodencami v ramci rodiny je celkom ina —
pytaju sa menej, va¢sinou nechcu vycnievat z radu, skor su
pozorovatelmi.

Mam vsak taku skusenost, Zze surodenci deti s postihnutim
su radi v centre pozornosti v skupine, kde sa citia
bezpeclne, kde su podobni kamarati, kde nehrozi konflikt ¢i
komentare dospelych o tom, Ze su eSte mali a ze o ,tomto”
sa nebude diskutovat.

V ramci spominaného projektu sme zistili, ze samotni
rodicia ¢asto videli jednotlivé okolnosti spravania
surodenca inak a radi to rozoberali s ludmi, ktori poznali
ich deti (aj deti s postihnutim). Boli radi, Ze sa ich detom
venuje taka pozornost, ze sa im snazime zazitkovou
formou ukazat obidve stranky autistickej mince, ze ich
cielene vedieme k vlastnému nazoru, ale aj k akceptovaniu
ostatnych kamaratov. Postupne sme do projektu
pripojili dalSie deti — kamaratov surodencov a v takomto
mikroprostredi sme budovali férové vztahy, pochopenie,
empatiu Ci spolupatri¢nost.

Palko a Janko
....spolo¢ne mame radi televizor, zmrzlinu,
pocita¢, balény, hranoléeky...”

7

téma

Rodicia sa velmi zaoberaju vzajomnym vztahom svojich
deti, lebo im chcu zabezpecit ¢o najlepsi, ale aj najbeznejsi
zivot. Uvedomuiju si, ze to vzdy nejde uplne lahko, pretoze
pre dieta s postihnutim chcu zabezpecit ¢o najkvalitnejsie
zdravotnicke ¢i socialne sluzby, terapie alebo vzdelavanie,
a pre tych ostatnych uz im nezostava dostatok energie Ci
financii. A potreby rodi¢ov navzajom su uplne na vedlajsej
kolaji — aj tomu sa treba venovat. Niekedy pomaha, ked to
torapeuti pomenuju zvonka, niekedy pomaha rozpravanie
(a po¢uvanie) inych rodi¢ov s podobnym osudom.

Aké su rozdiely medzi star§imi a mladSimi sirodencami?
Je rozdiel, ked' sa ako prvé narodi dieta s postihnutim

a to druhé pride do prostredia, kde je to normalne

a bezné. Mladsi surodenec nadvazuje prirodzené socialne
vztahy, jeho svet automaticky zahrna aj postihnutie
surodenca. Prirodzene ,taha” svojho starSieho surodenca
s postihnutim, byva mu imitaénym vzorom a pozornost
rodicov sa lahSie prerozdeli. Ked rodi¢ oceni rolu
mladsSieho surodenca, velmi mu to poméze pri vychove.
Nesmie to vsak prestrelit a nalozit na dieta vacsiu
zodpovednost ako treba.

Iné je, ked je to opacne. Zdravy surodenec si Zije svoj spo-
lo¢ensky, rovesnicky zivot a do toho pride dieta s postih-
nutim. Bezny zZivot rodiny sa meni, maximum pozornosti sa
sustredi mimo zdravého dietata, prichadzaju rézne kompli-
kacie, ktoré zasahuju do pévodného komfortu. Chvilu trva,
kym si rodic¢ia uvedomia, Ze svoju pozornost musia rozdelit
rovnomerne medzi vSetky deti. Niekedy ich na to upozor-
nia az samotné deti svojim spravanim — su neochotné, od-
vravaju, vSetko komentuju, prichadzaju staznosti zo Skoly Ci
Skolky alebo sa stiahnu, malo sa zaujimaju o Zivot v rodine.
To su signaly, na ktoré je potrebné reagovat prave preroz-
delenim pozornosti.

A tak je to aj pri dalSich surodeneckych konstelaciach -
menia sa zabehané stereotypy, prichadzaju nové potreby,
pozornost a €as sa stavaju najdolezitejSimi artiklami v ro-
dine. Medzi surodencami, ale aj medzi rodi¢mi. Obavy,
strach, vy¢erpanie, beznadej — vietko sa stava novou su-
castou rodinného Zivota. Zaroven sa objavuju nové pocity,
ktoré sa miesaju do slz — odhodlanie, odvaha, spolupatri¢-
nost, sucit. A kazdy ¢len rodiny si hlada svoje nové miesto.




Je dolezité, aby rodicia detom vopred vysvetlili, ako

sa zachovat, ked napr. ich kamarati budi nevhodne
reagovat na jeho surodenca s postihnutim?

Byt dobrym prikladom je asi najlepsie rieSenie. Ked' mama
ide po zdravého surodenca do $koly, dieta s postihnutim
nenecha za rohom, ale zoberie ho so sebou do skoly, lebo
je to pre nfu prirodzené. Aj pre zdravého surodenca bude
prirodzené, Ze ked pride domov, pozdravi sa mamine,

da sestricke (s postihnutim) pusu. Deti tym vSetkym, ¢o

ich obklopuje, naplno zZiju. Nepotrebuju to Specialne
vysvetlovat, nepotrebuju inStrukcie, potrebuju dobry
priklad. Iné je, ked sa dieta opyta samé: ,Pre¢o Adamko
nechodi, ked uz ma Sest rokov?” Vtedy to rodi¢ povie

a vysvetli: ,Niekto sa to nauci skor a niekto neskér, preto
chodime na cvicenia..." a pod. Ak to surodenca zaujima,
vtedy sa o tom v rodine rozprava. Pokial sa teda surodenec
nepyta, vlastny priklad otca a mamy je, podla mna, pre
neho najzmysluplnejsi, najnormalnejsi a najuzitocnejsi. Ked'
sa opyta, treba odpovedat umerne pochopeniu dietata,
pravdivo a konkrétne. Ked'sa dieta pyta, je zrelé prijat
odpoved. Ked su v rodine zrelé vztahy, dieta je vtiahnuté do
bezného fungovania a rodic¢ia ho neseparuju od radosti ani
problémov s dietatom s postihnutim.

Aky je pohlad mladsich surodencov na to, ¢o bude
potom...?

Niektori surodenci maju v tomto veku jasno v tom, ze
buducnost brata ¢i sestry s postihnutim sa tyka rodicov,
ktori to nejako vybavia. Ini zas uz teraz povedia: ,Ja ho
tak velmi lubim, ja budem s nim a chcem byt stale s nim.”
Su surodenci, ktori vy$tuduju medicinu a pévodnym
motivom bolo ochorenie brata. Alebo si ndjdu zamestnanie
v pomahajucich profesiach. Alebo cely svoj dospely zivot
podriadia starostlivosti o surodenca, lebo to tak slubili
svojim rodi¢om. Ale su aj taki, ktori nie su ochotni poméct
rodi¢om so starostlivostou ani v dospelosti a svoj zivot

si zariadia uplne inak, daleko od rodiny... aj ked takychto
poznam malo. Toto nie su Statistiky, su to len moje
skusenosti.

Deti v mladSom Skolskom veku o buducnosti samy od

seba ¢asto nehovoria. Ale ked je vhodna prilezitost, alebo
sa udeje v rodine nie€o zavazné, vtedy sa pytaju rodicov.
Casto ich zaujima, ¢i aj jeho strodenec, ktory nerozprava
alebo nechodi, bude chodit do $koly, do akej skoly, ako sa
bude ucit pocitat, ked nevie rozpravat a podobne. Myslim
si, ze vtedy treba opat primerane veku pravdivo odpovedat:
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.1y chodi$ do Skoly, on bude chodit tiez do Skoly, do takej
Specialnej pre neho,” pripadne sa tam da ist spolo¢ne
pozriet pocas dna otvorenych dveri. Svoju rolu tu zohravaju
aj rbzne zdruzenia Ci organizacie, ktoré pre deti so
Specialnymi potrebami organizuju rézne akcie a su dobrou
formou osvety pre verejnost, ale aj pre surodencov.

Kto sa venuje rodinam a ich surodeneckym skupinam pri
rieSeni konkrétnych problémov alebo preventivne ich
predchadzaniu?

Rb&zne obcianske aktivity, napr. na vikendovych ¢&i letnych
pobytoch, kde su celé rodiny, a teda aj surodenci. Su to
iniciativy tych, ktori sami pracuju s ludmi s postihnutim.
Existuje aj tzv. filidlna terapia &i ind rodinna terapia. Mam
pocit, ze na Slovensku su eSte malo rozvinuté, rodicia

skér oslovuju lekarov a pripadne psycholégov pre

deti, na seba myslia malo. Rodinny terapeut sa cielene
venuje celej rodine, vyuziva sa tu Specialny pristup k hre

s dietatom. Casto je rodi¢ ten, kto potrebuje pomoc a dieta
s postihnutim, ako aj jeho zdravy surodenec su toho
sucastou.

Spominali ste, Ze ste vytvorili projekt k téme surodenec-
kych vztahov. Odkial priSiel podnet na tému?

Prisli s tym samotni rodicia. U nas v DSS prof. Matulaya sa
venujeme aj detom s diagnézou autizmus. V jednom roku
nastupilo k nam vela deti, ktoré mali zdravych surodencov.
A rodicia sa pytali, €&i nembzeme aj pre surodencov nieco
urobit. Bol to podnet od rodicov. Projekt bol naro¢ny, bola
to robota navyse, ale zainteresovani pracovnici boli kladne
naladeni a vysledok bol velmi pozitivny. Dalo hdm to velmi
vela — pracovnikom, rodi¢om i detom samotnym. Odvtedy
mame tolko zazitkov a skusenosti, ze nelutujem, ze sme
do toho isli. SUirodencom zostala skusenost, ,toto bolo pre
nas, toto bola nasa vikendovka! Sice kvoli nasim autistom,
surodencom, ale pre nas!”

Zuzka a Lucia

....Moja sestra je ina v tom, ze iné deti uz vedia
rozpravat, ale ona nie... ale sme rovnakeé v inych
veciach... mame rady take isté veci, hrat sa

s tatinom a vela sa smejeme...

Sme rady, Ze je s nami a ze ju mame, ved je moja
sestra, moja milovana sestricka...”
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Ci budu tito strodenci ustretovejsi, alebo budu viac
pomahat robit osvetu, ¢i budu pracovat v socialnej
oblasti, uvidi sa neskér. Maju pozitivnu skusenost na cely
zivot. Vdaka tomu, Ze maju takéhoto surodenca, mali
moznost nie€o sa naucit, zazit, nadviazat nové priatelstva.
NajdolezitejSie bolo poznanie, ze v tom nie su sami...

Clovek tazko skusany zivotom je akoby o level vyssie, je
nad vecou, ma spravny pohlad. Je to tak?

O tomto piSu dospelaci. Ale verim tomu, ze to tak je, lebo
ked' ti mali surodenci dozreju a sami si zrekapituluju, ¢o

ich posuvalo dopredu, ¢o im pomohlo, verim, ze aj v ich
historii sa objavi nas projekt. Robime to preto, aby sa v nich
upevnili pozitivne hodnoty, aby boli spokojni. Aj rodi¢

v kutiku duse ocakava, ze to bude fajn aj v buducnosti.

Moze brat alebo sestra sirodenca s mentalnym postih-
nutim ziskat dolezitu zivotnu skiisenost?

Skusenosti ziskavame stale — pozitivne aj negativne. Veru -
mladsie deti sa naucili od svojich surodencov s autizmom aj
to zlé, napr. kricat, hadzat sa o zem, ale to postupne preslo.
Snazili sme sa, aby surodenci dokazali zo stereotypov,
zlozvykov, prejavov spravania vytiahnut to, ¢o méze byt pre
nich pozitivne: ,Peter vydrzi najdlhSie stat pred automatom
na Cipsy.” Nepohne sa odtial. Urobi vietko preto, aby sa

k €ipsom dostal. Je to tvrdohlavost? Alebo cielavedomost?
Vytrvalost? Takto sa surodenci ucili hladat v negativhom to
dobré. A tych moznosti je stale dost. Len ich treba k tomu
viest...

Za rozhovor dakuje Mgr. Katarina Lasabova

Rozlucka
s Jackom

Vsade okolo mna zneju hlasy, silné a radostné, kazdy

v inej tonine. Malu kaplnku zaplnili obyvatelia domova
pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim Duvall,
spievajucich Amazing Grace (Uzasna milost) na rozlu¢ku
s mojim bratom Jackom. ,Kto kedysi strateny bol, teraz je
najdeny.”

Na oltari je zaramovana fotografiaJacka z obdobia spred
35 rokov, v ¢ase ked mal 37 a priSiel po prvykrat zit do
domova Duvall. Bol fe$ak, blond, usmievajuci sa a ani by
ste netusili, ze patril do domova pre ,retardovanych”, ako
sa im kedysi hovorilo. Teraz ho [ubim, no vaésinu svojho
zivota som lasku k nemu predstierala.

Zo zaciatku sa velmi od ostatnych deti neodliSoval,
jednoducho maly blondaty chlapcek s krivymi rackami

a nozi¢kami. Kazdy rok sme sa fotili u nas v obyvacke

pred hodinami starého otca, malé diev¢atko s kucierkami

a modrymi o€ami so smutnym vyrazom v tvari a maly
chlapec s blond vlasmi a trosku Sibalskym pohladom.

V nasej Skotsko-nemecko-anglickej rodine by bolo

byvalo neprijatelné pripustit, ze som v skuto¢nosti svojho
brata nemala rada. Myslim, Ze som bola malé nahnevané
diev¢atko, ktoré nikdy svoj hnev nemohlo prejavit, lebo sa
to nepatri. Myslim, ze som bola nastvana na moju laskavu,
milu, uzkostlivid mamu, lebo travila s Jackiem tak vela ¢asu.
Myslim, Ze som bola nastvana na Jacka, lebo nebol taky,
ako bratia mojich kamaratov. Myslim, ze som bola nastvana
na otca, ktory hraval golf a pil Skotsku a takmer nikdy sa

so mnou nerozpraval, skryval vSetky city. Ako ja. Ako ja,
dodnes.

Bola som chranena rodi¢mi, mala som jasnu buducnost,
no utiekla som pre¢ na vysoku Skolu, do Pariza, New
Yorku, do manzelstva a dvoch deti, neustale som unikala
prec¢ od Jacka. Ak by ste sa ma pocas tych rokov spytali, ¢i
mam rada svojho brata, povedala by som ,Samozrejme, ze
ano.” Ved aka priSera by nelubila ¢loveka, ktory nemohol
za chybu v pérodnici, pri ktorej doslo k preruseniu
okysli¢ovania mozgu na tak dlho, az ho to poznacilo

a zmenilo na cely zvy$ok zivota?



Ked som mala 21, Studovala som v Parizi. Sedela som v ma-
lej kaviarni na Montparnasse a pisala Jackovi list k narode-
ninam. ,Jackie, mal by si vidiet francuzske autd. Su takmer
také malé ako to, na ktorom si sa vozil, ked'si bol maly.
ESte aj ja som vacsia nez tie autd, a to dobre vie§ aky som
krpec.” Méj brat miloval auta a vedel vymenovat kazdé jed-
no, ktoré kedy mal nas otec, ked sme vyrastali. Vedel ¢itat,
vedel sa obliect, rozumel, ¢o ste mu vraveli, no vzdy zostal
dietatom.

Ked som sa vratila z Pariza, spoznala som svojho buduceho
manzela. Raz, ked sme boli v talianskej reStauracii v New
Yorku a jedli sme cestoviny s omackou, som mu povedala
.Vies, jedného dna sa budem musiet postarat o svojho
brata.” Pobozkal ma a povedal ,Milujem ta, nejako si s tym
poradime.”

Odbornici tvrdia, ze sestry ludi s postihnutim, kedze cely
zivot niekomu pomahali, si ¢asto vyberaju partnerov,

ktori potrebuju nejaku pomoc. Vydaju sa za alkoholikov,
workoholikov, tyranov, vzdy s tym, ze ak sa budu snazit,
mézu ich zmenit. Ak maju Stastie a dostanu terapeuticku
pomoc, uvedomia si, ze ludia sa zmenit nedaju a vyberu si
partnera, ktory je silny, je im oporou a nepotrebuje pomoc.
Ja som mala $tastie. Nasla som dobrého terapeuta a aj
dobrého muza. A nikdy som sa o svojho brata nemusela
starat, kedZe moji rodicia zalozili fond, vdaka ¢omu mohol
zit v srde¢nom a milujucom prostredi domova na Floride
po cely zvySok zivota.

Nikdy som vlastne nechépala, ako velmi som lubila svojho
brata, aky bol délezity v mojom zivote, ako spestroval méj
zivot, az kym nezomreli nasi rodicia pred 12 rokmi a ja som
zostala Jackovou jedinou pribuznou. Vtedy sme uz obaja
boli v strednom veku, moje deti vyrastli a ja som pracovala
ako redaktorka v ¢asopise v New Yorku. Zobrala som si

z prace volno, $la som za Jackom na Floridu a zobrala
som ho do Disney parku, do morského sveta, na chatu

na plazi. Chcela som ho spoznat. Snazila som sa ho [ubit.
Ale je tazké milovat niekoho, s kym sa ani neda poriadne
porozpravat. Dospely muz, ktory vam stiska ruku v dave
ludi, ktory sa stale strachuje, ¢i nespravil nie€o zle, a &i ho
budem mat este rada, ak nezje vietku zeleninu. Dospely
muz, ktory vravi to, ¢o treba: ,Prosim.” ,Dakujem.” ,UZ si
neprosim.” Vzdy sludny, tak, ako to naucila mama. ,Tvoj
brat je ozajstny dzentlmen,” povedali mi jeho opatrovatelia
v domove. Tak velmi som sa snazila. ,Pamatas Jack, ako
otec rad spieval ‘'Home on the Range'?”, vravela som mu,
aby som ho rozosmiala. A obaja sme sa poriadne rehotali,
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ked Betty White v seridli Zlaté diev¢ata povedala, Ze si chce
nechat zamrazit hlavu, ked zomrie. Pojedli sme kopec
zmrzlin a ¢okoladovych kolacov.

V nasich zivotoch existuje mnoho druhov lasky a kazda
laska je ina. Moja laska k manzelovi a detom je zalozena

na kaleidoskope zazitkov, ktoré su zivé a ostré v jednej
chvili, potom tiché a pokojné, meniace sa pocas rokoy,
nekonecne rastuce a spajajuce nas na cely zivot. Moja laska
k Jackovi bola vzdy s otaznikom. Nikdy nedostala Sancu
narast a zosilniet.

Minuly rok som sa dozvedela, Ze méj brat ma rakovinu

a zomiera. Zistila som, ako sa treba onho postarat, ako
oSetrovat rozsiahle rany na jeho tvari, zobrala som ho na
Styri dni do hotela, kde som ho drzala a povedala mu, ze
ho mam rada, kone€¢ne som k nemu citila taku silnu lasku

a bola som odhodlana dat mu to najavo. ,Jack, boli to?”
pytala som sa, ked’ som mu vymienala obvazy. ,Nie, to je

v pohode, Mary,” vravieval, no vedela som, Ze to musi velmi
boliet.

Ako som mohla poméct svojmu malému bratovi na jeho
poslednej ceste? Myslela som na to, ako velmi musi byt
vystraseny, ako urcite rozmysla nad tym, €o sa s nim stane,
nad smrtou. No nevedel sa na tieto veci spytat. Ako som ho
mala utesit?

Jedného dna som ho objala a povedala som, ,Jack, obaja
starneme a ked'je niekto stary, jedného dria zomrie. Vie$
€o si myslim Ze sa stane, ked zomrieme?” Uprene na mna
hladel, citila som, ako velmi to chce vediet. ,Co?" spytal sa.
.Myslim, Ze znova budeme s mamou a otcom,” povedala
som, samozrejme netusiac, ¢i to tak naozaj je, ale to bolo
v tej chvili jedno. ,Naozaj?” Celé jeho telo sa uvolnilo,
akoby bol byval niesol tuto otazku na pleciach celé tie
mesiace pocas ozarovania a bolesti a premyslania.

V tej chvili som uverila, Ze naozaj bude opat s rodi¢mi. Ze
sa bude s otcom bavit o futbale a golfe a o tom, ¢o vietko
sa da v nebi robit. Mame porozprava vietko, €o jej chcel
kedy povedat po vietky tie roky, ¢o sa onho starala. A tohto
malého chlapca som lubila. Lubila som ho tak velmi, az
som myslela, Ze mi praskne srdce.

O niekolko tyzdriov na to Jack zomrel. Bola s nim jeho
milovana opatrovatelka a dala mu pozZehnanie odist. ,UZ tu
nemusis$ viac zostavat, Jack,” povedala mu, ¢loveku, ktory
sa vzdy snazil vyhoviet. A odisiel.

13

Tyzden po jeho smrti som prisla na Floridu na poslednu
rozlu¢ku s Jackom. Boli tam vsetci jeho priatelia. Objali
ma a povedali mi ,Nepla¢ Mary, Jack uz je v nebi”. Knaz
navrhol, aby vSetci pre mna zaspievali Amazing Grace. Ich
hlasy stupali k nebu a k méjmu bratovi s radostou, ¢o sa
prehnala cez mraky a otvorila nebeské brany, kazdy jeden
hlas dakujuc Bohu za milost, ktoru im dal. A mne ju dal

v ten den, ked som milovala svojho brata takou laskou,

o ktorej mu, dufam, budem méct jedného dna porozpravat.

Mary McHugh

Mary McHugh je autorkou 15 knih vratane ocenenej knihy:
Vynimo¢ni surodenci — Vyrastanie s postihnutim, ktora je
pribehom o tom, ako s Jackom vyrastala. Osem rokov bola
prezidentkou Centra pre vynimocné rodiny v Madisone, New
Jersey. Pise o surodencoch ludi s postihnutim, ako aj o svojom
pribehu, pre The New York Times, Good Housekeeping, Family
Circle. Zije v New Jersey s manzelom Earlom, prdvnikom na
déchodku a ¢asto navstevuje svoju dcéru Karen a troch vnukov.

Originalny nazov: Saying Goodbye to Jack, napisala Mary McHugh.

Pribeh pochadza z knihy Thicker Than Water: Essays by Adult
Siblings of People with Disabilities, editorom je Don Meyer,

ktory v ramci projektu na podporu surodencov (Sibling Support
Project) zozbieral a uverejnil 39 pribehov roznych surodencov ludi
s postihnutim. Vydalo vydavatelstvo Woodbine House, Inc., USA.
1. vydanie, 2009. ISBN 978-1-890627-91-1.

Preklad: Mgr. Barbora Machalkova
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Pohlad mamy

Stevko sa narodil ako prvy a tak ostatné deti vyrastali s nim
uplne prirodzene, akoby bol rovnaky ako sestry. Chodili
spolu von medzi ostatné deti a ked bolo treba, pomonhli
mu, zastali sa ho a obranili pred ublizovanim cudzich deti.

No ked bola najmladsia dcéra asi osemrocnd, raz sa ma

v rozpakoch spytala, pre¢o je Stevko taky. Zaskoéilo ma to.
V rovnakych rozpakoch som povedala, Ze sa taky narodil

a ze za to nikto nemoze.

Az ovela neskor, ked sme uz mali Zdruzenie a z Prahy som
dostavala mnozstvo aj zahrani¢nych materialov o prob-
lematike mentalneho postihnutia, som si precitala uvahu

o tom, ako tazko sa surodenci vyrovnavaju s nepriaznivymi
reakciami kamaratov i dospelych a ako nemudro som ko-
nala, ked som o tom s nimi nikdy nehovorila.

Sama som zazila vela nemiestnych otazok a poznamok

od znamych, ktoré ma uvadzali do rozpakov a na ktoré
som nevedela adekvatne reagovat. O ¢o tazsie museli toto
znasat synove sestry? Kolko nezodpovedanych otazok
nosili v sebe, lebo vycitili, ze je mi neprijemné o tom
hovorit? Iste ich prenasledovali aj pocity menejcennosti

a akejsi viny, ze su horsie ako ich spoluziaci a kamarati.
Napriek tomu ma velmi prekvapila reakcia dcéry,

ked' sa rozhodovala, akym smerom pdjde vo svojom
profesionalnom zivote a ja som jej poradila, aby sa venovala
detom s mentalnym postihnutim. Povedala: ,mam toho
doma dost”.

No aj napriek vietkému, za brata sa nehanbili, vo vietkom
mu pomahali a so svojim trapenim sa napriek mojej slepote
samé vyrovnavali.

Dnes by som uz konala inak. Pripravila by som deti na
nepriaznivé reakcie okolia, vysvetlila by som im, ¢o je
pri¢inou postihnutia ich brata, aky bude mat hendikep
v Zivote, ale najméa by som nezabudala, Ze zvySenu
starostlivost, ktoru si postihnuté dieta vyZzaduje, musim
nejako vynahradit aj ostatnym detom, aby sa netrapili
domnienkou, Ze su menej milované ako ich brat.

Elena Kopalova
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Postavit sa k tomu celom

Clovek by si myslel, ze sa mu to nikdy nestane. Nikdy

by na to ani nepomyslel. Aviak ked'sa to stane, méze

to brat dvoma spésobmi. Prvy je, ze to hned to vzda

a otodi sa tomu chrbtom. Nechce si to priznat a nevie sa
s tym zmierit. Druhy pripad je, Ze sa tomu postavi ¢elom

a nakoniec zisti, Zze je to pre neho obrovska skusenost

a najma radost. Nevedel by si predstavit, keby sa nieco
odohralo inak. A presne toto je moja skusenost, mdj zivot.
Mam sestru s Downovym syndromom.

Ked' sa Dorotka narodila, mal som 7 rokov. Neuvedomoval
som si, ze je ind, iba som bol $tastny, Zze mam malu sestru.
Ako som rastol, zacal som si postupne uvedomovat aka je.
Videl som, ze inak vhima veci. PomalSie sa ucila rozpravat,
chodit sa naucila az ked mala asi dva a pol roka. Bolo to

zaujimaveé vidiet v porovnani s inymi detmi, ktoré su zdravé.
Ale uvedomil som si, Ze je to poklad, ktory priSiel do nasej
rodiny. Dorotka je pre mna neskutocny zazrak. Pre nasu
rodinu nemohlo prist ni¢ lepsie ako je ona.

Kazdy ju vnimame, ze ona je ta, ktora nam pomohla utuzit
nase vztahy doma. Jej usmev nam kazdému urobi zo
zlého dna krasny. Nikdy nie je negativna, a to sa potom
odzrkadluje aj na nas. A nielen na nas, ale aj na kazdom
koho stretne, ¢i uz v skole, na ulici, proste vSade kde pride,
ludia maju krajsi den. Kazdy den je plna energie a prenasa
ju aj na ostatnych. A laskavost, ktoru rozdava, sa neda ani
opisat. Ked niekoho znameho stretne, hned ho objime

a vyc¢ari mu usmev na tvari. Som S$tastny, ze ju mame.

Velmi rad s nou travim ¢as. Je to pre mna relax a pri nej

sa mi vietko zda krasne. Vypadnem z kazdodenného
stereotypu a uzivam si chvile s nou. Nikdy sme ju ani ja,
ani surodenci a ani nasi rodicia nebrali ako nie¢o menej

a nikdy sme ju nebrali ako inu. Vychovavali sme ju uplne
normalne, brali sme ju ako dalSiu do partie. U¢il som ju to
isté ako ucili surodenci mna. Ked som bol ja v jej veku, brat
so mnou hraval hry, &i uz na pocitaci alebo na playstation.
A ja v tomto duchu pokra¢ujem aj s Dorotkou. Vzdy ked
prehrava, chce si so mnou vymenit ovladag, aby bola ta,
ktora vyhrava. A nakoniec aj vyhra. Vzdy ked'sa takto spolu
hrame, obaja sa skvelo zabavame.

Dalsia vec, ktoru na Dorotke zboznujem, je jej detska laska
a bezprostrednost, akou vnima druhych. Nikdy nikoho
neodsudi podla vyzoru, tak ako to ¢asto robime my dospeli.
Pre nu je kamarat kazdy, ¢i uz je to niekto v jej veku alebo
niekto ovela starsi. Kazdého ma rada rovnako a velmi lahko
sa s hiekym skamarati. Je to najuzasnejsia sestra na svete

a nikdy by som ju za ni¢ nevymenil. Som rad, ze mézem

byt pri nej a byt jej dobrym star§im bratom. Je to pre mna
obrovska radost.

Matus Vicek

farby zZivota
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a klubova cinnost
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Surodenci — na den presni

Pri téme surodenci mi prislo na um mnoho peknych
surodeneckych vztahov z méjho okolia. Rozhodla
som sa predstavit vam jeden taky magicky avsak real-
ny vztah — Olgy a Milana Jaklovcov. Nemylila som sa,
ked som predpokladala, ze mi Olga ochotne poskyt-
ne rozhovor. Obe mame malo ¢asu, tak sme sa stretli
priamo na Olinkinom pracovisku. Je vedicou vyrob-
ného $tiabu v RTVS. Casto pracuje do neskorych noé-
nych hodin. Pokym neskonc¢i jej relacia, z prace ne-
odide. Stretli sme sa o deviatej vecer, ¢o je as, ked’
vacsina ludi je uz doma a sleduje televizny program.
My dve sme si naopak sadli v Olinkinej pracovni,
stlaé¢ili ,record” na diktafone a zacali sa rozpravat.

Olinkinho brata Milana mnohi poznate najma pre jeho
priatelsku povahu a umelecké nadanie. Ako ho vnima
¢lovek jemu najblizsi — jeho sestra Olga?

.Sme dokopy Styria surodenci. Mam starsiu sestru Danielu,
mladSiu sestru Ani¢ku a potom je Milanko ako posledny,”
vysvetluje Olinka a doddva, ze s Milanom su si velmi blizki.
.Zijem sama. Staram sa o neho. Skoro kazdy vikend travime
spolu. Vaésinou sme doma, alebo v praci, tam sa vzdy velmi
tesi. Pracujem na vyrobe relacie Trpaslici a Milan je asi ich
najvac¢sim fanusikom. Ked' je teplo chodievame spolu do
zahrady. Milan mi va¢Sinoupomaha s kosenim, nosi predl-

tema

zovacku... Sam sa chyta hrabli a vSetko krasne pohrabe,
naucil sa to vdomceku, kde je na v celoroénom pobyte.

A kedZe Milan so mnou rad aj nakupuje — chodime aj do
obchodov. Olinka je Milanovou tutorkou, teda sudne
ustanovenou opatrovni¢kou. ,Takyto opatrovnik zastupuje
osobu v konani pred Statnymi orgdnmi v rozsahu opatrov-
nickych prav, dba na povinnosti uréené rozhodnutim sudu,
spravuje majetok osoby, ktoru zastupuje. K lekarovi, ak treba,
teraz uz chodia zamestnanci dom¢eka, ale vzdy vSetko

so mnou konzultuju,” vysvetluje Olga. V roku 2003 urobila
toto velké rozhodnutie a oficidlne sa stala Milanovou tutor-
kou. Byt opatrovnikom je velmi zodpovedna a naro¢na
uloha. Preto sa nesmelo Olinky pytam, ¢i nelutuje.

.V prvom rade je to mdj brat, jedina z nasich surodencov
zijem v Bratislave tak ako on, ¢o iné mi ostava? Sestra,
ktora je v Luhacoviciach, by sa tiez rada oriho postarala,
aj ta druha, ale obe si mimo. Cize, kto by mohol chodit
kazdy tyzden za nim? Kazdé Vianoce a sviatky travime
spolu doma, ¢asto navstevujeme spolu moju dcéru

v Banskej Bystrici, Milanko si velmi dobre rozumie s mojimi
vnucatami. Nie vSetci Milanovi kolegovia z dom¢ceka maju
také Stastie ako on. Mne sa zd3, Ze on chodi najcastejsie
domov zo vietkych. V domceku byva aj jeho priatelka
Katka, s ktorou ma dlhoro¢ny vztah.” Domcek, o ktorom
Olinka hovori, je zariadenie podporovaného byvania
Kampino na Mokrohajskej ulici. ,Milanko tu ma izbu

s Rajkom na prizemi a Katka byva na poschodi.”

Milanko, inak znamy tanecnik, si eSte aj dnes obcas zasanti
na diskotéke v domceku. Zacinaju sa vSak ozyvat nohy.
.Predsa len, vek zanechal svoje stopy,” vysvetluje Olinka

0 svojom 48-ro¢nom bratovi Milanovi. Je medzi nimi na den
presne 10-ro¢ny rozdiel. Obaja oslavuju narodeniny 17. marca.
Olinka a Milan su spolu pravidelne. KedZe Olga Zije sama,
¢as straveny s bratom Milanom nejde na ukor nikoho
iného, deti ¢i partnera. Milanko je uz na Olinku naozaj
velmi navyknuty. ,Minule ma nazval ‘'maminka’. Ze som ako
jeho maminka,” vysvetluje Olinka. Ich ozajstni maminku,
Annu Bartovu navstevuju spolu pravidelne. ,Za maminkou
chodievame, vzdy, ked sme spolu, va¢sinou v nedelu, ked
ho veziem naspat do domceka sa vzdy predtym zastavime
u maminky na Hanulovej. Tam stravime hodinu, hodinu

a pol, a potom ho odveziem do byvania. Myslim si, Zze
Milanko je spokojny. Ked sme doma, rad si maluje, obcas
pomébze s nie€im v kuchyni, uprace, pozera telku a je cely
nadSeny. Ma zosity, nalepuje si do nich a stale maluje.
Nonstop. Je cely Stastny, ked je doma, Ze ma svoju izbicku,
kde sa posadi za stol a pracuje na svojich dielach.”




Olinka hovori o Milankovi s usmevom a laskou a potvrdzu-
je, Zze maju velmi dobry, priatelsky vztah. Ked'sa jej vSak
spytam na to, ako vidi ich surodenecky vztah do buducnos-
ti — zavaha: ,Vies, Zijeme z jedného dna na druhy. Ja Zijem
z reality. A ¢o bude dalej, to neviem. To nevie asi nikto.”

Rozhovor viedla Mgr. Magda Papankova
Spracovala Mgr. Katarina Richterova

Neda sa inak

Tomas je bojovnik, napriek tomu, Ze je na voziku,
nerozprava a vyzaduje si celodennt starostlivost celej
svojej rodiny. Je huzevnaty a nevzdava sa. Je vesely

a s obrovskym srdcom.

NEDA SA INAK - TOMASA MUSITE MILOVAT

.S Tomaskom mam super vztah,” hovori sestra Veronika,
mam ho velmi rada, aj ked' ma postihnutie. Nedala by som
ho za ni¢. Je proste Uzasny. Vzdy ma vedel nie¢im prekva-
pit. Naucil ma bojovat a nevzdavat sa. Viem, Ze to v Zivo-
te nema lahké, a ze sa ludia nanho pozeraju inymi o¢ami,
odcudzuju ho za to, aky je, aj ked on za to neméze. Preto
sa mu chcem podakovat, ze mi dodava silu do zivota a tiez
povedat, Ze ho mam velmi rada, a ze ho strasne [Ubim.
Vzdy, ked'sa spolu stretneme, mame pekné zazitky. Napriek
tomu, Ze ja uz mam svoju rodinu a obaja sme dospeli.”

Veronika Legifiova

ANDY

Andy, ktorého celé okolie povazuje za jednotku, je
pripad sam o sebe. Jeho diagné6za znie Treacher-
Collins-Franceschetti, postihuje len 1z 50000 deti. Hoci
jeho rodina to s nim nema lahké, radost zo zivota, ¢€i
huncutstvo v ociach sa z tohto vynimoéného mladika
nevytraca ani na chvilu. Dobre vie, aké je to niekoho
dobehnut a ma z toho nesmiernu radost.

VYRASTLI SME, NASE CESTY SA ROZISLI, ALE VZTAH SA
NEZMENIL...

Ked sme boli mladsi, boli sme si velmi blizki, vyrastali sme
spolu. Byvali sme spolu v jednej detskej izbe, hravali sme sa
spolu, chodili sme spolu von, do lesa, na prechadzky. Cel-
kovo nasa rodina travila spolo¢ne vela ¢asu. Chodievali
sme na vylety a do zna¢nej miery sme prispésobovali nas
zivot Andrejovym potrebam. Bolo to samozrejmé a vzdy
sme to my, ostatni surodenci, brali ako hotovu vec. Andy
maval svoje vecerné ritudly a pri zaspavani sa knisal a spie-
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val si. Obcas si nie¢o zmyslel a za¢al sa nekontrolovatelne
rehotat na cely dom, uplne hurénsky. A kedZe som ja chce-
la spat, obhadzovala som ho malymi vankusikmi, aby uz bol
ticho. No zakazdym, ked mu pristal na hlave vankus, roz-
rehotal sa eSte viac. Pamatam si, ako sme v sychravych je-
sennych drfioch sedeli u nas v izbe na koberci, pri radiatore
a stavali sme si kocky.

Raz sa nasi aj s bratom Jojom vybrali do zadhrady. Ja som
zostala doma a Andrej im vehementne zakyval na rozlucku.
Cudovala som sa, ale dobre, nechce ist, tak nechce. Priéla
ku mne kamaratka, Andy pozeral TV, bola pohoda. Zrazu
sa vychytil, zbehol dole schodmi. Ja za nim. Bosa. Ledva
som kluce schytila. Absolutne som netusila, kam sa vybral.
Ani neviem, ¢i sa obul, alebo bezal len v Slapkach. Skratka,
aj keby som sa na usi postavila, nezastavila by som ho. Tak
som za nim len utekala. Vybral sa cez les a o chvilu mi zmi-
zol. Jediné, ¢o mi zostalo, bolo bezat domov a volat nasim,
ze Andy mi usiel. Kym som prisla k mobilu, rodi¢ia mi uz
volali: Andy je s nami v zahrade. Stihol to rychlostou blesku.

Moje spomienky su zvacsa pekné, mala som krasne detstvo.
Asi aj vdaka Andymu. Samozrejme som sa o neho aj bala,
ked bol v nemocnici aj s mamou a my dvaja s tatkom sme
ostali sami doma. Neznasala som, ked sa ludia za nim
obzerali. Nie Zeby som sa za neho hanbila. Hnevala som

sa na tych ludi, aki su nevychovani, ze si ho obzeraju tak
okato. Zrejme som mala voci nemu nejaky ochranarsky
instinkt. Mam vela krasnych spomienok na detstvo a urcite
by som na nom ni¢ nemenila.

Andy mi dal do Zivota vela, ale najviac asi trpezlivost

a toleranciu. Nesudim ludi podla obalu, podla toho, ¢o si
obliekaju, alebo aku hudbu pocuvaju, ale podla toho, aki
su. Casto som sa kamaratila aj s takymi ludmi, s ktorymi
sa ini nechceli, pretoze som si dokazala k nim najst cestu
a tolerovala som ich takych, aki su. A ¢asto je to jediné,
¢o treba ludom dat. Tolerovat ich. U¢im sa hladat zlatu
strednu cestu.

Katka Kvoriakova
Rozhovor viedla: Mgr. Julidna Pallerova
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Vyuzitie filialnej terapie
pre deti s mentalnym postihnutim

Ked' chce psycholég alebo iny odbornik na dusevné
zdravie pomoct dietatu, najlepSim spésobom je urobit
to pomocou hry. V terapii deti sa pouziva preto, Ze pre
dieta je hra zakladnym prostriedkom komunikacie.

Kym dospely ¢lovek spracuje svoj zazitok z lekara tak, ze
ho niekomu porozprava, dieta sa na lekara opakovane hra.
Myslenie deti podla tedrii kognitivneho vyvinu je zalozené
na konkrétnych obrazoch alebo predstavach, kym rozvoj
abstraktného myslenia zac¢ina az vo veku 11 — 12 rokov.
Deti teda namiesto abstraktnych pojmov pouzivaju v hrovej
terapii konkrétne predmety — hracky. U deti s mentalnym
postihnutim nastupuje abstraktné myslenie eSte neskor

a v obmedzenej miere v zavislosti od stupfia mentalneho
postihnutia.

€O JE FILIALNA TERAPIA

Filidlna terapia je formou hrovej terapie, ktora vyuziva
zapojenie rodic¢a. Za jej zakladatela sa povazuje hrovy
terapeut, Americ¢an Bernard Guerney. Rodi¢ov vnimal
ako ucinnych spojencov v lie€cbe dietata, na rozdiel od
vtedy rozsireného pohladu na rodic¢ov ako patologickych
Cinitelov vo vyvoji problémov deti. Guerney zacal rodi¢ov
ucit zru¢nosti hrovej terapie a postupne vytvoril filialnu
terapiu ako Strukturovany lie¢ebny program. S prispenim
inych odbornikov vznikali viaceré modely filidlnej terapie.
Najviac sa rozsiril Landrethov 10-tyzdnovy model, ktory
nazval terapiou vztahu dietata a rodi¢a (Child-Parent
Relationship Therapy). Ten sa s malymi obmenami pouziva
aj na Slovensku.

Zvolit filidlnu terapiu namiesto hrovej ma niekolko dobrych
dévodov. Ked robi terapiu rodi¢, okrem pomoci dietatu

s problémom to poméze ich vzajomnému vztahu. Takto

su si bliZsi a rodi¢ sa naudi zru¢nosti, ktoré méze pouzit
neskér, pripadne aj s dalSimi svojimi detmi. Vyskumy
zaroven ukazuju, Ze pri zapojeni rodica je terapia
ucinnejsia.

AKO VYZERA PRAX NA SLOVENSKU

Rodi¢ 11 tyzdriov navstevuje tréning rodic¢ovskych
zru€nosti, kde sa nauci zakladné spdsoby ako robit hrovu
terapiu. Kazdy tyzden staci jedna dvojhodinovka. Tréning

vedie jeden alebo dvaja lektori/ky, zucastriuje sa na nom
6 az 8 rodi¢ov. Po troch tyzdnoch tréningu sa rodi¢ doma
s dietatom zacina hrat Specialnym spésobom.

Ulohou rodi¢a je hrat sa s dietatom nau¢enym spésobom
raz tyzdenne jednu polhodinu. Termin si stanovi pevne,
napr. vzdy v pondelok o 17:00. Dieta sa najprv dozvie, ze
rodi¢ chodi do Skoly pre rodic¢ov, kde ho ucia hrat sa a ze
10x budu mat spolu tzv. hrovu polhodinku. Deti sa na
polhodinku vaésinou tesia, hoci su aj deti, ktoré polhodinku
z rdznych dévodov nemaju rady.

Na hrovych polhodinkach sa pouziva Specidlna zostava
hrac¢iek. Okrem polhodiniek dieta nema k tymto hra¢kam
pristup, vdaka ¢omu su mu vzacne. Kolekcia je dékladne
zostavena tak, aby dieta mohlo vyjadrit vSetko, ¢o
potrebuje. Na spracovanie spominanej navstevy lekara ma
dieta k dispozicii napr. lekarni¢ku.

Na tréningoch rodi¢ovskych zru€nosti rodicia spolo¢ne
preberaju situacie, ktoré zazili po¢as polhodiniek so svojimi
detmi. Nasledne pod dohladom lektoriek nacviéuju, ako

na konkrétne situacie spravne reagovat. Ako sa zachovat,
ked dieta nechce polhodinku ukoncit, ako reagovat,

ked sa hneva alebo ¢o robit, ked sa nevie rozhodnut,

s ¢im sa bude hrat alebo sa vobec nehra. Situacii moze

byt nespocitane. Rodicia si ha polhodinkach zazivaju
podobné situacie ako v beznom Zivote a naucené zrucnosti
postupne prenasaju do bezného Zivota. Rodi¢ sa nauci,
ako reagovat, ked dieta nechce ukoncit polhodinku —

a podobne zareaguje aj mimo hrovej polhodinky, ked dieta
nechce odist z ihriska. Rodi¢ po ukonéeni tréningu méze

v realizacii polhodiniek pokracovat alebo ich ukongit.
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KOMU MOZE FILIALNA TERAPIA POMOCT

Pévodne bola filidlna terapia vyvinuta pre deti s emocional-
nymi problémami, neskdr sa presadilo aj vyuZitie pre bezné
rodiny. Takto funguje aj ako prevencia vaznejSich problé-
mov. Vo vieobecnosti je uzito€na pre rodicov, ktori chcu
zlepsit svoje rodi€ovské zru€nosti alebo vztah s dietatom.
Podobne ako hrova terapia, aj filialna terapia pomaha de-
tom s emocionalnymi, psychickymi, socialnymi &i vzdelava-
cimi tazkostami.

Prinos filialnej terapie
pre deti s mentalnym
postihnutim a ich rodicov

Filidlna terapia je tu ndapomocna na viacerych urovniach:

¢ Rodic sa nauci, ako pomoct dietatu s eméciami
Ked sa dieta ¢asto hneva, je bojazlivé ¢i mava skleslu
naladu, vysvetlovanie nepomaha. Vo filidlnej terapii

s emociami nebojujeme, ale vnimame ich ako pomocnikov.
Hnev detom pomaha naplinat si svoje potreby ¢&i branit

sa, strach vedie k opatrnosti, smutok pomaha rozluéit sa

a ukazuje, €o je dolezité.

¢ Rodic lepSie porozumie dietatu

Mentalne postihnuté deti vnimaju svet inak, ¢o méze
sposobit to, Zze im menej rozumieme. Ak maju navyse
tazkosti s recou, priepast sa moze este zvacsit. Filidlna
terapia uci ako detom rozumiet. A porozumenie pomaha
nielen samotnym detom, ale €asto sa ulavi aj rodi¢om.

¢ Rodi¢ sa nauci ako zadavat hranice

Rodicia chcu od deti vela veci. Chcu, aby odchadzali

z domu nacas, aby si kazdy den umyvali zuby, aby sa nebili,
aby si robili domace ulohy, aby nestrihali koberec. Vo
filialnej terapii pozname a pouzivame spdsob, ako to robit
bez hnevu a najma ucinne.
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¢ Podpora sebavedomia dietata

Mentdlne postihnuté deti ¢asto zazivaju neuspech, ¢o
vedie k ich nizkemu sebavedomiu. Ked' dieta neveri svojim
schopnostiam, ¢asto sa predCasne vzdava, zle zvlada
neuspech a nevyuziva svoj potencial naplno. Podporenie
sebavedomia pomaha detom uvolnit sa a zazivat pri
réznych ¢innostiach viac radosti. Vdaka tomu sa naucia
lepsie posudit, ¢o zvladnu a ¢o uz nie je v ich silach. To
moze viest aj k zlepSeniu vykonu v skole.

o Podpora samostatnosti dietata

Rodi¢om mentalne postihnutych deti sa ¢asto tazko
odhaduje, ¢oho je dieta schopné a ¢oho uz nie. To sp6sobi,
ze deti sa naucia spoliehat viac na rodi¢a ako na vlastné
sily. Moze to viest az k ich pasivite. Naopak, filidlna terapia
rodi¢om dodava odvahu nechat deti vyrovnat sa so svojimi
ulohami vlastnymi silami. A dieta zaziva radost, Ze to
zvladlo samé.

o Aktualne kurzy a dalsie informacie

Pre rodi¢ov, ktori maju zaujem posilnit svoje dieta
prostrednictvom hry, pravidelne otvara kurzy filidlnej
terapie Centrum pre rodinu Kvapka v Bratislave. Ak
sa chcete o filidlnej terapii dozvediet viac, navstivte
na webovej stranke www.dietaaja.sk sekciu Tréning
rodi¢ovskych zru€nosti a filialna terapia.

Magr. Lucia Lenicka
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Komisarka informuje

Mili ¢itatelia,

dovolte mi informovat vas, Ze od 1. marca 2016 zacal vykonavat
svoju posobnost Urad komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Velmi ma tesi, Ze sa nam podarilo najst budovu na
Racianskej 153, ktora je vratane vstupu a socialneho zariadenia
bezbariérova, a spifia kritéria bezbariérovosti pre véetky osoby
so zdravotnym postihnutim.

AKE JE POSTAVENIE KOMISARA PRE OSOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM?
Postavenie, pésobnost komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, podmienky
vykonu tejto funkcie a zriadenie Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim
upravuje zakon ¢. 176/2015 Z. z. o komisarovi pre deti a o komisarovi pre osoby so
zdravotnym postihnutim a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon”),
ktory nadobudol uc€innost 1. septembra 2015. Komisar sa podiela na ochrane prav
0sOb so zdravotnym postihnutim podporou a presadzovanim prav priznanych osobe
so zdravotnym postihnutim medzinarodnymi zmluvami, ktorymi je Slovenska republika
viazana (Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a Opény protokol).
Na &ele Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim je riaditelka, PhDr. Marica
Sikova. V urade bude okrem komisarky pracovat 9 zamestnancov.

KTO SA MOZE OBRATIT NA KOMISARA PRE OSOBY SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM?

Podla § 8 ods. 3 zdkona ma kazdy pravo obratit sa na komisara vo veci poruSovania
prav osoby so zdravotnym postihnutim alebo ohrozovania prav osoby so zdravotnym
postihnutim.

Podla § 8 ods. 4 zakona sa na komisara méze obratit aj fyzicka osoba, ktord nema
spdsobilost na pravne ukony v plnom rozsahu alebo bola pozbavena spdsobilosti na
pravne ukony, kazda plnoleta fyzicka osoba, aj ta, ktorej spdsobilost na pravne ukony
bola obmedzena, a to priamo alebo prostrednictvom inej osoby aj bez vedomia svojho
zakonného zastupcu, priamo sama alebo prostrednictvom inej osoby.

Na komisara sa moze obratit aj dieta priamo alebo prostrednictvom inej osoby aj bez
vedomia svojich rodi¢ov, poru¢nika, opatrovnika alebo inej osoby, ktorej bolo dieta
zverené do starostlivosti nahradzujucej starostlivost rodi¢ov, pestunov alebo ustavnej
starostlivosti.

AKE SU KOMPETENCIE KOMISARA?

Komisar napriklad posudzuje na zaklade podnetu alebo z vlastnej iniciativy dodrziavanie
prav osoby so zdravotnym postihnutim, monitoruje dodrziavanie ludskych prav osoby
so zdravotnym postihnutim najma vykondvanim nezavislého zistovania plnenia zavazkov
vyplyvajucich z medzinarodnych zmluv, ktorymi je Slovenska republika viazand, presa-
dzuje zaujmy osdb so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti. Spolupracuje s osobami
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so zdravotnym postihnutim priamo alebo prostrednictvom organizacii pdsobiacich

v oblasti prav oséb so zdravotnym postihnutim, konzultuje s nimi veci, ktoré sa ich
tykaju, skuma ich nazory a podporuje ich zaujem o verejné otazky, organizuje aktivity
na podporu dodrziavania prav ludi so zdravotnym postihnutim.

Komisar je opravneny pozadovat pri vybavovani podnetu aj z vlastnej iniciativy od
subjektov informacie a udaje na ucely posudenia dodrziavania ludskych prav a navrhovat
prostriedky napravy. Ak je vysledkom posudenia zistenie porusenia prav osoby so
zdravotnym postihnutim, mdze pozadovat aj prijatie opatreni. Je opravneny vydavat
stanoviska vo veciach dodrziavania prav osoby so zdravotnym postihnutim a vyjadrenia
vo veciach, ktoré posudzoval, predkladat oznamenia v mene osoby so zdravotnym
postihnutim podla Opéného protokolu k Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim, zu&asthovat sa na sudnom konani z pozicie ,dohladu” — ochrancu prav ludi
so zdravotnym postihnutim, ma opravnenie zucastnit sa na sudnom konani, hovorit bez
pritomnosti tretich oséb s osobou so zdravotnym postihnutim v mieste, kde sa vykonava
vazba, vykon trestu odnatia slobody, detencia, ochranné liecenie, ustavna starostlivost,
vychovné opatrenie alebo predbezné opatrenie.

AKO JE MOZNE PODAT PODNET?

Podnet je mozné podat pisomne, ustne do zapisnice, telefaxom alebo elektronickymi
prostriedkami. Ak sa ob&an rozhodne pre pisomnu volbu, podnet je potrebné zaslat
postou na adresu: Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, Racianska
ulica €. 153, 831 54 Bratislava 35, alebo elektronicky, prostrednictvom www.
komisarprezdravotnepostihnutych.sk cez ,podat podnet”, s vyberom moznosti ,podat
elektronicky”. Ustne do zapisnice je mozné podat podnet priamo v priestoroch tradu
pocas uradnych hodin, ktoré su k dispozicii na webovom portali uradu.

Ak na zaklade preskumania podnetu komisar dospeje k zaveru, Ze pravoplatné
rozhodnutie organu verejnej spravy je v rozpore so zakonom alebo s inym vieobecne
zavaznym pravnym predpisom, poda podnet na prokuraturu, o ¢om upovedomi
podavatela podnetu. Ak komisar zisti, ze podnet je podla svojho obsahu podanim podla
spravneho alebo sudneho konania &i ustavnou staznostou, bezodkladne podavatela
podnetu pouci o spravnom postupe. Ak takyto podnet nasvedcuje tomu, ze mal byt
spachany trestny ¢in, bezodkladne postupi podnet alebo jeho cast prisluShému organu
a sucasne informuje o tomto postupe podavatela podnetu.

Vysledkom posudenia podnetu je vyjadrenie, ktoré bude vydavat komisar vyslovene
len ako vysledok posudzovania dodrzZiavania prav v konkrétnych pripadoch. Takéto
vyjadrenie sa oznamuje vylu¢ne konkrétnym osobam (fyzickym aj pravnickym), ktorych
sa konanie komisara tykalo. Komisar méze vydat aj stanovisko, ktoré ma vieobecnejsi
charakter, a méze ho vydat ku konkrétnym problémom, navrhom, situaciam vzhladom
na svoju povahu. Toto stanovisko sluzi ako prostriedok vyjadrenia sa komisara smerom
k organom verejnej moci, pravnickym aj fyzickym osobam a k verejnosti.

V pripadoch, ak vec, ktorej sa podnet tyka, nepatri do pésobnosti komisara), ustavny

sud alebo sud vo veci rozhodli, vec je alebo bola preskumavana prokuraturou, pri
spatvzati podnetu, nebol dany suhlas s uvedenim osobnych udajov, podnet ma zavazné
nedostatky, ktoré podavatel neodstranil a nie je mozné vo veci dalej pokra¢ovat, komisar
vec odlozi. Komisar posudi okolnosti a dévody odloZenia podnetu. O odlozeni podnetu
a o dévodoch odlozenia podnetu musi komisar upovedomit podavatela podnetu (okrem
anonymného podania).

JUDr. Zuzana Stavrovska
komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim
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socialne sluzby

Co ukazal prieskum potrieb

»Mojim velkym Zelanim, a myslim si, ze i va¢siny rodic¢ov
s postihnutym élenom rodiny, je vybudovat v Malackach
alebo blizkom okoli zariadenie rodinného typu pre

nase uz dospelé deti, aby bolo o ne déstojne postarané,
ked my rodic¢ia nebudeme vladat poskytnut im teplo
domova,” vysvetluje jedna z mamiciek z kruhu ZPMP.
Nie je jedina, kto citi, Ze ludia s mentalnym postihnutim
a ich rodiny by potrebovali viac ako sa im doteraz
dostava. Aké su nase najakutnejsie potreby dnes?

V poslednych rokoch vedieme ¢asté diskusie o tom, aké
druhy socialnych sluzieb na Slovensku mame a aka je ich
dostupnost. Vo vSeobecnosti prevlada nazor, ze socialne
sluzby su nedostatkové, najma komunitné sluzby. Co na to
¢lenovia organizacii ZPMP?

BYVANIE S RODINOU S VYUZiVANIM
ODLAHCOVACICH SLUZIEB

# DSS tyzdenny pobyt
u DSS celoro¢ny pobyt
u Podporované byvanie

a Byvanie s rodinou
s vyuzivanim dlah¢ovacich sluzieb

u |né

u Nevyjadrili sa

Vysledky nasho interného prieskumu jasne poukazuju

na skuto¢nost, ze ak by nemohli zit ludia s mentalnym
postihnutim tam, kde Ziju dnes, vo velkej miere by
uprednostnili bud tyZdenné pobytové zariadenia,

alebo podporované byvanie. Nepotvrdzuje sa tym

¢asto prezentovany nazor, ze rodiny chcu umiestiovat
pribuznych do celoroé¢nych domovov socialnych sluzieb.
Skér sa ukazuje, ze rodicia sa snazia pre svoje deti najst
model byvania ¢o najbliz§i beznému zZivotu v rodine...
Takému, ako ho poznaju z detstva ¢i mladosti, pokial ziju
s rodi¢mi.

Mnohé socialne sluzby su v su¢asnosti nedostatkové.
Situacia sa méze lidit od regionu k regidnu, avsak
vSeobecne mozno konstatovat, Zze malé komunitné byvania
nam chybaju. Socialnu sluzbu v domove socialnych
sluzieb nemozno poskytovat ako celoro¢nu pobytovu
socialnu sluzbu. Medzi podporné sluzby patri podpora
samostatného byvania. Ide o podporu samostatnosti,
nezavislosti a sebestacnosti fyzickej osoby, najma pomoc
pri prevadzke domacnosti, pri hospodareni s peniazmi,

pri organizovani €asu, pri zapojeni sa do spolo¢enského

a pracovného zivota, podporu osobnych zaujmov, rieSenie
krizovych situacii, podporu spolo¢ensky primeraného
spravania. Podporované byvanie, ako aj podporu
samostatného byvania zabezpecuju vyssie uzemné celky.
Osoba so zdravotnym postihnutim, jeho/jej rodicia

a pribuzni by sa mali obracat v pripade potreby
zabezpecenia tychto sluzieb na svoj samospravny kraj.

.Uvitala by som opatrovanie v krizovej situacii, ked' uz sa
musim zmierit s tym, Ze regenerovat mi treba v pokluse,”
Znie jedna autenticka vypoved matky syna s mentalnym
postihnutim.

€o nam hovori zakon? Odlah¢ovacia sluzba je socialna
sluzba poskytovana fyzickej osobe opatrujucej fyzicku
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorou sa
poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socialna sluzba pocas obdobia,
v ktorom fyzicka osoba, ktora opatruje, nemébze
opatrovanie vykonavat.

Cielom odlah¢ovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe,
ktora opatruje, nevyhnutny odpocinok na udrzanie jej
fyzického a dusevného zdravia a prevencie jeho zhorsenia.
Pocas poskytovania odlah¢ovacej sluzby obec v ramci
svojej posobnosti zabezpecdi alebo poskytne fyzickej
osobe so zdravotnym postihnutim socialnu sluzbu podla
jej vyberu, a to terénnu socialnu sluzbu, ambulantnu
alebo pobytovu v rozsahu najmenej 12 hodin denne.
Opatrovatel ma zaroven pocas obdobia, ked sa poskytuje
socialna sluzba opatrovanému, narok na prispevok na
opatrovanie (financovany zo zdrojov §tatneho rozpoctu).
Obec je povinna poskytovat alebo zabezpecovat socialne
sluzby v rozsahu jej posobnosti. Nedostatok finanénych



prostriedkov neméze byt dovodom pre zamietnutie
poskytovania socialnej sluzby. Opatrovany klient za
poskytovanie socidlnej sluzby poc¢as odlah¢ovacej sluzby
plati uhradu.

Ale pozor! Narok na odlah€ovaciu sluzbu maju len ti,
ktori poberaju prispevok na opatrovanie. Ak sa rodina
stara o svojho pribuzného s mentalnym postihnutim

a nepobera prispevok na opatrovanie, obec jej neposkytne
odlah¢ovaciu sluzbu.

AKE ODLAHCOVACIE SLUZBY BY CHCELI RODINY?

u  Kratkodobé opatrovanie

v pripade krizovej situacie, rozsah
Kratkodobé opatrovanie na
zabezpecenie volna, regeneracie
rozsah

4 né

u  Nevyjadrili sa

Rodicia si v podstate vyberali z dvoch moznosti, kratko-
dobého opatrovania v pripade krizovej situacie a kratko-
dobého opatrovania na zabezpecenie volna, regeneracie.
Ako graf jasne ukazuje prevazna vacsina rodin by mala
zaujem odlah¢ovacie sluzby aspon 1 — 2 tyzdne v roku.

Informacie a rady su nenahraditelné, ked rodi¢ prvy raz
dostane informaciu o tom, Ze jeho dieta ma zdravotné
postihnutie. Tato potreba viak neodchadza a informacie
o socialnom, zdravotnom, pravhom systéme, v ktorom sa
nase deti a my pohybujeme, su stalou témou. Ked sme sa
pytali ¢lenov ZPMP na ich potrebu rad — vyjadrili sa jasne:

.Chyba ndm podpora od narodenia dietata, véasna
starostlivost, intervencia. Rodina nema komplexné sluzby.”

.Potrebujeme poradit pri rozhodovani.”

.Potrebujem na uradoch a instituciach osoby, ktoré by mi
zrozumitelne vysvetlili, ako mam postupovat. Potrebujem
lahko citatelné a zrozumitelné tlaciva.”

V COM POTREBUJU RODINY NAJCASTEJSIE
PORADIT?

Cisla nagho prieskumu ukazuju, ze rozdiel v zaujme

o druh poradenstva medzi jednotlivymi krajmi nebol velmi
vyznamny, a vo vietkych krajoch bol na prvom mieste
vyrazny zaujem o socialno-pravne poradenstvo.
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% A.24 Oblast byvania

u A.25 Socidlno-pravna ochrana
u A.26 Zamestnanie
# A.27Vzdelavanie

u A.28 Rozvoj osobnosti

@ A.29 Zlé zaobchadzanie

V pripade potreby sa rodicia mozu obratit na Republi-
kovu centralu ZPMP v SR, ktora poskytuje socialne po-
radenstvo, a to bud'e-mailom na zpmpvsr@zpmpvsr.sk,
alebo telefonicky na cislach 02/63814968, 0905709557.
Mozu sa objednat na osobné stretnutie s odbornym
poradcom.

Vela informacii sa mézu dozvediet na www.zpmpvsr.sk,
www.downovsyndrom.sk, www.nrozp.sk, www.zdomo-
vadomov.sk. Informacie o tom, ¢o je nové v legislative
poskytujeme v €asopise Informacie ZPMP v SR trikrat
roc¢ne. Odbornu pomoc poskytuje aj komisarka pre
osoby so zdravotnym postihnutim www.komisarpre-
zdravotnepostihnutych.sk

S AKYMI TAZKOSTAMI SA MUSELI LUDIA
S MENTALNYM POSTIHNUTIM VYROVNAVAT
V KAZDODENNOM ZIVOTE?

Vetko je krasne zviddnutelné, pokial Ziju rodic¢ia. Co vsak
potom, ked' ¢lovek s postihnutim zostane sam? Financné
zabezpecenie je nedostatocné,” znie dalsia autenticka
obava. V ktorych oblastiach nds teda najviac tlacia financie?

Az 30 % rodin pocituje ako problém, ze ich pribuzni

s postihnutim maju nedostatok finanénych prostriedkov
na zakladné zivotné potreby. Hned na druhom mieste

s 22 % je nedostatok financii na Uhradu zdravotnych
pomoécok a sluzieb. Mnohé rodiny, 17 %, sa stazuju

na nedostatok zdravotnickych sluzieb, pripadne
poradenskych a aj stravovacich sluzieb. V existujucich
sluzbach podla 11 % vyjadreni rodi¢ov byva nedostatok
personalu, zamestnancov. Na velku vzdialenost do
zariadeni socialnych sluzieb sa postazovalo 9 % rodi¢ov.
Nedostatoénu pomoc zo strany rodiny pocituje 7 %.

Vacsina dospelych ludi s mentalnym postihnutim pobera
tzv. invalidny déchodok z mladosti, ktorého vyska sa
pohybuje v zavislosti od toho, kedy kto dostal rozhodnutie.
Ti starsi bohuzial niektori maju déochodok napr. len 270 €,
mladsi mozno viac, priemerna vyska invalidného déchodku
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pri strate schopnosti pracovat nad 70 % je priemerne 354 €
k 31. 3. 2016 (udaj zo Socialnej poistovne). Ked vezmeme
do uvahy bezné naklady na zivot, ndjomné, potraviny,
poplatky za sluzby, za lieky, pomécky, nemusime byt velki
matematici na to, aby sme zistili, Ze ludia s mentalnym
postihnutim potrebuji pomoc zo strany pribuznych. Co
vSak ked' aj rodi¢ zostarne a ked on sam potrebuje pomoc
od svojich deti? Ako funguje rozpravka o troch groSoch?

Ked'sa nas pytajua rodicia, kde zohnat peniaze na
pomdcky, lieky, najomné, €asto im poradime nadacie,
ktoré poskytuju finanénui pomoc fyzickym osobam
alebo pomoc zo strany miest a obci, kde maju trvalé
bydlisko. Su to napr. Nadacia Orange, Nadacia Socia,
Nadacia J & T a iné. Obce maju svoje vlastné programy.

= B.25 Nedostatok financnych prostriedkov
na zakladné Zivotné potreby

B.26 Nedostatok fin. prostriedkov na dhradu
zdravotnych pomécok a sluzieb

B.27 Chybajuce sluzby zdravotnicke,
stravovacie, poradenské

B.28 Pretazenost sluzieb, nedostatkom
personalu a kapacit

B.29 Prili$na vzdialenost najblizsich
zariadeni sluZieb

B. 30 Nedostato¢na pomoc zo strany rodiny

3%|_1%

7%

=

e

B. 31 Iné, o, uvedte

Nevyjadrili sa

v COM POCITUJU NAJVACSi NEDOSTATOK POMOCI,
AKY DRUH SLUZBY IM NAJVIAC CHYBA?

Na uradoch je to zlozité, na koho sa mam obratit?

V Banskej Bystrici prevlada tento nazor: ,V kaZdom meste
chyba stredisko (centréla), v ktorom by ludom s mentalnym
postihnutim, alebo ich rodinnym prislusnikom, boli posky-
tované komplexné informacie o sluzbach, mozZnostiach, ¢o
by ulahcovali zivot takymto ludom. Mozno aj poskytovanie
sluzieb pri vybavovani réznych administrativnych ukonov,
ktoré tychto ludi asi najviac zatazuju. NajdélezZitejsie vsak je,
Ze zakony na podporu a ulahcenie Zivota ludi s MP (celko-
vo aj pre zdravotne postihnutych s inou diagnézou) su malo
ustretové voci tymto ludom, prispevky su nizke a ¢asto vel-
mi taZko vybavitelné.”

Tak ako sa ukazala potreba poradenstva v socidlno-pravnej
oblasti, potvrdila sa tato skuto¢nost aj pri otazke, aku
pomoc najviac potrebuju. Az 35 % rodin by uvitalo pravne
poradenstvo. Vela rodin, 21 %, vidi ako velmi délezitu
moznost socidlnych kontaktov pre svoje dcéry i synov,
uvitali by klubovu €innost. Tretiu prie€ku obsadila oblast
ubytovania. Tato téma najviac trapi starSich rodi¢ov, ktori

socialne sluzby

si uvedomuju, ze potrebuju vyriesit, kde a ako budu byvat
ich dcéry a synovia, ked' sa oni pominu. Pomoc s dopravou
do zariadenia, zamestnania ¢i $kél by uvitalo 13 % rodin.
Vela rodin ma kompenzovanu dopravu prostrednictvom
prispevkov na prepravu, resp. pouzivaju vlastné motorové
vozidla.

Mnohé miestne organizacie ZPMP sa pravidelne stre-
tavaju a prizyvaju si na stretnutia réznych odbornikov.
V mnohych zdruzeniach velmi dobre funguje pomoc

k svojpomoci. Rady rodi€ov sebe navziajom, su neoceni-
telnou pomocou pre kazdého z nas. Priklady dobrej
praxe, ale aj to negativne, €¢oho sa vyvarovat, pomahaju
prekonat tiskalia. Na Slovensku su desiatky ré6znych ob-
Cianskych zdruzeni. V sieti ZPMP v SR ich je 46 a kontakty
na ne st na www.zpmpvsr.sk. Potrebujete pomoct? Za-
volajte predsedovi zdruzenia. Spoloéne dokazeme viac.

B.12 Pomoc s ubytovanim, s byvanim
“ B.13 Doprava

B.14 Zabezpecenie stravy

“ B.15 Pravne poradenstvo

“ B.16 Pomoc so zamestnanim

“ B.17 Moznost socialnych kontaktov,

klubova ¢innost
“ B.18 Iné

V roku 2015 sme zrealizovali prieskum potrieb v oblasti
socialnych sluzieb ludi s mentalnym postihnutim a ich
rodin, ktori su ¢lenmi v organizaciach ZPMP v SR. Do
prieskumu sa zapojilo 402 rodin s ¢lenom s mentalnym
postihnutim, osoby so zdravotnym postihnutim, ¢i
opatrovatelia. Ziskali sme velké mnozstvo informacii

a obraz o ich situacii. Za spolupracu dakujeme predsedom
a riaditelom 26 ¢lenskych organizacii, ktoré sa zapojili
do prieskumu a distribuovali dotazniky do rodin, resp.
zariadeni. Dakujeme vietkym [udom, ktori boli ochotni
podelit sa s nami o svoje nazory a zivotné skusenosti.

Vysledky z celého prieskumu, udaje podla krajov si mézZete
pozriet na www.zpmpvsr.sk.

Spracovala PhDr. Iveta MiSova
Grafy: Ing. Miroslav MiSo




®)

spravy z centraly

SEBAOBHAJCOVIA NA OBRAZOVKE,
aj tak by sme mohli nazvat jednu

z relacii Cesta, ktoru vysielala 2. aprila
2016 RTVS 2. Uz niekolko tyzdrov
predtym sme sa stretli, diskutovali

o tom, ako predstavit sebaobhajovanie
a najma sebaobhajcov. Co to je a pre
koho? Nakoniec sme sa zhodli na krat-
kych pribehoch o RiSovi, predsedo-

vi sebaobhajcov, Robovi a Dusano-

vi. No a samozrejme nemohla chybat
skupina ako taka, pod vedenim Zuzky,
Janky a Marosa. Ak ste relaciu nevide-
li, ndjdete ju v archive RTVS. Pacilo sa
nam to, pozrite si to i vy. https://www.
rtvs.sk/televizia/archiv/10222/91623

Viete, Ze sa bude konat velké MEDZI-
NARODNE STRETNUTIE SEBAOBHAJ-
COV z krajin V4? Kde? V Prahe. Kedy?
V septembri. Kto to vymyslel? Sebaob-
hajcovia z Ceskej republiky, ktori svoju
skupinu volaju Sami a spolu. Stretnutie
bude trvat tri dni, okrem zastupcov

z Ceskej republiky pridu sebaobhaj-
covia z Polska (PSOUU), Slovenska
(ZPMP v SR) a Madarska (EFOESZ). Na
stretnuti sa zucastnia aj sebaobhajco-
via z Lebenshilfe Nemecko a eurdpske;j
platformy sebaobhajcov EPSA a Inclu-
sion Europe. Sebaobhajcovia sa zdo-
konalia v prezenta¢nych a organizac-
nych zruénostiach, s podporou asis-
tentov si vyskusaju pripravit stretnutie
a interaktivny workshop. Projekt pod-
poril VySehradsky fond a koordinuje
ho SPMP Cesko.
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Spravy z centraly

POTREBUJETE PORADIT? ¢ Uz
mnohé roky poskytuju odbornici

v Republikovej centrale ZPMP v SR
poradenstvo. ZPMP v SR ma udelenu
akreditaciu z MPSVR SR na odbornu
¢innost — Specializované socialne
poradenstvo. Okrem individualneho
poradenstva uréeného pre ludi

s mentalnym postihnutim, rodi¢ov,
pribuznych a pod. na centrale
poskytujeme poradenstvo aj
skupinovou formou pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim.

Ak potrebujete poradit, mézete

sa objednat ku konkrétnemu
odbornikovi telefonicky (02/63814968,
0905709557), e-mailom:
zpmpvsr@zpmpvsr.sk na konkrétny
datum a Cas. Poradenstvo
poskytujeme na Starovej ul.

6 v Bratislave. ZPMP v SR je
registrovanym subjektom na
poskytovanie poradenstva

v Bratislavskom samospravnom
kraji. Ak ste z iného kraja, to nicg,
napiste nam, pokial to bude v nasich
moznostiach, radi vam poradime
aspon pisomne.

Clenovia a sympatizanti Platformy
Za komunitné sluzby - Z DOMOVA
DOMOV sa stretli vo februari a v aprili
v priestoroch Republikovej centraly
ZPMP v SR. O €¢om je platforma?
Platforma vznikla ako priestor pre
pomoc a podporu vsetkym, ktori sa
stotoznili so zamerom komunitnych
sluzieb a chcu ho na Slovensku
realizovat a podporovat. Platforma
je otvorena ludom z ré6znych oblasti
a profesii (prijimatelia sluzieb, ich
rodiny a blizki, socialni pracovnici,
zriadovatelia a poskytovatelia
sluzieb, obcianski aktivisti, pravnici,

ekondmovia atd.), pretoze ide

o zmenu, ktora ma ambiciu menit
pohlad sirokej verejnosti na ludi, o su
v nie€om ini a vynimoéni. http://www.
zdomovadomov.sk/.

Na prvom stretnuti sa diskutovalo

o priprave dalSieho narodného
projektu deinstitucionalizacie. Partneri
projektu Rada pre poradenstvo

v socialnej praci, Vyskumné a skoliace
centrum bezbariérového navrhovania
STU a Slovenska unia podporovaného
zamestndvania pripravili projekt

z obsahovej stranky. Prva faza
projektu sa bude vyrazne orientovat
na pripravu dobrého transformaéného
planu. Predpoklada sa, Zze do projektu
sa kazdoroc¢ne zapoji 16 zariadeni
socidlnych sluzieb ro¢ne. Tentoraz je
vyzva otvorend vietkym, verejnym aj
neverejnym poskytovatelom sluzieb.

Tém, o ktorych treba diskutovat, je
viac, preto sa ¢lenovia platformy do-
hodli, Ze dalSie stretnutia budu za-
merané tematicky. V aprili sa kona-

lo stretnutie s rodiémi dospelych (udi
s mentalnym postihnutim. Diskutovalo
sa o socialnych sluzbach, o konkrét-
nych potrebach ludi s mentalnym po-
stihnutim, o problémoch, s akymi sa
rodicia stretavaju, ale aj o predstavach,
ako by mali komunitné sluzby vyzerat.

A svet sa nas pytal: DOHOVOR OSN
O PRAVACH OSOB SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM (dalej len ,dohovor”)
Slovensko ratifikovalo v roku 2010.

V roku 2012 Vlada SR zaslala do Vyboru
OSN pre prava oséb so zdravotnym
postihnutim (dalej len ,Vybor”) spravu
o napliani dohovoru. Mimovladne
organizacie koordinované Narodnou
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radou ob&anov so zdravotnym postih-
nutim zaslali do Vyboru tzv. alternativ-
nu spravu v lete 2015. Zac&iatkom apri-
la tohto roku sa v Zeneve uskutoénil
tzv. konstruktivny dialég medzi Vy-
borom a delegaciou Vlady SR. Dialogu
predchadzalo tzv. predbezné zasad-
nutie vyboru, v septembri 2015, na
ktorom sa zucastnili zastupcovia re-
prezentativnych organizacii oséb so
zdravotnym postihnutim a dalSich or-
ganizacii zastupujucich zaujmy oséb
so zdravotnym postihnutim. ESte pred
zacatim dialogu dostali naposledy slo-
Vo aj zastupcovia mimovladnych orga-
nizacii — predstavitelia Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim
v SR, Fora pre ludské prava, klienti

a riaditelka DSS Slatinka, zastupcovia
nadacie SOCIA a zastupcovia organi-
zacie Mental Disability Advocacy Cen-
ter (MDAC).

ROKOVANIE VYBORU S DELEGA-
CIOU VLADY SR V ZENEVE

trvalo niekolko hodin, skladalo sa

z troch kél otazok a odpovedi. Clenovia
vyboru OSN sa podrobne pytali na
vSetky oblasti, ktoré povazovali za
nejasné, respektive vyzadujuce zmenu.
Odpovede na otazky a pozicia Vyboru
sa pretavili do zavere€nych odporucani
pre Vladu SR, ktoré bude potrebné
implementovat do jedného, respektive
do styroch rokov. Cielom Vyboru

je prostrednictvom zavere¢nych
odporucani smerovat nasu vladu

k efektivnejSej implementacii
dohovoru. Zdroj a podrobnejsie
informacie: http://www.nrozp.sk/
index.php/uvodna-stranka-nrozp/273-
zaverecne-odporucania-vyboru-osn-
pre-prava-osob-so-zdravotnym-
postihnutim-pre-vladu-sr-su-na-svete

DOBROVOLNICKY PROGRAM
ZPMP v SR sa rozvija aj v roku 2016.
Dobrovolnici pomahaju pri klubovej
¢innosti, pri Dni krivych zrkadiel, pri
seminari spolo¢enského tanca, na
pobyte. Ak mate zaujem pomahat

a realizovat sa, pozrite si nase
ponuky na webe. TeSime sa na vas!
http://www.zpmpvsr.sk/index.php/
dobrovolnictvo

OBHAJOBA PRAV A ZAUIMOV

tvori délezitu sucast nasej ¢innosti.

V tomto roku sme pripomienkovali
vyhodnotenie Narodného programu
rozvoja zivotnych podmienok oséb
so zdravotnym postihnutim za roky
2014 - 2015. Spolupracovali sme

na tvorbe analyzy implementacie
dohovoru spracovanej Narodnou
radou obc¢anov so zdravotnym po-
stihnutim. Dalej sme pripomienkovali
navrh Statutu Vyboru expertov pre
deinstitucionalizaciu, navrh hodnotia-
cich a vyberovych kritérii IROP (euro-
fondy), navrh dodatkového protoko-
lu k Dohovoru Rady Eurdpy o ludskych
pravach a biomedicine. Spracovali sme
material za ZPMP v SR ku Sprave o do-
drziavani ludskych prav, ktoru kazdo-
ro¢ne vydava Slovenské narodné stre-
disko pre ludské prava.

SVETOVY DEN SOCIALNEJ PRACE
Kazdoroc&ne si pripominame Svetovy
den socialnej prace. Tento rok

nim bol 15. marec 2016 a nosnou
témou, vyhlasenou Medzinarodnou
federaciou socialnych pracovnikov,
bola podpora dostojnosti tudi

a reSpektovanie ludskych prav.
Medzinarodna federacia socialnych
pracovnikov (IFSW) uz vyse tridsat
rokov vyhlasuje Svetovy den socialnej

\

spravy z centraly

prace. Tento den pripada vzdy na treti
utorok v mesiaci marci. Svetovy den
socialnej prace poukazuje na zmysel
socialnej prace ako plnohodnotnej
profesie a zdéraznuje jej spolo¢ensky
vyznam na institucionalnej,
regionalnej a narodnej urovni,
informuje o vyzname socialnej prace
pre spolo¢nost a obhajuje zaujmy
socialnej prace v ekonomickych

a politickych systémoch. Tento

den si uctila aj Komora socialnych
pracovnikov a asistentov socialnej
prace (http://socialnapraca.sk/) a my
v zdruzeni tiez. Dakujeme socidlnym
pracovnikom, Ze sprevadzaju zivotom
tych, ktori to potrebuju.

SVETOVY DEN DOWNOVHO
SYNDROMU ¢ Symbolicky datum 21.
marec bol odvodeny z ¢islic 3 a 21
(trizomia 21. chromozému) a mal by
posluzit v spolocenstvach jednotlivych
krajin k lepSiemu objasneniu

a porozumeniu problematiky

0sb6b narodenych s Downovym
syndromom. Pripojili sme sa aj my

v centrale, spolu so sebaobhajcami
sme si obuli r6zne farebné ponozky,
na kazdu nohu inu. Od roku 2006 si
tento den kazdoroc¢ne pripomina viac
ako 65 krajin sveta vratane Slovenska.
Prioritnym cielom svetového dna je
poukazat na to, ze ludia s Downovym
syndromom musia mat moznost plne
vyuzivat rovnaké prava, prilezitosti

a volby ako ostatni ludia. Mnohi z nich
su ¢lenmi nasho zdruzenia a podrobne
sa tejto problematike venuje
Spolo¢nost Downovho syndréomu.
Predseda Ing. Robert Lezo: ,Pri
prilezitosti Svetového dria Downovho
syndromu chceme pripomenut
zakladné prava ludi s Downovym
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spravy z centraly

syndromom. Primarnym cielom je,
aby sa siroka verejnost dozvedela

o schopnostiach ludi s Downovym
syndromom a poukdzat na to, zZe

s nasSou pomocou sa vedia naucit

Zit bezny Zivot so svojimi pravami

a povinnostami”. Fotografie zo zivota
ludi s Downovym syndrémom ndjdete
na str. 16 — 17.

ROZSVIET MODRU ¢ Slovensko sa pri-
pojilo k celosvetovej kampani Rozsviet
modru, ktora vychdadza z iniciativy jed-
nej z najvyznamnejsich svetovych or-
ganizacii Autism Speaks. Druhy

april bol rezoluciou Organizacie spo-
jenych narodov prijaty ako Svetovy
den povedomia o autizme. Cielom
kampane je zvysit povedomie o au-
tizme a snaha zaclenit ich medzi seba
a vytvorit im podmienky pre zmysluplny
zivot. Modré svetlo pomaha zacielit
pozornost verejnosti na autizmus —
vyvinovu poruchu, ktord ovplyvriuje

v suc€asnosti viac ako 70 milidnov ludi
na celom svete. Autizmom trpi viac
ludi ako cukrovkou a AIDS dohroma-
dy. Jeho symbolom je modra farba,
teda farba komunikacie a ustredna
farba celej kampane Rozsviet modru.
Druhého aprila sme vyjadrili podporu
autistom a ich blizkym tak, ze sme si
obliekli nie€o modré. Ako prejav ucty
k tejto vyvinovej poruche sa 2. aprila
vyznamné budovy a stavby po celom
svete rozziarili na modro. Tato farba je
symbolom komunikacie. A zmodrali
sme aj na naSom facebooku. Fotogra-
fie z turistického pochodu pri prile-
zitosti tohto dna, ktoru organizovalo
zdruzenie SPOSA (Spolo¢nost na po-
moc osobam s autizmom), prinadame
na str. 15.

ZMENY VO VYSKE CESTOVNEHO

V BRATISLAVSKEJ MESTSKEJ HRO-
MADNEJ DOPRAVE ¢ Na z3klade roz-
hodnutia mestského zastupitelstva

v Bratislave a zastupitelstva Bratislav-
ského samospravneho kraja nastavaju
od 1. maja 2016 vo vyske cestovného
pre vybrané skupiny cestujucich za-
sadné zmeny.

Podla zverejnenych informacii zastu-
pitelstva schvalili stopercentnu zla-

vu ha cestovanie v ramci bratislavske;j
mestskej hromadnej dopravy pre via-
cero vybranych skupin cestujucich.
Medzi nimi aj pre drzitelov preukazov
TZP a TZP-S, ktori maju trvaly pobyt

v Bratislavskom samospravnom kraji.
Musia vSak byt drzitelmi bezkontaktnej
¢ipovej karty, ktoru vydava Bratislavsky
dopravny podnik.

Pokial nie su drzitelmi bezkontaktnej
¢ipovej karty, musia si drzitelia preuka-
zu TZP a TZP-S zakupit zlavneny ces-
tovny listok, pretoze v takomto pripa-
de budu cestovat na patdesiatpercent-
nu zlavu. Na patdesiatpercentnu zlavu
mdbzu nadalej cestovat vietci drzite-
lia preukazu TZP a TZP-S, ktori nemaju
trvalé bydlisko v Bratislavskom samo-
spravnom kraji.

Sprievodcovia drzitelov preukazu
TZP-S sa mézu aj nadalej prepravovat
bezplatne.

Bezkontaktnu Cipovu kartu si mézu
zaujemcovia zakupit na predajnych
miestach Dopravného podniku
Bratislava.

Informacie o predajnych miestach
najdete na webovej stranke: http://
www.dpb.sk/pre-cestujucich/
predajne/
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Druhého aprila vyjadrite podporu
autistom a ich blizkym tak, ze si
obleciete nieco modré. Ako prejav
ucty k tejto vyvinovej poruche sa

2. aprila vyznamné budovy a stavby
po celom svete rozziaria na modro.
Tato farba je symbolom komunikacie.
Tak ako ludia dlhé roky nerozumeli
autistom, ani oni nerozumeli zdravym.
Neostarite [ahostajni a venujte
autizmu myslienku aj vy.

LUDIA S MENTALNYM POSTIHNUTIM
V BRATISLAVE POMAHALI ¢ Mladi
ludia s mentalnym postihnutim

sa spolu s niekolkymi firemnymi
dobrovolnikmi pustili 10. juna do
opravy lavic¢iek v Sade Janka Krala. Po
dohode s Mestskou ¢astou Bratislava-
Petrzalka bolo dvanast laviCiek v sade
osetrenych novym naterom tak, aby
mohli lepSie sluzit jeho navstevnikom.
Touto aktivitou sme Bratislavéanom
ukazali, Ze ludia s mentalnym
postihnutim nie su iba prijimatelmi
pomoci od druhych, ale sami dokazu
aktivne pomahat a byt prospesnymi
pre spolo¢nost.

O ludoch s mentalnym postihnutim
panuje vSeobecne vela nespravnych

a nepravdivych predstav. Jednou

z nich je aj to, ze nie su schopni
pracovat, a preto su pre trh prace
nezaujimavi. Pravdou vsak je, Ze vacsi-
na z tychto ludi méze a chce pracovat.
MbZu byt zamestnani na réznych pra-
covnych poziciach. Nielen umyvanie
riadov, lakovanie nabytku, praca

v pra¢ovni a hotelovych sluzbach,
mo&zu pracovat aj ako pomocni kuchari,
kuriéri, ¢asnici, zahradnici, pomocnici
v kancelarii. Firma, ktora zamestna
¢loveka s mentalnym postihnutim do-
konca méze ziskat viacero benefitov.
Skusenosti ukazuju, ze ludia s mental-
nym postihnutim su vysoko motivova-
nym personalom. Inak povedané, firmy,
ktoré zamestnavaju ludi s mentalnym

Coffee
pbreak

postihnutim, maju zamestnancov nad-
Senych kazdodennou dochadzkou do
prace. Nemaju tendenciu vyhladavat
si nové zamestnanie, preto zostanu

vo firme dlhodobo, maju minimalnu
fluktudciu, pretoze im vyhovuje rutina
a systematické ulohy. Pri zamestnavani
ludi s mentalnym postihnutim mézu
firmy vyuzit aj systém finan¢nej pod-
pory na ich zamestnanie.

Oprava lavi¢iek v Sade Janka Krala
nebola jedinou aktivitou, ktoru ZPMP
v SR v juni organizovalo pre verejnost.
12. juna sa konal Den krivych zrkadiel,
ale o tom sa dodcitate v nasledujucom
Cisle.

KONFERENCIA O SPOSOBILOSTI NA
PRAVNE UKONY A VALNE ZHRO-
MAZDENIE EDF e Zastupcovia organi-
zacii zastupujucich ludi s réznym dru-
hom zdravotného postihnutia z celej
Eurdpy sa stretli 21. — 22. maja 2016
na konferencii v Dubline. Témou kon-
ferencie bol €l. 12, rovnost pred zako-
nom Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. Slovenska
delegacia mala pestré zlozenie, kedze
na konferencii sa zuc€astnili komisarka
pre osoby so zdravotnym postihnutim

JUDr. Zuzana Stavrovska, predseda
Narodnej rady ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim v SR RNDr. Bra-
nislav Mamojka, podpredsednicka
NROZP v SR a riaditelka RC ZPMP v SR
PhDr. lveta MiSova, predseda sebaob-
hajcov Slovenska Richard Drahovsky,
projektovi manazéri Mgr. Marian Hora-
ni¢ a Mgr. Michaela Hajdukova.

Bolo velmi zaujimavé vypocut si sku-
senosti z inych krajin a spoznat prax

v oblasti pozbavovania spdsobilosti

na pravne ukony. Viaceré krajiny boli
vplyvom ratifikacie Dohovoru OSN

o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim nutené prijat legislativne zmeny,
ktoré upravuju moznosti pozbavenia
¢loveka spodsobilosti na pravne ukony.
Eurépske forum zdravotného postih-
nutia (dalej len EDF) vnima rovnost
pred zakonom ako klu¢ovu podmienku
k plnohodnotnému zivotu ludi so
zdravotnym postihnutim. Toto chapa-
nie plne koreSponduje s aktivitami

a snahami nasho zdruzenia. Nasou
snahou je aj ziskanie takého pravneho
stavu, aby bola dosiahnuta rovnost
ludi s mentalnym postihnutim pred
zakonom, a aby mali zabezpecenu
podporu potrebnu na uplatfiovanie
svojich prav.

O nasich aktivitach v tejto oblasti sme
na konferencii predniesli prispevok,
v ktorom sme informovali nielen o tom,

\s

spravy z centraly

zlava: Maro$ Horani¢, projektovy manazér
ZPMP v SR, Iveta MiSova, riaditelka RC
ZPMP v SR, Maureen Piggot, prezidentka
Inclusion Europe, Klaus Lachwitz, prezident
Inclusion International, Zuzana Stavrovska,
komisarka pre osoby so zdravotnym
postihnutim, Riso Drahovsky, predseda
sebaobhajcov Slovenska

¢o znamena byt pozbaveny spdso-

bilosti na pravne ukony, ale aj o tom,
ako si predstavujeme nastroje na za-
bezpecenie rovnosti pred zakonom.

Po konferencii nasledovalo valné
zhromazdenie EDF. Okrem prezentacie
aktivit féra v roku 2015 bolo obsahom
aj planovanie aktivit na najblizsie
obdobie. Aktivhou sucastou blizkej
buducnosti bude prave Slovensko.

V suvislosti s nadchadzajucim pred-
sednictvom Slovenska v Eurdpskej unii
sa totiz v novembri v Bratislave usku-
to¢ni aj zasadnutie predsednictva EDF
spolu konferenciu venovanou otazkam
implementacie Dohovoru OSN o pra-
vach osdb so zdravotnym postihnutim.
Spoluorganizatorom bude Narodna
rada ob¢anov so zdravotnym postihnu-
tim v SR, ktorej sme aktivnym &lenom.

Cielom EDF je v sulade so zadkazom
diskriminacie zaistit dodrziavanie
ludskych prav oséb so zdravotnym
postihnutim v Eurépskej unii. EDF sa
snazi o vytvorenie takého politického
prostredia, kde by sa zdravotné
postihnutie vnimalo v priamej
suvislosti s rovnymi prilezitostami,

to znamena upustit od predstavy

o zdravotne postihnutych osobach ako
o pasivnych prijimateloch starostlivosti
a prijat model nezavislého spésobu
Zivota, rozsirenia a posilnenia ich
pravomoci a rovnopravnosti.
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O tom, ako v Trenéine &
vzniklo ARCO

Divadelny klub ARCO vznikol vo februari 2016 z iniciativy
Obcianskeho zdruzenia AZZP v Trencine, Domova socialnych
sluzieb Adamovské Kochanovce a Centra volného ¢asu

v Trencine. Z iniciativy tych, ktori veria, Ze ludia so Special-
nymi potrebami maju aj vela Specialnych darov, aké dokazu
prezentovat prave v divadelnej ¢innosti. Divadelny klub
ARCO tvoria mladi ludia s mentalnym a kombinovanym po-
stihnutim. Su vo veku, ktory zvy&ajne pri intaktnej populacii
nazyvame produktivnym. Chcu robit zmysluplnu ¢innost
pre seba aj pre spolo¢nost, vyuzivat svoje sucasné schop-
nosti, ziskavat nové, rozvijat svoje Specifické talenty, vytvarat
nie€o, ¢o oceni ich rodina, priatelia, komunita. V sucasnosti
je divadelny klub volnocasovou zaujmovou aktivitou,

ale mame velké sny o potlesku, o tom, ako raz budeme
hercami, o profesionalnom time umelcov, ktori nam radi
pom&zu, o tom, ako si ludia kupia vstupenku na nase pred-
stavenie, o tom, ako budeme cestovat ,aj za pracou”.

regiény

Pre klientov Domova socialnych sluzieb Adamovské Ko-
chanovce, ktory je v sucasnosti v procese deinstitucionali-
zacie, je ARCO moznostou kazdy piatok odist zo starého
kastiela za aktivitou, za povinnostou, za priatelmi, moznos-
tou kupit si v autobuse listok do krajského mesta, po diva-
delnej skuske si urobit maly nakup a cestovat spat. Pre nie-
koho mozno bezvyznamna situacia, pre nich postupné
kroky vpred do bezného zivota, za mury velkej institucie.

V procese nacvi¢ovania su aj vy€erpavajuce a naroc¢né chvi-
le, ako pri vSetkom, ¢o ma mat trvalejSiu hodnotu. Ked'si
vsak precitate, Ze si klient napiSe do individualneho planu:
.Chcem kazdy den nacvi¢ovat divadlo,” je to motivacia

a velka odmena zaroven.

ESte par slov k ndzvu nasho divadelného klubu. ARCO
nesie v nazve ideu tohto kreativheho zoskupenia. Pouziva
sa v Spanieline, taliancine, portugalline a preklada sa

do slovenciny ako brana, slavobrana, vitazny obluk. Pre
nas ma ARCO predstavovat branu do radosti, kreativity,
zodpovednosti, branu do sveta ,ostatnych” ludi. Verime, ze
ste si branu vsimli aj v dévtipnom logu divadelného klubu.
V sucasnosti pripravujeme nase prvé predstavenie, ktoré
svetu predstavime symbolicky 12. juna 2016 na Den krivych
zrkadiel v Trencine. Uz teraz dakujeme vietkym, ktori nam
pomahaju, prejst ,vitaznou branou”.

Za tim ARCO PhDr. Maria Vaskova
socialna pracovnicka o. z. AZZP v Trencine
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