Vyhlasujeme verejnu finan¢nu zbierku BIVIO

Verejnu zbierku zapisalo Ministerstvo vnitra SR do registra verejnych zbierok pod registrovym cislom verejnej zbierky 000-2015-01096. '

Podporte projekt pre ludi >
s mentalnym postihnutim!

1-2 /2015

\ ZPMP v SR
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Ako méZete podporit dobudovanie Centra Bivio?
v/ Zaslanim dobrovolného prispevku na ¢&islo tétu 2044883553/0200
IBAN: SK20 0200 0000 0020 4488 3553 SUBASKBX,

v Zaslanim sms v hodnote 2,- € na &islo 877
s textom DMS BIVIO (DMS medzera BIVIO)
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O projekte: A

ZdruZenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) realizuje projekt

s nazvom Centrum pripravy a zamestnanosti ludi s mentdlnym postihnutim, ktory je zamerany
na vybudovanie vzdeldvaco-rehabilitacného Centra BIVIO pre ludi s mentdlnym postihnutim.
Kazdy, kto prispeje, poméze [udom s mentdlnym postihnutim ziskat pracovné zru¢nosti

a umozni im Zit plnohodnotny Zivot.

Vas prispevok bude efektivne pouzity na vybudovanie centra, kde sa fudia s mentalnym
postihnutim pripravia na trh préce a dostanu priestor k sebarealizacii.

000
n Viac informacii na www.zpmpvsr.sk/Bivio "' ViLUX TOUNDATIONS

ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava, tel.: 02/63 68
e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk, www.zpmpvsr.sk




Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR vyhlasilo

20. rocnik sutaznej prehliadky vytvarnych prac
ludi s mentalnym postihnutim

Vytvarny salon ZPMP 2015

Do sutaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy pracami v réznych technikach.
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Témou tohto ro¢nika je ,Co dokaze nasa pamat”.

Prace treba poslat do 15. jiina 2015 na adresu:

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR, Stdrova 6, 811 02 Bratislava
Sucastou vystavy bude aj galéria laureatov z minulych ro¢nikov.

Ocenenia za najlepsie prace budu udelené na vernisazi vystavy.

Vystava sa uskutocni v Dvorane Ministerstva kultury Slovenskej republiky, Namestie SNP 33, 811 01 Bratislava.

@ ¢

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vsetky dolezité informacie o pravidlach a moZnosti prihlasenia sa do sutaZe sa mozno dozvediet:
http://zpmpvsr.sk/index.php/co-robime/nase-aktivity/vytvarny-salon/153-20-rocnik-sutaznej-prehliadky-
vytvarnych-prac-ludi-s-mentalnym-postihnutim

Nevahajte a poslite svoje prace!
|

-
= Realizované s financnou podporou
Ministerstva kultiry Slovenskej republiky.

ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR
a TK Danube vds pozyvaji na

Tanecny seminadr spolocenského
tanca integrovanych pdrov
Zaciatok: september 2015

Miesto konania: Ndrodné Integracné Centrum, Batkova 2, Bratislava
Trvanie: 4 mesiace

svve

Zuzana Kolldrikovd, zuzana@zpmpvsr.sk, 02/63814968
Ucastnicky poplatok za semindr je 15 eur (stdli frekventanti)
a 25 eur (novi ucastnici).

Lekcie budu prebiehat raz tyZdenne v trvani cca 2 hod.

Semindr bude ukonceny sldvnostnym tanecnym vencekom! Prihldste sa

uz teraz!
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Mili citatelia,
Dakujeme!

Meno, priezvisko:

P

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2015

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP na rok 2015

aj v roku 2015 sa mozete tesit na svoje oblubeny ¢asopis Informacie. Ku kazdému vytlacku dostanete automaticky aj casopis To sme my.
Ak méte zaujem o predplatné éasopjsu, vyplrite prosim tuto objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Stiirova 6, 811 02 Bratislava.

—fo _ _

Adresa (telefonne Cislo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa Lisi):

Objednavam si viac vytlackov (napiste pocet)

Datum a podpis objednavatela

Predplatné 10 € zaplatim: prevodom

na ucet poukazkou typu U na poste

DAKUJEME SPOLUPRACOVNIKOM
A PARTNEROM NASICH PROJEKTOV

& ¢

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Cislo Gitu: 140534012/0200 VUB Bratislava-mesto / IBAN SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60415
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ZPMP v SR

Vazeni citatelia,

v tomto roku oslavuje Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

35 rokov od svojho vzniku. 12. juna 1980 sa konala zakladajuca schédza, ktora
vietko odstartovala. Je €as zastavit sa, bilancovat. My v redakcii v spolupraci

s Predsednictvom ZPMP v SR a Republikovou centrdlou sme sa dohodli, Zze vdm
na strankach €asopisu v tomto roku prinesieme zaujimavé okamihy a udalosti,
ktoré sa udiali a nejakym spésobom ovplyvnili zivoty ludi s mentalnym
postihnutim a ich rodiny. Nebudeme hovorit len o tom, ako a pre¢o zdruzenie
vzniklo, ale prinesieme vam informacie z réznych oblasti, ktoré sa nam javia ako
dolezité. Tridsatpat rokov je dost dlha doba, za ten Cas sa vela veci zmenilo, vela
zivotov ovplyvnilo a najma vela prace sa vykonalo. Za touto pracou je ukrytych
mnozstvo ludi, zapalenych entuziastov, ktori venovali svoj volny cas, ale

i profesionalnu kariéru preto, aby sa myslienky, ktoré spajaju ludi v ZPMP naplnili.

Prinesieme vam informacie o tom, ako vznikal nas ¢asopis, budeme sa venovat
témam, ako napr. v€asna starostlivost, vzdelavanie, praca, byvanie, spolupraca
so zahranicim, vytvarny salon, sebaobhajovanie a iné. Akym spésobom sa
zdruzenie dlhé roky pokusa menit predsudky v spolo¢nosti, €o pre nas znamena
Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. Umoznime vam
nahliadnut do publikaénej ¢innosti a nezabudneme ani na nase ¢lenské
organizacie a vyznamné osobnosti, ktoré sa venovali, venuju praci s ludmi

s mentalnym postihnutim. Bude to trochu histérie, ktoru si pripomenieme

vo vietkych ¢islach v tomto roku, ale nie nostalgické spominanie. Chceme
tym ukazat, ¢o sa da dosiahnut, ked' sa [udia spoja. Je vela veci, ktoré nie su
eSte dorieSené a pred nami je kus roboty. KedZe vSak mame tridsiatepiate
narodeniny a budeme mat dvadsiaty ro€nik vytvarného saléna a k tomu nase
.dieta” Den krivych zrkadiel bude mat v juni desat rokov, zdvihame symbolicku
¢asu a pripijame na zdravie!

Prajeme sebe navzajom a vSetkym ludom, ktori v zdruZeniach pracuju

a stretavaju sa ¢i na dobrovolnickej baze, ako profesionalni zamestnanci alebo
ako Clenovia zdruzenia, vela zdravia, sil, tvorivej energie a najma vela lasky,
bez ktorej ide vietko ovela tazsie. Prijemné Citanie...

Vasa redakcia

Mili nasi citatelia,

cas leti neskutocne rychlo... Nie je to len okridlena fraza,
ale hola skutocnost. Nase deti rastu, stali sa dospelymi

a mnohi su uz samostatni; my, ich rodi¢ia mame viac rokov,
ako sme mali a tiez nase zdruzenie ma okruhle narodeniny.
Starnutie ako také nie je sice prijemna skutoc¢nost, ale
okruhle jubilea su vo vSeobecnosti oblubené. Oslavujeme
ich, gratulujeme, stretdvame sa pri tychto prilezitostiach

a tiez sa obraciame ,dozadu” a hodnotime. Hodnotime

¢o sme urobili, dosiahli, zmenili..., ako sa menili okolnosti,
Sance a prilezitosti, a ¢o sme nakoniec dosiahli.

Nase Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v SR ma vyznamné jubileum a dosiahlo za svojej existencie
vyznamné uspechy. Nebojim sa hodnotenia ,vyznamné
uspechy”, lebo naozaj také su. Dosiahli sme vela pre zmenu
a kvalitu zivota ludi s mentalnym postihnutim na Slovensku.
Pre tych, ¢o ziju doma s rodinou, aj pre tych, €o vyrastali

vo velkych instituciach. Aj v tomto vydani nasho ¢asopisu
Informacie sa vam ich pokusime priblizit.

Zelam nasmu zdruzeniu, vdm jeho &lenom a vietkym nagim
priatelom a sympatizantom vela energie a entuziazmu
do dalsej zivotnej etapy, do dalSich pracovnych rokov,

k dosahovaniu dalSich vyznamnych krokov a uspechov.

Ja osobne som velmi rada, ze mézem svojim malym
podielom prispiet Ci sa len zuc€astnit diania v zdruzeni, ze
mébzem byt jednym z ohniviek retaze, ktoru vsetci spolu
tvorime. Dakujem vam vietkym, Ze sme spolu tak dlho
vydrzali.

S uctou PhDr. Stefi Novakova

Co by zazelali byvalé predsednicky zdruzeniu
do dalsich rokov?

Prajem si, aby v3etci, ktori pomahaju druhym, zotrvali vo
svojej naro¢nej praci. Aby ZPMP nasla vzdy oddanych ludi,
ktori sa nezlaknu prekazok a ktori napriek neziclivosti
sucasnej ,modernej spolo¢nosti” voci slabym, hladali ten
vhodny klu¢ a nepolavili vo svojom usili. Verim, ze po
prechodnej ,nevéli” bude lepsie.

Prof. MUDr. Méria Sustrova, PhD.

Fiha... tazka otazka... uz pred 15 rokmi som mala pocit,
ze takéto organizacie ako ZPMP postupne zaniknu, lebo
nebudu potrebné... Ved naco by boli, keby vsetky deti
mohli chodit do $kolky ¢&i Skoly, ktora sa im paci alebo
je blizko ich domu. Ved naco by boli, keby vsetci, ¢o to
potrebuju, mali dostatok podpory alebo financii, aby si
tu podporu zabezpecili podla svojich predstav. Ved naco
by boli, keby sa dalo bezne porozpravat o pocitoch ¢&i
potrebach, ktoré ma rodina s postihnutym dietatom...
A mohla by som spomenut aj pracovné moznosti
avseli¢o iné.

Ale postupne mi dochadza jedna vec — aj keby sa uz
nenarodilo zZiadne postihnuté dieta, takéto organizacie
tu budu este dlho. Lebo je to aj o inom — o priatelstve,
pomoci, laske, uznani, podpore, pocuvani, relaxe

a oddychu. A pre mnohych inych aj o praci, ktoru

robia radi a eSte k tomu dobre.

Takze si sice zeldm splnenie svojich pocitov spred
patnastich rokov, ale dnes uz viem, ze zanik ZPMP

by bol velkou stratoul!

ZPMP ma za sebou bohatu histériu plnu tazkych,

ale aj usmevnych osudov beznych l[udi.

Ma za sebou pracovné uspechy v prospech tych
beznych ludi.

A ked to vSetko zostane — bude to super! Nadalej
budem mat moznost obratit sa na priatelov i odbornikov
v jednom. Nadalej bude na Slovensku fungovat
organizacia, ktora riesi podstatné a zmysluplné veci

v prospech nas vietkych.

Mgr. Jana Cajagiova




Tridsatpat rokov v zivote ZPMP v SR

To, ¢o nas postihlo, nie je udel, ktory musime vytrpiet, ale
uloha, ktoru musime vyriesit. / prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc.

Milniky

Citam z kroniky, ktoru zaéali pisat zakladajuci
¢lenovia ZPMP a ktora dokumentuje bohatu €¢innost
azdo 18.11.1988:

Prvy zapis: 12. 6. 1980: ,V USS na Lubinskej ul. sa konala
ustanovujuca schédza ZPMP. Na schédzi sa zucastnili ako
hostia: zastupca ObV ZJ Bratislava Il Dr. Minarik, predseda
Spolocénosti pre Specialnu liecebnu vychovu, Doc. MUDr.
Predmersky, CSc., sekretar SSLV J. Soltés, za Krajsky
pedagogicky ustav V. Guba, zastupca riaditela OOV |I.
Frn¢icovd, riaditelka USS Dr. Dorvinovd, za Ob PPP Iil

s. Winklerovd a MUDr. Cernay.”

Do vyboru boli zvoleni: predsedni¢ka Kopalova, tajomnicka
Fuleova, sekretarka Fabianova, dalej Krpciar, Businska,
Micikovd, MUDr. Cernay.

Posledny zapis: ,Dozveddme sa, Ze tesne pred neznou
revoluciou ma zdruzenie 381 ¢lenov jednotlivcov a 12
kolektivnych ¢lenov. Dalej &itame: o opodstatnenosti ZPMP
a jeho vaznosti na verejnosti svedci to, Ze statne organy
zaoberajuce sa starostlivostou o zdravotne postihnutu
mladez, nas prijali za svojich partnerov. Spolupracujeme

v republike aj v zahrani¢i s mnohymi organizaciami.”

Dakujem vietkym, ktori pisali kroniku a dopliiali ju
fotodokumentaciou. Dakujem pani Elene Kopalovej, ze ju
zachovala pre buduce generacie.

¢ A prichadza pamatny rok 1989, Nezna revollcia.
Prichadza obdobie zmien, turbulencii, nadeji, o¢akavani,
radosti i sklamani. Vznikaju nové miestne ZPMP po celom
Slovensku. Bratislavské ZPMP sa rozdeluje na Styri ¢asti

a pridava sa k nim nové petrzalské ZPMP. Registrujeme
bohatu dobrovolnicku a svojpomocnu ¢innost.
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ZPMP v SR

¢ Rok 1990 « 10 rokov ZPMP

I. narodna konferencia a vznik nového pravneho subjektu
ZPMP ako nezavislého obé&ianskeho zdruzenia. Aktivity
rastu, nastdva rozvoj zahrani¢nych vztahov, na ¢elo ZPMP
je zvolend Prof. MUDr. Méria Sustrovd, CSc.

* Rok 1992 e na Slovensku mame novy zakon
o poskytovani socialnych sluzieb pravnickymi a fyzickymi
osobami, je dolezity preto, lebo miestne organizacie ZPMP
mozu zacat poskytovat nové socialne sluzby...

® Rok 1993 e ndrodna konferencia meni nazov zdruzenia
na Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v SR. Predsedom sa stava PaedDr. Anton Blajsko

z Bardejova. Pocet miestnych ZPMP je 30.

* Rok 1995 e 15 rokov ZPMP, uskutoénil sa prvy roénik
Vytvarného saléna ZPMP.

Z prihovoru Predsedni¢ky ZPMP v SR PhDr. Viery Zahorcovej
k 15. vyro€iu ZPMP v SR:

.Dnes ma ZPMP v SR 36 miestnych zdruZeni v réznych
regionoch, pri ustavoch, kluboch, skélkach, alebo
zdruZenych okolo niektorého rodica, ktory dokdze inych
zaujat a pomahat im. Je to potencial, ktory ddva Sancu sirit
myslienky ludskych prav ¢loveka s mentalnym postihnutim
aj do najvzdialenejsich Casti krajiny, vsade tam, kde ziju
ludia... Postupne stojime na prahu vznikania chranenych
pracovisk, samostatného byvania, iniciujeme a podielame
sa na zriadovani dennych pobytov pre ludi s mentalnym
postihnutim... ZPMP v SR dava priestor kazdému obcanovi,
ktory méze a chce poméhat. Bez rozdielu. Ci je to rodi¢
dietata s postihnutim, jeho ucitel i lekar, pracovnik
socidlneho odboru, podnikatel alebo primator... Nech sa
rok 1995 nesie prostrednictvom nasej ¢innosti v znameni
tolerancie...”

® Rok 1997 e Valné zhromazdenie ukladad novozvolenému
Predsednictvu ZPMP v SR ulohu usilovat sa o uplatriovanie
prav os6b s mentalnym postihnutim, najma aby mohli

Zit vo svojej rodine a mali mozZnost primeranej socidlnej
pomoci, aby nebol nikto z dévodu zdravotného postihnutia
vyluceny zo vzdeldvania a pripravy na povolanie, aby sa
vytvarali podmienky na zacleriovanie obcanov s mentalnym
postihnutim do kulturneho, spolo¢enského a pracovného
Zivota v mieste bydliska, aby sa vytvarali podmienky

na ovplyvriovanie postojov verejnosti k obcanom

s mentalnym postihnutim v pozitivnom duchu, aby sa
vsetci ¢lenovia ZPMP v SR oboznamili s pripravovanym
zakonom o socialnej pomoci a jeho realizacii, aby sa
vytvarali podmienky na vymenu skusenosti rodin s élenom
s mentalnym postihnutim s podobnymi rodinami zo
zahranicia.

Predsedni¢kou ZPMP v SR sa stala Emilia Kuzmova

z Michaloviec, ktora vidi zmysel a podstatu v pomoci
rodindm, hlavne v odstrariovani bariér izolacie
zviditelfiovanim problémov v socialnej starostlivosti, vo
vzdeldvani, zamestnavani a vSeobecne v zacleriovani do
bezného zivota. ZPMP v SR ma 40 ¢&lenskych organizacii.

® Rok 1998 e je schvaleny novy zakon o socialnej pomoci.
Socialnu pomoc definuje ako prevenciu a rieSenie hmotne;j
a socialnej nudze, prvykrat je definovana socialna praca.
Formy rieSenia hmotnej nudze a rieSenia socialnej nudze
su socidlne poradenstvo, socidlnopravna ochrana, socialne
sluzby, davka socialnej pomoci, socidlne sluzby, penazné
prispevky na kompenzaciu a pehazny prispevok za
opatrovanie. Tento zakon jasne definuje nastroje pomoci

a ovplyvriuje Zivoty mnohych rodin.

* Rok 1999 e predsedni¢kou ZPMP v SR sa stava Mgr. Jana
Cajagiova z Bratislavy, po jej odchode na matersku
dovolenku v roku 2000 je statutarnym orgdnom Helena
Abelova.

¢ Rok 2000 « 20 rokov ZPMP v SR, mame novy $kolsky
zakon. Vsetky deti su vzdelavatelné! Ide o historicky
prelom, prichadza reforma Skolstva, projekt Milénium

a konec€ne maju moznost vzdelavat sa i deti, ktoré maju
tazké zdravotné postihnutie.

.Po chodniku chodia ludia. M6Zu sa zastavit, porozpravat.
Su si k sebe blizsie. Obcas sa ale tlacia a mézu do seba
narazit. Popri chodnikoch su cesty. NemézZete len tak
hocikde zastat. Ale zas mézete ist rychlejsie. Na dialnici

sa minate takou rychlostou, Ze sa ani nespoznate. Ale zas
pridete rychlejsie k tym, co vas cakaju. Vraj vSetky cesty
vedu do Rima. A v Rime nie su ludia? Su. TakZe vsetky cesty
vedu k ludom...” (Uvod konferencie Cesty k ludom pri
prilezitosti 20. vyrocia zalozenia ZPMP)
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Z prihovoru Mgr. Jany Cajagiovej: ,Neda mi osobitne
nespomenut modelové zaradenia. V Agenture
podporovaného zamestndvania sa spdja vyborna myslienka
s vysokou profesionalitou a myslim si, Ze je jedine¢na

vo svojom odbore — teda na volnom trhu prace. Mali by
sme byt pysni na to, Ze jej zriadovatelom je ZPMP v SR
spolu s PhDr. Vierou Zahorcovou a nebat sa v buducnosti
podobnych novatorskych myslienok. Mali by sme hladat
nové moznosti a vyuzivat vsetky prilezZitosti na vytvaranie
modelovych zariadeni. Uz dlho rozpravame napr.

o chrdnenom byvani. Vsetci to pocitujeme ako naliehavy
problém. Ja verim, Ze najneskér na buduci rok budeme
strihat slavnostnu pdsku na prvom ,zdruzenarskom”
byvani...”

Cinnost ZPMP v SR je naozaj velmi bohatd a rozmanita,
ale najma délezita aj v sucasnosti. Za dvadsat rokov

si ZPMP v SR vybudovalo meno, ktoré ma svoju vahu

a je akceptovatelnym partnerom pre iné organizacie

a institucie. To je zasluha ludi, ktori vedeli ¢o chcu

a postupne sa prepracovali k dnesnym vysledkom.

* Rok 2001 e Predsedom ZPMP v SR sa stava Mgr. Ladislav
Krajc¢ovié¢ z Bratislavy, funkciu predsedu vykonava do

roku 2009. Na Valnom zhromazdeni su schvalené zmeny

v Stanovdch, Statutarnym organom ZPMP v SR sa stava
riaditelka Republikovej centraly PhDr. Iveta Misova.

Z prihovoru predsedu: ,Nasa spolo¢nost sa nachddza na
prahu tretieho tisicro¢ia. MozZnosti, limitované spravidla
financiami, su dost obmedzené. Presvedcit okolie, Ze prave
nase problémy su tie prioritné, je velmi tazké. Jednotlivcovi
sa to malokedy podari. Ak ale takéto signaly prichadzaju

z réznych stran, mame sancu uspiet. Som rad, Ze som
¢lenom ZPMP v SR, ktoré takyto tlak dokaze vyvinut

vdaka svojej zakladni a ludom, ktorym sucasny stav nie je
lahostajny. Ulohy, ktoré pred ZPMP v SR stoja, su ndro¢né —
iniciovat legislativne zmeny garantujuce plnu ucast oséb

s mentalnym postihnutim na socialnom a rodinnom

Zivote, najma vo vzdelavani, zamestnavani a volnom case.
Presadit vytvdranie primeranych sluzieb podporujucich ludi
s mentalnym postihnutim v rodine, primerané poradenstvo
a odlah¢ujuce sluzby pre ostatnych clenov rodiny. Pretvarat
verejnu mienku s cielom priviest spolo¢nost k porozumeniu
potrieb ludi s mentdlnym postihnutim. Tieto a mnohé
dalsie ciele bude mozné dosiahnut len pri koordinovanej
suc¢innosti ¢lenskych organizacii s Republikovou centralou
ZPMP v SR, ale i partnerskymi organizaciami a odbornikmi.”
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* Rok 2002 e otvarame prvé chranené byvanie ZPMP v SR
spolupraci so ZPMP Bratislava IV.

* Rok 2004 ¢ mame novy zakon o socialnom poisteni.
Déchodkové poistenie zabezpecuje poistencom
dostatocny prijem v obdobi socidlnych situacii, ktoré maju
dlhodoby charakter a pocas ktorych nie su schopni ziskavat
potrebné finan¢né prostriedky vlastnou pracou (invalidita);
zakon presne definuje, za akych podmienok méze obcan
poberat invalidny déchodok. Ide o socialnu ochranu velmi
délezitu pre nasu cielovu skupinu.

V roku 2004 sme vdaka nasim iniciativam dosiahli dolezitu
legislativnu zmenu, vietci ludia maju pravo vlastnit
obciansky preukaz!

V tomto roku je prijaty novy zakon o sluzbach
zamestnanosti. Ide o vyznamnu legislativnhu normu, v ktorej
su zadefinované nové nastroje na podporu zamestnavania,
Stat podporuje zamestnavanie oséb so zdravotnym
postihnutim réznymi finan¢nymi dotaciami.

¢ 2005 ¢ 25 rokov ZPMP v SR, uskutoénil sa nulty ro¢nik
Dna krivych zrkadiel.

Krok za krokom — pod tymto nazvom sa niesla trojdriova
konferencia ZPMP v SR. Jej sucastou bola konferencia
sebaobhajcov. Mladi ludia s mentalnym postihnutim sa
stali hlavnymi aktérmi konferencie. Skupina desiatich
sebaobhajcov a troch podpornych oséb niekolko tyzdriov
poctivo pracovali na priprave obsahu konferencie.
Pripravovali si jednotlivé prispevky, rozpravali sa o témach
konferencie, ktorymi boli nase prava, prava v nasej
krajine, ktoré prava su ddlezité pre nas ale i o tom,

ako taka konferencia prebieha a ako sa na nej spravat.
Sebaobhajcovia rozpravali o svojich ndzoroch, prianiach,
postrehoch, snoch ale i o tom, ako sa im tieto prava
premietli v ich zZivotoch, ¢o sa im podarilo alebo nepodarilo.
Téma konferencie uzko suvisela s pravami ludi s mentalnym
postihnutim na pracu, byvanie a vzdelavanie.

Dalsie dni konferencie boli venované zaloZeniu ZPMP

v SR. Pocas tohto dria ucastnici bilancovali jednotlivé
oblasti, ktoré su ddlezité pre Eloveka s mentalnym
postihnutim a jeho rodinu. Venovali sa rodine, socidlnym
sluzbam, legislative, sebaobhajovaniu, praci, byvaniu ale

i volnocasovym aktivitam.

Rok 2008 e mame dva nové zakony, zakon o socialnych
sluzbach a zdkon o penaznych prispevkoch na
kompenzacie. Zakon o socialnej pomoci z roku 1998 sa
rozdelil na samostatné zakony. Najskor bol prijaty novy
zakon o hmotnej nudzi, potom zakon o socialnopravnej
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ochrane a kuratele a nasledne zakony o socialnych
sluzbach a penaznych prispevkoch na kompenzaciu. Vo
vsetkych zakonoch sa rieSi odkazanost zranitelnych (udi
a su v nich zadefinované rézne formy pomoci pre rézne
skupiny oséb...

* Rok 2009 e Predsedni¢kou ZPMP v SR sa stava PhDr.
Stefi Novakova z Jakubova, funkciu zastdva doteraz.

Z prihovoru predsednicky: ,Z vlastnej skusenosti
dlhoroéného clena predsednictva viem, Ze nie je
Jjednoduché iniciovat a dosahovat zmeny. Mnohé veci
sa jednoduchymi iba zdaju, za kazdou aj malou zmenou
k lepsiemu je vsak dlhy ¢asovy usek vyjednavani,
pripomienkovania, obhajovania, presviedéania,
implementacie do praxe a pod. Mam osobnu motivaciu
pracovat v prospech ludi s mentalnym postihnutim

a mojim mottom je Zit v spolo¢nosti tak normalne, ako
sa len da. Toto motto podla mna vystihuje vietko to, ¢o
chceme dosiahnut. Verim, Ze na Slovensku vzniknu nové
podporované byvania, chranené dielne, kvalitné denné
centrd, Ze sa nam podari zmenit nevhodnu legislativu,
ziskame novych sympatizantov a dostatok finan¢nych
zdrojov na nase aktivity.”

¢ 2010 ¢ 30 rokov ZPMP v SR, vyznamna zmena —
ratifikacia Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. ZPMP v SR robi kampan Sme taki isti ako vy,
chceme zit s vamil

Tridsiate vyrocie sa nieslo v znameni viacerych aktivit. Deri
krivych zrkadiel dostal novu podobu a mesto Bratislava
Zilo slnkom, farbami, emociami a tancom. Vecerny koncert
skupiny Gladiator v Divadle Aréna roztancoval celé
publikum a na zaver sa k oblohe zniesli baldny stastia.
Kampan bola zamerana na zvysovanie vnimavosti
spoloc¢nosti voci problematike mentalneho postihnutia.
ZPMP v SR problematiku komunikovalo prostrednictvom
médii a aktivit uréenych pre verejnost. Ludia s mentalnym
postihnutim Ziju s nami a chcu rovnaké sance na
vzdeldvanie, prdcu ci trdvenie volného c¢asu. V ramci
kampane sa konalo viacero aktivit po celom Slovensku.

TV spot a rozhlasovy spot ,Slovenskod6 sme aj my.
Chceme zit s vami.” boli vysielané v mnohych médiach.
Casopis Informécie pri prileZitosti vyrocia ZPMP v SR
zverejnil zaujimavé spravy z ¢innosti ¢lenskych organizacii.

* Rok 2012 ¢ Kampar Nechcem, ale musim!

Cielom kampane je presvedcit verejnost, Ze aj ludia

s mentalnym postihnutim maju pravo rozhodovat o svojom
Zivote a dosiahnut legislativne zmeny umoZriujuce ich
plnopravny Zivot. Ludia pozbaveni spdsobilosti na pravne
ukony nemézu rozhodovat o tom, kde a s kym budu Zit,
kam pdjdu, ¢o mézu a ¢o nemdzu robit, ich sukromie byva
narusené. Nemaju pravo sa rozhodnut v celkom beznych
veciach a uz vébec nemézu hovorit do délezZitejsich

rozhodnuti. Nemézu nakladat so svojim majetkom, nemézu
volit, nemézu uzatvorit manzelstvo... Ba dokonca nemézu
ist do obchodu kupit si obycajny rozok, lebo aj to je
pravny ukon. Sucastou reformy opatrovnictva, ktoru ZPMP
v SR iniciovalo, je aj ndvrh na zru$enie institutu uplného
pozbavenia spdsobilosti na pravne ukony. Tento navrh
zaisti naplnenie textu Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnuti. Slovenska republika musi urobit
vhodné opatrenia, aby zabezpecila ludom s mentalnym
postihnutim pristup k podpore potrebnej pri uplatriovani
ich spésobilosti na pravne ukony. V roku 2013 sme natodili
pét videoklipov (www.nechcemalemusim.sk), ktoré su na
socialnych sietach.

¢ Rok 2015 e 35 rokov ZPMP v SR

Pri prilezitosti tohtoro¢ného vyrocia ZPMP v SR pripravilo
viacero aktivit. 12. juna sa uskutocni desiaty ro¢nik Dria kri-
vych zrkadiel. Zrealizujeme verejnu finanénu zbierku, ktorej
vytaZok bude venovany na rekonstrukciu a vystavbu vzdela-
vaco-rehabilitacného centra BIVIO na pripravu a zamestna-
vanie ludi s mentdlnym postihnutim (modelovy projekt).

25. juna sa uskutocni krst knihy pribehov zo Zivota ludi

s mentalnym postihnutim a ich rodin, krstit bude pani Iveta
Radic¢ova, moderovat Dado Nagy a hudobne sprevadzat
Laco Lucenié.

4. septembra sa bude konat vernisaz dvadsiateho ro¢nika
Vytvarného saldona ZPMP v SR, ktorej bude v dopoludnajsich
hodindch predchadzat sldavnostnd konferencia pri
prilezitosti vyrocia ZPMP v SR. Vecer bude ukonceny
spoloc¢nym stretnutim ludi s mentdlnym postihnutim,
rodicov, odbornikov, ¢lenov ZPMP v SR spojenym

s neformdlnou zabavou.

Na zaklade podkladov z archivu ZPMP v SR
spracovala PhDr. Iveta Misova
riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR
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Ako sme zacinali, o com
sme snivali

Dnes uz malokto tusi, Ze denny pobyt na Lubinskej

v Bratislave v r. 1969 vznikol z iniciativy a obetavosti
niekolkych rodi¢ov deti s mentalnym postihnutim.
Mohlo sa to stat len vdaka politickému odmaku po Prazskej
jari a domnievam sa, ze tento uspech jednotlivcov
case kolektivheho rozhodovania sa akosi podpisal pod
nasu sebaddveru a pomohol nam aj nadalej pretlacat
svoje poziadavky na starostlivost o nase deti a socialnu
starostlivost vSeobecne. Aka pevna bola konspiracia
strany ohladom postihnutych ludi doklada aj fakt, ze
hoci som so Stevkom bola na klinike na Uprkovej
pecena-varena, chlapec mal uz 16 rokov, ked mi akysi
doktor povedal o dr. Cernayovi, ktory pracuje na tejto
klinike a zaobera sa vyskumom Downovho syndromu.
Uz v tom ¢ase organizoval pobyty deti s DS spolu s ich
matkami v Tatranskych Mlyncekoch. V tom &ase nie¢o
Uzasné a pre neinformovanych az nepredstavitelné!

Zasla som teda za dr. Cernayom a na moje velké
prekvapenie nasla som v hom spriaznenu dusu! Vietko,

o ¢om sme s inymi rodi€mi snivali, €o sme kritizovali a ako
sme si predstavovali lepsi Zivot nasich deti, on citil tak isto.
Medzi re¢ou spomenul, ze v Cechéch uz niekolko rokov
existuje ,nejaké rodi¢ovské zdruzenie”, ale nie ZRPS. Viac
mi nebolo treba! V tom ¢ase uz ustav viedla dr. Dovinova,
ktora pravidelne a dost €asto cestovala do Brna na skusy do
podobného zariadenia, aké sme mali my. Pomyslela som
si, Ze neméze byt ni¢ lahsieho, ako ju poziadat, aby ziskala
kontakt na to Ceské zdruzenie, ved rodicia alebo personal
tamojsieho Ustavu musia o nom vediet.

A skutoéne, pani riaditelka kontakt ziskala, ale trvalo

tri roky, kym som ho od nej vypacila. Odkladala to pod
réznymi zamienkami, ktoré mali zakryt len to, Ze jej manzel
bol ¢lenom kontrolnej a reviznej komisie a Ze strana a vlada
neboli naklonené vzniku slovenského zdruzenia. Stranicka
tedria totiz hlasala, ze v socializme budu vsetci ludia zdravi
a Stastni a postihnuti ludia do tohto lega nepasovali.

No ked som koneéne kontakt dostala, zacali sa diat veci!
Napisala som na adresu predsedu predsedu SPMP Brno
Frantiska Halma a obratom som dostala obsiahlu odpoved
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o vietkom, ¢o ma zaujimalo, spolu s kontaktami na
pracovnikov odboru rodinnej starostlivosti na MPSV SR,
menovite na Ing. Marienku Skodovu. Takto som jednym
vrzom ziskala dvoch dobrych priatelov!

Skuto&ne musim s radostou povedat, ze Ing. Skodova mi
bola poradkynou, oporou, kormidelni¢kou v mojej privelkej
horlivosti a spolu s riaditelom odboru Ing. Bohusom a Ing.
Kupcovou vytvarali zdruzeniu od zaciatku tie najlepsie
predpoklady na jeho &innost, vratane nezanedbatelnej
finan&nej podpory z rezervy Ing. Bohusa.

Pravda, nesmeli sme existovat ako samostatna organizacia,
ale museli sme sa stat jednou zo sekcii Spolo¢nosti pre
Specidlnu a lie¢ebnu vychovu v SR. Ale s podporou jej
legendarneho sekretara Janka Soltésa sme véetko zvladli

a pracovali sme bez ohladu na to, ze sme boli len jednou
zo sekcii, na plny plyn.

Pripravny vybor sa ziSiel v dennom ustave na Lubinske;j

ul. za ucasti rodic¢ov deti, ktoré tento ustav navstevovali.
Oboznamili sme ich s pldnmi na ¢innost zdruzenia a zvolili
riadny vybor, ktorého predsedni¢kou som sa na dlhé roky
stala ja.

Nasou prvou délezitou ulohou bolo dat svetu znat, ze

tu sme a ze chceme pomahat sebe aj ostatnym rodinam

s mentalne postihnutymi detmi. S pomocou Mgr. Bresten-
skej sme ziskali adresy osobitnych $kél a odborov Skolstva
na narodnych vyboroch a od Ing. Skodovej adresy vietkych
ustavov pre nase deti a rozoslali sme im spravu o zalozeni
ZPMP a ulohach, ktoré sme si stanovili. Spociatku bol ohlas
rozpacity, napr. riaditel Pomocnej Skoly na Halkovej ul.

v Bratislave pochybovaéne vyhlasil: ,Len &i to nebude

zas nejaka bublina, ktora rychlo splasne!”

Rodiny s mentalne postihnutymi detmi v tych ¢asoch

zili ,ilegalne”. Nebolo Ziaduce, aby sa velmi ukazovali na
verejnosti a aj sami rodicia sa tomu vyhybali pre netaktné
pohlady a pozndmky. A pretoze nemali nijaké informacie
o diani vo svete, mnohi sa za existenciu mentalne
postihnutého dietata hanbili. Pamatam si mladych
manzelov z Novej Dubnice, ktori so svojim desatro¢nym
synom chodili na prechadzku len potme vecer, aby

ich nevidel nikto znamy. Ina matka z Ruzomberka,
samozivitelka, ked odchadzala do prace, tak svoju uz
skoro dospelu dcéru privazovala retazou k radiatoru!
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Ani lekari neboli vzdelani v tejto oblasti a boli ovplyvneni
vSeobecnou mienkou, Ze deti s mentalnym postihnutim sa

rodia len alkoholikom a syfilitikom. Sama som zazila, Ze ked'

som prisla k istej lekarke so synom, zaSomrala si, ale dost
nahlas: ,Toto su tie deti nasich syfilitikov.”

Bolo mi jasné, Ze bez zmeny nahladu verejnosti

a odbornikov nikdy nedosiahneme zmenu. Preto sme
zacali ,vytahovat” nase rodiny von z izolacie. Chodili sme
s nimi do divadla, na spolo¢né vychadzky, organizovali
sme vylety, hudobno-pohybovu vychovu, diskotéky,
sutaze. Organizovali sme plavecky vycvik, sutaze v kresleni,
z ktorych sme vitazné vykresy posielali na svetovu vystavu
diel mentalne postihnutych (MENCAP). Ziskali sme od
narodného vyboru zdevastované priestory na Panenskej,
svojpomocou sme ich zadaptovali a zalozili sme prvy klub
rodi¢ov a deti v Ceskoslovensku.

Tu sme usporaduvali spolo¢né oslavy narodenin a menin,
ucili sme deti domacim pracam, zhotovovali sme rézne
drobné darceky.

Predseda prazského SPMP Ing. Prochazka, méj verny
priatel a podporovatel, ma zasoboval zahrani¢nymi
¢lankami o problematike mentalneho postihnutia,

o socialno-pravnych otazkach, vzdelavani, zdravotne;j
starostlivosti atd.

Tieto materidly som spracovavala a uverejhovala ich

v obeznych listoch, ktoré sme posielali na vSetky dostupné
adresy. Nazvali sme ich Informacie. Mali velky ohlas nielen
u rodic¢ov, ale aj u odbornikov.

Vyrabali sme ich doslova na kolene. Texty som prepisovala
najprv na ormig, neskér na blanu a nakoniec na xerox.
Pani Brestenska neskor zariadila, ze prepisovanie si

vzala na starost jedna pracovni¢ka Vyskumného ustavu
pedagogického. (Nie, ze by bol riaditel VUP taky Ustretovy,
ale rozmnozovat nie¢o bez suhlasu a kontroly KSS bolo
nemozné.) Po rozmnozeni som dostala haldy papierov,
ktoré bolo treba skompletizovat, zosit, vliozit do obalok,
napisat adresy, nalepit zndmky a odniest do schranky.
Niekedy to bolo aj osemsto exemplarov, ktoré pozostavali
zo Sestnastich az dvadsiatich Styroch stran. Praca pre
otroka, ale robila som ju s nadSenim, pretoze som videla

a citila, ze rodic¢om to pomaha.

Okrem tejto €innosti sme vstupovali aj do legislativy,
predkladali sme navrhy na zlepSenie starostlivosti

o rodiny s mentalne postihnutymi detmi, pripomienkovali
sme zakony a neskér sme sa spolu s ostatnymi Elenmi
spolo¢nosti zdravotne postihnutych stali ¢lenmi
Medzirezortnej komisie pre otazky starostlivosti

o zdravotne postihnutych.

Federalne Ministerstvo prace a socialnych veci spolu

s republikovymi ministerstvami organizovali rekreacno-
rehabilitacné pobyty pre rodiny s postihnutymi detmi.
Zucastnovali sa ich aj nase rodiny a neskor, ked tato
akcia prestala existovat, organizovali sme ich sami.
Odlah¢&ovacou sluzbou pre rodiny bolo aj Sportové

leto — prazdninovy mestsky tabor, najskér tri tyzdne,
neskor uz len dva. V organizovani tohto podujatia nam
velmi pomohol riaditel DSS Rosa, ktory nam bezplatne
poskytoval kazdorocne priestory ustavu na Dubravskej ul.

Pre rozsirenie znalosti a lepSiu orientaciu rodi¢ov

v socialno-pravnej oblasti sme pravidelne organizovali
besedy s odbornikmi a prednasky. Dokonca aj pocas
rekredcii sme pozyvali socialnych pracovnikov, aby
pomohli rodi¢om riesit ich problémy v tejto oblasti.

Nase snazenie prinasalo vysledky v pribudani ¢lenov

z celého Slovenska. V mestach, kde bolo uz viac ¢lenov,
sme vytvarali pobocky, aby si ludia v jednotlivych
regidonoch mohli sami presadzovat zlepSenia, podla hesla
.Kazdy vie sam najlepsie, kde ho bota tlaéi.”

Ako prvy sa prilezitosti chytil Martin. Pre mna to bolo
symbolické — Martin, typické slovenské mesto, rodisko
mnohych skvelych (udi, aj v tomto ohlade prvy vstupil do
nasho spolo¢ného zapasu. Nikdy nezabudnem na skvelé
zeny: PhDr. Alenu Repi$¢akovu, ucitelky Cilku Ceckovu

a Zelku Cetlovu, ktoré s entuziazmom zacali pracovat

na spolo¢nom diele. O ¢osi neskér pribudli Kosice, kde
sa stal predsedom Pavol Cief a za nimi Zilina so Sorou
Holubkovou a Janom Kolejakom, Banska Bystrica isla

do toho s veducou odboru soc. veci v spolupraci so
zastupcom rodicov p. Klajpanom. Postupne pribudali
pobocky aj v mensich mestach a obciach, kde osvieteni
rodicia alebo odbornici pochopili, Ze ¢im viac nas bude
klopat, tym skér sa brany otvoria.

Zasluhou Ing. Prochazku sme nadviazali styky aj so
zahrani¢nymi organizaciami, napr. v Madarsku, Polsku,
Nemecku, Rakusku a hlavne s ILSMH — medzinarodnou
organizaciou zvazov mentalne postihnutych.

Napriek vSetkému snazeniu a nepopieratelnym uspechom
nesmeli sme byt ¢lenmi Zvazu invalidov a tym ani &lenmi
Narodného frontu, €o nam znemoznovalo dostavat na
¢innost nejaké dotacie a podporu.

Z rezervy Ing. Bohusa, riaditela odboru rodinnej a socialne;j
starostlivosti MPSV v SR, sme ro¢ne dostavali 10000 K¢s,
ktoré sme spravodlivo delili medzi pobocky. Inak sme
vyberali symbolické prispevky na akciach a ¢asto sme

sa skladali ,do klobuka”. Niektori ¢lenovia podporovali
zdruzenie vecnymi aj finanénymi darmi. Tu musim
spomenut najma rodinu Fulleovcov a Businskych, ktori mi
boli vzdy po boku aj po ruke a bez ktorych by som nebola
tolko zvladla.

]
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Zamatovu revoluciu sme privitali s velkym a naivnym
nadSenim. Mysleli sme si, Ze teraz sa veci vratia do svojich
kolaji, Ze nas stat zac¢ne podporovat a umozni nam
uskutocnit svoje sny o chranenom byvani, ruseni velkych
ustavov, o pracovnych prilezitostiach pre postihnutych

a o socialno-pravnej podpore rodin s postihnutymi. Mali
sme moznost navstivit rézne zariadenia na zapad od nas,
a to nas naplnilo novym nadsenim a novymi planmi, ktoré
sme dufali s podporou $tatu a verejnosti skoro uskutocnit.
Zial, nestalo sa tak. Vietkym vam je znadme, aké st u nas
aj nadalej pomery v oblasti zivotnych podmienok rodin

s mentalne postihnutymi.

Dnes, 25 rokov po prevrate zasluhou tvrdej prace a neuti-
chajuceho usilia Republikovej centrdly a predsednictva

sa zacinaju objavovat zmeny k lepSiemu, o ktorych sme
tolko snivali. Musime sa z toho tesit, najma mladsie rodiny,
ktoré uz ni¢ alebo velmi malo vedia o tom, aku diskrimina-
ciu museli nase rodiny znasat.

Ja osobne sa velmi teSim aj tomu najmensiemu uspechu,
nehovoriac uz o zasadnych zmenach, ktoré sa uz usku-
toc¢nili a nadalej sa uskuto&nuju. Za seba zo srdca dakujem
PhDr. MiSovej za buldociu vytrvalost a odhodlanost, s kto-
rou bojuje za nase ciele spolu s JUDr. Stavrovskou a vSetky-
mi pracovnikmi Republikovej centraly a Predsednictva.

Nakoniec chcem podakovat svojim byvalym spolupracovni-
kom a podporovatelom, najma iniciatorovi zalozenia ZPMP
nebohému MUDr. Cernayovi, MUDr. Matulayovi, BoZzenke
Masarovej, ktora od prvych dni obetavo viedla hospodare-
nie zdruzenia a bola mojou pravou rukou, Mgr. Brestenskej,
Ing. Javorskému, dr. Kubicovej, lvanovi Stehovi, Eve Hinco-
vej, Jankovi Povazanovi a dalSim, na mena ktorych si uz
nespominam, ale bez ktorych by zdruzenie nemohlo tolko
rokov za takych tazkych podmienok vytrvat.

Bratislava, april 2015

Elena Kopalova
predsednic¢ka zdruzenia v rokoch 1980 — 1990



Spolupraca so zahranicim

Na zaciatku devatdesiatych rokov minulého storocia za¢a-
la po otvoreni hranic intenzivna spolupraca so zahranic¢im.
Ani zdruzenie nebolo vynimkou. Devéatdesiate roky boli
charakteristické nadvazovanim novych kontaktov, priatel-
stiev, vymenou informacii, uéenim sa novym veciam. Stre-
tavali sa odbornici, rodicia, ludia s mentalnym postihnutim.
Po roku 2000 sa pripravovalo Slovensko na vstup do
Eurdpskej unie. Viaceré aktivity, stretnutia i projekty boli
zamerané tymto smerom. Po vstupe do EU sa zahrani¢na
spolupraca rozvinula najma s Inclusion Europe, pricom sa
realizovalo mnozstvo zaujimavych projektov. Pokracujlca
spolupraca s centralou Lebenshilfe bola rozsirena o aktivhu
spolupracu s niektorymi regionalnymi Lebenshilfe.

Spolupraca s Lebenshilfe Nemecko sa tradovala cez dl-
horo¢né kontakty nasich poprednych odbornikov, predo-
vSetkym zasluhou profesora Karola Matulaya. Vdaka
odbornému zastupeniu viacerych poprednych odbornikov
na vyznamnych medzinarodnych podujatiach a usiliu
Inclusion International poméct postkomunistickym
krajindm sa podarilo rozvinut systém podpornej ¢innosti
rodic¢ovskym organizaciam cez partnerské patronatne
vztahy s Lebenshilfe. V roku 1993 sa realizoval dolezity
projekt Podpora pre organizdcie rodi¢ov a rodiny s mental-
ne postihnutymi detmi v SR financovany cez program Phare
Europskym spolo¢enstvom a Lebenshilfe SRN. Vypracovali
ho G. Freyhoff z Lebenshilfe spolu s M. Sustrovou, vtedaj-
Sou predsedni¢kou zdruzenia. Medzi najdélezitejSie ulohy
patrilo rozsirenie ¢lenskej zakladne a poctu miestnych or-
ganizacii, zlepSenie odbornosti profesionalnych pracovni-
kov a zlepSenie podmienok v existujucich zariadeniach pre
ludi s mentalnym postihnutim. V ramci projektu sa reali-
zovali tri modelové aktivity, inovativne sluzby, aké sme na
Slovensku nepoznali. Boli to v Rajci integrovana materska
Skélka, v Bardejove terénna podporna socialno-zdravotnic-
ka €innost, sluzba do rodin a v Bratislave mobilna sluzba
vcasnej diagnostiky a starostlivosti. G. Freyhoff: ,Vytvorili
sa zariadenia a sluzby, ktoré maju sluzit na Slovensku ako
modelové, uskutocnilo sa vela seminarov a poradenstva
pre rozsirenie kvalifikacie rodi¢ov a pracovnikov. PreloZila sa
délezita literatura a vydalo viacero brozur. Toto vsetko by
nebolo mozZné bez usilia mnohych rodi¢ov a odbornikov,
starého a nového predsednictva a zamestnancov sekreta-
ridtu.” Za¢iatkom roku 1994 malo ZPMP v SR 36 ¢lenskych
organizacii.
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Zahrani¢na spolupraca sa odohravala vo viacerych rovinach,
na Slovensko prichadzali odbornici nielen z Nemecka, ale
aj z Rakuska, Anglicka, Francuzska, Holandska, Talianska,
Skoétska a dalgich krajin, ktori prezentovali systémy starost-
livosti o ludi s mentalnym postihnutim svojich krajin, ale
zaroven ucili nové terapie a metddy prace nasich odborni-
kov a rodi¢ov. Mnohi nasi ¢lenovia zdruzenia a odbornici
mali moznost zucastnit sa na réznych kratSich i dlhsich
stazach v réznych krajinach Eurdpy.

o00

V roku 1992 sa uskuto¢nil na Kramaroch v Bratislave semi-
nar Integracia a jej r6zne podoby, na ktorom prednasali
odbornici z Il Prossimo Senza Frontiere (Buducnost bez
hranic) psycholég Dr. Cudin, Dr. Pedron a dalsi. V roku 1993
zorganizovala PhDr. Viera Zahorcova v spolupraci s Ing.
Martou Carnogurskou a talianskymi priatelmi vymenny
rekreac¢no-lieCebny pobyt rodin zo ZPMP v Petrzalke

a talianskych rodin s postihnutym dietatom. V. Zadhorcova:
+Rodiny zo Slovenska mali mozZnost navstivit skolu

Dr. Cudina, v ktorej sa pripravuju na Zivot ludia so strednym
a tazkym postihnutim. Rodicia mali mozZnost v praxi si overit
myslienky a nazory talianskych odbornikov na integraciu

a spoésob vychovy a vzdeladvania ludi s rbznymi formami

a stupriami postihnutia.”

00

Skupina 25 rodi¢ov a odbornikov sa zuc¢astnila vzdelavacie-
ho pobytu v severnom Poryni-Vestfalsku, ktorého cielom
bola navsteva réznych zariadeni Lebenshilfe a ziskanie sku-
senosti. Navstivili stredisko v€asnej starostlivosti, integro-
vanu matersku Skolu, $tatnu Skolu, chranené byvania, chra-
nené dielne. Pracovny pobyt sa obohatil o milé stretnutie

s &lenmi vedenia Lebenshilfe a rodi¢ovskou radou na zdmku
v Hammersteine, ktori sluzi ako Skoliace a rekreaéné stre-
disko. Vysledkom tejto aktivity boli potom dalSie nové pro-
jekty a spolupraca miestnych ZPMP s miestnymi organiza-
ciami Lebenshilfe, ktora napr. v Malackach a Jakubove pretr-
vava dodnes.

(XX )

V tom istom roku sa zucastnili dvaja ¢lenovia predsednictva
zasadnutia Inclusion International v Turine, na ktorom bola
prerokovana Ziadost o vstup ZPMP v SR do tejto organizacie;
zdruzenie bolo podmienec&ne prijaté a po splneni kritérii je
od roku 1994 riadnym ¢&lenom Inclusion International — Me-
dzinarodnej ligy zdruzeni pre ludi s mentalnym postihnutim.
00

Medzinarodného stretnutia v Budapesti na pozvanie ma-
darskej organizacie EFOESZ sa zuc&astnili ¢lenovia ZPMP

z Novych Zamkov. Okrem zabavnych programov a vyletov
usporiadali pre rodiny s detmi r6zne odborné prednasky.
M. Ke¢késova: ,Najvacsim prinosom pre nds bolo, Ze sme
sa mohli zoznamit s ludmi s rovnakymi problémami, mohli
sme sa porozpravat o tazkostiach a radostiach.” V nadviaza-
nej spolupraci pokracovali nasledujuce roky.
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Nasa rodina Kvalita Zivota pre kazdého, pod tymto ndzvom
sa uskutoc¢nil v roku 1994 I. medzinarodny kongres ZPMP
v SR venovany roku rodiny. Rokovani na odborné témy

v Styroch sekciach a workshopoch sa zucastnilo vyse 350
odbornikov a rodi¢ov a viac ako 50 deti. Plenarne témy
Zdravotnicka starostlivost, Nezavisly zivot, Vzdelavanie

a Formy pomoci rodine prilakali mnoho nasich i zahrani¢-
nych odbornikov.

(XX ]

V roku 1995 sa uskuto¢nil tyzdenny Studijny pobyt 20 ¢Cle-
nov z miestnych zdruzeni v Lebenshilfe Nemecko za
ucelom obozndmenia sa s prevadzkovanim chranenych
pracovisk pre ludi s mentalnym postihnutim a vytvorenia
regiondlnych kontaktov.

(XX ]

Vdaka nadviazaniu regionalnej spoluprace na pozvanie
miestnej organizacie Lebenshilfe sa dve osoby zo ZPMP
Echo Bratislava zucastnili na pattyzdriovej stazi v Hattin-
gene, v zariadeni chrdneného byvania a v letnom tabore
s celym systémom prace mali moznost navstivit chranené
dielne, ziskané poznatky preniesli do prace na Slovensku.
(X 1]

Koncom roka francuzska organizacia UNAPEI usporiada-
la v Parizi Sestdrnovu vzdelavaciu staz pre ¢lenov zdruze-
ni na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v krajinach
strednej a vychodnej Eurdpy, formou odbornych prednasok
a rozhovorov; za nasu krajinu sa zucastnili dve osoby.

e0o0

V roku 1996 sa konal Il. medzinarodny kongres ZPMP v SR
Chcem pracovat — viem pracovat, priprava na pracu a za-
mestnavanie ludi s mentalnym postihnutim. Na kongrese sa
zucastnilo vyse 260 ucastnikov, odzneli mnohé podnetné
prispevky o priprave na pracu, navrhy, nové pohlady na
pracovné zaclenenie formou podporovaného zamestnava-
nia ohlasovali vznik prvych agentur zamestnavania.

(X 1]

Dalsi patdiiovy poznavaci pobyt sa uskutoénil v roku 1997
vo francuzskom Toulouse vdaka spolupraci s organizaciou
Pomoc pre vas a francuzskymi instituciami G.S.A. (Garonne
Services Association) a A.R.S.E.A.A. (Association Régionale
pour la Sauvegarde de I'Enfant, de Adolescent et de Adul-
te). Ugastnici navstivili 12 zariadeni pre deti, mladez a do-
spelych, videli sluzby pre ludi s viacnasobnym postihnutim
a rézne chranené dielne.

(X 1]

V lete 1998 sa konala v holandskom Haagu konferencia In-
clusion International a pred konferenciou bolo stretnutie
sebaobhajcov a ich podporovatelov z celého sveta. Konfe-
rencie sa zucastnili i zastupcovia ZPMP v SR a prvykrat

i sebaobhajca z Piestan. Myslienky sebaobhajovania sa po-
stupne zacali Sirit i v nadej krajine, najskér vznikli rekondic¢-
no-integrac¢né pobyty sebaobhajcov, nasledne Casopis

To sme my a postupne pribudli pravidelné stretnutia v Brati-
slave a dalSich regidnoch Slovenska.

(XX ]

V tom istom roku sa konal lll. medzinarodny kongres ZPMP
v SR Vzdeldvanie pre kazdého, na ktorom sa zucastnilo 243
ucastnikov. Najviac diskutovanou témou bola integracia
deti s mentalnym postihnutim do beznej triedy a s tym
suvisiaca téma tvorby individualnych vzdelavacich progra-
mov, ale zaujimavé prispevky sa tykali vzdelavania deti

s tazkym stupnnom mentalneho postihnutia a najnovsie
poznatky o problematike vzdelavania deti s autizmom. Na
kongrese sa stretlo mnozstvo domacich a zahrani¢nych
odbornikov a rodi¢ov.

(X 1]

Vidiet v redlnom Zzivote ako funguju decentralizované
socialne sluzby bol ciel pracovného pobytu v Holandsku,
ktorého sa zucastnilo 22 oséb zo Slovenska. Domaca pes-
tunska starostlivost, intenzivna terminalna starostlivost,
zariadenie pre sluchovo postihnuté deti, utulok pre tyrané
zeny, ndhradna rodic¢ovska starostlivost, asociacia pacien-
tov, pristresok pre delikventnu mladez, skola pre deti s au-
tizmom, socialno-pedagogické zariadenie. U¢astnici mali
moznost spoznat fungujuci, dobre prepracovany socialny
systém a nabrat in3piraciu na realizaciu novych, inovativ-
nych projektov.

(X 1]

V roku 1999 sa uskutoc€nil 12-dnovy pracovny pobyt vo
Francuzsku. Jeho ucastnici mali moznost navstivit a blizsie
spoznat pracu v chranenych dielfiach a zariadenia chrane-
ného byvania v Nantes a Blain. Opakovane sa potvrdilo, ze
raz vidiet je lepSie, ako tisickrat pocut. Pobytu sa zucastni-
li rodiny i odbornici, na spolo¢nom stretnuti so zastupcami
ADAPEI (francuzska organizacia na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim) zaznela spolo¢na potreba pomahat
detom s postihnutim bez ohladu na to, z ktorej krajiny
¢lovek pochadza.

(X 1]

Dalsie desatrocie zahraniénych vztahov sa za¢alo privitanim
dvadsatjedenclennej skupiny z francuzskej organizacie ADA-
PEI na Slovensku. Bohaty program zostavilo ZPMP v SR, uby-
tovani boli v obci Bystra, su¢astou programu boli regionalne
stretnutia s ¢lenmi ZPMP v Banskej Bystrici, Kremnici. Fran-
cuzski priatelia spoznali kusok malej krajiny v strednej Eu-
rope, spoznali novych ludi a odchadzali plni dojmov. V tom
istom roku sa zastupcovia zdruzenia zucastnili na celosveto-
vom zasadnuti Inclusion International v irsku, kde prebieha-
la vymena informacii vzhladom na vstup do Eurdpskej unie.
Dalsou aktivitou bola ti¢ast na konferencii v Budapesti

s témou ludskych prav, dalsi mesiac zastupcovia zdruzenia
aktivne vystupili na konferencii o autizme v Polsku.



V roku 2001 sa konal Eurépsky letny tabor sebaobhajcov

v danskom meste Djursland, ktory usporiadala organizacia
LEV. U¢ast slovenskych zastupcov organizovala APZ, n. o.,
a finan¢ne sa podielalo ZPMP v SR. Na stretnuti sa zisli
sebaobhajcovia z 10 krajin Eurépy (70 osob).

(XX ]

Zahrani¢na spolupraca pokracovala realizaciou spolonych
eurépskych projektov. Velmi zaujimavy bol projekt Viac
prav pre ludi s mentalnym postihnutim na Slovensku, do
ktorého sa v roku 2002 zapojilo aj ZPMP v SR v spolupraci

s Inclusion Europe a Lebenshilfe Nemecko. Projekt bol
zamerany na analyzu a dokumentaciu zachovavania ob-
¢ianskych prav ludi s mentalnym postihnutim zakotvenych
v Standardnych pravidlach OSN na vytvéranie rovnakych pri-
lezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim. ISlo jednak
o analyzu postavenia a prav a hladanie rieSeni zistenych
skuto¢nosti, a zaroven bolo cielom upovedomit politickych
predstavitelov SR o su¢asnom postaveni ludi s mentalnym
postihnutim a tiez predstavitelov Eurépskej unie. Jednym

z vystupov bola Narodna sprava Ludské prava ludi s mental-
nym postihnutim. Zastupcovia zdruzenia mali moznost
prezentovat narodnu spravu v Eurdpskom parlamente, kde
sa stretli s viacerymi poslancami. Okrem iného poukazali

na odoberanie ob¢ianskych preukazov ludom, ktori boli
pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony. Tejto téme sa
zdruzenie v tom ¢ase intenzivne venovalo a aj vdaka vply-
vu z Bruselu a praci zastupcov zdruzenia sa podarila legis-
lativna zmena. Dnes uz ma kazdy ob¢an pravo i povinnost
vlastnit obc&iansky preukaz.

Pred vstupom do Eurépskej unie prebiehala intenzivna ko-
munikacia s Inclusion Europe a zdruzenie nasledne prelozi-
lo a vydalo viacero odbornych publikacii.

(X X ]

V roku 2003 sme sa zapojili do projektu Deinstituciona-
lizacia v spolupraci s Association in Promoting Inclusion
Zagreb; v ramci Styroch medzinarodnych stretnuti sa dis-
kutovalo o vzniku novych organizacii, o komunitnych sluz-
bach, ich financovani, o prevencii pred institucionalizaciou,
praci s rodinami. Vysledky projektu boli prezentované na
seminari v Bratislave.

(X 1]

V tom istom roku sa udiala délezita vec, Eurdpske féorum
zdravotného postihnutia EDF prizvalo SR do medzinarod-
ného projektu Rozvoj kapacity organizacii ludi so zdravot-
nym postihnutim v desiatich kandidatskych krajinach,
oslovili i ZPMP v SR, velmi délezitym vystupom bolo
zalozenie streSnej organizacie Narodna rada ob&anov

so zdravotnym postihnutim v SR.

S Lebenshilfe sme uzavreli v roku 2003 dohodu o buducej
spolupraci formou spolo¢nych projektov. Koncom roka sa
zucastnila delegacia zo zdruzenia pracovnej navstevy

v Lebenshilfe Stassfurt na pozvanie pana Dietera Labuddeho,
krajinského predsedu Lebenshilfe Saachsen Anhalt. I1Slo o d6-
lezité stretnutie, po ktorom zacala intenzivna spolupraca.
00

Rok 2004 bol bohaty na zahrani¢nu spolupracu. Skupina
ludi s mentalnym postihnutim s asistentmi a odbornikmi sa
vdaka podpore z Inclusion Europe zucastnila v roku 2004
na seminari Zucastnit sa znamena spolupracovat, spoluvy-
tvarat, spoluurcovat, ktory organizovalo Lebenshilfe v Mar-
burgu. Okrem vymeny informacii a skusenosti mali moz-
nost navstivit rézne druhy socialnych sluzieb a chranené
dielne. Dvakrat nds navstivili partneri z Lebenshilfe. Cielom
tejto navstevy bolo dohodnutie podrobnych podmienok
spolo¢ného projektu a naplanovanie projektu buducich
Regionalnych centier ZPMP v SR. Valné zhromazdenie
Inclusion Europe sa konalo v Dubline. Na pozvanie Rady
pre poradenstvo v socialnej praci sme sa v novembri 2004
zucastnili na konferencii v Holandsku, ktorej témou bolo
postavenie MVO vykonavajucich advokaciu socialne zne-
vyhodnenych skupin voc¢i autoritdam (§tatu, samospravam)
a vymena skusenosti. Konferencie sa zucastnili okrem nas
aj zastupcovia Holandska, Polska, Rumunska a Spanielska.
Na pozvanie Lebenshilfe Nordrhein Westfalen sa v oktébri
2004 zucastnili dvaja sebaobhajcovia s asistentmi medzina-
rodného festivalu divadla, pantomimy a hudby. Akcia sa ko-
nala na pocest 40 vyrocia vzniku Lebenshilfe Nordrhein
Westfalen. Prostrednictvom projektu podporeného Vi-
$egradskym fondom sme prehibili spolupracu medzinarod-
nymi zdruzeniami z Polska, Madarska a Ceskej republiky.
o00

V decembri nds navstivili partneri z Finska zo vzdelavacej or-
ganizacie Hame Polytechnic Vocational Teacher Education
College. Rokovali sme o moznostiach buducej spoluprace.
o00

V roku 2005 sme sa zucastnili medzinarodnej konferencie
Eurdpa v akcii v Prahe. Ustrednym motivom konferencie
bol zZivot ludi s mentalnym postihnutim uprostred komuni-
ty. V referatoch z jednotlivych krajin sa hovorilo o aktualnej
situacii sluzieb pre ludi s mentalnym postihnutim, hladali sa
rieSenia, prinasali priklady dobrej praxe, navrhovali opatre-
nia na zleps$enie situacie. Konferencia bola pristupna aj pre
sebaobhajcov - ludi s mentalnym postihnutim.

o00

Nadviazanie pracovnej spoluprace a vymenu skusenosti
priniesla ucast na medzinarodnom seminari Dialdg medzi
Vychodom a Zapadom, sietovanie ako stratégia do buduc-
nosti v Nemecku. Témami v pracovnych skupinach boli
politické a ekonomické vychodiska pre pracovné zaradenie
ludi s mentalnym postihnutim, interkulturalne kompetencie
a manazment kooperacie, chranené dielne a vystavba mo-
delov pre pracu s ludmi s MP.
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(X 1]

V septembri nas navstivili zastupcovia z Lebenshilfe Marburg
a z Lebenshilfe Bérdeland g.GmbH Stassfurt Nemecko.
Uskutocgnilo sa pracovné stretnutie v ramci spoloéného
projektu Rozvoj kapacity a posilnenie struktury ZPMP

v regidonoch, na ktorom sa bliZsie Specifikovali podmienky
spoluprace a konkretizovali sa pravidla fungovania a reali-
zacie spolo¢ného projektu. Projekt sa realizoval 3 roky,
pric¢om vzniklo krajské poradenské centrum v Trnave a bol
vytvoreny vzdelavaci modul pre pracu lidrov a ¢lenov
ZPMP. V ramci neho sa ucastnici vzdelavali v oblasti strate-
gického manazmentu, etiky, praci s médiami, vedeni timov,
obcianskej advokacii a dobrovolnictve.

(XX}

V aprili sme zorganizovali stretnutie s partnermi zo Spaniel-
ska a Talianska, s ktorymi mame uzavretu nadnarodnu spo-
lupracu v ramci projektu IS EQUAL Niekolko inovativnych
nastrojov na podporu zamestnanosti obcanov s mentalnym
postihnutim.

(X 1]

Tradi¢nej konferencie Inclusion Europe Eurdpa v akcii
2006, ktorej hlavnou témou bolo celozivotné vzdelavanie,
sa zucastnili aj zastupcovia zdruzenia. Na konferencii

sa stretlo 250 ucastnikov z celej Eurépy. Diskutovalo sa

o prikladoch dobrej praxe, o réznych modeloch vzdelava-
nia dospelych.

o000

Nadviazanie pracovnej spoluprace a vymenu skusenosti
priniesla v roku 2005 uc¢ast na medzinarodnom seminari
Dialég medzi Vychodom a Zapadom, sietovanie ako straté-
gia do buducnosti. Spolupraca pokracovala aj v roku 2006
a v ramci nej sa uskutoénil medzinarodny workshop v rus-
kom meste Nizny Novgorod. Jeho cielom bolo spresnit
podoby spoluprace, vytvarat siete medzi r6znymi organiza-
ciami v réznych krajinach. U&astnikmi workshopu boli
zastupcovia organizacii, ktoré pracuju v prospech ludi

s mentalnym postihnutim z Nemecka, Ukrajiny, Ruska,
Gruzinska, Bieloruska, Bosny a Hercegoviny, Skétska a Slo-
venska (ZPMP v SR). Ustrednymi témami boli prava ludi

s mentalnym postihnutim, prdca a moznosti vzdelavania
ludi s mentalnym postihnutim a byvanie ludi s mentalnym
postihnutim.

(X 1]

ZPMP v SR sa pripojilo k eurépskej vyzve Aby deinstitucio-
nalizacia nebola iba slovo... Tuto vyzvu iniciovala organiza-
cia Inclusion Europe. Bola zalozena nova organizacia Euro-
pean Coalition for Community Living (ECCL), ktorej ¢lenom
sa stalo aj ZPMP v SR. Cielom organizacie je angazovat sa
pre podporu, rozvoj a poskytovanie komunitnych sluzieb
ako alternativy k inStitucionalizacii ludi s postihnutim.

(X 1]

Zucastnili sme sa na seminari Viac vediet znamena viac urobit
v Poronine, Polsko, ktory organizovalo zdruzenie Arteria

z Polska. Zucastnili sa ho ludia pracujuci s ludmi so zdravot-

nym postihnutim z Polska, Rumunska, Bulharska, rska,
Skotska, Svédska, Grécka, Talianska, Portugalska, Turecka

a Slovenska. Seminar sa prioritne zameriaval na mladez.
(XX}

Dalsou délezitou aktivitou v roku 2006 bolo pracovné
stretnutie s partnermi zo Spanielska a Talianska v ramci
projektu IS EQUAL, ktoré sa konalo v Taliansku.

(XX}

Konferencia Eurdpa v akcii — Obcianske prdva pre vsetkych
sa v roku 2007 konala vo Varsave. Diskutovalo sa o otaz-
kach pravnej sposobilosti obcanov s mentalnym postihnu-
tim, o délezitosti a zavaznosti tejto témy, o situacii

v Eurépe, o novych vyzvach, ako by sa podporované
rozhodovanie mohlo implementovat do nasej legislativy

a tiez o tom, kto by mal zlepsit situaciu ob¢anov s mental-
nym postihnutim v oblasti pravnej spésobilosti a socialnej
ochrany dospelych ob&anov. Vyznamnou témou bol Doho-
vor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, najma
¢lanok 12, rovnost pred zakonom.

000

V oktébri sme sa zucastnili na dvoch odbornych seminaroch
v Prahe, Ceska republika, ktoré organizovali Inclusion Euro-
pe a Inclusion International pod nazvom Strategic Policy
Seminar for Leaders of the Inclusion Movement a People
with disabilities lead their services — akym spoésobom mébézu
byt ludia s mentalnym postihnutim zahrnuti do procesu vy-
tvarania a poskytovania socialnych sluzieb. Na seminaroch
sa diskutovalo o Dohovore OSN o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim, o procese pripravy dohovoru, o procese
podpisovania dohovoru jednotlivymi Statmi, o procese
ratifikacie, o prave hovorit za seba.

(XX ]

V novembri sme sa zucastnili na konferencii Deinstitucio-
nalisation and community living: comparative perspecti-
ves and international implications v Prahe. Na konferencii
boli prezentované vysledky vyskumnej analyzy o socialnych
sluzbach poskytovanych ludom s mentalnym postihnutim
a ludom s poruchami duSevného zdravia. Hlavnym cielom
bola komparacia socialnych sluzieb poskytovanych v zaria-
deniach a poskytovanych komunitnych sluzieb. Porovnava-
cou Studiou bolo zistené, ze poskytované komunitné sluz-
by nie su drahsie nez sluzby v zariadeniach. Na konferencii
boli prezentované i vysledky projektu Svetovej zdravotnickej
organizacie, bol predstaveny novy Atlas WHO — samostatny
pre ludi s mentalnym postihnutim, autistov aj pre (udi s du-
Sevnymi ochoreniami.

(X 1]

V aprili 2008 sme sa zucastnili medzinarodnej konferencie
Vzdeldvanie pre vsetkych vo Viedni, ktorej iniciatormi boli




Al
téma

Inclusion Europe a Inclusion International. Konferencia sa
zaoberala novym trendom — inkluzivne vzdelavanie. Jeho
podstata spociva v myslienke, ze kazdy ¢lovek s postihnu-
tim sa vzdelava vo svojej komunite, spolu s ostatnymi
rovesnikmi, nechodi za vzdelanim daleko od miesta bydliska.
Ide o vzdelavanie na vSetkych urovniach aj o celozivotné
vzdeldvanie. Svoje skusenosti v oblasti vzdelavania ludi

s mentalnym postihnutim predniesli takmer 200 ucastni-
kom konferencie aj dalSie krajiny, ktoré uz maju skusenosti
s inkluzivnym vzdelavanim — Kanada, Taliansko, Finsko,
Francuzsko, Velka Britania, irsko. Daléou medzinarodnou
konferenciou, na ktorej boli i zadstupcovia ZPMP v SR, bolo
Inkluzivne vzdeldvanie v Grazi. Bola volnym pokra¢ovanim
konferencie Vzdelavanie pre vsetkych. Cielom konferencie
bolo ziskat prehlad o suc¢asnej situacii v inkluzivnhom vzdela-
vani vo svete, v krajinach, kde su s jeho realizaciou najdalej

a maju uz dlhoro€né skusenosti. Inkluzia v ramci vzdelavania
by mala byt uplne prirodzena. Pretoze stale existuje diskrimi-
nacia voci ludom s postihnutim, tento proces je pomaly. Po-
litické rozhodnutia nestacia, ak nie su spojené s financiami.
(XX ]

V novembri 2008 sa konala pracovna staz, ktorej sa zucast-
nili zastupcovia ZPMP v SR, sebaobhajcovia a zastupca
Bratislavského samospravneho kraja na pozvanie pana
Diettra Labuddeho, riaditela Lebenshilfe Bérdeland,
gemeinnutzige Gesellschaft mbH. Jej cielom bola vzajomna
vymena informdcii a skisenosti a dohodnutie vzajomnej
spoluprace na dalsie roky. U¢astnici mali moznost

navstivit rézne druhy a typy zariadeni socialnych sluzieb,
v€asnej starostlivosti, integrovanu skélku, chranené
byvania a chranené dielne.

(XX ]

Spolupraca s panom Labuddem, ktord sa dohodla v roku
2004, vyustila do viacerych spolo¢nych projektov, ktoré
vyznamne ovplyvnili kvalitu Zivota ludi s mentalnym postih-
nutim na Slovensku. Vyznamnym bol dvojro¢ny projekt
Vzdeldvanie — cesta k rozvoju prioritne zamerany na vzde-
lavanie rodi¢ov, manazérov a lidrov miestnych zdruzeni

na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v oblasti prava,
socialnych vedomosti a zrué¢nosti, manazmentu, marke-
tingu, PR, politického lobingu a komunitného planovania.
Jeho sucastou bola staz ucastnikov vzdelavania v Nemec-
kom Stassfurte (2 x 2 tyzdne). Do projektu boli zapojeni lu-
dia z r6znych regiénov.

(XX ]

V roku 2009 sme sa v Bruseli zuc¢astnili na medzinarodnom
seminari, ktory zorganizovala asociacia 8mi den na pod-
poru ludi s Downovym syndréomom v spolupraci s Regio-
nom Brusel — Hlavné mesto, ktory tuto neziskovu organi-
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zaciu podporuje. Asocidcia zabezpecuje byvanie, ostatné
potrebné sluzby zabezpecuju iné organizacie v rdmci so-
cialnej siete. Na seminari vystupili aj zastupcovia Eurdpskej
komisie a Zdruzenia eurdpskych regidnov, ktori informova-
li o iniciativach prijimanych na eurdpskej urovni suvisiacich
s problematikou znevyhodnenych ludi a potrebe prijimania
takychto iniciativ.

o00

Prostrednictvom Narodnej rady ob&anov so zdravotnym
postihnutim v SR sme sa zucastnili Valného zhromazdenia
EDF v Aténach spolu s viac ako 200 u¢astnikmi z 30 narod-
nych organizacii 50 eurépskych organizacii ludi so zdra-
votnym postihnutim. Delegati prijali navrh Eurépskeho
akéného planu, vratane komentarov delegatov tykajucich
sa prioritnych oblasti.

o00

Sympdzium o pravnej spdsobilosti ludi s postihnutim vo
svetle Dohovoru o pravach ludi s postihnutim, Brusel, Bel-
gicko zorganizovali eurépske organizacie EDF — European
Disability Forum a European Consortium of Foundations on
Human Rights and Disability. Sympdzia sa zucastnilo viac
ako sto odbornikov a po prvykrat sa ho zucastnili aj pravni
experti, reprezentanti z eurépskych institucii ako aj nestat-
ne organizacie, ktoré pracuju na ochrane prav ludi s po-
stihnutim. Za zdruzenie sa zucastnili dve osoby. Renomo-
vani experti z oblasti legislativy o ludskych pravach, pravni
experti a tvorcovia zakonov uspesne identifikovali prekazky
v implementacii ¢lanku 12 Dohovoru o pravach ludi s po-
stihnutim na oboch, eurdpskej aj narodnej urovni. Poskytli
vieobecny prehlad sucasnej situacie, priklady dobrej praxe.
Na konferencii Europe in Action 2009 — Full Participation
and Equality sa diskutovalo o implementacii zakladnych
ludskych prav ludi s mentalnym postihnutim. Prezentacie

a workshopy rozoberali témy ako nezavisly Zivot, byvanie,
zamestnanie, vzdelavanie a komunikacia. Na konferencii

sa stretlo takmer 300 ucastnikov z 25 krajin — ludi s men-
talnym postihnutim, ich asistentov, ¢lenov rodin a repre-
zentantov narodnych organizacii. Pocas vSetkych dni kon-
ferencie bol otvoreny Trh ndpadov — miesto pre rieSenia

a pristupy k nezavislému a dostupnému byvaniu a k sluz-
bam. Vo workshopoch skupiny diskutovali o individualnej
pomoci a sluzbach, o pomoci rodinam, o kvalite sluzieb

a samostatnom byvani, o samostatnom rozhodovani.

(XX

V juni 2010 sa slovenska delegacia zucastnila 15. celosveto-
vého kongresu Inclusion International v Berline v Nemecku
pod nazvom Inclusion — Transforming Global Rights into
Action. Témy kongresu pokryvali vSetky aspekty zivota od
detstva po starobu: pravo zit déstojne, ludia s mentalnym
postihnutim maju pravnu sposobilost — maju prava robit
rozhodnutia sami pre seba, pravo byt zahrnuti do spolo¢-
nosti, pravo na inkluzivne vzdeldvanie, pravo nezit v chudo-
be, ochrana pred diskriminaciou, boj proti socidlnemu vy-
lu¢eniu. Program reflektoval zivot ludi s mentalnym postih-

15

nutim a ich rodin na celom svete — ich prava, zelania, ale aj
ich problémy, Siroké spektrum réznych nazorov a medzina-
rodnych skusenosti s prikladmi dobrej praxe.

(XX}

Dalsie pracovné stretnutie so zastupcami Lebenshilfe Ne-
mecko k projektu CelozZivotné vzdelavanie ludi s mental-
nym postihnutim ako prileZitost pre rozvoj ich osobnosti

a nezavislosti sa uskutocnilo na jar 2010. Globalnym cielom
projektu bolo zlepsit situaciu vo vzdelavani dospelych (udi
s mentalnym postihnutim a vytvorit profesionalne zaze-
mie pre realizaciu vzdelavacich kurzov pre dospelych ludi
s mentalnym postihnutim. Projekt sa zacal realizovat v roku
2012, trval dva roky, ukonceny bol v oktébri 2014. Pocas
neho sa vyskolilo 11 odbornikov v oblasti vzdelavania do-
spelych ludi s mentalnym postihnutim, ktori stale spolupra-
cuju so ZPMP v SR, vytvorila sa banka vzdelavacich kurzov
a zriadilo centrum celozivotného vzdelavania ZPMP v SR.
ZPMP v SR sa v roku 2011 stalo partnerom projektu Path-
ways to Adult Education for Intellectually Disabled People,
ktorého cielom bolo podporit rozvoj celozivotného vzde-
lavania dospelych ludi s mentalnym postihnutim prostred-
nictvom tréningov odbornikov a naslednym organizovanim
vzdelavacich seminarov pre ludi s postihnutim. Projekt trval
dva roky, jeho koordinatorom bolo Inclusion Europe, dalsi-
mi partnermi Slovensko, Taliansko, Chorvatsko, Madarsko,
Estonsko, Spanielsko, Litva, Ceska republika, Slovinsko. Vy-
sledky projektu, ako aj publikacie Informacie pre vsetkych,
Nepiste pre nds bez nds, Skolenie ucitelov kurzov pre do-
spelych su na webovej stranke ZPMP v SR. V roku 2013
ZPMP v SR ako partner projektu podporilo svojou uc¢astou
aj posledné osobné stretnutie vSetkych participantov stret-
nutia ucastnikov Pathways Il. Stretnutie bolo velmi pod-
netné a prinieslo celkovy spatny pohlad na vietky vykonané
aktivity a dosiahnuté vystupy. Bolo velmi in$pirujuce pocu-
vat kolegov, rozpravat o veciach, ktoré sa im podarili, ¢i uz
o brozurkach v lahko ¢itatelnom Style alebo novozaloze-
nych skupinach sebaobhajcov a ich podpore.

(X 1]

Zapojili sme sa do projektu Detské prava pre vsetky deti.
VSeobecnym cielom projektu bolo zameranie na imple-
mentaciu Dohovoru v EU a politik, ktoré ovplyviuju deti

s mentalnym postihnutim. Projekt spajal odbornost

v oblasti mentalneho postihnutia a prav dietata projekto-
vych partnerov — Inclusion Europe, Eurochild, Pedagogicka
fakulta Karlovej Univerzity v Prahe a 22 narodnych
expertov. Narodné spravy boli napisané na zaklade
spolo¢nej metodoldgie s pouzitim oboch metdd — kvalita-
tivnej aj kvantitativnej — na ziskanie rovhomerného obrazu
o situacii v 5 oblastiach: zdravie, vzdeldvanie, zneuZivanie,
rodina a deinstitucionalizdcia a podpora a participacia deti.
Zaverec¢na konferencia k projektu sa uskutocnila v oktobri

v Bruseli. Zucastnili sa jej reprezentanti organizacii, ktori sa
zaoberaju pravami dietata, ¢lenovia eurdpskych institucii,
Statnych aj mimovladnych institucii.

(X 1]

Dal$im projektom zameranym na deti, do ktorého sme sa
zapojili prostrednictvom NROZP v SR, bol projekt Parti-
cipdcia deti a mladeze v Slovenskej republike — Hodno-
tenie politiky. Hodnotenie sa zameriavalo na participaciu
deti a mladeze v nasledujucich oblastiach: rodina, nahrad-
nd starostlivost, zdravotna starostlivost, vzdeldvanie a skola,
mimoskolska ¢innost, pripady nasilia, sudne a administrativ-
ne konania (vratane trestného a imigraéného konania), ve-
rejny Zivot a obCianska spolocnost, deti v médiach. Zadava-
telom hodnotenia politiky participacie deti a mladeze bola
Rada Eurdpy a nadvazuje na projekt uskuto¢neny v pilotnej
krajine, Finsku, kde bola metodoldgia analyzy participacie
deti a mladeze otestovand. Do procesu hodnotenia sa za-
pojila Siroka Skala expertov spolu s detmi a mladezou.

(X 1]

Association of Service Providers for Persons with Disabilities
(EASPD) koordinovalo projekt Comenius pod nazvom Cesta
k inkluzii (P2i). Bol realizovany 11 partnerskymi organizaciami
v 10 Statoch EU a vytvara eurdpsku siet a vedomostné/vzde-
lavacie centrum o inkluzivnom vzdelavani. ZPMP v SR sa
stalo partnerom pre zorganizovanie semindra na Slovensku
na jar 2012. Samostatny vyznamny prinos seminara tvorila
prezentdcia EASPD o cieloch a predbeznych vysledkoch
projektu a o web stranke zakladného vzdelavacieho centra
Inkluzivne vzdelavanie pre vSetkych, ako aj moznostiach
vyuzivat a zdielat know-how, ktorymi disponuju ¢lenské
organizacie EASPD. Zo zaverov vyplynulo, Ze legislativne
prostredie je vytvorené, aviak rezonuje potreba aktivnej
podpory a realizacie politiky inkluzie zo strany Statu.

(XX ]

Konferencia Europe in Action 2013 — Ageing People With
Intellectual Disabilities and Their Families sa konala v slo-
vinskej Lublane. Organizatorom bola Inclusion Europe, za-
merana bola na problematiku starnutia populacie a rych-
lo sa zvysujuci pocet ludi s mentalnym postihnutim v seni-
orskom veku. V suvislosti s tymto faktom Celi Eurépa aj cely
svet zasadnej vyzve — vytvorit a etablovat socialne, vol-
no-c¢asové a vzdelavacie programy pre seniorov s mental-
nym postihnutim.

Spracovala PhDr. Iveta MiSova




Eriehz
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Mili ¢itatelia, prinaSame vam vypoved otca, ktory sa s nami podelil
o svoj zivotny pribeh. Ak ste aj vy zazili zaujimavé situdcie, pribehy,
s ktorymi by ste sa chceli podelit, kontaktujte redakciu ¢asopisu
e-mailom na adresu zpmpvsr@zpmpvsr.sk, pripadne zaslite ¢lanok
postou na adresu ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava

Pribeh mojho syna Eda

Jedného dna prislo na svet zdatné chlap¢a a mne ako oteckovi sa zdvihlo sebavedomie.
Bohuzial, socialny systém vtedy nevytvaral dostato€né podmienky na to, aby mladé
mamicky mohli zostat dlhSie doma. Po polroku vaésinou utekali do prace, i ked vedeli,
ze dieta potrebuje v tom ¢ase najma mamu. V nasom pripade sme sa uteSovali, ze je
vSetko v poriadku, lebo sme syna dali opatrovat susedke, ktora byvala nad nami a bola

s rovnako starym dietatom doma.

Neskor nas susedia upozornovali, ze v byte je stale hluk a pla¢. Nas syn zacal
chorlaviet. Navsteva u lekara potvrdila podozrenie, syn bol anemicky. Ani vymena
opatrovatelky uz nepomohla. Myslim si, Ze ochorenie spdsobila nezodpovednost
prvej opatrovatelky. Skoncil v Detskej nemocnici, kde sa rozhodli urobit ¢iasto¢nu
vymenu krvi, po ktorej dostal horucky. Tyzder lezal v horu¢kach a potom upadol
do kémy. Lekari nevedeli pricinu a ja som sa cez priatelov dostal na konzultaciu

do nemocnice na Bulovke do Prahy. AvSak lekari v Detskej nemocnici v KoSiciach
povedali, Ze to uz nema vyznam. Neuspokojil som sa s takymto negativnym
konstatovanim a iSiel som este do Detskej nemocnice na Karlovom namesti v Prahe.
Nemocnica bola prave v rekonstrukcii, ale pani primarka mi odporucila Detsku
nemocnicu v Bratislave. Hned z Prahy som tam iSiel. V Bratislave suhlasili s prijatim
s podmienkou, aby bola pri synovi ako opatrovatelka manzelka. VSetko sa zariadilo
a na druhy den boli letecky prevezeni do Bratislavy. Zil som v dovere, Ze sa to zlepsi,
no mylil som sa. Syn uz treti mesiac lezal v kdbme. Uz som neveril, ze zistia pricinu.
Priatelia v Bratislave ndm napokon vybavili Sikovného lekara, ktory urcil diagnézu za
jeden den. Zapal mozgovych blan a TBC... lhned na druhy den syna previezli letecky
do Dolného Smokovca do detskej liecebne. Chodievali sme za nim kazdy tyzden.
Lie¢bu stanovili podla odporucenia pana doktora a po pol roku nam povedali,

ze zacina reagovat na zvuky. O dva mesiace neskér konstatovali, ze reaguje na
svetlo. O niekolko mesiacov sme poprosili pana primara v Dolnom Smokovci, €i

by sme ho nemohli zobrat domov, bolo to prave na Vianoce. Manzelka si vybavila
neplatené volno a pomali¢ky ho ucila jest, lebo nepoznal pevnu stravu iba mixované
jedla, ktoré pil z doj¢enskej flase. Nevedel ani sediet, lebo nemal stabilitu a navyse
celu lavu stranu tela mal ochrnutu. | ked pomaly, predsa len kazdy mesiac prislo

k minimalnemu pokroku. Zial, uz sa nedal napravit mozog, tie mesiace v kéme
zanechali stopy. Edo vychodil $pecialnu zakladnu $kolu, absolvoval devat ro¢nikov.
Po skonceni skoly pracoval vo Vyrobnom druzstve invalidov. To vSak ,Sikovni
manazéri” predali. Dodnes to neviem pochopit, predsa ludia s invaliditou, ktori

tam pracovali, nezarabali Ziadne tisice, ale pracu si velmi vazili. Edo pracoval pri
vyrobe viano¢nych stromcekov. Potom uz boli vietci nezamestnani a na invalidnom
déchodku.

pribehy

Zil som doma sam so synom a jedného dria som musel ist na operaciu srdca.
Vznikol pre mna velky problém s jeho zaopatrenim. Pomoc som nasiel v Opatskom,
v neziskovej organizacii. Problém nastal, ked dali k Edovi za spolubyvajuceho
mladého fesaka, ktory Edovi zneprijemnoval Zivot nielen na izbe, kde mu rozbil tri
radia. V lete som mu doniesol trojkolku bicykel, na ktorom mu povylamoval Spice

a zdeformoval mu blatniky. Hladali sme pre Eda inu moznost ubytovania.

Novym zariadenim v KoSiciach, ktoré mézu vyuzivat hendikepovani klienti, su
vynovené priestory v Domove socialnych sluzieb s priliehavym nazvom DOMKO.

A toto bolo riesSenie i pre mdjho syna. Hodnotu socidlnych sluzieb znasobuje
personal svojou odbornostou a najma ludskym pristupom ku klientom.

Prva etapa rekonstrukcie objektu pozostavala z obnovy pévodnych priestorov,
ich rozsSirenia vratane modernizacie a nadstavby o jedno poschodie. Vytvoril sa
tym priestor na poskytovanie tyzdenného pobytu pre desiatich klientov. Hlavnym
cielom investicie bola rekonstrukcia objektu na ploche vy$e 1577 m? a zniZenie
energetickej naro¢nosti prevadzky zariadenia o vyse 50 % oproti roku 2010. Prva
etapa rekonstrukcie DOMKA stala takmer 1,26 milidna eur. KoSicky samospravny
kraj ako jeho zriadovatel ziskal na rekonstrukciu a rozsirenie priestorov DOMKA
zo Svajciarskeho finanéného mechanizmu 1,07 miliéna eur a od vlady SR
prostrednictvom projektu Vstupte k nam dalSich takmer 190000 eur.

Napriek radosti, ktoru mame, mame obavy z buducnosti. Zna¢na cast klientov
ma uz iba jedného rodica. Ak ten ochorie tak, ze bude hospitalizovany, vznika
problém, kde bude jeho dospelé dieta cez vikendy. Mozno sa situacia bude riesit
v druhej etape pristavbou kuchyne, jedalne a spolo¢enskej miestnosti.Teraz jedlo
do zariadenia dovazaju. To ukaze buducnost.

V ramci pracovnej terapie pre klientov zriadili funkciu vratnika informatora, ¢o
sa im velmi paci. Ucia sa samostatnosti aj zodpovednosti a ziskavaju patricné
sebavedomie.

Spolo¢nost by mala mysliet na ludi so zdravotnym postihnutim a vytvorit im
podmienky na pracu, napriklad by sa mohli uplatnit aj vyrobou doplnkovych veci
pre niektory vyrobny podnik.

Eduard Mikita, otec
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Nelahka a zmysluplna cesta projektu BIVIO

V minulorom roku sme vas na strankach ¢asopisu informovali

o projekte BIVIO. Priniesli sme informacie najma o tom, prec¢o

tento projekt realizujeme a ¢o je jeho hlavnym zamerom. Projekt

s nazvom Centrum Bivio je podporeny nadaciou Velux. Je zamerany
na vybudovanie vzdelavaco-rehabilita¢ného centra pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim. V akej faze je momentalne projekt?
Co je vsetko potrebné spravit a pripravit, aby mohol sluzit svojmu
zameru? Na toto a aj iné sa pytame projektového manazéra

Mgr. Mariana Horanica.

Len pre zopakovanie — o aky projekt ide a ¢o je jeho hlavhym cielom?

Nasou hlavnou ambiciou je, aby Centrum Bivio poskytovalo Siroké spektrum
vzdelavacich a rehabilitacnych aktivit za u¢elom efektivnej pripravy ludi s mentalnym
postihnutim na zamestnanie. Vzdelavacie programy budu zamerané na zakladné
poznatky a zru¢nosti suvisiace so zamestnanim — zodpovednost zamestnanca, zakladné
informdcie v suvislosti so zdkonnikom prace, interakcia s pracovnym kolektivom

a kolegami, priblizenie hierarchie v zamestnani, ale aj sprava osobnych financii.
Samozrejme, podstatnu cast vzdelavania bude tvorit samotna prakticka priprava ludi

s mentalnym postihnutim na zamestnanie v konkrétnom type zamestnania.

Prva zmienka o projekte bola uz v ¢asopise Informacie 3-4/2014. Co ste za toto
obdobie na projekte spravili a ako sa projekt vyvijal?

Najdolezitejsim vysledkom predchadzajucej prace projektového timu bolo zakupenie
nehnutelnosti na realizaciu projektu. Samotnému podpisu zmluvy o kupe viak
predchadzalo viacero nevyhnutnych krokov. V prvom rade islo o komplikované hladanie
vhodnej nehnutelnosti. Kedze hlavny donor projektu Nadacia Velux neumoznuje vyuzit
prispevok na zaplatenie dane z pridanej hodnoty, hladali sme nehnutelnost, ktorej

kupa by nebola touto danou zatazena, Cize takych majitelov, ktori nie su platcami DPH.
Znamena to, ze sme oslovili va&$inu ministerstiev, Urad Bratislavského samospravneho
kraja, Hlavné mesto SR Bratislavu, viacero mestskych ¢asti v Bratislave, ale aj Konferenciu
biskupov Slovenska.

A aky bol vysledok stretnuti? Nasli ste vhodnu budovu?

Uvodné pocetné stretnutia s predstavitelmi spomenutych institucii neviedli

k o€akavanym vysledkom. Ponukané nehnutelnosti boli bud v absolutne nevyhovujucom
prostredi, v katastrofalnom stave za neprijatelnu cenu, alebo dokonca na majetkovo
nevysporiadanych pozemkoch. Samozrejme, pri hladani sme sa neobmedzili iba na
komunikaciu so spominanymi instituciami, ale hladali sme aj inych potencialnych
majitelov vhodnych nehnutelnosti. Prave vdaka tejto aktivite sme v lete 2014 objavili
nehnutelnost, ktora svojou rozlohou a polohou vyhovovala nasim zamerom. Majitelom
nehnutelnosti bol Cirkevny zbor Evanjelickej cirkvi a.v. na Slovensku Bratislava —

Raca, teda tento majitel nie je platcom DPH, ¢o atraktivitu nehnutelnosti pre nas este
zvysilo. Pocas viacerych stretnuti s predstavitelmi Cirkevného zboru ECAV v Raci na
Cele s panom fararom DuSanom Kovacikom sme sa dohodli, ze z viacerych zaujemcov
uprednostnia prave nas. Velmi sa im pacil zamer vyuzitia nehnutelnosti, pretoze
planujeme, aby bol novovytvoreny priestor otvoreny pre komunitu nielen Ra¢anov,

ale i navstevnikov tejto zaujimavej mestskej casti v Bratislave.

Na vacsinu projektov treba mat spolufinancovanie. Je to tak aj v tomto pripade?

Ano, napriklad naklady na rekonstrukciu a vybavenie objektu predstavuju vyznamnu
polozku, taktiez potrebujeme dofinancovat ¢ast prevadzkovych nakladov. Preto sme
zacali uz koncom minulého roku hladat dalsich finanénych partnerov pre projekt.
Oslovili sme viac ako 50 velkych firiem a spolo¢nosti z r6znych sektorov s prosbou
o partnerstvo a podporu.

A podarilo sa?

Vacsina oslovenych spoloc¢nosti neodpovedala, niektoré dali zamietavu odpoved

a niektoré nam odporucali uchadzat sa o podporu prostrednictvom ich nadacii €i
grantovych programov. Ku driu vzniku tohto rozhovoru realizaciu projektu BIVIO
podporila iba Nadacia ESET sumou 7500 eur. Vdaka ich podpore sme vytvorili niekolko
vzdelavacich kurzov pre potreby projektu a zakupili Cast materiadlu potrebného

na rekonstrukciu objektu.

Ako pokracuje projekt v sucasnosti a kedy bude projekt naplno spusteny?

Pokracovanie projektu vyzaduje uskutocnit velké mnozstvo malych i vaésich krokov.

V daldej faze sa sustredime predovsetkym na zabezpecenie nevyhnutnej rekonstrukcie
a upravy tohto objektu a na zabezpecenie technického vybavenia jednotlivych
prevadzok. Musime spracovat nevyhnutnu projektovu a technicku dokumentaciu,
absolvovat proces stavebného konania a ziskat stavebné povolenie. Musime zabezpecit
proces vyberu dodavatelov stavebnych prac a materialov. Paralelne s pripravou
zazemia pre Centrum BIVIO bude skupina odbornikov pracovat aj na priprave

obsahov vzdelavacich kurzov, na spracovani diagnostickych postupov a na tvorbe
marketingového planu Centra.

Ako ste vyssie spominali, tak na dofinancovanie budu zrejme potrebné dalSie peniaze.
Akym spésobom ich teda chcete ziskat?

Rekonstrukcia budovy a vysSie spomenuté kroky su finanéne pomerne naro¢né a velka
¢ast nakladov bude hradena aj zo strany ZPMP v SR formou spolufinancovania. Na
zabezpecenie spolufinancovania vyhlasilo ZPMP v SR finanénu zbierku, ktora je spustena
od 1. 5. 2015. Kazdy, kto do zbierky prispeje, podpori rekonstrukciu objektu a nakup jeho
vybavenia.

Na zaver rozhovoru by sme radi podakovali pani Elene Kopalovej, Zuzane Vr$anskej

a déchodcom, ktori sa rozhodli poméct a darovali peniaze na dofinancovanie projektu.
Je velmi vzacne, zZe ludia, ktori zrejme nepatria k najbohatsim v nasej krajine boli
ochotni poméct a prispiet. Ich pomoc si velmi vazime. Spolu sa im zatial podarilo
vyzbierat 450 eur.

Dalsia nasa vdaka patri neodmyslitelne nasim poradcom JUDr. Zuzane Stavrovskej,

Ing. Soni Radosovej, Ing. Jane Simkovej, zastupcom Ministerstva financii SR, ktori

nas svojimi radami a podporou usmernili a nezistne pomohli.

O napredovani projektu vas budeme pravidelne informovat nielen na strankach nasho
casopisu, ale aj na webovej stranke www.zpmpuvsr.sk.

Zhovarala sa Ing. Karola Mihalovi¢ova

projekty
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Dostojny zivot - pravo,
nie privilégium
KAM SME SA POSUNULI

Ked sme pripravovali projekt, ktory sme zamerali na
rieSenie problematiky ludskych prav, netusili sme, aky
velky ohlas budu mat seminare, ktoré sme naplanovali pre
rodi¢ov a odbornu verejnost. Od oktdbra minulého roka
do maja tohto roka sme zrealizovali seminare v kazdom
samospravnom kraji. Prvy bol seminar Zodpovednostné
konanie os6b s mentalnym postihnutim, ktory sa venoval
pravnym a praktickym rieSeniam jednotlivych druhov
zodpovednosti za Skodu spdsobenu tymi, €¢o nevedia
posudit nasledky svojho konania. U¢astnici sa dozvedeli,
akym spésobom predchadzat vzniku Skody, o vzniku
zodpovednosti za konanie ¢loveka, ktory ma obmedzenu
spbésobilost na pravne ukony alebo je v celom rozsahu
tejto spbdsobilosti pozbaveny a o vyzname ,dohladu” a jeho
praktického vykonu. Teoretické vstupy boli popretkavané
prikladmi praxe zo Zivota.

Druhy bol seminar Pravne aspekty vykonu opatrovnictva

o problémoch vykonu opatrovnictva nad osobami
obmedzenymi a pozbavenymi spdsobilosti na pravne
ukony. Cielom bolo predstavit pravne aspekty vykonu
opatrovnictva a diskutovat o aktualnych spornych
pravnych otazkach. O tento seminar prejavili velky zaujem
zamestnanci zariadeni socialnych sluzieb. V niektorych
krajoch bol zaujem taky velky, ze presahoval nase moznosti
a kapacity. Seminare viedli JUDr. Zuzana Stavrovska a JUDr.
Maro$ Matiasko, LL.M., ktorym touto cestou vyjadrujeme
velké podakovanie za pripravu, lektorovanie a trpezlivé
pocuvanie pribehov, starosti a za hladanie ¢o najlepsich
rieSeni spornych veci. Uz dnes, i ked projekt pokracuje,
mébzZeme konstatovat, Ze ciele, ktoré sme si predsavzali,
boli naplnené. Seminarov sa zuc¢astnovali i dalsi odbornici

z oblasti socialnej prace a Specialnej pedagogiky, sucastou
seminarov bola prezentacia celého projektu a informovanie
o dalSich aktivitach, ktoré zdruzenie v projekte realizuje.
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Zaujimavym prvkom bolo premietanie Siestich kratkych
videoklipov, ktoré su suc¢astou kampane Nechcem, ale
musim! http://www.zpmpvsr.sk/index.php/dostojny-zivot-
pravo-nie-privilegium#kampan

Ludia, ktori stali za organizaciou, prezentaciou

a propagaciou, boli PhDr. Iveta MiSova, Mgr. Lucia
Takacova, Mgr. Jana Zamecnikova, Mgr. Lubica Vyberalova,
Ing. Karola Mihalovi¢ova a Mgr. Marian Horanic. Pri
organizacii seminarov s nami spolupracovali samospravne
kraje, miestne urady, Skoly, ¢lenské organizacie miest,

v ktorych sa seminare konali, zariadenia socialnych sluzieb.
Dakujeme vietkym za Ustretovost a ochotu pomdct

so zabezpecenim priestorov, techniky, ob&erstvenia

a distribucie informacii o seminaroch. Boli to Urad
KoSického samospravneho kraja, ZPMP Nadej Kosice,
Hotel Eurépa Poprad, ZPMP Poprad, ZPMP Pre$ov, Urad
Pre$ovského samospravneho kraja, Urad Nitrianskeho
samospravneho kraja, Mestsky urad v Nitre, ZPMP v Nitre,
Asociacia zvazov zdravotne postihnutych v Trencine,
ZPMP v Trenéine, Urad Trenéianskeho samospravneho
kraja, Gymnazium Pierra de Coubertina Piestany, ZPMP

v Piestanoch, Urad Trnavského samospravneho kraja,

DSS Symbia Zvolen, Okresny urad mesta Zvolen, ZPMP

vo Zvolene, Urad Banskobystrického samospravneho
kraja, primator Ziliny Ing. Igor Choma, Mestsky urad

v Ziline, ZPMP v Ziline, Urad Zilinského samospravneho
kraja, Urad Bratislavského samospravneho kraja.

Paralelne s realizaciou seminarov prebiehali tréningy
zodpovednosti, ktorych sa zucastnovali a zu€astnuju
dospeli ludia s mentalnym postihnutim. Ucia sa na nich
niest zodpovednost za vlastné konanie, ucia sa aké

maju prava a povinnosti, ako poziadat o pomoc. Okrem
toho ziskavaju informacie, ako mézu zit samostatnejsie

a rozhodovat o vlastnom zivote. Na tréningoch preberaju
konkrétne veci s prikladmi dobrej praxe a nazornymi
ukazkami. Uz vedia, €o je Skoda, kto je za svoje Ciny
zodpovedny, na €o je dblezité mysliet, ked sa €osi stane.
Naucili sa, aky je rozdiel medzi priestupkom a trestnym
¢inom, €o je zavinenie alebo deliktualna spbsobilost

a mnoho inych zaujimavych veci. Krok za krokom postupne
naberaju znalosti a skusenosti, tréningy absolvuju dvakrat
mesacne v Bratislave tri skupiny, po jednej skupine v Detve,
v Dunajskej Strede, v Lu¢enci a v Poprade; skoncia koncom
juna. Celkovy pocet ucastnikov tréningov je 70 os6b.

Na kazdom tréningu je jeden lektor/lektorka a jedna
asistentka, su to Mgr. Silvia Aziriova, PhD., Agnes Cséfalvay,
Mgr. Marian Horani&, Mgr. Marcel Jancovi¢, Mgr. Méria
Gibalova, Ing. Edit Lastyak, Mgr. Jana Malatincova, Mgr.
Eva Mazorova, PhDr. Lenka Mindokova, Andrea Szépova,
Mgr. Lucia Taka€ova, Mgr. Jana Zamecnikova, Mgr. Agnes
Zelend. O nazoroch ucastnikov tréningov sa mozete viac
docitat v ¢asopise To sme my 1/2015.
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Jednym z délezitych cielov zdruzenia je dosiahnutie
opatrovnickej reformy a legislativne zmeny v sulade

s Dohovorom OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. Velmi nas potesila sprava, Zze koncom roka
2014 Vladda SR schvalila tri vyznamné navrhy zakona,

ktoré maju nahradit Obc¢iansky sudny poriadok z roku
1963. Ide o upravu vztahov, ktorymi sa riadia ucastnici
konania na sudoch. Je to revolu¢ny zasah do konania
sudov. Rekodifikacia obc¢ianskeho procesného prava
povedie k zvySeniu vykonatelnosti prava, k va¢sej pravnej
istote, k skrateniu dizky sudneho konania a k zvy$eniu
dbéveryhodnosti slovenskej justicie. Schvaleny komplex
pravnych noriem je podla ministra spravodlivosti SR
Tomasa Boreca velmi zlozity, obsahuje priblizne 1500
paragrafov. Je preto nevyhnutné, aby sa s nim mohli
oboznamit sudcovia a Sirokd odborna verejnost ¢i poslanci
NR SR. Do prvého ¢&itania bol vladny navrh zdkona, ktorym
sa meni a dopliia zakon &. 99/1963 Zb. Ob¢iansky stdny
poriadok v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia
a dopliiaju niektoré zakony, uvedeny v januari ministrom
spravodlivosti Slovenskej republiky. Za obrovsky uspech
povazujeme to, ze do navrhov boli zapracované zmeny,
ktoré navrhlo ZPMP v SR vdaka realizacii projektov
Spolo¢ne proti diskriminacii oséb s mentalnym postihnutim
a Déstojny zivot — pravo, nie privilégium.

Za najvyznamnej$iu zmenu povazujeme, ze uz nebude
mozné uplne pozbavit ¢loveka spbdsobilosti na pravne
ukony! Toto povazujeme za velky pokrok a uspech v nasej
systematickej niekolkoro€nej praci. Snahy celého timu ludi
a spolupracujucich organizacii smeruju k zavedeniu novych
nastrojov na ochranu a podporu ludskych prav oséb, ktoré
su zranitelné. Podrobnejsie na www.nechcemalemusim.sk
Od zaciatku projektu sa realizacny tim zaobera ulohou
spracovat model komunitnej komplexnej starostlivosti

o ludi s mentalnym postihnutim. Jednotlivi odbornici
pracuju na zadefinovanych oblastiach, ktoré su rozdelené
podla ¢asovej osi kopirujucej jednotlivé charakteristické

etapy zivota ¢loveka. Na Slovensku sa v sucasnosti realizuje
viacero aktivit smerujucich k zadefinovaniu komunitnych
sluzieb pre znevyhodnené skupiny. DéleZitou aktivitou

je podporu procesu deinstitucionalizacie. Zadefinovanie
nevyhnutnych komunitnych sluzieb a ich obsahov sa

pre tento proces javi ako klu¢ové. Clenovia realizaéného
timu nielen sleduju aktivity v tejto oblasti, ale sa aj aktivne
zapadjaju do podpory procesu deinstitucionalizacie. Okrem
toho pripomienkovali niektoré délezité dokumenty
tykajuce sa rozvoja komunitnych sluzieb pre skupinu ludi
s mentalnym postihnutim.

Kampan Nechcem, ale musim! je podporovana cez

projekt prostrednictvom viacerych aktivit. Uz sme
spomenuli natocené videoklipy, ktoré su nielen na nasich
web strankach, ale i na Youtube. Témou ludskych prav

a upozorhovanim na Zivot ludi s mentalnym postihnutim
sa zaoberal i Vytvarny salon v Pezinku (jesen 2014). Ludské
prava zddéraznujeme na tlacovych konferenciach, na
vzdeldvacich aktivitadch a na Dni krivych zrkadiel. Nebude to
inak ani 12. 6. 2015, na desiatom, jubilejnom ro¢&niku.

Pri prilezitosti vyrocia a v snahe oboznamit Siroku verejnost
so zivotom rodin, ktorym sa narodilo dieta s mentalnym
postihnutim, bude koncom juna vydana kniha Stac¢i

lubit, s podtitulom Pribehy rodin s detmi s mentalnym
postihnutim. Kniha vyjde v naklade 1000 ks. Krstnou
mamou knihy bude pani profesorka Iveta Radi¢ova.

Projekt Déstojny Zivot — pravo, nie privilégium bol
podporeny sumou 104976,— EUR z Fondu pre mimovladne
organizacie, ktory je financovany z Finané¢ného
mechanizmu EHP 2009 - 2014. Spravcom Fondu je
Naddacia otvorenej spolocnosti — Open Society Foundation.
Cielom projektu zameraného na ludské prava Déstojny
Zivot — pravo, nie privilégium je Zvysenie zapojenia MVO
do tvorby politik a rozhodovacich procesov na miestne;j,
regiondlnej a narodnej urovni.

PhDr. Iveta Misova




V tejto casti témy vam predstavujeme osobnosti,
ktoré sa podielali na vzniku a ¢innosti zdruzenia.

Elena Kopalova

Pani Elena Kopalova sa narodila som sa roku 1939

v Pardubiciach ako vymodlené dieta Cesky a Slovaka,
¢o predurcilo jej dalsi osud. Po vyhlaseni Protektoratu
sa rodina musela prestahovat na Slovensko, kde sa im
narodili dalSie Styri deti.

Od roku 1943 Zije v Bratislave, tu vyStudovala Vyssiu
hospodarsku skolu, kam ju rodicia dostali horko-tazko
ako neziaduce dieta zZivnostnika — prislusnika slovenskej
burzoazie.

Jej snom bolo Studovat detské lekarstvo — mozno to
ovplyvnila jej povinnost najstarSej dcéry, ktora mala na
starosti ostatnych surodencov. Mala tazké a neradostné
detstvo, ktoré vyustilo do skorého sobasa, ktory bol
rovnako neradostny. Roku 1959 sa jej narodil syn Stevko
s Downovym syndréomom a o necelé dva roky dcérka
Zuzana, o Styri roky neskér dcérka Dagmar.

Od narodenia syna vsetky sily venovala tomu, aby sa

¢o najviac dozvedela o jeho postihnuti a spésoboch
vychovy downika, aby ho ¢o najlepsie pripravila na zivot.
Ked po oslobodeni od $kolskej dochadzky nastupil do
denného staciondra, kde spoznala dalSich rodi¢ov, ktori
zapasili s rovnakymi problémami ako ona a s viac-menej
negativnymi vysledkami. Ked mal syn 16 rokov, zoznamila
sa s Dr. Cernayom, ktory sa zmienil o existencii zdruzenia
rodi¢ov mentalne postihnutych deti v Cechach a odvtedy
nemala pokoj. Zaumienila si, Ze aj na Slovensku zalozi
podobné zdruzenie a vynalozila vela usilia na to, aby sa jej
to podarilo. Po dlhych pripravach sa to skuto¢ne podarilo
v roku 1980. Zakladajuca schédza bola na poéde ustavu na
Lubinskej, kde aj ziskali prvych ¢lenov a bola zvolena za
predsednic¢ku. V tejto funkcii zotrvala desat rokov.

No s pracou v ZPMP neskoncila, pracovala v bratislavskej
organizacii, ktoru neskor rozdelili na Styri miestne
zdruzenia a ona zostala predsedni¢kou jedného z nich,
neskér ¢lenkou vyboru MO prvého obvodu. Z réznych
dbévodov pracu v tejto organizacii ukoncila a sporadicky
dodnes spolupracuje so ZPMP v SR.

Roky prace v zdruzeni boli podla pani Kopalovej snad’

jej najstastnejSimi rokmi. Spoznala vela skvelych ludi,

odbornikov aj laikov, vzdelavala sa prostrednictvom
odbornych materialov, ktorymi ju hojne zasoboval Ing.
Prochdazka z Prahy a predseda brnenského SPMP Franta
Halm. Svoje poznatky posuvala dalej ostatnym rodi¢om

a bola stastna, Ze im aj takto pomaha. Mala $tastie, ze jej
druhy manzel nerobil prekazky v praci, ktora jej zaberala
vSetok volny ¢as a umoznil je aj €asto vycestovat na rézne

staze do zahranicia, kym sa on postaral o deti a domacnost.

Cenila si podporu ludi z ministerstva prace a socialnych
veci; ich empatia a pomoc velmi prispeli k zdarnej

a uspesnej praci, ktoru ¢lenovia zdruzenia vykonavali
doslova na kolene a bez finanénych prostriedkov. Predsa
vSak dosahovali Uspechy v tych ¢asoch ne¢akané. Spravy

o zdruzZeni sa dostavali do dalsich a dalSich miest a obci,
pribudalo ¢lenov a pani Kopalova sa tesila, Zze im pomaha
bojovat s byrokraciou a neochotou uradnikov aj niektorych
posudkovych lekarov.

Po revolucii v 1989 sa otvorili nové moznosti vo vSetkych
smeroch a pani Kopalova mala pocit, ze uz nevladze aj
vzhladom na rodinné problémy, ktoré ju oberali o sily.
Preto presvedéila MUDr. Sustrovu, aby kandidovala za novu
predsednicku zdruzenia.

Ked' pani Kopalova iniciovala zalozenie zdruzenia, isto
ani netusila, ze sa postupne v spolupraci spoja tisice ludi,
Ze sa zrealizuju stovky malych a velkych projektov, zZe aj
vdaka zdruzeniu sa budu vsetky deti vzdelavat, aj ludia

s mentalnym postihnutim budu méct pracovat a ze saim
budu poskytovat r6zne nové druhy socialnych sluzieb.
Netusila, kolko novych a vzacnych priatelstiev na pode
zdruzeni vznikne a kolko vzajomnej pomoci si ludia
vdaka zdruzeniu poskytnu. ZdruzZenia Ziju a hoci stale je
vela problémov, ktoré treba riesit, vzdy sa objavuju ludia,
ktori sa spajaju a hladaju nové cesty na ich rieSenie. Pani
Kopalovej dakujeme za to, Ze spojila rodi¢ov a odbornikov.
Patri jej vdaka za vSetku pracu, ktoru vykonala.

PhDr. lveta MisSova
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prof. MUDr. Karol Matulay, DrSc.

Niektori ludia vkrocia do nasho zivota a zanechaju v iom
nezmazatelné stopy. Takym ¢lovekom bol aj profesor
Karol Matulay. Citat o jeho Zivote je ako listovat v bohatej
kronike, pretoze — ano, presne taky bol profesorov zivot.
Nesmierne bohaty a prezity na plné obratky az do kon-

ca. Jeho ziakom dodnes zneju v uSiach slova, komentujuce
stru¢ne vlastnu zivotnu anabazu: ,Velakrat opluvany, vela-
krat oblizovany”. Vzdy vedel prijimat pokorne, bez reptania,
najskér nepriazen doby, neskér tazkosti prichadzajuce

s vekom. A popritom vSetkom dokazal priviest do Zivota
mnohych ludi svetlo a nadej. Nikdy sa nevzdaval a jeho
kroky smerovali vzdy vpred. Hoci to veru lahké nebolo.

Narodil sa 11. oktébra 1906 v obci Rajec nad Rajciankou,
nedaleko Ziliny. Jeho otec bol u¢itelom a spolu so
svojou zenou okrem Karola vychovali eSte tri dalSie deti.
Profesor si uchoval z detstva mnoho zivych spomienok,
¢asto neradostnych, plnych zimy a hladu. Ked mal osem
rokov, vypukla prva svetova vojna. Otec narukoval, a tak
starostlivost o deti zostala na matke. Pre celu rodinu to
bolo tazké obdobie.

Ako ziak zakladnej skoly bol Karol pozorny, bystry,
pohotovy a uspesny. UCil sa dobre, jeho tuzba po
vedomostiach bola mimoriadna. Na ucenie vyuzival kazdu
vhodnu prilezitost. Pozorne si vS§imal Zivot a prirodu,

najma vsak ludi, pricom ho zaujimal hlavne ich duSevny
zivot. Prave to bolo na malom Karolovi osobité — Zil ich
radostami, trapil sa ich starostami, prezival s nimi bohatstvo
ich duSevného rozpolozenia.

Gymnézium navitevoval v Trencine, potom v Ziline,

a nakoniec v Bratislave. Jeho otec ako ucitel ¢asto menil
svoje posobisko, rodina sa stahovala s nim. Mozno i preto
bol profesor velkym znalcom Slovenska, presne vedel
povedat, kde sa nachadza akakolvek aj td najmensia
dedinka, ale aj to, ¢im je znama.

Po gymnazialnych rokoch sa rozhodol najskér studovat
architekturu. Od tychto umyslov ho nakoniec odhovorila

mama, pretoze najblizsie studium architektury bolo

mozné v Brne, o vSak stale bolo prili§ daleko. A tak ked'

sa rodina prestahovala do Bratislavy, mladému Karolovi sa
naskytla moznost ist Studovat medicinu na lekarsku fakultu.
Lekarska fakulta v ¢ase jeho maturity pésobila v Bratislave
uz pat rokov. Dal prednost zdanlivo menej vyznamnému,
malo preskimanému odboru — neurolégii a psychiatrii.
Zodpovedny postoj, nesmierna trpezlivost, doslova vasen
vstrebavat do seba €o najviac poznatkov, aby mohol neskér
rozdavat, charakterizovali profesorove vysokoskolské roky.
V roku 1929 sa stal predsedom Spolku ¢eskoslovenskych
medikov. Tak zacala éra ,spolkarenia”, ako sam hovoril.

V Bratislave a na Slovensku vébec to bola prva vysokoskolska
organizacia po vzniku Ceskoslovenskej republiky. S fou
boli skoro tridsat rokov nerozlu¢ne spojené stavovské,
narodné, kulturne i spoloenské pohyby medikov.

Zelanim jeho otca bolo, aby sa venoval neurochirurgii.
Vraj preto po promdcii hastupil na Kliniku pre choroby
nervové a dusSevné Fakultnej nemocnice UK, najskér ako
neplateny sekundarny lekar. Psychiatria ho vSak zaujimala
viac, preto ju v roku 1936, po navrate z vojenskej sluzby,
zacal Sstudovat. Zaroven na klinike dostal miesto asistenta.
Indpirovany zahrani¢im, zaviedol pracu v dielfiach

s krosnami a stolmi na vysivanie a domace prace, vratane
oprav bielizne pre celu nemocnicu. Zrusil pouzivanie
kovovych eSusov a zaviedol stolovanie s obrusmi

a taniermi. Velmi sa zaujimal predov3etkym o lie¢bu
pracou. V roku 1939 bol habilitovany na docenta, neskér
v roku 1942 sa stal najmlad$im slovenskym, a vbbec prvym
profesorom psychiatrie. V tom &ase uz Bratislavsku kliniku
viedol. Boli to zaroven roky Il. svetovej vojny, ked profesor
neraz chranil politicky a rasovo prenasledovanych. Ako
prednosta kliniky vymohol z vazenia viacerych politickych
vaznov, prechovaval ich na klinike a zachranil ich tak od
istej smrti. Zasluzil sa aj o vybudovanie Psychiatrickej
liecebne pre chronickych pacientov vo Velkych Levaroch,
Specializovanej na ich rehabilitaciu. Po skonéeni vojny
bol nuteny odist z funkcie prednostu psychiatrickej

a neurologickej kliniky, aj z funkcie profesora na Lekarskej




fakulte Slovenskej univerzity (Univ. Komenského). Pracoval
na psychiatrickej ambulancii vo Svatom Juri pri Bratislave.
Od roku 1947 pracoval v Psychiatrickej nemocnici

v Pezinku, ktora sa vtedy volala Statny lie¢ebny ustav

pre choroby mozgu. V byvalych Zelezitych kupeloch

k pévodnému muzskému oddeleniu, kde osetrovatelov
robili vinohradnicki robotnici, na jeho navrh majitel
zrekonstruoval byvalé mastale pre kone a zriadil tam dalsi
paviléon pre zeny. Bolo to dalSie vyznamné obdobie jeho
zivota. Organizoval, ordinoval, staval, vylepsoval, zavadzal
nové metoddy lieCby i organizovania zZivota pacientov.
Vtedajsie psychiatrické oddelenie v Pezinku sa otvara, rusi
kazajky, kladie déraz na spolupracu s rodinou. Riadi sa
pritom ucenim slavneho Francuza Pinela. Meni lieCebnu
na rehabilitacny Sportovy areal, ktory ma futbalové a vo-
lejbalové ihrisko a ako prvy v tom Case v celej republike aj
travnaty tenisovy dvorec. Uz kratko po nastupe do Pezinka
sa profesor Matulay rozhodol, ze sa bude v lieCebni venovat
nielen organizacnej, kurativnej, ale aj vedecko-vyskumnej
praci. V nej sa zameriaval na oblast psychiatrie a neurolo-
gie, v ktorej ako lekar narazal na najvacsie problémy. Tam
bola lekarska veda zatial bezmocna a bolo treba aspon
ulah¢it utrpenie pacientov a zmiernit nasledky ochorenia.

V Pezinku to bolo Siroké spektrum detskych choréb.
Pozorne sledoval skupinu deti, ktoré boli postihnuté
detskou obrnou a nasledkom tohto ochorenia zaostavali

v mentalnom vyvine. Uz v predvojnovom obdobi sa
profesor Matulay zaoberal epilepsiou. V Pezinku sa k tejto
problematike opat vratil a sustredil sa najma na epilepsiu
deti a dospievajucej mladeze. Hlbsie si zac¢al vSimat
suvislosti, resp. €asté pripady vyskytu oboch ochoreni

u jedného pacienta: mentalnej retardacie i epilepsie.
Zdéraznoval, ze velku ulohu pri lieCbe zohravaju aj rodicia,
preto ich treba informovat, poucit a vycvicit, aby zachvat
nebol pri¢inou strachu, obavy a pocitu viny. Po skoro
desatrocnej praci profesora Matulaya sa Psychiatricka
lieCebna v Pezinku zmenila takmer na nepoznanie.
Organizovali sa tu odborné seminare, prijimali sa navstevy
z inych lie¢ebni zo Slovenska, ba aj odbornici zo zahranicia
sa chodili u¢it od profesora Matulaya. VSetko prekvitalo, az
kym sa socialistické ministerstvo zdravotnictva nerozhodlo
o preveleni prof. Matulaya na vychodné Slovensko.
Profesor Matulay sa vSak rozhodol bojovat. Vybojoval

si nakoniec miesto krajského neuroléga v Nemocnici

s poliklinikou na Bezrucovej ulici, kde v3ak kvoli stiesnenym
podmienkam a zlym vztahom dlho nevydrzal.
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V roku 1965 dostal prilezitost vybudovat psychiatricku
kliniku v Martine. Tu zastaval funkciu psychiatra, od roku
1967 bol menovany jej prednostom. Usiloval o komplexnu
neuropsychiatricku lie¢bu dospelych aj detskych
psychiatrickych pacientov.

Kym odisiel v roku 1982 do déchodku z réznych, najma
vsak politickych dévodov, vystriedal niekolko pracovnych
zaradeni. Po Martine jeho cesty smerovali spat do Bratislavy.
Tu sa zacina venovat detom, a to najma detom s men-
talnym postihnutim. Bol to on, kto osobne intervenoval

u Siestich ministrov zdravotnictva, kym ich presvedcil, ze je
délezité, aby sa zdravotnicki pracovnici intenzivne zamerali
na preventivnu a v€asnu medicinsku a psychoterapeuticku
starostlivost o rodinu s postihnutym dietatom. Docielil, ze
bola zriadena ambulancia nerovhomerného vyvinu, neskor
Usek veasnej diagnostiky a terapie deti. Vytrvalo, tvrdohlavo
obhajoval prava dietata a matky na prevenciu, na ludsky
pristup, na humanny pérod. Od zalozenia Useku v&asnej
starostlivosti v roku 1992 sa siet predskolskych zariadeni,
ktoré sa venuju tejto problematike, rozrastla po celom
Slovensku. V rodnom Rajci roku 1993 zalozil integrovanu
matersku Skolu, ako aj terénne sluzby do rodiny.

Od roku 1990 nesie jeho meno Domov socialnych sluzieb
na Lipského ulici, v roku 1998 aj Psychiatrickda nemocnica
v Kremnici.

Profesor Matulay stal aj pri zrode Zdruzenia na pomoc
ludom s mentdlnym postihnutim v roku 1980, bol jeho
Cestnym ¢lenom a do poslednych chvil sa aktivne podielal
na jeho aktivitach. Od roku 1990 bol aj ¢lenom miestneho
ZPMP v Petrzalke.
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Patri mu aj ¢estné obcianstvo mesta Rajec. Rodinu si
zalozil v roku 1939 a aj v jeho potomstve ostala laska

k medicine. Vychoval vela psycholégov, lekarov, Special-
nych pedagogov — takych, ktori podla jeho ucenia zalozili
a viedli zariadenia pre ludi s mentalnym postihnutim na
Slovensku. Vzdy kladol doraz na Studium najnovsej literatury,
snazil sa o zavadzanie najnovsich liecebnych postupov
do praxe. Mnohych odbornikov predstavil a priviedol

na odbornu zahrani¢nu scénu. Slovu ,socialny” dal novy
rozmer, aktivny pristup k rieSeniu problematiky postihnu-
tych ludi bol pre neho typicky.

Bol nesmierne pohyblivy, neustale v ¢innosti. Cestoval
po celom Slovensku, presiel vSetky zariadenia socialnej
starostlivosti. Nenasilne ponukal svoje videnie buducich
zariadeni pre ludi s mentalnym postihnutim. Zdéraznoval
potrebu zamestnavania a pripravy na pracu u ludi zZijucich
v zariadeniach socialnych sluzieb (vtedajsich USS), tento
motiv vnimal ako klu¢ovy pri moznej zmene podmienok
zivota v nich. Aj jeho posledné prace su o lie¢be pracou,
o potrebe vzdelavania ergoterapeutov...

Bol lekdrom, ktory sa vedel aj ludsky priblizit k svojim
pacientom. Zaujimal sa o ich rodinné zazemie, o prostredie,
v ktorom ziju. Bol tym obetavcom, ktory riesil problémy
inych aj mimo ramca svojich povinnosti. Mal rad ruze a este
radsej nimi obdarovaval. Miloval mladost, hibku myslienky,
dobré vinko a ludovu muziku. Rad sa stretaval s priatelmi,
rad diskutoval. Laskavy humor patril k nemu.

Zomrel 20. juna 1998, v nedozitom 92. roku svojho Zivota.
Neuveritelne mlady svojimi nazormi, tizbami a planmi. Vela

nas naucil a vela ndm zanechal. Dakujeme, pan profesor.

Spracovala Mgr. Zuzana Kollarikova
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Doc. MUDr. Jozef Cernay,
CSc.

Docent Cernay sa narodil v roku 1925 v Hlohovci.

Tu navstevoval aj zakladnu Skolu, ha gymnaziu

v Trnave maturoval v roku 1944. Medicinu Studoval

v Bratislave, promoval v roku 1950. Spociatku posobil

v Nitre na detskom oddeleni, kde pracoval do roku
1953, atestoval z pediatrie v Havlickovom Brode. Neskér
pbsobil ako krajsky pediater pre kraj Nitra a odtial presiel
na doskolovaci ustav v Trencine. Tu pdsobil ako asistent
na detskej klinike pod vedenim prof. MUDr. Churu,
neskér prof. MUDr. Andreja Getlika. Uzko spolupracoval
s MUDr. Horanskym, primarom detského oddelenia

v Liptovskom Mikulasi a so zndmym biochemikom

z Tren¢ina MUDr. Zdenkom Cicvarkom, ktory v tom Case
p6sobil ako prednosta oddelenia klinickej biochémie

v Trencine a sucasne na oddeleni starostlivosti o dieta
na poverenictve zdravotnictva. Kandidatsku pracu
ukongil v roku 1963 v Brne pod vedenim akademika

O. Teyschla. Pracu asistenta doskolovacieho ustavu
prerusil roénym pobytom v Nemecku na dojéenskom
oddeleni v Chemnitz — vtedajSom Karl-Marx-Stadte,
potom dvojro¢nym posobenim v Tunisku (Béja) — ako
veduci detského oddelenia. Po navrate pracoval od roku
1968 do roku 1970 na poverenictve, neskdr ministerstve
zdravotnictva ako prednosta oddelenia starostlivosti

o zenu a dieta. V rokoch 1968 az 1970 bol ¢lenom
vykonného vyboru UNICEF. Na ministerstve zdravotnictva
inicioval prepracovanie koncepcie pediatrie a zavedenie
skriningového vysetrovania deti na fenylketonuriu (PKU)
a vrodenu hypotyredézu, dalej sa podielal na rozSirenom




skriningu vyvoja dietata od narodenia do konca tretieho
roka veku podla Knoblochovej, Passamanicka a Sherarda,
ktory bol zavedeny do praxe uz v roku 1968. Po roku

1970 viedol oddelenie socialnej pediatrie pri Vyskumnom
ustave reumatickych choréb, pod vedenim profesora Sitaja
v pediatrickom laboratériu na I. detskej klinike DFNsP

v Bratislave na Uprkove;j ulici. Prednostkou |. detskej kliniky
bola v tom &ase prof. MUDr. Irena Jakubcova.

Uz na ministerstve zdravotnictva sa zaoberal socialno-
pediatrickou problematikou Downovho syndrému,
sledoval niektoré aspekty jeho vyskytu. Prva praca o detoch
s Downovym syndromom a vrodenej chybe srdca vznikla

v spolupraci s prof. MUDr. Izakovi¢om. Okrem inych
epidemiologickych studii, v nadvaznosti na klinické
sledovanie na . detskej klinike, ako boli febris rheumatica,
juvenilna chronicka artritida alebo vrodené chyby srdca,

sa neustale zaoberal problematikou Downovho syndrému.
Organizoval prazdninové pobyty deti s matkami — tadbory
v prirode — na zlepSenie vychovnych a vyu¢bovych
efektov, ale aj zdravia pre deti a ich matky, ktoré viedol

k systematickej praci so svojimi detmi. Vysledkom prace

v tdboroch boli mnohé publikacie aj absolventské prace
Studentov spolupracujucich fakult. Svoje vysledky mohol
porovnat s pracami prof. Retta vo Viedni ako aj v Mnichove
u prof. Hellbrliggeho. Na zvy$enie informovanosti popu-
lacie o Downovom syndréme napisal brozurku, ktora

vysla v dvoch vydaniach, dokonca aj v madarskom jazyku.
O problematike publikoval desiatky prac od vyskytu,

cez rastové a psychomotorické vyvinové parametre az

po dermatoglyfické znaky. Vedecka praca bola viackrat
ocenena na odbornej a na rezortnej urovni. Vedecké
zameranie jeho prac smerovalo v uréitom ¢ase aj na
klinicku farmakologiu detského veku. Pod vedenim prof.
MUDr. R. Dzurika, Dr.Sc., sa docent Cernay angazoval pri
vychove pediatrov v oblasti socialnej pediatrie a pri dalsom
doskolovani sestier taktiez v oblasti pediatrie a socialnej
pediatrie. Bol €¢enom vyboru Socialnej pediatrie Slovenske;j
pediatrickej spolo¢nosti.
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Docent Cernay spolupracoval so zakladajucimi &lenmi
Zdruzenia nha pomoc ludom s mentalnym postihnutim,
neskoér s vyborom Spolo¢nosti Downovho syndromu. Bol
redaktorom &asopisu Slnec¢nica, do ktorého prispieval
odbornymi ¢ldnkami. Prave problematika ludi s mentalnym
postihnutim a Downovho syndrému osobitne patrila
medzi jeho posledné aktivity. Vo svojej odbornej Einnosti
neustaval ani po odchode do déchodku. Po roku 1995

sa angazoval aj ako pedagdg, prednasal na Trnavskej
univerzite na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace,
neskér na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety, n. 0., v odboroch pediatria, socialna pediatria
a socialna praca s ob¢anmi s mentalnym postihnutim.

Na doktora Jozefa Cernaya spominaju rodicia starsich
deti a dospelych s Downovym syndréomom ako na svojho
doktora ,Rencaya” alebo Jozka s velkou laskou. Bol nielen
dobrym poradcom, ale aj prisnym a nekompromisnym
bojovnikom za prava deti s chromozémom navyse. Detom
s Downovym syndrémom a ich rodi€¢om venoval nielen
svoj profesiondlny potencial, ale aj mnozstvo volného
€asu. Nelenil pri problémoch navstivit rodiny doma

a v priatelskom kruhu im poméct — aj na ukor svojich
vlastnych doma. Vdaka patri jeho manzelke Elenke, ktora
jeho aktivity nielen tolerovala, ale aj podporovala, jeho
dvom detom a Styrom vnucatam. Dnes, ked uz docent
Jozko Cernay a pani Elenka nie s medzi nami, prebral jeho
zezlo jeho milovany vnucik Juraj, ktory pomaha chorym
detom na |. Detskej klinike v Detskej fakultnej nemocnici

v Bratislave.

Spracovala prof. MUDr. Maria Sustrova, CSc.
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PhDr. Alena Repiscakova

Narodila sa roku 1940 v Boleraze, vac¢sinu detstva prezila vo
VIckovciach, v dedine, ktoru si zamilovala a ktoru doteraz

s laskou navstevuje.

V roku 1950 sa rodina prestahovala do Bratislavy, kde ma-
turovala na Strednej pedagogickej Skole roku 1958. Potom
absolvovala FFUK, odbor filozofia, slovensky jazyk. Jej
prvym poésobiskom bola Zilina, Vysoka $kola dopravna.

V roku 1969 odisla na rok do Olomouca, zo zdravotnych
dbévodov sa vratila domov a pracovala vo Vychovnom
ustave v Zlatych Moravciach, neskér v Studenom.

Roku 1975 sa vydala a nastupila na Pedagogicko-psycholo-
gicku poradnu v Martine, roku 1977 ukoncila jednoodborové
Studium psycholégie opat na FFUK v Bratislave. V Martine
pracovala do roku 1995, potom uz len sporadicky. Urcity
Cas zila v Bratislave, potom v DSS, v penziéne v Martine

a do Bratislavy sa prestahovala roku 2009. Po dvoch rokoch
sa z vaznych rodinnych dévodov prestahovala za dcérou
do Brna, kde Zije doteraz. Ma dve dospelé deti.

Okrem profesijnej prace sa celé roky venovala aktivitam
v Zdruzeni na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

a v Navrate rodindm s detmi v pestunskej a profesionalnej
starostlivosti.

Bola spoluzakladatelkou ZPMP v Martine, ktoré zalozZili roku
1981s0 skupinou nad$encov, ako boli napr. MUDr. Zila, pani
Ceckova a postupne aj dalsi. V zaciatkoch robievali r6zne
akcie, ako pustanie Sarkanov, mikulasske vecierky, Sportové
hry v prirode a pod. Spolu s bratislavskou pobockou usku-
tocnili letny pobyt rodin vo Vratnej doline. Za predsednictva
pani Cetlovej rozvijali dalsie aktivity, nasli si priestory

pre klubovu €innost, pomahali vybudovat prvé domovy
socialnej starostlivosti v Martine a Vrutkach aj s celoro¢nym
pobytom (v 90. rokoch celkom tri), déslednejsie spolu-
pracovali s predstavitelmi mesta. A ¢as plynul a martinské
ZPMP stale este zije svojim pravidelnym rytmom. Podla slov
pani Repisc¢akovej bolo zdruzenie hrdé, ked sa im podarilo
spolupracovat s Gymnaziom J. Letricha v Martine a hlavne
Specialnou zakladnou $kolou v Martine. Jednoducho, mali
Stastie na tvorivych ochotnych ludi a spriaznené duse,
ktorym na dialku vyjadruje svoj obdiv a vdaku.

Ako vidi pani Repis¢akovu pani Elena Kopalova? ,S Alenou
sme spolupracovali od zaciatku 80. rokov. Oceniujem

jej obetavost nielen pre rodinu, ale pre vietkych, ktori
potrebovali jej pomoc. Velmi rychlo pochopila, ¢o mbze
ZPMP dat rodic¢om mentdlne postihnutych deti a vo velmi
kratkom Case po zalozeni ZPMP spolu s dalsimi ochotnymi
a obetavymi ludmi zalozila poboc¢ku v Martine — prvu na
Slovensku. Od zaciatku spolupracovala s predsednictvom
a aj vdaka jej odbornym nazorom a poznatkom sme

mohli ministerstvu prace predkladat fundovanejsie navrhy

a pripomienky tykajuce sa situacie v starostlivosti o ludi

s mentalnym postihnutim. Z detského domova si zobrala
dievcatko, s ktorym prezila vela naro¢nych chvil, ale
nevzdala to a pripravila diev€a na samostatny zivot najlepsie,
ako sa dalo. Alena je jedna z mojich najvernejsSich kamaratok
a bola mi vzdy napomocna radou v pracovnych aj osobnych
problémoch. Urcite jej bolo velmi tazko, ked na starobu
musela opustit miesta, kde prezila cely zivot, ale aj vtedy
myslela na inych. Hovorila, Ze bude pomahat SPMP v Brne,
¢o aj splnila. Bodaj by sme mali ¢im viac takych ludi!”

Pani Repis¢akova bola po dlhé roky ¢lenkou Predsednictva
ZPMP v SR az do roku 2013. Skvela zena, vynikajuca
odbornicka, ktora stmelovala kolektiv a pomahala
cennymi radami vSetkym vo svojom okoli. Pocas celého
zivota pomahala detom i dospelym ludom nielen

v profesionalnom Zivote, ale aj v ramci volného ¢asu. Dnes
spolupracuje so zdruzenim v Brne. Dakujeme jej za vietko,
¢o vykonala, a verime, Ze sa eSte budeme stretavat aspon
na vytvarnych salénoch &i Drioch krivych zrkadiel. Vdaka.

Spracovala PhDr. Iveta MisSova
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prof. MUDr. Maria Sustrova, CSc.

Doktorka, profesorka, predsednicka, teta Majka Sustrova

sa narodila v auguste 1948 v lekarskej rodine v Bratislave.
Obsazné, Siroké oslovenie vystihuje jej vztah k Studentom,
pedagdgom, pacientom, ale najma detom s Downovym
syndromom, ktoré ju oslovuju takto déverne. Doktorka
Sustrova bola v poradi piatym dietatom lekara profesora
MiloSa Nosala a jeho manzelky Aleny. Nie nadarmo
spominame rodinné zazemie, lebo to ju nielen nasmerovalo
na $tudium mediciny, ale ju tiez formovalo smerom

k pomoci slabsim, chorym a ohrozenym detom

a osamelym ludom. Obaja rodicia viedli svoje deti k laske
k hudbe, doma sa vela muzicirovalo a spievalo, matka
viedla deti aj k modernému a klasickému tancu. Rodicia
tvorili nadherny par, ktory bolo radost sledovat nielen

pri tanci, ale aj po¢uvat pri nedozernej studnici krasnych
slovenskych pesniciek. Ak teraz odbocime pri opise
profesionalnej orientacie, musime spomenut doktorkine
zaluby a koni¢ky, medzi ktoré patril samozrejme spev

a tanec. Spievala v Detskom zbore slovenského rozhlasu

a neskor v Lucnici, tancovala v roznych suboroch. Napriek
tymto zalubam sa viac venovala Sportu, v mladSom

veku gymnastike, atletike a lyzovaniu, na vysokej Skole

uz len lyzovaniu, kde pretekala v zjazdovom lyZzovani

za rozne slovenské kluby. Skusenosti dnes nazyvanych
.volnocasovych aktivit” neskér zurocila pri organizovani
letnych pobytov pre deti s mentalnym postihnutim, ale
najma pre deti a dospelych ludi s Downovym syndrémom.

Po skon¢eni Studia na Lekarskej fakulte nastupila ako
sekundarny lekar do Detskej fakultnej nemocnice (DFNsP),
ale nie na svoje vysnivané pracovisko s kardiologickym
zameranim, ale do biochemického laboratoria. Problémom
sa stalo neclenstvo otca i jej samej v jednej dolezitej
organizacii. Krok za krokom si usilovnou pracou a Studiom
budovala svoje postavenie nielen na Oddeleni klinickej
biochémie, ale aj na pediatrickych oddeleniach DFNsP. Po
praxi z pediatrie a atestacii z klinickej biochémie dostala
moznost vybudovat imunologické pracovisko. Okrem

slovenskych pracovisk alergologie a imunologie stazovala
na poprednych imunologickych a alergologickych
pracoviskach v Prahe (CSAV, Fakultni nemocnice)

a v Plzni na Oddeleni klinickej alergolégie a imunologie.
Z klinickej imunoldgie atestovala v roku 1985 a vzapati

sa stala primarkou prvého oddelenia klinickej imunologie
na Slovensku. V doktorandskom Studiu pokra¢ovala na
Lekarskej fakulte UK a odbornu pracu na tému Downov
syndrom a imunita obhdjila v roku 1992. V roku 1994
zalozila prvé oddelenie véasnej starostlivosti o deti

s Downovym syndrémom pri Ustave preventivnej a klinickej
mediciny (dnes Slovenska zdravotnicka univerzita), kde
posobi doposial ako vedeckd a pedagogicka pracovnicka.
Navyse vedie imuno-alergologicku ambulanciu

a ambulanciu pre deti a dospelych ludi s Downovym
syndromom. Od roku 1995 spolupracovala s profesorom
Pueschelom z amerického centra pre deti s poruchami
vyvinu (Child Development Centre). Okrem vyskumného
projektu v oblasti antioxidaénych enzymov jej tato
spolupraca rozsirila obzor v komplexnom ponimani
problematiky Downovho syndromu. Vysledkom spolo¢nych
prac bola americkd monografia o dospievajucich ludoch
s Downovym syndromom a mnozstvo dalSich publikacii
vysoko hodnotenych odbornou verejnostou.

Pedagogicka ¢innost profesorky Sustrovej sa zacala este
za posobenia v DFNsP, neskér na Fakulte zdravotnictva

a socialnej prace Trnavskej univerzity a od roku 2003
prednasa na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace
sv. Alzbety, n. o., kde prednasa problematiku socialnej
prace v zdravotnictve, socialnu pediatriu a najma socialnu
pracu s ob&anmi so zdravotnym postihnutim. V roku 1999
habilitovala v odbore socialna praca na TU v Trnave, od
roku 2003 jej bol priznany titul Vedecky pracovnik Il pri
SAV, od roku 2005 bola mimoriadnou profesorkou a od
roku 2011 je riadnou profesorkou v odbore socialna praca.
Prechodne, v rokoch 2012 — 2014, bola garantkou socialnej
prace na Vysokej Skole Danubius v Sladkovicove.
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Doktorka Sustrova sa angazovala pre tych, ktori pomoc
potrebovali, uz pocas skolskych a Studentskych rokov.
Pracovala ako dobrovolni¢ka v réznych organizaciach.

Od roku 1990 do roku 1993 bola predsedni¢kou Zdruzenia
na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR.

V tomto porevolu¢nom obdobi sa naskytla moznost
profesionalizacie dovtedy skor klubovej ¢innosti zdruzenia.
Prvou ulohou bolo vybudovanie sekretariatu a zlepSenie
komunikacie a spoluprace s nadriadenymi organmi,

ako boli Ministerstvo prace a socialnych veci a najma

jeho grantové oddelenie, dalej Zdruzenie zdravotného
postihnutia (Predtym Zvaz invalidov), Slovenska humanitna
rada a novovzniknuty VIadny vybor pre otazky ob¢anov

so zdravotnym postihnutim. Praca vo vybore ZPMP bola

v tom ¢ase mimoriadne naroc¢na, lebo zodpovednost bola
na predsedovi a dvoch podpredsedoch, ktori mali vlastné
zamestnanie a rodiny vychovavajuce dieta s mentalnym
postihnutim. Navyse v tom obdobi sa podarilo ziskat
finan&né prostriedky z eurdpskeho projektu Phare, ktorého
garantom bola nemecka organizacia Lebenshilfe. Vdaka
projektu sa mohli vybudovat tri pracoviska na Slovensku

v Rajci, v Bardejove a v Bratislave, navyse v Bratislave

aj mobilny servis v€asnej pomoci pre deti a rozSirenie
sekretariatu. Sucastou projektu bolo nielen financovanie
organizacii a pobociek ZPMP, ktoré pomahali ludom

s mentalnym postihnutim, ale aj vzdeladvacie kurzy pre
odbornikov. V tomto obdobi sa zlepSila spolupraca nielen
s Lebenshilfe, ale aj s dalSimi medzinarodnymi organizaciami
— francuzskou UNAPEI, ktora zdruzovala mnozstvo narod-
nych spolo¢nosti z frankofénnych oblasti, dalej s vtedajSim
ILSMH (dnes Inclusion International) a eurépskou
spolo¢nostou Inclusion European. Zlepsenie vedomosti,
ziskanie skusenosti, vymenné pobyty, ale aj finan¢na po-
moc boli hlavhou devizou medzinarodnej spoluprace.

Doktorku Sustrovu to predsa len viac tahalo k jej srdcovej
zalezitosti — Downovmu syndromu, a tak v roku 1993
iniciovala zalozenie Spolo¢nosti Downovho syndromu

na Slovensku. Ne ¢ele tejto spolo¢nosti pracovala az do
roku 2005, ked vedenie ponechala mladsim rodi¢om.
Poznanie zdravotnych problémov deti a dospelych ludi

s Downovym syndromom spoloé¢ne s poznanim socialneho
prostredia a rodinnych vztahov pomahalo doktorke
Sustrovej pri vytvoreni optimalneho programu zdravotno-
socialnej starostlivosti o tychto ludi. Podobne ako v ZPMP
aj tu sa angazovala pri vytvarani mensich rodinnych
jednotiek na pomoc ludom s Downovym syndrémom,

na medzinarodnej Urovni v rdmci Svetovej organizacie

pre Downov syndrédm a najma ako ¢lenka vyboru EDSA —
Europskej asociacie pre Downov syndrom. V roku 2004
vysla prva slovenska monografia o Downovom syndréme
Diagndza Downov syndrém, sucasne pripravuje publikaciu
o dospelych ludoch s DS.

Z najvyznamnejSich oceneni treba spomenut Humanitny
¢in roka za rok 2000, Christian Pueschel Memorial
Research Award za rok 2003, Kristalové kridlo za Medicinu
a vedu za rok 2009, Bronzovu a striebornu medailu
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (2008 a 2013) a iné.
Profesorka Sustrova bola ziadanou prednasajlicou na
medzinarodnych kongresoch a konferenciach nielen doma,
ale na mnohych eurépskych a americkych odbornych
podujatiach. Publikovala viac ako 250 odbornych publikacii,
z toho dve zahrani¢né a tri domace monografie.

Prispevok sme zacali a aj ukonc¢ime rodinou. Ta jej vlastna
bola u nej vzdy na prvom mieste. Spoluzitie s manzelom
Milanom, dvoma detmi Martinom a Jurajom bolo
najpodstatnejsim v jej zivote. K detom pribudli dvaja vnuci
Tomas a Lukas. S laskou k prirode, hudbe, tancu a Sportu sa
dnes mébze delit so vSetkymi drahymi. Svoju pracu zasvatila
pomoci slabsim, chorym ¢&i postihnutym. Jej syn Jurko
priSiel na tento svet, aby jej eSte viac otvoril o¢i a srdce.
Tak mo6zu vidiet a spozndvat viac a rozdavat lasku spolu
vSetkym vékol seba.



Praca

Zamestnanie je v zivote ¢loveka velmi dblezité, ¢i uz

z hladiska spoloc¢enského, alebo individudlneho, ked' ma
¢lovek moznost sebauplatnenia. Dnes mézeme stretnut
¢loveka s mentalnym postihnutim, ako nas obsluhuje

v kaviarni alebo v obchode. Mézeme si precitat, ze ta
svie¢ka, ktoru sme si kupili, bola vyrobena v chranenej dielni
a ked'sa o nu budeme viac zaujimat, zistime, Ze ju vyrobili
[udia s mentalnym postihnutim. Ako k zamestnavaniu ludi
s mentalnym postihnutim prispelo Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim za posledné roky?

Prvou lastovi¢kou pomoci postihnutym bola pani Viera
MiksSikova, ktora vyhradila priestory vo svojej firme

na zriadenie chranenej dielne pre ludi s mentalnym
postihnutim. Chranené pracovisko vytvorila v spolupraci
so ZPMP Malacky. Pani MikSikova sa inSpirovala

u podnikatela v Rakusku a chcela vytvorit pre dievcata

zo ZPMP v Malackach chranenu dieliu vo svojej vyrobni.
Zo zaciatku boli velmi prekvapeni a potom s nadSenim
presli k uskuto€neniu skvelej myslienky. Pozreli si chranené
dielne v Rakusku, hladali pravne upravy, s ktorymi bolo
najviac problémov. S posudkovym lekdrom a psycholégom
vybrali vhodnych ludi. Zostavili Statut chranene;j

dielne, nasledovali mnohé cesty na urad prace, debaty

s hygienikom a dalSie vybehavanie po uradoch. Ziskali
jednorazovu dotaciu na upravu pracoviska, jeho aspon
¢iasto¢né vybavenie a zriadenie odpocivarne. Dielha bola
otvorena 23. 1. 1995 — v dielni pracovali najprv 2 dievéata,
neskdr sa k nim pridali dalSie 3. Praca celkom zmenila

ich spravanie v pozitivnom zmysle. V cukrarni a vyrobni
cukroviniek diev¢ata plnili formicky na suché pecivo, po
ich upeceni umyli a ulozili riad. Ich vyrobky sa vyborne
predavali nielen v Malackach. | ked pracovisko nazyvali
chranenou dielfiou, diev€ata eSte nemali pracovné zmluvy
a iSlo viac o pracovnu rehabilitaciu.

V roku 1994 vypracovali projekt na zriadenie chraneného
pracoviska pre ludi s mentalnym a zdravotnym postihnutim
v Michalovciach. Dominantnym cielom ¢innosti chrdneného
pracoviska bolo poskytovanie socialnej sluzby spolo¢ensky
znevyhodnenej skupine obyvatelstva, vykon pracovnej
rehabilitacie a uplatnenie primerané zdravotnému stavu

a schopnostiam, nie zisk. Zriadovatelom projektu bolo
ZPMP v Michalovciach. Cinnost na chrdnenom pracovisku
pozostavala z nacviku samoobsluznych €innosti, rozvoja
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jemnej motoriky, jednoduchych prac pri priprave jedla,
prac v dielni s textilom, papierom, prac na jednoduchych
strojoch a prac v zahrade a skleniku. Vyznamnym finanénym
zdrojom boli nadacie, dobrovolnicka praca ¢lenov zdruzenia,
ich snaha zainteresovat podnikatelské subjekty, aj ked'
¢innost obcianskych zdruzeni bola ¢iasto¢ne dotovana
Statom a legislativne upravena zakonom. Toto modelové
zariadenie pre ludi s mentadlnym a zdravotnym postihnutim
bolo jedno z prvych zariadeni, ktorého zriadovatelom je
obcianske zdruzenie.

Spracovanie vibového prutia na komercéné ucely sa

stalo naplhou prace chraneného pracoviska Vrbovnica

v Bardejove, ktoré existuje od juna 1996. Pracovisko zacalo
so 14 zamestnancami so zdravotnym postihnutim (z toho
8 bolo ludi s mentalnym postihnutim). Vrbovnica, n. o.,
ponuka Slachtenu vibu upravenu ako polotovar, hoblovanu
vibu, upravené pruty, ré6zne druhy koSov a podnosov,
uzitkové a dekorativne predmety predmety a aranzované
vyrobky na Vianoce a iné udalosti.

V roku 1997 ZPMP Bratislava — Dubravka zacalo ako

prvé v Bratislave poskytovat socialne sluzby a zriadilo
chranené pracovisko, kde zamestnavali 4 ludi s mentalnym
postihnutim s pomocnou asistentkou a Specialnym
pedagégom. Cielom bola ich integracia do spolo¢nosti.
Vytvorili 2 chranené pracoviska: pranie a Zzehlenie, Sitie

a oprava bielizne. Poskytované socidlne sluzby boli
zamerané na pripravu ludi s mentalnym postihnutim na
neskorsie samostatné byvanie v $pecialnych podmienkach,
ktoré by mali v buducnosti nadvazovat na toto pracovisko.
V krajcirskej dielni pracovali 2 dievéatd. Opravovali bielizen,
Sili chnapky, vankusiky, zasterky, priSivali zipsy. Planovali

aj vyrobu hraciek z r6znych pracich materialov. Velky
problém mali s obstaravanim materialov. V pracovni

a zehliarni prali bielizen pre Siroku verejnost, obrusy,
kosele, pracovné odevy, so zlavou pre doéchodcov a iné
skupiny, zehlili doma vypratu bielizeri. Tato dielrfia dnes

uz neexistuje.

Chranené pracovisko a DSS s dennym pobytom PRIMA
vzniklo 11. 11. 1997 z podnetu ZPMP Echo a ZPMP
Bratislava — Ruzinov. Ako kazdy zaciatok, aj tento bol tazky,
ale podla RNDr. Zdenky Kubicovej to mnohonasobne viac
platilo vtedy, ked ,musis robit veci, v ktorych sa nevyznas.”
Rodicia, ktori nenachadzali uplatnenie pre svoje dieta,
nemali sa na ¢o spoliehat, a tak sa ¢asto i bez nalezitého
profesionalneho vybavenia, ale aj bez istoty Statnej

pomoci, pustali sa do realizovania naro€nych projektov,
akym bolo napr. chranené pracovisko. Bolo tazko zratat
mnozstvo otazok, na ktoré bolo treba najst odpoved, a (udi,
ktorych bolo treba oslovit. Byrokratizmus na vietkych
miestach ich stal stradne vela sil a nervov. ,Ked vsak vidim,
s akou radostou tam deti chodia, mam velmi dobry pocit.

Mozno, keby to islo [ahSie, ani by sme si to tak nevazili.
Ale aj tak to nemuselo byt také tazké!” piSe vo svojom
¢lanku pani Kubicova. Pracovnikov dielne odborne viedol
majster, ktory usmerrioval ich pracu. Za pracu dostavali
zamestnanci riadny plat. Poobede mali volnejsi program
a spolocne s klientmi denného pobytu chodili do kina, na
vylety, hrali tenis, hry, ¢itali. Za krosna si sadali kazdy den
traja pracovnici chranenej dielne. Materidl na koberce
poskytovala sponzorsky Makyta Puchov, a takychto
sponzorov ochotnych mali nastastie viac. S odbytom
svojich vyrobkov nemali problémy a vsetci, ktori chceli
mat koberec alebo vankusik z Primy, sa tychto vyrobkov
dockali. Aj v sucasnosti sa dielfa prezentuje ako textilna
dielfa, ucia sa robit aj patchwork a maju zakazky na Sitie.

PiSe sa rok 1998. ZPMP v SR malo skusenosti so zamest-
navanim ludi s mentalnym postihnutim v chranenych
dielach a moznost odskusat rozne formy zamestnavania
ludi s réznym stupriom postihnutia. Zo skusenosti
partnerskych organizacii v zahranici, najma vsak z vysku-
mov v USA sa ucili, ze je mozné zamestnavat aj ludi s MP

aj na volnom trhu prace. Vychadzajuc z vyskumov ako aj

z vlastnych skusenosti vypracovala PhDr. Viera Zahorcova
projekt, ktory riesil moznosti zamestnavania oséb zdravotne
postihnutych na volnom trhu prace — formou podporo-
vaného zamestnavania. Projekt Agentura podporovania

a sprostredkovania zamestndvania pre ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim bol schvaleny na MPSVR SR v rdmci
programu Decentralizacia socialnych sluzieb. Koordinator-
kou projektu a neskér riaditelkou agentury sa stala PhDr.
Viera Zahorcova. Cielom projektu bolo vytvorit formu
socialnej sluzby, ktora bude pomahat obcanom so ZP
zamestnat sa na volnom trhu prace, zmapovat existujuce
subjekty, ktoré vstupuju do komunikacie s obé¢anom so ZPS
a vztahy medzi nimi, vytvorit model spoluprace medzi
uvedenymi subjektmi, s cielom jeho funkéného existovania
v prospech pomoci ob¢anovi so ZPS, zmapovat moznosti
zamestndvania rézne postihnutych obcanov tak, aby

v zavislosti od sucasnej legislativy umoznovali ich podpo-
rovanie sucasne formou socialnej starostlivosti, zmapovat
a podporovat vznik zamestnavatelskych organizacii pri za-
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mestndavani ob¢anov so ZPS, zmapovat stav pripravenosti
zamestnavatelskych organizacii pri zamestnavani ob&anov
so ZPS, zamestnat 5-8 ob¢&anov s MP na volnom trhu pra-
ce pri podpornych sluzbach od uvedenej agentury a vytvo-
rit manual informacii a odporucani ako zalozit a prevadz-
kovat agenturu podporovaného zamestnavania ako sluzbu
s moznostou aplikovania skusenosti v ktoromkolvek regio-
ne Slovenska.

Co vsetko poskytovala APZ pre ludi v roku 1999?
Rozhovor o planoch a tuzbach ludi so zdravotnym
postihnutim, informacie o tom, Ze hoci poberaju invalidny
déchodok, mézu pracovat. Zistovalo sa, o aké druhy

prave maju zaujem, aké maju zru¢nosti, ak sa rozhodli,

Ze budu pracovat. Pracovnici agentury pomahali pri
rozhodovani o vhodnosti druhu prace, sprostredkovavali
najvhodnejsie zamestnanie. Sprevadzali ludi pri prvom
rozhovore so zamestnavatelom. Poskytovali socialno-
pravne poradenstvo o poberani invalidného déchodku

a moznosti poberania mzdy. Ponukali moznost pomoci,

aj ked' uz ¢loveka do prace prijali. Sprostredkovali kontakt
s pracovnym a osobnym asistentom, pomohli udrzat

si pracu. Poskytovali poradenstvo a konzultacie nielen
ob&anom so zdravotnym postihnutim, ich rodinam

a priatelom, ale aj zamestnavatelom, ktori chceli zamestnat
osobu so zdravotnym postihnutim, pre zriadovatelov
chranenych dielni a chrdnenych pracovisk, pre mimovladne
organizacie, pre DSS a pre Skoly. Poskytovali aj vzdelavanie
v ramci zamestndavania os6b so zmenenou pracovnou
schopnostou. V rdmci projektu APZ sa na volnom trhu
prace zamestnalo 8 ludi s lahkym a strednym stuprfom
mentalneho postihnutia a vytvoril sa model, ako
zamestnavat ludi s postihnutim na volnom trhu prace.

Na konci roka 1999 zaregistrovala PhDr. Viera Zahorcova
so ZPMP v SR APZ ako samostatny pravny subjekt —
neziskovu verejnoprospesnu organizaciu.

Agentura poskytuje sluzby obéanom so zdravotnym
postihnutim dodnes. Vdaka dr. Zdhorcovej a jej timu

sa podarilo zamestnat mnoho ludi so zdravotnym

(i mentalnym) postihnutim a tiez ukotvit tuto formu sluzby
v legislative v zakone o sluzbach zamestnanosti. O sucasnej
praci agentury, o vzniku dalSich a o tom, aka je su¢asna
realita, sme pisali v ¢asopise 3-4/2015.

Dom Svitania Jakubov zriadilo 15. 7. 1997 OZ Svitanie — ZPMP
Malacky na zaklade iniciativy rodi¢ov. Rodicia boli zaklada-
telia zdruzenia a nasledne aj zariadenia. Na zaciatku mali
dvoch zamestnancov a dve dielne — krajcirsku a zahradnicku.
Do roku 2006 poskytovali socialne sluzby pre malé deti,
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ktoré v tom ¢ase nenavstevovali zo zdravotnych dévodov
zakladnu Skolu. Po roku 2006 sa Dom Svitania zaregistro-
val ako neziskova organizacia, nezmenila sa vSak misia a vi-
zia zariadenia. Sluzby pre deti sa prestali poskytovat, deti sa
zacali vzdelavat v Specialnej Skole. V roku 2012 pracovali
zamestnanci v troch chranenych dielhach: montaz

a balenie, krajcirstvo a knihviazaéstvo. V dielni montaze

a balenia ru¢ne skladaju a balia drobné komponenty nabyt-
kového kovania. V knihviaza¢skej dielni viazu napr. zbierky
zakonov, triedne vykazy pre Skoly, sudne registre a r6zneho
iné texty. V krajcirskej dielni Siju z textilu rézne jednoduché
vyrobky uzitkového, ale aj daréekového charakteru.

Asi 85 % produkcie z chranenych dielni je na objednavku
pre konkrétneho zakaznika. V roku 2014 mali 17 zamest-
nancoy, ktori tvoria dobry tim a chodia do prace radi. V su-
¢astnosti maju chranené dielne — krajcirsku, knihviza¢sku

a kreativny ateliér. Vyrabaju veci spotrebného a uzitkového
charakteru, ale aj dar¢ekové vyrobky na rézne prilezitosti.

ZPMP v Petrzalke zriadilo v marci 2001 Pracovno-
socializa¢né centrum Impulz. 1$lo o zriadenie chranenej
dielne pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim

a rehabilitacné stredisko. Najskér vznikla stolarska dielfia
a v roku 2004 chranena dielia na vyrobu daré¢ekovych
predmetov. V chranenych dielfiach pracovalo 5 oséb

s mentalnym, resp. psychickym postihnutim. Bolo
potrebné vytvorit im vhodné pracovné podmienky a aj
podporné nastroje, ktoré im pomohli za asistencie majstra
zrealizovat zakazky. D6kazom postupného ziskavania
novych zru€nosti zamestnancov stolarskej dielne bolo aj
rozsirenie portfélia. Od roku 2010 postupne inovovali aj
ponuku dekorativnych svie€ok, pri ktorej experimentovali
s réznymi technoldgiami, pigmentmi a s prirodnymi
materialmi. Zamestnanci absolvovali aj r6zne pracovné
cesty do zahranicia, kde sa mali mozZnost zoznamit

s pracou a zivotom ludi s mentalnym postihnutim aj v inych
krajinach, ¢o bolo pre nich velmi prinosné. Koncom roka
zatvorili stolarsku dielfu, v su¢asnosti maju chranenu
dielAu na vyrobu darcekovych predmetov.

V roku 2003 zriadilo ZPMP vo Vranove nad Toplou stredisko
chranenej dielne Duha. Chranena dielnha vstupila do
podnikatelského prostredia s vyrobou zameranou na
originalitu dosahovanu ru¢nou pracou. Tkanie na velkych
a stolovych krosnach, vyroba uzitkovej a dekorativnej
keramiky, vyroba svie¢ok, zdobenie skla, keramiky,

dreva, kameniny, textilu, svie€ok servitkovou technikou

a ruénym malovanim, vyroba daréekovych predmetov.

V roku 2012 zamestnavali 15 zamestnancov, z toho pat

s mentalnym postihnutim. Na trhu ponukali suveniry,
darcekové a reklamné predmety podla Specifickych potrieb
zakaznika. Pozitivnym trendom sa stal narast odberatelov

z vranovského regionu, ¢o poukazuje na to, Ze regionalne
spolo¢nosti prijali firmu ako seridzneho a spolahlivého
partnera s atraktivnym tovarom pre svojich zamestnancov.
Spolo¢nym znakom jednotlivych pracovisk, dielni bol ciel
skvalitnit zivot ludom s mentalnym postihnutim formou
sebarealizacie. VSetky chranené dielne, resp. pracoviska
museli a aj dnes musia vyuzivat viaceré zdroje financovania,
aby udrzali svoj chod. Mnohé chranené dielne vyjadrovali
svoje obavy o buducnost, ¢o sa tyka ekonomickej
udrzatelnosti, kedZze prevadzkovanie dielne, v ktorej nejde
primarne o zisk, ale o pracovné a spoloc¢enské uplatnenie,
je ekonomicky velmi naro¢né. Napriek tomu vacsina z nich
stale funguje vdaka nasadeniu a entuziazmu manazérov
dielni.

V oblasti zamestnavania ludi so zdravotnym postihnutim sa
za posledné roky velmi vela urobilo a aj zmenilo. Vyrazne
k tomu dopomohlo aj Zdruzenie na pomoc ludom s men-
talnym postihnutim, ¢i uz zakladanim chranenych dielni,
pracovisk, Agentury podporovaného zamestnavania a jej
pomoci ludom zamestnat sa na volnom trhu prace alebo
aj pripomienkovanim zakonov. Niektoré chranené dielne
funguju dodnes a stale zamestnavaju ludi s mentalnym
postihnutim. Podrobnejsie sme tému zamestnavanie rozo-
berali v Informacidach ZPMP v SR 3-4/2014. Najdete ho tu:
http://www.zpmpvsr.sk/casopis/informacie/2014/3-4.pdf

Na zaklade podkladov z archivu ZPMP v SR spracovala
Mgr. Lucia Takacova
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Projekt Spolu rucajme predsudky,
ktory realizuje ZPMP v SR, zameriava
svoju optiku na ludi s mentalnym po-
stihnutim, ktori sa vo svojom Zivote
casto stretavaju s odmietanim, ponizo-
vanim, pripadne [utovanim zo strany
verejnosti. Videospoty, ktoré boli
natocené v rdmci kampane Nechcem,
ale musim, boli premietané na ob-
razovkach v mestskych autobusoch
v Bratislave, v Bratislavskom kraji,
Poprade, Nitre, Prievidzi, KoSiciach

a v PreSove od 11. maja do 11. juna
2015.

Dalsi projekt Dajme $ancu ludom

s mentalnym postihnutim a ich rodi-
ndm integrovat sa spdja v sebe celu
Skalu aktivit a ¢innosti pomahajucich
ludom s mentalnym postihnutim za-
¢lenit sa. Na Republikovej centrale
pokracuju stretnutia sebaobhajcov

v troch skupinach, priebezne podla
potrieb je poskytované socialne pora-
denstvo (zakladné i $pecializované),
ako aj zakladné Specidlno-pedago-
gické poradenstvo. V ¢innosti pokra-
¢uju dva kluby sebaobhajcov a jeden
pre seniorov s mentalnym postihnu-
tim.

Delegécia zo Svaj¢iarskeho velvy-
slanectva navstivila centralu ZPMP

v SR diia 19. 2. 2015. Zamestnanci ich
oboznamili s priebehom realizacie
projektu Cesty k samostatnosti. Infor-
macie doplnili premietnutim videa, fo-
togalérie. Zastupcovia velvyslanectva
sa vyjadrili velmi pochvalne o realiza-
cii projektu.

ZPMP v SR navstivila v marci pani Pat-
ricia Otvos, zastupkyia Rady Eurépy;
diskutovalo sa o dodrziavani ludskych
prav oséb s mentalnym postihnutim
v SR. Za zdruzenie sa zucastnili PhDr.
MiSova, JUDr. Matiasko, LL.M., a Mgr.
Horanic.

JUDr. Matiasko, LL.M., informoval na
zasadnuti predsednictva, ze Ceska
republika vydala Spravu o osetrovatel-
skych procesoch v zariadeniach so-
cialnych sluzieb. Vyplyva z nej, ze

v tejto oblasti je vela nedostatkov.

V CR sa v tejto oblasti aktivne angazuje
verejna ochrankyna prav (ombuds-
manka). Na Slovensku ombudsmanka
nemo&ze vykonavat kontrolu zariadeni
socialnych sluzieb z hladiska kompe-
tencie. Slovenska republika neratifiko-
vala Op¢ny protokol k Dohovoru proti
muceniu a inému krutému, neludské-
mu alebo ponizujucemu zaobchadza-
niu alebo trestaniu. Pan Matiasko na
zasadnuti navrhol iniciovat stretnutie
s pani ombudsmankou a ponuknut
spolupracu ZPMP v SR v tejto oblasti.

Madarska delegacia z Asociacie

pre ludi s mentalnym postihnutim
(EFOESZ) z Budapesti navstivila

16. aprila Republikovu centralu, aby
odprezentovala myslienku a spésob
vzdelavania mladych ludi s mentalnym
postihnutim v globalnej oblasti. Na za-
klade projektu TIDE (TowardsInclusive
DevelopmentEducation), ktorého su
sucastou, vytvorili prostrednictvom
interaktivnych workshopov sprievodcu
vzdelavanim mladych ludi s MP v glo-
balnej oblasti (zvySenie povedomia

o otazkach suvisiacich s rozvojom,
zivotnym prostredim a trvalo udrzatel-

spravy z centraly

nym rozvojom), vdaka ¢omu sa aj lu-
dia s mentalnym postihnutim mézu
stat aktivnymi globalnymi ob&anmi.
Viac o projekte sa docitate http://
www.tideproject.eu/

Vybor pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim zasadal 23. aprila na MPSVR
SR. V programe zasadnutia boli aktu-
alne informdcie o plneni Narodného
programu rozvoja zivotnych podmie-
nok oséb so zdravotnym postihnutim,
o priebehu Narodného projektu dein-
Stitucionalizacie na Slovensku a v Bra-
tislavskom kraji, o priprave novych
operacnych programoyv, informacie zo
zasadnutia Rady vlady pre ludskeé pra-
va a dalSie. Podrobnejsie sa mbzete
dogitat na http://www.employment.
gov.sk/sk/vybor-pre-osoby-so-zdra-
votnym-postihnutim/

Narodna rada v spolupraci so ZPMP

v SR pripravila 24. aprila seminar Im-
plementacia Dohovoru o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim na
Slovensku a v Eurépskej unii. U¢elom
planovaného seminara bolo podporit
koordinaciu spoluprace organizacii
0s6b so zdravotnym postihnutim

a organizacii obcianskej spolo¢nosti
na posudzovani implementacie Doho-
voru na Slovensku a vyuzit skusenosti
s prebiehajuceho procesu hodnotenia
implementacie Dohovoru Eurdépskou
uniou.
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podporili sme
Podporili sme (aj) na Facebooku

17. 3. 2014 -
SVETOVY DEN
SOCIALNEJ PRACE

Svetovy den socialnej prace a social-
nych pracovnikov vznikol v roku 2007.
Socialna praca a praca socialnych pra-
covnikov zameriava svoju pozornost
na podporu ludskych prav a socialnej
spravodlivosti. Vela organizacii po
celom Slovensku, ale aj vo svete, ne-
mébze fungovat bez socialnych pra-
covnikov, ktori tvoria zakladné piliere
pomoci. V tento den sme si v zdruzeni
pripomenuli délezitost vietkych
socialnych pracovnikov a uprimne
podakovali nasim, ktori su uzasni!

21. marec - SVETOVY
DEN DOWNOVHO
SYNDROMU

21. marca 2006 bol na podnet organi-
zacie DSI (Down Syndrome Internatio-
nal) a EDSA (European Down Syndro-
me Association) vyhlaseny prvy Svetovy
denn Downovho syndromu. Tento den
by mal v spoloc¢enstvach jednotlivych
krajin posluzit k lepSiemu pochopeniu
zivota (udi s Downovym syndrémom.
K upozorneniu na tento dert sme sa
pridali vydanim tlacovej spravy spolu
so Spolo¢nostou Downovho syndré-
mu a Nadaciou na podporu socialnych
zmien — SOCIA.

Ludia s mentalnym postihnutim sa vo
svojom Zivote Casto stretavaju s od-
mietanim, ponizovanim a porusova-

nim svojich ludskych prav. My sa sna-
Zzime o to, aby ludia s mentalnym po-
stihnutim mohli pracovat, zabavat sa,
mat rodinny zivot a priatelov. A v ne-
poslednom rade, aby neboli porusova-
né ich zdkladné ludské prava.

Na zaklade vyssie uvedeného sme pri-
jali aj vyzvu organizacie World Down
Syndrome Day, ktora stala za even-
tom Lots of socks. Ludi na nasej face-
bookovej stranke sme vyzvali, aby sa
do tohto dna zapojili tym, ze si v tento
den obuju ré6zne ponozky — farebné,
rozdielne, jednu dlhu, jednu kratku,
réznych vzorov... Nasim cielom bolo
zvysit povedomie ludi o tomto dni.

2. april - SVETOVY
DEN AUTIZMU

2. april bol rezoluciou Organizacie
spojenych narodov prijaty ako Sveto-
vy deni povedomia o autizme. Ako po
minulé roky, tak aj tento rok sa Slo-
vensko pripojilo k celosvetovej kam-
pani Rozsviet modru, ktora vychadza
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z iniciativy jednej z najvyznamnejsich
svetovych organizacii Autism Speaks.
Cielom kampane je zvysit povedomie
o autizme, snaha zaclenit tychto ludi
medzi seba a vytvorit im podmienky
pre zmysluplny zivot.

Nase zdruzenie zastreSujuce ludi

s mentalnym postihnutim sa vo svojej
praxi Casto stretava aj s tymto druhom
poruchy a podporujeme vsetky or-
ganizacie venujuce sa ludom s autiz-
mom. Preto sme ani my nevahali

a v dany den sme ,Rozsvietili modru”
ak, Ze sme sa obliekli do modrého
oblecenia!

Nezabudnite, informacie o nasich
aktivitach najdete aj na naSom
Facebooku:
www.facebook.com/zpmpvsr

Ing. Karola Mihalovic¢ova
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Uspesna premiéra
predstavenia ,JA NO”
v Berline

V dnoch 19. — 22. marca 2015 sa usku-
tocnilo v Berline tretie stretnutie me-
dzinarodného projektu Grundtvig —
Uciace sa partnerstva Posilriovanie
socialnych zrucnosti hendikepovanych
Eurépanov pomocou divadelnych pro-
jektov (DEpTh — Hibka). Zu&astnili sa
ho timy z partnerskych krajin
Nemecka, Ceska a Slovenska. Za
Slovensko sa tohto stretnutia zucast-
nil tim Divadla KAMKO pri Domove so-
cidlnych sluzieb prof. Karola Matulaya.
Po prichode do Berlina sa zastupcovia
z kazdého timu stretli so slovenskym
velvyslancom Mgr. Igorom Slobodni-
kom v jeho rezidencii na slavnostne;j
veceri, ktoru usporiadal pre ucastni-
kov projektu.

Dalsi deri bol naplneny divadelnymi
predstaveniami ¢eského a slovenské-
ho timu, ktoré sa uskutocnili v zauji-
mavych priestoroch Alte Pumpe. Do-
obeda sa Divadlo KAMKO pripravovalo
na vecerné vystupenie — pripravou ku-
lis, rekvizit, osvetlenia, zozndmenim sa
s novym javiskom a priestorom. Slav-
nostny vecer zacal premiérou hry
Hotel Sen divadelného stuboru Sumajzl
a kapely Kabrnaci z Centra socialnich
sluzeb Tloskov.

s pr

Po kratkej prestavke sa predstavilo Di-
vadlo KAMKO s novou autorskou hrou
JA NO. Predstavenie publikum zau-
jalo, ocenili ho vydatnym potleskom,
ktorému sa herci velmi potesili. Dalsi
den sa konali paralelne Styri worksho-
py (praca s hlasom; smiech; sochy

v pohybe; divadlo a priestor), ha ktorych
sa zucastnili herci aj pracovnici zaria-
denia a partnerskych krajin.

Zdroj: www.region-bsk.sk

Princ, kde si?

Pod tymto nazvom sa konala v aprili

v divadle Ticho a spol. |. a ll. premiéra
Lastralnej” komédie zo zivota ludi so
znevyhodnenim v podani suboru DSS
Prima v Bratislave.

Minuly rok po premiére Akoze mé-
Zem...! v divadle hladali novu tému
dalSej inscendacie, ked' Viki Janouskova
priniesla Exupéryho Malého princa.
Citali si ho, vela sa o tom spolu roz-
pravali — o samote, hladani, laske, po-
rozumeni, o zZivote sputanom a zZivote
s fantaziou... Napokon bolo jasné, ze
toto je vychodisko pre dalSiu inscena-
ciu a zrodilo sa nové predstavenie.
Zdroj: http://tichoaspol.sk/princ-kde-
si.php

Qi
<
<

kratke spravy

20 rokov Divadla
Z pasaze

20 rokov. Taku dlhu cestu uz ma za
sebou zname Divadlo z pasaze. Z pro-
jektu, ktory pred rokmi nastartovala
iskra nadSenia, je dnes profesionalny
umelecky subor, tvoreny hercami so
zdravotnym postihnutim. Za tento ¢as
preslo divadlo vlastnym vyvojom a vy-
konalo kus prace.

21 inscendcii, 2 celovecerné filmy
(hrany film Z dennika jedného vagéna
a dokumentarny film z turné po USA —
Chranené Uzemia), 4 televizne doku-
menty, 5 zorganizovanych ro¢nikov
medzinarodného bienalneho divadel-
ného festivalu komunitného umenia

a 1. ro¢nik festivalu Akcent, predsta-
venia v zahranici i za morom... V roku
2009 ziskalo divadlo ocenenie Euro
obcan ako jedina organizacia zo Slo-
venska z celej EU a v januari 2010 sa
stalo Mestskym divadlom.

Pribeh (nielen) o tom vSetkom vam

v maji mala moznost prerozpravat
vystava, zorganizovana pri prilezitosti
20. vyrocia Divadla z pasaze - 20...

a predsa sa hra. Vystava predstavila
zaujimavé a délezité momenty, ktoré
Divadlo z Pasaze postretli a neminuli.
Bola nesmierne inSpirativna a jej
odkaz bol jednoznacny — da sa to.
Kde je véla, tam je cesta.

Gratulujeme Divadlu z pasaze k jeho
krasnemu jubileu a do buducna pra-
jeme eSte vela rovnako uspesnych

a krasnych vyroci.




srdeéne gratulujeme

Zlaté, strieborné, bronzové medaily a dakovné listy
odovzdal minister prace Jan Richter 34 osobnostiam.
Rezortné vyznamenania prevzali za svoju vynimoénu,
ludsky prinosnu socialnu pracu a aktivity, ktorymi
napomadhaju rozvoj socialnej politiky na Slovensku.

Socialna praca si vyzaduje ¢asto mimoriadne usilie,
empatiu a citlivy pristup. Minister pri ocefiovani vyzdvihol
najma tento ludsky rozmer, ako aj osobné nasadenie

tych, ktori pracuju s ludmi v krizovych situaciach.
.RieSenie najréznejsich zivotnych situacii ob&anov, neraz
velmi tazkych a komplikovanych, sa va¢sinou zacina

a uskutocnuje na nasich pracoviskach uradov prace,
socialnych veci a rodiny, v pobockach Socidlnej poistovne,
zariadeniach socialnych sluzieb a detskych domovoch po
celom Slovensku. Dobra socialna praca pomaha socialnej
zmene, pomaha riesit problémy v medziludskych vztahoch,
chrani jednotlivcov, ale zachranuje aj rodiny, ¢o prispieva

k dosiahnutiu kvalitnejSieho Zivota,” zd6raznil J. Richter.
Rovnako, vo svojom vystupeni, za jeden z najnaro¢nejsich
rezortov oznacil prave socidlny rezort aj predseda
Narodnej rady SR Peter Pellegrini. ,Rezort prace ma velku
zodpovednost — prinalezi mu starostlivost prakticky

o kazdého obcana v nasej republike, ktora sa uskutocnuje
v priebehu vietkych Zivotnych etap ¢loveka,” povedal.
Oceriovanie tak ma prispiet k zvySovaniu spolo¢enského
statusu ludi pracujucich v socidlnej oblasti.

Slavnostny akt sa uskutoénil pri prilezitosti Svetového dna
socialnej spravodlivosti, ktory OSN vyhlasilo na 20. februar.
Prave v tento denl Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR poklada za vhodnu prilezitost podakovat sa tym
najlepsim zamestnancom, a zaroven upriamit pozornost
verejnosti na naro¢nu socialnu oblast. Prestizne ocenenie
tak udeluje minister prace uz od roku 2009.

foto archiv MPSVR SR
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Srdecne gratulujeme Mgr. Lubici Vyberalovej!

Podujatie spojené s kulturnym programom sa uskutoc¢nilo
v bratislavskom Mestskom divadle P. O. Hviezdoslava

za ucasti zastupcov poslaneckého zboru a vyznamnych
osobnosti z kulturneho, spolo¢enského i politického Zivota.
Zdroj: www.employment.gov.sk

Dodavame, ze podpredsedni¢ka ZPMP v SR Mgr. Lubica
Vyberalova bola jednou z ocenenych a na cenu ju nomino-
valo ZPMP v SR. Viac ako 34 rokov pracuje s osobami

so zdravotnym postihnutim. Sest rokov pracovala ako
vychovavatelka v SOU pre telesne postihnutu mladez pri
Vycvikovom stredisku pre obanov so zmenenou pracov-
nou schopnostou v Bratislave, dalSich pat rokov pracovala
ako vychovavatelka v DSS prof. Karola Matulaya na Lipského
ul. v Bratislave. Od roku 1992 doteraz pracuje ako
riaditelka a Specialna pedagogi¢ka v Domove socialnych
sluzieb Hestia v Pezinku.

Odborna praca, ktoru vykonava, je len €astou jej aktivit.
Okrem nej sa angazuje v prospech ludi s mentalnym
postihnutim. Je ¢lenkou miestnej organizacie ZPMP

v Pezinku, podpredsedni¢kou ZPMP v SR. Bez naroku
na odmenu pracuje v r6znych odbornych pracovnych
skupinach, zasadzuje sa o dodrziavanie ludskych prav
0s6b so zdravotnym postihnutim. Je ¢lenkou vyboru
pre osoby so zdravotnym postihnutim a ¢lenkou vyboru
pre vyskum, vzdeldvanie a vychovu v oblasti ludskych
prdv a rozvojového vzdeldvania. Pani Vyberalova je
nielen odborne zdatna, aktivna, ale je nesmierne ludska
a ustretova. Je matkou, manzelkou, starou mamou.
TeSime sa z jej ocenenia.

Predsednictvo ZPMP v SR a kolektiv Republikovej centraly
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