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Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

v spolupraci so

Zdruzenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim Pezinok
a Domovom socialnych sluzieb Hestia Pezinok

vyhlasuju
19. rocnik sutaznej prehliadky vytvarnych prac ludi s mentalnym postihnutim

Vytvarny salon ZPMP 2014

Vystava sa uskutocni v ¢ase od 13. 10. do 7. 11. 2014 v Pezinskom kultirnom centre,
Holubyho 42, 902 01 Pezinok.

B Do sutaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy
B jednotlivci mézu posielat maximalne 3 prace

B do sutaze mozno prihlasit prace v technikach:

¢ malba, format A3 — Al

kresba, A4 — A2

grafika, A4 — Al

plastika, keramika, drevo

kolaz (nie z prirodnych a susenych kvetov)

plosné textilné prace (batika, tkana tapiséria, textilna miniatura)
pocitacova grafika

fotografia (portrét, zatisie, zviera), minimalna velkost A5
Sperk z netradi¢nych materialov

DAKUJEME SPOLUPRACOVNIKOM | Froseit pocpori i NADACIA OTVORENE) SPOLOCNOSTI |
A PARTNEROM SLOVENSKE eea OPEN SOCIETY FOUNDATION g Rg!!ﬁgsmvmm
NASICH PROJEKTOV ELEKTRARNE o grants 2
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. e . - ikiion rtv
Istropolitana drkuj .blgmedla -celor.'-umménu m

Vsetky prace musia byt oznacené na zadnej strane tymito udajmi: vadeldvania

e nazov prace

e meno a priezvisko autora
o vek fond
o adresa skoly, resp. zariadenia (alebo bydliska, ak ide o jednotlivca) 3@& on i
Y. resp y J s gsk Sy hodina NADACIA PRE B < 7] SLOVENSKA o
de‘t’om CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION -
e ra .. oy e ra - ] H 0 ¢ PRODUCTIONS
Prace, ktoré maju byt vratené autorom, musia byt na zadnej strane SLOVENSKE) REPUBLIKY b

U

oznacené symbolom ,V“ Cervenou farbou.

Na zaklade rozhodnutia odbornej poroty budu na Vytvarnom saléne ZPMP 2014 Z a %
udelené tieto ocenenia: *
¢ Ocenenia pre jednotlivcov é « Visegrad Fund y ZIIIIIWIESH .+ company o woman _( .{ X
» Ocenenia pre kolektivy / ) SN & ey Pm lovin' it
e Cena za keramické prace /
e Cena za stvarnenie témy: Ludské prava é

Z -
Termin a miesto zberu prac: prace posielajte do 1. augusta 2014 / a ‘ﬁ‘ﬂ“ﬁ' .
na adresu: Domov socialnych sluzieb Hestia, Jesenského 12, 902 01 Pezinok ¢ AL Lol //AB NADACIA

SAMOSPFRAVHNY BRATISLAVA - STARE MESTO

Vzhladom na vysoky pocet ucastnikov nie je mozné vystavit vSetky zaslané prace. .

O vybere prac na vystavu a o oceneniach rozhodne odborna porota zlozena zo
zastupcov ZPMP a vytvarnikov. ZPMP v SR si vyhradzuje pravo ponechat si vitazné prace
na reprezenta¢né ucely ZPMP v SR v zahranic¢i, na prezenta¢né vystavy na Slovensku
a aukcie, z ktorych vytazok méze byt pouzity na propagaciu, medializaciu a zvySenie
kvality zivota ludi s mentalnym postihnutim. Prihlasenim autora vytvarného diela do
sutaze ,Vytvarny salén”, dorucenim diela do sutaze, autor dava svoj vyslovny suhlas

s pouzitim diela a s majetkovym nakladanim diela ZPMP v SR na tento uvedeny ucel.

NN

Ocenenia za najlepsie prace budu udelené na vernisazi vystavy 13. 10. 2014.

Vystava sa uskutocni v ¢ase od 13. 10. do 7. 11. 2014 v Pezinskom kulturnom centre,
Holubyho 42, 902 01 Pezinok.

Informacie tykajuce sa zasielania prac a vernisaze poskytuje Mgr. Lubica Vyberalova,
tel.: 0915954443, 033/612070, e-mail: Lvyberalova@gmail.com

Dalsie informacie tykajuce sa Vytvarného saléna poskytuje

Mgr. Lucia Takacova, 02/6381 4968, e-mail: luciatakacova@zpmpvsr.sk

RN
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Cesty k samostatnosti

Mili ¢&itatelia, akoby to bolo len nedavno, ale uz uplynulo

22 mesiacov od chvile, ked sme sa v roku 2012 prvykrat

na strankach ¢asopisu podelili s vami o radost, Ze sme
ziskali financie na projekt Cesty k samostatnosti. Dnes,

ked sme ukondéili jeho realiziciu, nastal éas vyhodnocovania.
V uvode by sme vam radi pripomenuli, o ¢om projekt bol,
aké ciele sa nam podarilo naplnit a na dalich strankach

sa budeme podrobnejsie venovat celozivotnému vzdeldavaniu
ludi s mentalnym postihnutim, seniorom a rodi¢om.
Projekt sme zacali realizovat 1. septembra 2012 a ukoncili
sme ho 30. juna 2014.

Na strankach ¢asopisu sme o projekte informovali pra-
videlne; zavere¢nu sumarizaciu toho, ¢o vSetko sa nam
podarilo zrealizovat a uskutoc¢nit, povazujeme za dolezitu.

Ciele projektu boli stanovené tak, aby sa nam podarilo vytvorit zazemie na
rozvoj zivotnych zru€nosti a zabezpecenie vzdelavacich aktivit pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim, a aby sme vytvorili a pilotne vyskusali socidlno-
rehabilitacny program pre seniorov s mentalnym postihnutim.

Oba ciele sme formulovali vzhladom na poznanie realnych potrieb cielovych
skupin. Dospeli ludia s mentalnym postihnutim totiz, pokial nevyuzivaju sluzby
domovov socidlnych sluzieb, prakticky nemaju ziadne moznosti na dalSie vzde-
lavanie a zmysluplné travenie volného ¢asu, ale ani moznosti na socialnu inte-
graciu v komunite, v ktorej ziju.

Pre splnenie prvého ciela sme odborne pripravili jedenast lektorov na to, aby
boli schopni pripravit, zrealizovat a vyhodnotit vzdelavacie kurzy pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim. Za u¢elom koordinacie lekto-
rov, ale najma dalSieho rozvoja ¢innosti ZPMP v SR v tomto
smere, sme vytvorili Centrum pripravy ludi s mentalnym
postihnutim na samostatny zivot.

Pocas projektu vyskoleni lektori vytvorili a uskutocnili tri-
nast vzdelavacich kurzov, ktoré absolvovalo 120 ucastnikov
s mentalnym postihnutim.

Centrum pripravy ludi s mentalnym postihnutim na samostat-
ny zivot uz pocas projektu vyvijalo aktivity na zabezpecenie
realizacie vzdelavacich kurzov aj v buducnosti.

Naplnenie druhého ciela sme sledovali prostrednictvom
vytvorenia a realizacie nového typu komunitnej sluzby pre
seniorov s mentalnym postihnutim. Vytvorili sme socialno-
rehabilitacny program, ktorého zamerom je dlhodobo
podporovat a rozvijat zotrvanie tejto cielovej skupiny

v spolo¢nosti; zuc€astnilo sa ho Sestnast oséb. Program bol
zamerany ha podporu a rozvoj ich spolocenského, kulturne-
ho a volnocasového zZivota.

7%

téma

Zaujimavou pridanou hodnotou prace so seniormi bolo
vytvorenie skupiny ich rodi¢ov, pre ktorych sme zacali

v tyzdnovych intervaloch taktiez organizovat stretnutia.
Stretnutia boli zamerané na diskutovanie o komplikovanych
otazkach: Co sa stane, ak rodi¢ia prestanu mat silu starat

sa o svoje dospelé deti? Co sa stane s mojim dietatom, ak
sa pominieme? Kto zabezpeci podobny standard a kvalitu
sluzieb?

Realizacia projektu ndm umoznila vyskusat si nové ob-
sahy a formy prace a venovat sa intenzivnejsie cielovym
skupinam, ktoré povazujeme za mimoriadne ohrozené.
Otvorili sme viacero problematickych oblasti, ktoré sa ty-
kaju ludi s mentalnym postihnutim, a doteraz sa o nich vela
nerozpravalo. Sme velmi radi, ze v rdmci projektu Cesty

k samostatnosti sme o tychto problémoch nielen rozpra-
vali, ale urobili sme aj prvé kroky k tomu, aby sme ich riesili.
Sucastou projektu bolo vydanie rovhomennej publikacie
Cesty k samostatnosti, v ktorej su podrobnejsie zhrnuté
poznatky, vystupy a vysledky projektu.

Viacej informacii o projekte Cesty k samostatnosti sa doz-
viete na webe www.zpmpvsr.sk

PhDr. lveta Misova

PROGRAM SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME

Schweizerische Eidgenossenschaft Slovenska
Confédération suisse republika

Confederaz!one S.\nzzera Ha projekse st fnne spchupociehid
Confederaziun svizra Swajéiarsica konfederdcia a Slovensks republika.

BLOKOVY GRANT PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIEV 5VAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
REALIZUJE NADACIA EKOPOLIS
V SPOLUPRACI S PARTNERMI NADACIOU SOCIA A KARPATSKOU NADACIOU

Al Al
nadacia - ( A I*
= ekopo‘ls SOcC/za Karpatska nadécia
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Celozivotné vzdelavanie a ludia
s mentalnym postihnutim

Oblast celozivotného vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim

je jednou z kli¢ovych tém, do ktorych rozvoja vklada ZPMP v SR
vela energie. V poslednych Styroch — piatich rokoch sme sa in-
tenzivne snazili najst moznosti, ako komplexne zlepsit situaciu

v celozivotnom vzdelavani ludi s mentalnym postihnutim. Vy-
chadzali sme pritom z poznania slovenskych realii (neexistencia
moznosti celozivotného vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim,
platna legislativa), ale najma z poznania cielovej skupiny, jej pot-
rieb a o¢akavani. KedZe sme v kazdodennom kontakte s dospelymi
ludmi s mentalnym postihnutim, vieme o tom, Ze sa chcu uéit nové
veci, uvedomuju si ich vyznam, lebo vedia, Zze im mézu pomoct pri
ich osamostatnovani. Bohuzial, velakrat nevedia formulovat svoje
predstavy a poziadavky, ich hlas nie je pocut, a preto su v oblasti
celozivotného vzdelavania dlhodobo systémovo prehliadani.

Ludia s mentalnym postihnutim objektivne Celia najvaésim komplikdciam a problémom
pri uplatfiovani a presadzovani svojich prav deklarovanych viacerymi uznavanymi

a platnymi medzinarodnymi dokumentmi a platnou legislativou na Slovensku. Vaésinou
absolvuju Specialne vzdelavanie, ale po jeho ukonceni si iba velmi malo z nich najde
zamestnanie na otvorenom trhu prace. Pokial si pracu najdu, je to va¢sinou na chrane-
nom pracovnom trhu. Ak si pracu nenajdu vébec, odchadzaju do zariadeni socialnych
sluzieb alebo zostavaju doma.

Potreba celoZivotného vzdelavania sa zvySuje najma u dospelych ludi s mentalnym
postihnutim, ktori uz vzhladom na svoj vek nie su sucastou oficialneho vzdelavacieho
systému. Vacsina tychto ludi nema moznost zucastriovat sa inych vzdelavacich aktivit,
ktoré maju neformalny charakter. Neexistuje moznost vzdelavat sa v jazykovych Skolach,
zucastnovat sa kurzov prace s vypoctovou technikou alebo odbornych rekvalifika¢nych
kurzov, ktoré zabezpecuju urady prace, socidlnych veci a rodiny. Ale nemaju moznost
ani ziskat vedomosti a zru€nosti v praktickych zrué¢nostiach potrebnych na samostatny
Zivot.

Zivot pritom prinaga obrovské mnozstvo situacii, na ktoré vieme viac alebo menej vhodne
reagovat. Prinasa Sance, ale aj ohrozenia, ktorym musime cCelit. Va€sina z nas sa naucila
tymto situdciam celit pocas svojho zivota. Uz odmali¢ka sme konfrontovani s nevyhnut-
nostou rozhodovat sa, aktivne sa zapajat do interakcii s ostatnymi ludmi, zucastnovat sa
kulturneho a spolocenského zZivota, nachadzat samostatne rieSenia svojich problémov,
rieSit svoj partnersky zZivot. V spolupraci so vzdelavanim a podporou rodi¢ov a blizkych
sme si osvojili prakticky vietky potrebné zru€nosti a vedomosti, ktoré su nevyhnutné na
plnohodnotny samostatny Zivot.

Situacia ludi s mentalnym postihnutim je v mnohom ind. Vo svojom zivote postupne 7 T

Celia situaciam, na ktoré neboli pripraveni — detstvo stravené povacsine pod ochranou

rodi¢ov a v Specialnych Skolach im neumoznilo naucit sa a osvojit si vSetky zru¢nosti

a vedomosti potrebné na samostatny zivot. Mnohi nevedia ani to, ako samostatne

vyuzivat hromadnu dopravu, nevedia vykonavat zakladné prace v domacnosti, nemali

moznost naucit sa pracovat s pocitacom.

Aj ked'sa v poslednych rokoch mnoho zmenilo, spolo¢nost stale nie je pripravena na to,

aby ludi s mentalnym postihnutim uplne prijala a nechala ich rozhodovat o svojom zi-

vote podobne, ako je to u ostatnych ludi. Ludia s mentalnym postihnutim pritom chcu

preberat zodpovednost za vlastny zivot, chcu rozhodovat o tom, kam a s kym pojdu

dnes vecer, a €o si ha seba oble¢u. Chcu sami cestovat a poznavat svet v jeho celej roz-

manitosti. Prave pri rieSeni tychto problémov by malo pomahat pristupné a dostupné

celozivotné vzdelavanie.

Bohuzial, ponuka vzdelavacich aktivit pre skupinu dospelych ludi s mentalnym postih-

nutim nefunguje ploSne a systémovo. Existuju skor ostroveeky, kde sa takéto aktivity

realizuju. Ak hovorime o dostupnosti vzdeldvania dospelych ludi s mentalnym postih-

nutim, musime jednym dychom zddraznit aj pristupnost vzdelavania. Prakticky vSetky

kurzy celozivotného vzdelavania bezne ponukané na celom uzemi Slovenska nie su

svojim obsahom a formou pristupné a zrozumitelné pre ludi s mentalnym postihnutim.

Pritom dostupnost, pristupnost a dostatony sortiment takychto kurzov sa v suvislosti

s pripravovanym procesom deinstitucionalizacie socialnych sluzieb zda byt absolutne

klu¢ovy. Pokial nebude ponuka celozivotného vzdelavania dostupna na komunitnej

urovni, iba tazko mézeme byt v tomto procese uspesni.

Nehladiac na deinstitucionalizaciu, ani v su¢asnych podmienkach nechcu byt ludia

s mentalnym postihnutim vo vSetkom zavisli od svojich rodi¢ov, blizkych alebo pro-

fesionalov pracujucich v zariadeniach socialnych sluzieb. Bohuzial, aj nedostupnost

celozivotného vzdelavania ich zavislost udrziava, alebo dokonca zvysuje.

A preco pracujeme na rozvoji celozivotného vzdeldvania ludi s mentalnym postihnutim?

Pretoze sme presvedceni o tom, Ze:

¢ ucenie nd mimoriadne silny socializa¢ny aspekt — predovsetkym uvedomelé ucenie
sa s presvedcenim, ze mi naozaj mdze pomdct. Rozvija myslenie ¢loveka, jeho
cielavedomost, posiliuje ambicie a uvedomenie si vlastnej hodnoty.

e rozvoj celozivotného vzdelavania je v sulade s principmi antidiskriminacie a politiky
rovnosti prilezitosti.

¢ rozvoj tejto problemtaiky je povinnostou vyplyvajucou z viacerych platnych
legislativnych noriem a nariadeni. Najvyznamnejsim je pravdepodobne Dohovor OSN
o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.

¢ ludia s mentalnym postihnutim si to zasluzia.

téma
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V nasich snahach sme vychadzali zo zakladného poznatku — na Slovensku neexistuje
Ziadna oficialna ponuka celozivotného vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim

a neexistuje ani jeho systémova podpora.

Pri koncipovani nadich odpovedi na to, ako riesit problematiku celozivotného vzdelava-
nia ludi s mentalnym postihnutim, nam velmi pomohla spolupraca s nemeckou organi-
zaciou Lebenshilfe, ktorda ma nemalé skusenosti s celoZzivotnym vzdeladvanim ludi s men-
talnym postihnutim. Pocas nasich navstev sme sa mohli dobre oboznamit so systémom
celozivotného vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim v ich organizacii. Prave tieto
vedomosti tvorili vychodiska pri tvorbe nasho konceptu a spolu s nemeckymi partnermi
sme sa uchadzali aj o podporu v nemeckej nadacii Aktion Mensch.

Spolo¢ne sme vypracovali navrh projektu, ktory zahffial odbornu pripravu lektorov pre
vzdelavanie dospelych ludi s mentalnym postihnutim a nasledne pripravu a realizaciu
pilotnych vzdelavacich kurzov pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

Sucastou nasho zameru bola aj snaha o institucionalizaciu a systemizaciu procesu celo-
zivotného vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim. Chceli sme vytvorit profesionalnu
platformu, ktora bude z dlhodobého hladiska podporovat a sama realizovat celozivotné
vzdelavanie udi s mentalnym postihnutim.

Podobné ciele a zamery sme zahrnuli aj do projektu Cesty k samostatnosti, s ktorym
sme sa uchadzali o podporu v ramci Svajéiarskeho finanéného mechanizmu.

Oba projekty obsahuju viacero prvkov, ktoré priamo naplfaju nas vytyéeny koncept.
Ten sme rozdelili do viacerych krokov:

1. PRIPRAVA LEKTOROV PRE VZDELAVANIE DOSPELYCH LUDI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Vzdeladvanie dospelych ludi si vyzaduje Specificky pristup a metodiku. S prihliadnutim

na nasu cielovu skupinu tychto Specifik eSte pribudne. Profesionali potrebuju Specifické

zru€nosti na to, aby vedeli pripravit a efektivne zrealizovat vzdelavaci kurz pre dospelych

ludi s mentalnym postihnutim. Najma, ak by sme chceli, aby takyto kurz bol prenesitelny

v Case a priestore. Vyzaduje si to nemalé teoretické a praktické vedomosti a skusenosti.

Okrem teoretickych vedomosti a praktickych zrué¢nosti sme pri priprave lektorov dbali

este na jednu, z nasho pohladu mimoriadne délezitu vec — chceli sme, aby si nasi lek-

tori osvojili zakladny princip — vnimat ludi s mentalnym postihnutim ako aktivne sub-

jekty, ktoré sa sami rozhoduju, aké vzdelavacie obsahy su pre nich zaujimavé, aby mali

moznost vstupovat do kurzov a spolurozhodovat o pouzivanych spésoboch a meté-

dach (podla toho, ¢o im najviac vyhovuje). Dospeli ludia s mentalnym postihnutim maju

pravo rozhodnut sa, ¢i sa vzdelavania budu zucastnhovat, ¢i na nom budu aktivni, a ktoré

obsahy su pre nich zaujimavé. Prave v tejto aktivite sme vyuzili skisenosti nemeckych

partnerov z organizacie Lebenshilfe. V spolupraci s nimi sme pripravili vzdelavaci kurz

pre buducich lektorov. Zostavili sme kurz, ktory sa sklada s intenzivneho a distan¢ného

vzdelavania a vybrali sme skupinu 11 odbornikov, ktori maju skusenosti s priamou pracou

s ludmi s mentdlnym postihnutim. Snazili sme sa o to, aby sme geograficky pokryli podla

moznosti celé Slovensko — ziskali a vyskolili sme lektorov z vychodného, stredného

a zapadného Slovenska.

Priprava lektorov sa skladala z troch teoretickych a jedného praktického bloku.

V jednotlivych blokoch ziskali pod vedenim odbornikov z Nemecka a zo Slovenska

poznatky potrebné na to, aby boli schopni pripravit a realizovat vzdelavacie aktivity

pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

Sucastou vzdelavania bolo predstavenie principov, didaktika a metodika andragogiky

a tiez oboznamenie sa s tvorbou materialov a informacii v lahko Citatelnom a lahko

zrozumitelnom formate. Boli diskutované Specifické otazky a pravidla vzdelavania
dospelych ludi s mentalnym postihnutim. Vystupom pripravy buducich lektorov bolo
zostavenie dvoch vzdelavacich kurzov pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim.
Lektori sa rozdelili do dvoch pracovnych timov a kazdy z nich pripravil jeden kurz.
Kazdy z timov pritom intenzivne komunikoval s jednym z nemeckych expertov, ktori

im poskytli cenné praktické a odborné rady.

Vyvrcholenim vzdelavania lektorov bola realizacia pripravenych kurzov pod odbornou
superviziou nemeckych odbornikov. Aj ked' vietci nasi lektori mali nemalé skusenosti

s ludmi s mentalnym postihnutim z minulosti, predsa len iSlo o novy format a novy
model prace s nimi. Pri priprave kurzov sme totiz dbali na to, aby celd dokumentacia ich
realizacie bola pouzitelna a prenesitelna v ¢ase a priestore. Preto bolo délezité zacho-
vat a vyuzit viacero formalnych a obsahovych pravidiel. Takto spracovany kurz méze bez
potreby vacsich uprav vyuzit ktorykolvek lektor pre akukolvek skupinu ludi s mentalnym
postihnutim. Tento fakt vnimame ako mimoriadne délezity na podporu udrzatelnosti
nasich aktivit.

2. REALIZACIA AUTORSKYCH KURZOV

Nasi lektori boli pripraveni a kazdy mal chut vyuZit svoje vedomosti a zru€nosti v praxi.

Vdaka projektovej podpore bolo mozné pripravit dalsie vzdelavacie kurzy. Lektori osa-

mote alebo vo dvojiciach pripravili dalSie vzdelavacie kurzy a na prelome rokov 2013

a 2014 ich aj zrealizovali v réznych kutoch Slovenska.

Pri realizacii kurzov sme vychadzali z nasledujucich principov:

« Ucast na vzdelavani musi byt dobrovolna. Pokial sa &lovek s mentalnym postihnutim
sam nerozhodne, ze konkrétny typ a forma vzdelavania su prenho zaujimavé
a potrebné, nema zmysel, aby sa ho zucastrioval. ESte stale je beZznou realitou, ze
o tom, ¢o budu dospeli ludia s mentalnym postihnutim robit vo svojom volnom ¢ase,
rozhoduju ich rodi¢ia a opatrovnici. Preto sa moze stat, ze na vzdelavaci kurz pridu
ludia, ktorych téma nezaujima a nie su stotozneni so svojou uc¢astou na vzdelavani.
Z tohto doévodu sa vzdy na zaciatku realizovanych vzdelavacich aktivit preskima
skuto€na motivacia ucastnikov aj ich o¢akavania od realizovaného kurzu. V pripade,
ze na kurze je ¢lovek z nie vlastnej vole, snazime sa tento fakt prediskutovat s jeho
opatrovnikom.

* Uprednostnovanie ¢o najvy$sej moznej miery praktickych ukazok a priamej prace
pred sprostredkovanim teoretickych vedomosti. Ide o Standardnu metédu pouzivanu
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vo vzdelavani ludi s mentalnym postihnutim, ktorej vyznam je nespochybnitelny.
Toto v mnohych pripadoch spdsobuje zvySené naroky nielen na pripravu, ale aj

na samotnu realizaciu vzdelavacich kurzov. Je potrebné napladnovat a zabezpecit
technické vybavenie, mnozstvo praktickych pomécok, instruktaznych videofilmov
a prezentacii. Naroky na lektorov sa zvysSuju prave z dévodu, Ze vSetky tieto materialy
musia byt spracované v podobe zrozumitelnej a pristupnej ludom s mentalnym
postihnutim.

¢ Absolvovanie vzdelavania nie je spojené s overovanim nauc¢enych vedomosti
a zrucnosti za u€elom ziskania potvrdenia o absolvovani vzdelavania. Ako sme
spomenuli vyssie, vzdelavanie dospelych ludi s mentalnym postihnutim je dobro-
volny proces. V sulade s tymto principom preto nepovazujeme za vhodné, aby
sme nase vzdelavacie kurzy ukoncovali testami alebo inymi formami zavere¢nych
skusok. KedZe nejde o vzdelavanie, ktoré by opravriovalo jeho absolventa na vykon
Specifickych ¢innosti, nepovazujeme to ani za potrebné.

o Dolezitym znakom nami realizovaného vzdelavania je primeranost poc¢tu oséb
vzdelavacej skupiny. Velkost vzdelavanej skupiny je totiz nevyhnutné volit vzdy
vzhladom na vzdelavacie obsahy a vzhladom na mnozstvo praktickej prace pocas
vzdeldvania. Lektor musi byt schopny posudit a vopred navrhnut primerany pocet
ucastnikov tak, aby bol schopny kazdému z nich odovzdat planované vedomosti
a zrucnosti.

Nasi lektori uskutoénili pilotné vzdelavacie kurzy pre dospelych ludi s mentalnym

postihnutim s pouzitim spomenutych nastrojov a principov. Obsahy kurzov boli

navrhované predovsetkym na zaklade znalosti potrieb cielovej skupiny lektormi,

ale aj na zaklade poziadaviek samotnych ludi s mentalnym postihnutim. VSetky kurzy

su spracované do u¢ebnych planov, ktorych pouzitie nie je zavislé od ¢asu a priestoru.

Tieto plany méze pouzit ktorykolvek z nasich vySkolenych lektorov a realizovat

ich pre inu skupinu dospelych ludi s mentalnym postihnutim. R6znorodost kurzov

signalizuje aj r6znorodost potrieb cielovej skupiny. Pocas projektu sme uskutoc¢nili

13 réznych kurzov.

3. VYTVORENIE CENTRA PRiPRAVY LUDi S MENTALNYM POSTIHNUTiM NA
SAMOSTATNY ZIVOT

Preco institucionalizovat celozZivotné vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim?
Dévodov je viacero. V prvom rade, ako institucia si mézeme stanovit isté kvalitativne
Standardy, ktorych uplathovanie v praxi budeme vyzadovat. Zarover ndm to vytvara
lepSiu poziciu pri vyjednavani s relevantnymi autoritami a instituciami. Chceme totiz, aby
sa celozivotné vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim systemizovalo. Ulohou Centra
je koordinovat €innost regionalnych lektorov a vytvarat databazu realizovanych kurzov.
Centrum je instituciou, ktora bude z dlhodobého hladiska zastreSovat a podporovat
celozivotné vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim.

Mgr. Maro$ Horanic¢

O com boli a ako prebiehali
vzdelavacie kurzy?

Obsahy kurzov boli navrhované na zaklade znalosti potrieb cielovej skupiny lektormi,
ale aj na zaklade poziadaviek ludi s mentalnym postihnutim.

Kurz Cakdm navstevu kamarata/kamaratky sa uskutoénil v Mojmiroviciach. U&astnici

sa dozvedeli o tom, ¢o je to navsteva, ¢o vietko so sebou prichod navstevy prinasa, ako
sa spravne pripravit na navstevu. Kurz tvorili témy zamerané na objasnenie zakladnych
pravidiel spojenych s prijimanim navstevy. Pocas kurzu vyuzivali lektori pracovné listy,
rézne vlastnoruéne vyrobené pomécky, mnozstvo obrazkov. Délezitou sucastou kurzu
boli praktické cvi¢enia a ulohy. U¢astnici dokonca pripravili pohostenie, nakupili, pripra-
vili miestnost na prichod navstevy, ktora sa aj realne uskuto¢nila. Druhym kurzom, ktory
sa tiez uskutoénil v Mojmirovciach, bol kurz ZaZi prirodu vietkymi zmyslami. Uéastnici
sa dozvedeli mnozstvo informacii o prirode, o ludskych zmysloch, ktorymi si mézu pri-
rodu vychutnat intenzivnejsie, ako iba napr. pohladom, naucili sa prirodu aktivne chranit.
Na kurze si spravili aj piknik spojeny so ziskavanim zrucnosti, ako sa v prirode spravat,
ako ju chranit a ako triedit odpad. Lektori u¢astnikom pripravili aj putavé videa a ucastni-
ci si na konci kurzu nacvicili kratke divadielko.

Kurzy prebiehajuce v Bratislave boli Sebaobhajovanie a Sebaobhajovanie pre pokroci-
lych. R6zne témy sa prispdsobovali aktudlnym potrebam a zdujmom ucastnikov. Okrem
praktickych informacii si zaroven rozvijali svoje komunika¢né zruénosti, ucili sa pracovat
v skupine, rozhodovat sa. Témy boli zamerané od jednoduchych az po zlozZitejsie, ktorych
prebratie trvalo viac lekcii. Prechadzali od uvodnej témy zoznamovanie so skupinou

k témam, ako su napr. vztahy, prava, volby, rozhodovanie, slusné/neslusné spravanie,
volny ¢&as. V kurze pre pokrocilych sa venovali zlozitejSim témam, ako napr. samostat-
nost, prava a povinnosti, diskriminacia.
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Dalsimi bratislavskymi kurzami boli PC kurz pre zaciato¢nikov a na neho nadvézoval

PC kurz pre pokrocilych. Zacgiato€nici sa zoznamili s pocitacom a naucili sa o jeho
zakladnom fungovani a s funkciami poc¢itaca. Pokro¢ili nadviazali na vedomosti ziska-
né v predchadzajucom kurze a venovali sa najma témam, ktoré mohli vyuzit v beznom
praktickom zivote. Na oboch kurzoch lektori pripravili pre ucastnikov pracovné

listy v lahko ¢itatelnom Style, podla ktorych sa mohli u€astnici vracat k prebratym
témam aj doma samostatne.

Kurz anglického jazyka pre pokrocilych sa konal tiez v Bratislave a jeho ucastnici dosta-
li moznost rozsirit si svoju slovnu zasobu o nové slovic¢ka, cvicili konverzacie a venovali
sa zakladnym gramatickym javom. Prebrali r6zne zaujimavé témy, ako napriklad pocasie,
cestovanie, zdravy Zivotny $tyl. U¢astnici si sami pytali od lektorov domace ulohy, vda-
ka ktorym si prebraté ucivo lepSie upevnili a naucili sa nové slovi¢ka. Lektori vytvarali na
kazdu lekciu slovnik pre ucastnikov, vyuzivali rézne hry, vdaka ktorym islo u¢enie ucast-
nikom ovela lahSie.

Novym kurzom v Bratislave bola Cesta do divadla. U&astnici sa zoznamili s divadlom,
pracovali s emdciami a gestami, rozvijali si svoju komunikaciu. Pracovali so svojim pre-
zivanim. Pocas celého kurzu sa intenzivne vyuzivalo hranie roli, komunikaéné zru¢nosti,
gesta, pohybové hry a cvi¢enia, relaxa¢né techniky.

V Detve sa uskuto¢nil Kurz peéenia, jeho sucastou bolo oboznamenie sa s réznymi re-
ceptami, podla nich pripravili suroviny a piekli. Cielom bolo aj osvojenie si bezpe¢nosti
pri pe€eni a Uprava kuchyne. Recepty boli pisané v lahko ¢itatelnom Style. Pomocou
receptov si u€astnici napisali zoznam na nakup, nakupili a piekli. Upiekli si rézne dobroty
ako tiramisu, medovniky. Po praci upratali kuchyriu a pripravili si spolo€né stolovanie,

pri ktorom upecené dobroty ponukli aj tym, ktori sa vzdelavania nezucastnili.

Kurz Kuchyria a jej $pecifikd sa konal vo Vranove nad Toplou. U&astnici sa oboznamili

s kuchyriou — jej zakladnym vybavenim, hygienou pri vareni, pripravnymi pracami k vare-
niu, so stolovanim. Spoznali nielen slovensku kuchyriu a jej tradicie, ale aj rézne Speciali-
ty z medzinarodnej kuchyne. V podobe videi a obrazkov sa zoznamili s tradi¢nymi jedlami
zo slovenskej gastrondmie, ale aj zo zahranicia. Prakticky nacvik nakupu a pripravy Svéd-
skych stolov prijemne zakoncil tento vzdelavaci kurz.

V Luéenci sa uskuto¢nil kurz Navarim si ¢o mam rad. Zacinajuci ucastnici v kuchyni si vy-
brali a navarili svoje oblubené jedlo. Nechybalo ani oboznamenie sa s bezpe¢nou pracou
v kuchyni a spoznanie roznych nastrojov, aké sa v kuchyni pouzivaju. Kazdy ucastnik sa
stal na jednej lekcii $éfkucharom pri vareni jedla, ktoré si vybral. Ostatni ucastnici sa sta-
li jeho asistentmi.

Trochu iné zameranie mal kurz Priprava na trh prace v Dunajskej Strede. Délezitou
sucastou kurzu bolo, aby ucastnik dobre spoznal sdm seba, svoje slabé a silné stran-

ky. U¢astnici sa venovali umeniu komunikécie, slusnému spravaniu, rie$eniu problémov
spojenych s agresivitou, stratou zamestnania. Sustredili sa na pozitivne zazitky suvisiace
s pracou, na redlne rozmyslanie a zhodnotenie plusov aj minusov. Absolventi sa naucili,
kde a ako hladat pracu, ako napisat zivotopis a pripravili sa na pracovny pohovor.

V Poprade sa konal kurz Starostlivost o domdcnost. Skupina sa venovala nielen tedrii, ale
si aj prakticky vyskusali zehlenie, nakupili, navarili jednoduchy obed, upratali domacnost
a tiez sa naudili vybavovat zakladnu kore$pondenciu praktickym vyplianim réznych tlagiv.
Z jednotlivych kurzov vznikla tzv. banka, resp. databdza, ktora je uloZzena v Centre pri-
pravy na samostatny Zivot ZPMP v SR. Z nej budu méct vyskoleni lektori i v buducnosti
Cerpat potrebné vedomosti a informacie.

Mgr. Lucia Takacova
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Ako sme sa stretavali so seniormi
s mentalnym postihnutim

Program socidlnej rehabilitacie pre seniorov s mentalnym postih-
nutim vznikol ako sucast projektu Cesty k samostatnosti, ktory sme
vam v uvode predstavili. Cielovou skupinou boli starsi ludia s men-
talnym postihnutim a seniori 45+. Program smeroval k integracii
seniorov v ramci komunity a zlepSeniu kvality ich Zivota.

Pri planovani podpory a aktivit projektu v roku 2012 sme vychadzali
z niektorych myslienok principov Ochrany prav starSich (Valné
zhromazdenie OSN 1991), a to nezavislost, participacia, starostlivost,
sebarealizacia a déstojnost.

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze seniori s mentalnym postihnutim sa v ovela mensej miere
zapajaju do réznych integracnych aktivit. Vaésinu ¢asu travia doma, bez moznosti SirSieho
socialneho kontaktu a vobec nemozno v tychto suvislostiach hovorit o aktivnom starnu-
ti. Objavuju sa u nich typické prejavy a problémy, spojené so starnutim (ochorenia, zhor-
$enie motorickych, zmyslovych a kognitivnych funkcii). Okrem toho, Ze ide o prejavy
tykajuce sa starnutia celej populacie, v pripade ludi s mentalnym postihnutim je situacia
naroc¢nejsia z dévodu primarneho mentalneho postihnutia. Ked sme planovali ¢innosti,
ktoré by mohli napoméct ich integraciu a aktivizaciu, diskutovali sme jednak s rodi¢mi,
jednak s odbornikmi vo vy$som veku s velkymi zivotnymi skusenostami.
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Prvu etapu sme zacali vyhladdvanim rodin a seniorov s mentalnym postihnutim a moni-
toringom socialnej situacie a potrieb seniorov. Tzv. klu¢ové osoby sme pisomne aj ustne
informovali o planovanych aktivitach. Nasledne sme oslovili rodiny s ponukou na spolu-
pracu v projekte. Uskutoc¢nilo sa niekolko rozhovorov s rodi¢mi i so seniormi s mental-
nym postihnutim. Ti, ktori prejavili zdujem o spolupracu, dostali monitorovaci dotaznik.
Vdaka nemu sme ziskali zakladné informacie o ¢lenoch ich rodiny, senioroch s mental-
nym postihnutim, ktoré sluzili ako vychodisko pri socidlnej diagnostike. Okrem oslovenia
vlastnej siete rodin sme poziadali mestsku Cast Bratislava Staré Mesto o spolupracu pri
vyhladavani izolovanych rodin.

V snahe ziskat ¢o najviac kontaktov na seniorov s mentalnym postihnutim sme sa obratili
tiez na zariadenia socialnych sluzieb v Bratislavskom kraji, konkrétne riaditelov domovov,
ktoré poskytuju socidlne sluzby pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim. Vysledkom
celého procesu vyhladavania a mapovania bolo zostavenie dvoch skupin seniorov.
Nasledovalo Specializované socialne poradnestvo a komunikacia s pribuznymi a seniormi,
ktorej cielom bolo blizsie spoznanie seniorov a ich potrieb. Prostrednictvom dotaznika
sme zistovali zadkladné anamnézy, schopnosti a zru€nosti toho ktorého ¢loveka. Pytali
sme sa na vztahy, orientaciu v spolo¢nosti, komunikaciu, konflikty, na proces rozhodo-
vania, vyjadrovanie svojich pocitov, potrieb a zelani, travenie ¢asu a vela inych otazok.
Dotaznik a rozhovory nam umoznili ziskat obraz o ludoch, s ktorymi sme sa mali najbliz-
Sie mesiace stretavat.

Pri zostavovani programu sme vychadzali z vlastnych mnohoro¢nych skusenosti z pra-
ce s dospelymi ludmi s mentalnym postihnutim s prihliadnutim na Specifika spojené so
starnutim. Oblasti, na ktoré sme sa pri tvorbe programu zamerali, boli kognitivna aktiva-
cia a komunika¢né programy, pamatové tréningy, podpora samostatnosti, bezpecie

a istota, fyzicka aktivacia a kulturne aktivity.

Kognitivna aktivacia znamenala zamerat sa na poznavacie procesy. Vieme, ze schopnost
sustredit sa a ziskavat informacie sa znizuje s pribudajucimi rokmi. Pritom poznavacie
procesy su zakladnym predpokladom na orientaciu a adaptaciu vo svete. Délezitym
prvkom bolo socialne uc¢enie s cielom zdokonalovania sa (celozivotné vzdelavanie,
neformalne, informalne...). Na tuto oblast sme kladli velky doéraz a na kazdé stretnutie
sme pripravili témy, ktoré sme podporovali a rozvijali.

Pod pojmom Komunika¢né programy sme nemysleli na rézne pocitacové programy
umoznujuce on-line komunikaciu s celym svetom. Pre nas to znamenalo pravidelnu
vymenu informacii, myslienok, nazorov a pocitov v skupine.

Pamatové tréningy sme zamerali na aktivizaciu a rozSirovanie kapacity kratkodobe;j
pamati. InSpiraciou, resp. aj zakladom pre nas sa stali tréningy pamati, ktoré vypracovalo
Centrum Memory. Vzhladom na $pecificku klientelu sme trénovanie pamati prispésobo-
vali potrebam skupin, s ktorymi sme pracovali. Vieme, Ze trénovat pamat mézeme

i doma, v posteli. Otazkou pre nas viak bolo, kolki z nasich seniorov si pamat skuto¢ne
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trénuju? Maju na to moznosti a prilezitosti? V tomto pripade maju urcéite vyhodu zaria-
denia socialnych sluzieb, kde predpokladame, Ze tréningy pamati su zrejme sucastou
sociadlnej rehabilitacie jednotlivcov. Samotné trénovanie pamati sme podporovali Citanim
textov a stimulujucou konverzaciou v skupine, ale aj s jednotlivcami.

Podpora samostatnosti znamenala ucenie sa vybranym Cinnostiam a zlep$eniu social-
nych zru¢nosti. KedZze sme pracovali v skupine, techniky boli prispésobené skupinovej
praci, spolo¢ny ciel vSak znamenal posun v individualnom rozvoji seniora ako takého.
Podla Maslowovej hierarchie potrieb su bezpecie a istota hned nad primarnymi fyziolo-
gickymi potrebami. Vytvorenie bezpecného prostredia, ale aj prijatie a ucta k jednotlivym
¢lenom skupiny boli délezitym prvkom, na ktorom sme postavili program. Vychodiskom
na vytvorenie takéhoto prostredia bolo sebapoznavanie a vzajomné spoznanie sa jed-
notlivych aktérov v skupinach. Zaklad, na ktorom sme stavali, bola vzajomna ucta, part-
nerstvo a akceptacia.

Fyzicka aktivacia bola samozrejmym doplnenim programu. Aj ked jednotlivé stretnutia
trvali necelé dve hodiny, na ziadnom z nich nechybala fyzicka aktivita, ¢i uz iSlo o pohy-
bové hry, tanec, cvi€enia. Jednotlivé aktivity sme striedali podla stavu koncentracie Ci
unavy ¢lenov skupiny. Muzikoterapeutické vstupy patrili, prirodzene, medzi tie najoblu-
benejsie.

Ked'si povieme kulturne aktivity, tento pojem médze vyvolavat otazku, ¢o sme tym chceli
povedat, ved je to prirodzena sucast nasho zivota. Ano, a mozno aj nie. Predpokladame,
ze mnohi seniori ziju v izolacii a mnohi nemaju prilezitosti ani na kulturne aktivity.

Toto bol len jeden dévod na zaradenie kultury do programu. Dal$im nemenej délezitym
faktorom bol opat poznavaci rozmer (uz sme vraveli o kognitivnej aktivacii) a aj tréning
pamati. Navitevy kulturnych a inych inétitucii spojené s odbornym vykladom doplnali
mozaiku.

Cely program treba vnimat ako celok, ktorého jednotlivé ¢asti na seba nadvazuju a dopl-
naju sa. Ide o program, ktory ma svoj zmysel v dlhodobej frekvencii a opakovani €innosti.
Praktickej realizacii predchadzala tvorba a priprava programu. Vychadzali sme pri tom
zo socialnej diagnostiky, z poznania ludi s mentalnym postihnutim a praktickych skuse-
nosti z prace s touto cielovou skupinou. Napriek tomu, Ze sme navrh programu vypra-
covali vopred, uz prvé stretnutia nam ukazali potrebu optimalizovat a upravovat rehabili-
tacny program, $it ho tzv. na mieru. Skupiny boli heterogénne, boli v nich ludia, ktori
potrebuju rozdielnu mieru podpory a podla toho sme prispésobovali témy i aktivity. Na
kazdé stretnutie sme pripravili pracovné listy v lahko zrozumitelnom jazyku. KedZe nie
kazdy zo skupiny vedel ¢itat a pisat, prispésobovali sme formy a techniky prace individu-
alnym potrebam. Tyzdenne sa stretavali dve skupiny, spolu 16 osdb. Zacali sme v oktdbri
2012 a poslednykrat sme boli spolu v juni 2014. Stretnutia mali svoju Strukturu, v jej rdmci
sa striedali odborné €innosti s relaxacnymi. Program sme doplnili o ¢innosti v exteriéri.
ISlo napr. o pohybové ¢innosti v Medickej zahrade, poznavacie prechadzky po bratislav-
skych uliciach, ale aj trikrat ucast na akcii Den krivych zrkadiel. OZivenim pre vSetkych
boli oblubené predvianocné vecierky. Seniori navstivili kaviaren Radnicka, kde v tom
Case prebiehala vystava sviec¢ok z PSC Impulz ZPMP v Petrzalke a na to nadviazala exkur-
zia do samotnej vyrobne — chranenej dielne, kde sa sviecky vyrobili. Su¢astou programu
boli aj navstevy muzei a vystavy vytvarnych diel akademickych maliarov.

Realizaciou socidlno-rehabilitatného programu pre seniorov s mentalnym postihnutim
sa ndm jednoznacne potvrdil zmysel naplanovanych aktivit. To, Ze seniori sa museli ak-
tivizovat, tyzden ¢o tyzden prist do komunitného centra, bolo pre nich pozitivnou zme-
nou. Nadviazali nové socialne kontakty, stretali sa s rovesnikmi, spoznali novych [udi,
nadviazali nové vztahy a ti, ktori sa poznali davnejsie, sa spoznali lepSie, dokladnejsie.
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Komunitné centrum socialnych sluzieb Bratislava Staré Mesto, kde sme sa stretavali, sa
stalo na dlhy ¢as miestom, kde bol vytvoreny pre nich bezpecny priestor, kde kazdy mo-
hol byt sam sebou, ale zarover mal oporu v skupine. Priestor, kde bol vymedzeny ¢as len
pre nich, kde boli individualne vypocuti. Zazili pocity spolupatri¢nosti a déstojnosti, boli
akceptovani taki, aki su. Zmena prostredia pozitivnym smerom ovplyvnila ich spravanie.
Ten, kto bol na zaciatku projektu tichy, sa otvoril, kto mléal, zac¢al hovorit, mnohi vykro-
¢ili z vlastného tiena.

Pocas stretnuti sa naucili nové veci, ale obnovili si tiez mnohé zabudnuté. Tréningy pa-
mati realizované so zapojenim viacerych zmyslov mali velku uspesnost. Pri pohybovych
hrach a najma muzikoterapeutickych vstupoch sa vzdy zlepSsila nalada a ,naladomer”
stupal. Pri preberani novych tém a situacii sa potvrdila znama vec, Ze treba opakovat veci
viackrat. V pripade ludi s mentalnym postihnutim to nie je ni¢ nové, avsak seniori s men-
talnym postihnutim museli na sebe ovela viac popracovat.

K ¢OMU SME DOSPELI?

Sme presvedceni o tom, ze len v Bratislave urcite zije v izolacii dost takychto rodin zrejme
o nich nik nevie. Toto povazujeme za problém a myslime si, Ze by sa tym mohla zaoberat
samosprava prostrednictvom terénnej socialnej prace.

Model, ktory sme projektom odskusali, funguje, bolo by ho potrebné preniest do komunit.
Napadlo ndm niekolko moznych rieSeni, napr. stretnutia seniorov s mentalnym postih-
nutim v ramci existujucej siete klubov déchodcov. Alebo vytvorenie klubov pri existujucich
miestnych zdruzeniach na pomoc ludom s mentalnym postihnutim.

V pripade seniorov, ktori ziju v zariadeniach, by mohli byt zaujimavé kluby, ktoré by sice
vznikli v tom ktorom domove socialnych sluzieb, ale navstevovali by ich ini seniori z iného
zariadenia a opacne. Aby sa stretavali malé r6znorodé skupinky.

PODUJME SA NATO NIEKTO DALSI?

Dalsi identifikovany problém sa tyka seniorov, ktori Ziju v rodinach, je nim je samo spre-
vadzanie na stretnutia. Rodicia su uz zostarnuti, maju pravo byt unaveni. Nie kazdy ma
dost energie, sily a nie kazdy ma pribuznych. Niektori seniori vyuzivaju osobnu asistenciu,
ale je ich podstatne menej, ako ostatnych, ktorych rodicia tzv. ,opatruju”. Pri zavedeni
systematickej prace by sa dalo uvazovat o dobrovolnikoch, ale to je uz je vecou inych
moznych projektov.

Seniori s mentalnym postihnutim nam dali vela Uprimnosti a lasky. A ten, kto sa rozhodne
vybrat cestou pomoci tejto skupine ludi, viac ziska, ako strati. O tom som sa opakovane
presvedcila nielen ja, ale aj moje spolupracovni¢ky Mgr. Jana Zamecnikova a Mgr. Magda
Papankova.

PhDr. lveta Misova
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Starnutie ludi s mentalnym postihnutim
z pohladu rodicov - seniorov

ZlepSenie kvality Zivota seniorov, podla nasho nazoru, nie je
mozné dosiahnut bez sucinnosti s rodinou, ktoru povazujeme za

sluzieb v spolupraci vietkych kompetentnych a klucovych oséb,
pribuznych nevynimajuc. Od janudra 2013 do aprila 2014 sa para-
lelne so stretnutiami seniorov s mentalnym postihnutim konali
poradenské stretnutia s rodi¢mi seniormi.

Starnutie predstavuje prirodzenu sucast zivotného cyklu ¢loveka. Podobne ako staroba
prinasa so sebou mnohé zmeny v jeho zivote. Ubudaju mu predovsetkym fyzické sily,
zvyéajne sa objavia rézne choroby. Clovek ¢asto potrebuje pomoc pri zvladani beznych
ukonov v starostlivosti o seba a svoju domacnost.

V tazkej situacii sa ocitnu ti rodicia, ktori sa staraju o svoje dieta s mentalnym postihnutim
v domacom prostredi. Aj ked takéto dieta ¢asto navstevuje pocas pracovnych dni denny
stacionar, je odkazané na vacsiu ¢i mensiu pomoc rodiny po cely zivot. Aj ich dieta starne.
Co nastane, ked rodic¢ia prestavaju zvladat tuto starostlivost a potrebuju sami pomoc ?
A ¢o v situacii, ked tato zostane iba na pleciach jedného z nich? Ako dalej so starostli-
vostou o ¢loveka s mentalnym postihnutim, ked sa pominu obidvaja rodicia?

Na tomto mieste sa pokusim o syntézu vyjadreni a nazorov rodi¢ov — seniorov. Stretavala
som sa s nimi od januara 2013 do aprila 2014 v tyzdriovych intervaloch v ramci projektu
Cesty k samostatnosti. Poskytovala som im v skupine Specializované a zakladné pora-
denstvo, navzdjom iSlo aj o pomoc k svojpomoci. Stretnutia boli velmi zaujimavé, inspi-
rativne a obcas plné emdcii. Ale i to patri k Zivotu. Svoje zistenia opieram i o svoju
dlhoro€nu prax a stretavanie sa s rodi¢mi klientov navstevujucich denny a tyzdenny
stacionar.

CO TRAPI STARSICH RODICOV DETi S MENTALNYM POSTIHNUTIM?
AKE SU PROBLEMY A CO POTREBUJU RIESIT?

1. Odsuvanie rieSenia buducnosti svojich uz dospelych deti. Tam, kde su v rodine
surodenci, spoliehaju sa, Ze oni preberu starostlivost. AZ na jeden pripad, nestretla
som sa s tym, Ze by tuto starostlivost mali s nimi dohodnutu, resp. ani o nej
nekomunikuju.

2. Chcu, aby dieta dozilo v ich byte. Pritom vedia, Ze to finanéne zo svojho déchodku
nezvladne. V rodinach, kde nie su surodenci, nemaju predstavu, kto by mal prevziat
pomoc a financovanie prevadzky bytu a naklady namiesto nich.

3. Ponuky na podporované byvanie. Dévody odmietnutia:
a/ dieta by zo svojho prijmu finan¢ne nezvladlo hradit naklady na byvanie, presuny
do denného stacionara a jeho uhradu. Ak v byvani, tak bez presunov cez deri.
b/ dieta nie je vhodné do byvania, nezvladne kladené naroky ani pod dohladom.

4. Ocakavaju pomoc ,od statu”. Chcu, aby sa zriadovali malé zariadenia (s kapacitou
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do 10 az 15 oséb). Ale vyuziju ich az vtedy, ked uz nebudu vladat, resp. tu nebudu.
Niektori rodi¢ia uz dostali ponuku (prisli na rad v poradovniku) na nastup do
celoro¢ného zariadenia, ale opakovane ju odmietli. Boja sa, Ze dietatu tam nebude
tak dobre ako doma, resp. zabudne aj to, ¢o ho postupne a tazko za desatrocia
naucili. Ini rodicia sa zasa spoliehaju, ze ich dieta sa aj v pokrocilom veku nauci
zakladné ukony sebaobsluhy, resp. sa v nich zdokonali a osvoji si zru¢nosti pri
starostlivosti o svoje byvanie.

. Boja sa zadizenia svojho dietata, ak nebude mat dostatok financii na Uhradu za sluzby.

Nechcu, aby sa dlhy doplatili z pripadného dedic¢stva, resp. aby ich splacali ostatni
spoludedicia (napr. zo zdedeného majetku). Dokonca sme sa stretli s ivahou previest
za svojho zivota vSetok majetok na ostatnych surodencov.

. Pozbavit, ¢i nepozbavit svoje dieta spdsobilosti na pravne ukony ? V tejto otazke sa

rodicia rozdelili na dva tabory. Zastancovia pozbavenia to vysvetluju zaujmom

o ochranu dietata hlavne pred zneuzitim (najma na vytvaranie dlhov — branie uverov,
nakup tovarov a sluzieb na meno ich dietata).

Druha skupina rodicov je proti pozbavovaniu. V neistej situacii su rodicia tych deti,
ktoré nevedia prejavit svoju volu, uvedomit si désledky svojho konania a nevedia Citat
a pisat. Vedia, ze dieta potrebuje pomoc pri rozhodovani, ale rieSenie cez zbavovanie
sa im zda neddstojné.

. Cast rodi¢ov v sti¢asnosti vyuziva moznost kompenzacie dosledkov zdravotného

postihnutia ich dietata penaznym prispevkom na opatrovanie. Priznavaju, ze
sprevadzanie dietata na r6zne volno-cCasové aktivity im zacina robit problémy.
Zacinaju uvazovat nad zmenou kompenzacie na pehazny prispevok na osobnu
asistenciu.

AKE SU MOZNOSTI RIESENIA - PONUKY ZA SUCASNEHO LEGISLATIVNEHO
STAVU?

1.

Podporovanie vzniku podporovanych byvani so stanovenou maximalnou
kapacitou do 6 os6b v jednom rodinnom dome/byte.

. MozZnost priznania kompenzacie — osobnej asistencie aj pre osobu s mentalnym

postihnutim. Ta je velkym prinosom uz aj teraz pre ich dieta. Odbremeni rodi¢ov
od jeho sprevadzania na volno-c¢asové aktivity a dava mu vacsi priestor na rozvoj
a socializaciu.

. Zakaz vzniku novych zariadeni s celoroénym pobytom aj pre neplnoleté deti aj pre

dospelych ludi.
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4. Do existujucich domov socidlnych sluzieb sa od 1. 1. 2015
budu méct prijimat iba ludia so zdravotnym postihnutim
do dovrsenia dochodkového veku (62 rokov). Ti, ktori su
uz umiestneni a dosiahnu tento vek, sa nebudu presuvat,
doziju v nich.

5. Ludia po dovrseni dochodkového veku (aj so zdravotnym
postihnutim) sa budu od 1. 1. 2015 umiestnovat len do
zariadeni pre seniorov.

6. Umiestnenie v Specializovanom zariadeni, ak osoba
splni podmienky (ma zdravotné postihnutie, ako je napr.
najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rézneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS).

7. Zariadenia s velkou kapacitou sa budu postupne
deinstitucionalizovat. To znamena, Ze budu vznikat
menSie zariadenia podla potrieb klientov a v komunite,

v ktorej ziju.

8. Podpora samostatného byvania ako podporna sluzba
(§ 57 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) je
socialna sluzba na podporu samostatnosti, nezavislosti
a sebestac¢nosti fyzickej osoby zamerana najma na pomoc
pri prevadzke domacnosti, pomoc pri hospodareni s pe-
niazmi, podporu pri organizovani ¢asu, podporu pri zapo-
jeni sa do spolocenského a pracovného zivota, podporu
rozvoja osobnych zaujmov, predchadzanie a rieSenie
krizovych situacii, podporu spolo¢ensky primeraného
spravania. lde o novu sluzbu, zatial nevieme, kto ju
bude vykonavat a kto financovat.

Mgr. Lubica Vyberalova

Vazeni citatelia, rodicia, pribuzni! Aj vy sa stretavate
s podobnymi problémami? Poznate vo svojom okoli
ludi, ktorych sa tyka problematika starnutia? Napiste
nam do redakcie, podelte sa s nami o vase nazory,
postrehy, namety &i skisenosti. Piste ndm na adresu:
ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava alebo na
e-mail Mgr. Zamecnikovej: jankaz@zpmpvsr.sk
Budeme sa tesit z kazdého nazoru, prikladu dobrej
praxe zo zivota i kritickym postrehom.

o
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Na zaver

Sme velmi radi, ze vdaka realizacii projektu Cesty k samos-
tatnosti sa ndam podarilo otvorit viaceré problematické
oblasti, ktoré sa tykaju ludi s mentalnym postihnutim

a doteraz sa o nich vela nerozpravalo. A sme este radsej,

ze o tychto problémoch sme nielen rozpravali, ale aj uro-
bili prvé kroky k tomu, aby sme ich riesili. VSetky aktivity,
ktorym sme sa venovali, nas presvedcili o tom, Ze na Sloven-
sku existuje signifikantny deficit sluzieb ur¢enych na rieSenie
problémov dospelych ludi s mentalnym postihnutim.
Neexistuje siet komunitnych sluzieb, ktoré by v procese
deinstitucionalizacie preberali zodpovednost za podporu
plnohodnotného a samostatného zivota dospelych ludi

s mentalnym postihnutim v komunite. Neexistuje v podstate
ani model takejto komunitnej starostlivosti o ludi s mental-
nym postihnutim, preto sa mnoho aktivit v ich prospech
realizuje nekoordinovane a bez jasnejsieho planu, ktory by
sledoval ich komplexné potreby.

Ak sa teda na zaver zamyslime, na ¢o by sme sa mali v naj-
bliz§ej buducnosti zamerat a oprieme sa o nase skusenosti
z projektu, je zrejmé, Zze mimoriadne délezité bude
pracovat na udrzani nastrojov a mechanizmov vytvorenych
pocas projektu a na ich Sireni. Novou ulohou sa javi vy-
tvorenie komplexného modelu socidlnej starostlivosti

o ludi s mentalnym postihnutim vzhladom na ich potreby
meniace sa pocas ich zivota. NajdélezitejSou ulohou pre
vietkych, ktori chcu pomahat ludom s mentalnym postih-
nutim, je presadzovat dalSie délezité zmeny v ich zivote

a pozitivne ovplyvnovat kvalitu ich zivota.

PhDr. lveta MiSova, Mgr. Marian Horani¢
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Manifest pre volby do Eurépskeho
parlamentu 2014

EUROPSKYM OBCANOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM A ICH RODINAM
NEMOZNO UPIERAT ROVNOST PRAV A PRILEZITOSTI

Ako ¢len Inclusion Europe, hlas ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin v celej Eurdpe,
vyzyvame poslancov Eurépskeho parlamentu, aby sa zasadili za rovnost prav a prilezi-
tosti pre deti a dospelych s mentalnym postihnutim a ich rodiny v Eurdpskej unii.

Viac ako pat milionov Eurépanov s mentalnym postihnutim a ich rodiny neustale Celia
diskriminacii a vylué¢eniu zo spoloénosti. Casto je im upierané pravo volit, zuc¢astfovat sa
na politickom zivote ¢&i na zivote spolo¢nosti. Zneuzivanie a popieranie ich ludskych prav
v Eurépskej unii neuticha.

Novy Eurdpsky parlament, zastupujuci eurépskych ob&anov so zdravotnym postihnutim
i bez neho, musi prevziat veducu ulohu a zabezpedit, aby ludia s mentalnym postihnu-
tim a ich rodiny boli rovnako zohladriovani vo vSetkych eurépskych politikach a progra-
moch. Pozadujeme, aby vietky prava zakotvené v Dohovore OSN o prdvach oséb so
zdravotnym postihnutim boli uplathované tak, aby vietci eurépski ob&ania s mentalnym
postihnutim mali pristup k svojim pravam a mohli ich plne vyuzivat.

Eurdpania s mentalnym postihnutim, ich rodinni prislusnici a organizacie ziadaju
vietkych kandidatov a politické skupiny, ktori sa zucastnuju volieb do Eurépskeho parla-
mentu, aby sa zaviazali uskutocnit zmeny v Siestich délezitych oblastiach:

1. Zavazok presadzovat pravo volit a plnu ucast na politickom zivote pre vietkych.
Eurépskym obéanom s mentalnym postihnutim je ¢asto upierané pravo volit, vratane
volieb do Eurépskeho parlamentu. Plna ucast na politickom Zivote a v obcianskej
spolocnosti je zakladom pre dobru vladu. Preto Ziadame:

¢ aby Eurdpska unia a Europsky parlament prevzali veducu ulohu pri zruSeni vietkych
opatreni, ktoré upieraju obéanom s mentalnym postihnutim pravo volit,

~_ DKZVNITRE



spravy

aby vsetky politické skupiny a strany, ktoré nominuju
kandidatov pre volby 2014, pripravili pristupné a lahko
zrozumitelné manifesty a programy,

zavedenie nezavislého monitorovania volieb, dohladu
nad volbami a u¢innych mechanizmov podavania
staznosti, aby zabezpecili, ze Ziadnej osobe s
postihnutim nie je odopreté pravo volit vo volbach

do Eurépskeho parlamentu v roku 2014,

podporu a konzultaciu s organizaciami zastupujucimi
osoby s postihnutim a ich rodiny, aby sa stali aktivnymi
¢lenmi obcianskej spolo¢nosti na miestnej, narodnej

a eurdpskej urovni.

. Zavazok plného uplatnovania Dohovoru OSN o pravach

osbb so zdravotnym postihnutim v Eurépskej unii

a mimo nej.

Dohovor OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim zakotvuje najdélezitejSie povinnosti viady
voci obéanom so zdravotnym postihnutim. Jeho
uplathovanie pre ludi s mentalnym postihnutim je viak
casto nedostatocné. Preto pozadujeme:

aby vlady spolupracovali pri uplathovani Dohovoru

s ludmi s mentalnym postihnutim, ich rodinami

a organizaciami,

aby EU brala do Gvahy ludské prava osob so zdravotnym
postihnutim v rdmci medzinarodnej rozvojovej

a humanitarnej pomoci.

. Zavazok presadzovat rovnaké uznanie pred zadkonom

a rovny pristup k spravodlivosti.

Ludia s mentalnym postihnutim maju pravo byt zdkonom
uznani ako rovnopravni ob&ania. Rovnopravnost

ale nemé&ze byt dosiahnuta, ak iné osoby, napriklad
zakonni zastupcovia, budu nadalej rozhodovat za ludi

s mentalnym postihnutim, a nie s nimi. Vybor OSN pre
prava oséb so zdravotnym postihnutim preto zverejnil
na svojich internetovych strankach navrh Vseobecného
komentara k ¢lanku 12 o spdsobilosti na pravne

ukony. Komentar vysvetluje, ako zmenit zauzivané
systémy nahradného rozhodovania na podporované
rozhodovanie. Ziadame:

plnu a jednoznaénu podporu navrhu Vseobecného
komentdra k ¢lanku 12 zo strany vSetkych poslancov
Eurdopskeho parlamentu,

prijatie opatreni podporujucich vytvorenie systémov
podporovaného rozhodovania a to vymenou skusenosti,
vyskumom a zvySovanim povedomia, v spolupraci

s ludmi s mentalnym postihnutim a ich organizaciami.
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. Zavazok presadzovat pravo ludi s mentalnym

postihnutim zit v komunite.

Obc¢ania s mentalnym postihnutim sa chcu slobodne
rozhodnut, kde a s kym budu zit. Vaésina z nich nechce
byt izolovana v zariadeniach pre ludi s mentalnym
postihnutim. Podpora samostatného byvania musi byt
k dispozicii tam, kde sa ludia s mentalnym postihnutim
rozhodnu zit. Preto pozadujeme:

zastavenie finan¢nej podpory z eurépskych fondov pre
ustavné zariadenia v Eurdpskej unii a tretich krajinach,
europsku podporu pre vymenu prikladov dobrej praxe,
Skolenia zucastnenych aktérov a rozvoj flexibilnych
podpornych sluzieb v komunite,

europske dlhodobé monitorovanie zivotnej situacie
0s6b so zdravotnym postihnutim zijucich v ustavoch,
ako aj v komunite, a to vo vietkych krajinach EU,
podporu procesu, ktory povedie k zakazu umiestnovania
deti do ustavov kdekolvek v Eurépskej unii.

. Zavazok chranit osoby so zdravotnym postihnutim pred

ni¢ivymi désledkami uspornych opatreni zavedenych
narodnymi viadami.

Ludia s mentalnym postihnutim a ich rodiny potrebuju
stabilnu, spolahlivu a vysoko kvalitnu podporu,

aby mohli prispievat k rozvoju spolo¢nosti. Preto
pozadujeme:

kontinualnu podporu zaclefiovania osdb so zdravotnym
postihnutim do spolo¢nosti, najma v oblasti
zamestnanosti, inkluzivneho vzdelavania, pristupu

k zdravotnym sluzbam, socidlnej ochrany a pristupnosti,
prijatie opatreni na zabranenie diskriminacie oséb

so zdravotnym postihnutim v pristupe k sluzbam

vo vsetkych oblastiach zZivota.

. Zavazok, aby boli tovary a sluzby pristupné pre kazdého.

Bezné vyrobky, sluzby a informacie musia byt pristupné
aj pre ludi s mentalnym postihnutim. Ziadame:
podporu eurdpskej legislativy a procesov, ktoré
umoznia, aby verejné internetové stranky ako aj bezné
tovary a sluzby, boli pristupné ludom s mentalnym
postihnutim.

Viac informacii o konkrétnych krokoch, ktoré by poslan-
ci mohli prijat, a o nasej kampani pre volby do Eurépskeho
parlamentu 2014, je k dispozicii na internetovej stranke

vo vac&sine jazykov EU: www.voting-for-all.eu
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Zariadenie podporovaného byvania
MEREMA

Nevyhodou ustavnej starostlivosti je znizujuca sa schopnost adaptacie na bezny Zivot
v ramci intaktnej populdacie. Naroky na klienta su vyrazne zredukované a podnety

z vonkajsieho prostredia obmedzené, rovnako aj moznosti klientov v oblasti pracovného
uplatnenia. Realizacia prostrednictvom ergoterapie sa od bezného chodenia do prace
diametralne odlisuje, nehovoriac o vytvarani beznych socidlno-pracovnych vztahov.
Ustavna starostlivost navyse vyzaduje od klientov vynakladanie mnozstva energie a
schopnosti prispésobovat sa, ¢o by sa dalo vyuzit ucelnejSim spésobom zameranym
na osobnostny rozvoj. Z toho sme vychadzali pri planovani realizacie zariadenia podpo-
rovaného byvania. Z hladiska kvality Zivota klienta je podporovany samostatny sp6-
sob zivota ovela efektivnejsi a prinosnejsi. Filozofia podporovaného byvania spociva

v presvedceni, ze ludia s mentalnym znevyhodnenim maju neodnatelné pravo na
plnohodnotny a kvalitativhe rovnocenny Zivot ako intaktna populacia. VSetky €innosti

° a aktivity su zamerané na pripravu na samostatny Zivot.

Myslienkou na zriadenie zariadenia podporovaného byvania sme sa v ramci nasej dlho-
dobej vizie zaoberali uz davnejsie. Rozhodli sme sa vytvorit podmienky na byvanie pre
Styroch klientov na dislokovanom pracovisku v Modre — Kralovej a rovnako pre Styroch
klientov v hlavnej budove v Modre — Harmonii. V roku 2011 sme po dbkladnej priprave
zacali s realizaciou nasho prvého ciela — vytvorenim ZPB na dislokovanom pracovisku

- v Modre — Kralovej. Presunutim administrativnych miestnosti z dislokovaného pracoviska

na hlavné pracovisko v Modre — Harmonii sme ziskali priestor, v ktorom bolo mozné
zriadit utulny trojizbovy byt. Priestor pochopitelne nebol vhodny na okamzité nastaho-
vanie sa, nevyhnutné boli stavebné upravy. KedZe miestnosti sluZili ako kancelarie,
nedisponovali napriklad odpadmi nevyhnutnymi pre kazdu bytovu jednotku. Prestavbu
sme realizovali postupne, podla nasich moznosti, limitoval nas najma nedostatok financii.
Paralelne sme pripravovali priestory aj v hlavnej budove v Modre — Harmonii.

Pocas uprav priestorov sme zacali so systematickou pripravou klientov, ktori sa mali stat
obyvatelmi ZPB. Klientov sme vyberali na zdklade ich moznosti a schopnosti, s dbrazom
na moznosti ich osobnostného rastu. Museli sme ich pripravit na diametralne odlisny
zivotny Styl, iné moznosti, prilezitosti, ale aj povinnosti a va¢siu mieru zodpovednosti.
Klienti sa ucili postarat sa o seba v réznych zivotnych situaciach. Viedli sme ich k samo-
statnosti, zodpovednosti a pripravovali sme ich na fungovanie v beznom zZivote. R6zne
objektivne okolnosti prestavbu spomalovali. Postupom ¢asu zacali byt klienti skepticki
a prestavali verit, ze sa ich prestahovanie do ZPB stane realitou. Museli sme vyvinut vela
usilia, aby sme u nich udrzali ochotu spolupracovat a dobru ndladu. Zaroven sme inves-
tovali vela energie a ¢asu do uprav priestorov. Ked nastal ¢as stahovania sa do novych
priestorov (marec 2012 Kralova, september 2012 Harmonia), bol to pre nas velky der.
Pre nasich klientov vznikla celkom nova situacia. Boli vystaveni poziadavkam a naro-
kom, s ktorymi napriek svedomitej priprave neboli predtym konfrontovani. Spociatku sa
ako problematicka javila vzajomna komunikacia, zdielanie zodpovednosti za spolo¢ny
priestor a vznikali ob¢asné mensie konflikty. Na oboch pracoviskach si klienti zariadili
interiér podla vlastnych predstav. Spolo¢né priestory upratuju vSetci obyvatelia, pricom
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sa striedaju podla vypracovaného systému sluzieb. Obedy a vecere odoberaju z kuchyne,
ranajky si kupuju samostatne, resp. pod dohladom instruktora socialnej rehabilitacie.
Volnocasové aktivity realizujeme v samotnom zariadeni, ale aj mimo neho. V ramci
integra¢nej funkcie ZPB je potrebné, aby sa klienti venovali volno¢asovym aktivitam aj
mimo zariadenia. Samotna volba spdsobu travenia volného ¢asu zavisi na konkrétnom
klientovi. Niektori uprednostiuju dynamickeé aktivity (brigddy, domace majstrovanie,
varenie, pestovanie zeleniny a byliniek), ini vyhladavaju pokojné ¢innosti (chov domacich
zajacikov, poc¢uvanie hudby, sledovanie TV). Vztah klientov a inStruktorov socialnej re-
habilitacie je neformalny, tykdme si a oslovujeme sa krstnymi menami. Klienti aj zamest-
nanci sa riadia vopred uré¢enymi pravidlami, ktoré su pre vSetkych zavazné, mbézu sa vsak
podla potreby menit pripadne dopifat. Od roku 2009 pracuje pét klientov na chranenom
pracovisku Musique Club Galerie, v roku 2010 nasli pracovné uplatnenie vo firme Spar-
mal v Modre dalsi traja klienti, jeden z nich sa zamestnal v roku 2012 v ramci volného
pracovného trhu vo firme Bonapp v Bratislave. VSetci 6smi klienti si pracu v dnesnej
nelahkej dobe vysokej nezamestnanosti uspesne udrziavaju. Za Ziaduce povazujeme
udrziavanie kontaktov s rodinou a priatelmi. Navstevy mbzu prijimat klienti kedykolvek
(v rdmci denného rezimu), pochopitelne so suhlasom spolubyvajucich a instruktora
socialnej rehabilitacie. Chceli sme vytvorit podmienky a prostredie, ktoré by plne vy-
hovovalo ich potrebam. Snazime sa pre klientov vytvarat otvorené moznosti na aktivne
spoloc¢enskeé uplatnenie a sebarealizdciu. Schopnost viest samostatny Zivot redukuje

pocit bezmocnosti a zavislosti od svojho okolia. Rozvija sa ich sebavedomie, sebauve-
domovanie, rozvijaju svoje komunika¢né a socialne kvality, ¢o spatne vedie k nastoleniu
stavu psychickej pohody. Nesnazime sa o naSich klientov v ZPB starat, ale viest ich k sa-
mostatnosti a podporujeme ich len v oblastiach, v ktorych skuto¢ne podporu potrebuju.
Instruktori socidlnej rehabilitdcie nemaju priamo vychovnu funkciu, su to poradcovia

a konzultanti v akejkolvek oblasti zivota klienta. Pomahaju klientom predovsetkym tym,
ze ich podporuju, aby €o najviac ¢innosti zvladali samostatne. Ide najma o pomoc pri
uplatnovani prav a pravom chranenych zaujmoy, pri zaisteni chodu domacnosti, pri nad-
vazovani a udrziavani kontaktov so spolo¢enskym prostredim, o vykon socidlnej rehabili-
tacie a socidlnej prevencie. S klientmi pracujeme podla principu pristupu zameraného na
osobu, ¢ize nevychadzame z predstav o tom, aki by mali nasi klienti byt, ale z toho, aki
su a aké su ich moznosti. Nasich klientov uistujeme o tom, ze maju nad svojim zivotom
kontrolu, maju moznost volby a o ich zivotoch nerozhodujeme namiesto nich, ale spolu

s nimi. S klientmi pracujeme na zaklade individualneho planovania, ktoré spociva v stano-
veni a postupnom naplinani cielov klienta. Individualna &innost s klientom je prispésobena
jeho potrebam. Nechajme hovorit Joza, jedného z klientov DSS a ZPB Merema:

.Zijem v Kralovej a som velmi rad. Dost dlho som na samostatnost ¢akal. Casto som

sa pytal, kedy to uz kone¢ne bude. M§j zivot bol taky, ze som rano vstal, boli ranajky,
nie¢o som robil vonku a po¢uval som hudbu alebo pozeral telku. Ked' Zijem vo vlastnom,
tak sa méj zivot zmenil. M6zem ist von kedy chcem, ale musia vediet, kde som, a mam
uré¢eny ¢as navratu. Mdm svoju izbu a svoje sukromie. Teraz moje srdce otvorilo teplo
domova a radost kamaratov, s ktorymi zijem. Samostatnost je pre mna velmi délezita.
Predtym to bolo tiez celkom fajn, ale moje srdce nebolo také Cisté. Tymto byvanim sa
chcem posunut dalej. Moja praca je taka, ze robim v ¢ajovni, a je to celkom fajn. Starame
sa o domacnost, o areal, hrabeme, zametdme, mame malu zahradku, kde pestujeme
paradajky a papriky. Mdj zivot je ako strom, ktory rastie do samého neba a som spokojny”.

Podporované byvanie je vybornou alternativou, ako poskytnut ludom s postihnutim
moznost zit bezny Zivot. Snazili sme sa vytvorit pre klientov vyhovujuce prostredie,

v ktorom maju dostatok priestoru na rozvoj socialnych zru¢nosti (starostlivost o domac-
nost, varenie, hospodarenie s financiami, komunikacia) a socialnu rehabilitaciu. Samo-
zrejmostou je poskytovanie socialneho poradenstva. Spolu s klientmi sustavne hladame
(a nachadzame) moznosti pre aktivne spolo¢enské uplatnenie. Niekedy sa smejeme viac,
inokedy menej, strasti a starosti bezného Zivota sa nam totiz nevyhybaju, ale systematicky
ideme vsetci spolu za nasim cielom — spokojnym a samostatnym zivotom.

regiony
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Zariadenie podporovaného byvania
pri DSS prof. Karola Matulaya

Domov socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya, ktorého zriadovatelom je Bratislavsky
samospravny kraj, prevadzkuje dve podporované byvania, ktoré sa nachadzaju v rodin-
nych domoch v mestskej ¢asti Ruzinov. Prvé byvanie vzniklo uz v oktébri 2010 a obyva-
telmi sa stali ludia s dusevnymi poruchami. Pri vzniku tohto podporovaného byvania boli
zanieteni odbornici z DSS Rozsutec. Az v januari 2013 preslo podporované byvanie pod
spravu nasho zariadenia — DSS prof. Karola Matulaya. Druhé zariadenie podporovaného
byvania je uz nasim ,dietatom” a sme pri iom od jeho zrodu. V lete tohto roku bude mat
za sebou prvy rok svojej existencie. Obyvatelmi su tu dospeli ludia s mentalnym postih-
nutim. Domy su blizko seba, obidva domy su dvojposchodové a v kazdom z nich byva
12 obyvatelov.

Aké boli zaciatky pri myslienke vytvorenia podporovaného byvania?

Tie siahaju do roku 2010... Tu sa zacina praca nie s klientmi — buducimi obyvatelmi
(ako by mnohi predpokladali), ale s rodi¢mi. A to s tymi, ktori mali zadujem uvazovat
o buducnosti svojho dietata. A ktori uvazovali o inom byvani, aké ponuka domov social-
nych sluzieb s tyzdennym alebo celoro¢nym pobytom. Prave v tomto obdobi sa zacala
profilovat ,rodi¢ovska skupina“, ktord spolu so supervizorom a zamestnancami nasho
zariadenia pracovala so svojimi predstavami, ako by malo vyzerat buduce byvanie ich
deti. Postupne vznikli dve paralelné pracovné skupiny — skupina rodi¢ov a skupina ich
deti — buducich obyvatelov podporovaného byvania. Cielom stretnuti rodi¢ov bola
najma snaha vypovedat svoje obavy z ,neistej” buducnosti svojho dietata, ako aj tazky
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prerod pohladu na svoje dieta ako na dospelé dieta, ktoré
raz vyleti z ,méjho” hniezda. Ich deti (nasi klienti) zase na
svojich stretnutiach rozpravali, pisali, alebo kreslili to, ako si
svoje byvanie predstavuju. Casom sa z pracovnej skupinky
klientov vykrystalizovalo ,stretko”, kde teoreticky preberali
rozne témy, suvisiace s podporovanym byvanim, ako na-
priklad prava a povinnosti, zaklady vzajomnej komunikacie,
slobodny pohyb a iné. Stretnutia viedli nase dve socialne
terapeutky, ktoré sa rozhodli dalej pracovat v podporova-
nom byvani. Z pohladu rodi¢ov sa na jednej strane prejavo-
vala radost z toho, ze ich deti sa stanu sami sebou, dostanu
nové prilezitosti, zacnu svoj novy zivot, budu byvat vo svo-
jom byte, stretnu sa s novymi ludmi. No na strane druhej sa
intenzivne prejavovala obava a smutok rodi¢ov z toho, ze
doma zostane prazdna izba, aké to bude doma bez neho/
nej, rastol strach z toho, ¢i to ich dieta zvladne, ako bude
cestovat a pod. Tato navonok mozno ,neviditelna”“, ale o to
dblezitejSia systematicka praca prebiehala az do otvorenia
ZPB v roku 2013. A trva dodnes — ale uz v praktickych pod-
mienkach podporovaného byvania. V su¢asnosti na rodi¢ov-
skych skupinach preberame témy podpory samostatnosti
obyvatelov podporovaného byvania, ako aj spolupracu
rodi¢ov a zamestnancov (napr. strava cez vikend, rozvoj
aktivit vo volnom ¢ase, rozvoj vlastnej integrity a podobne).
Tato nasa ,mravcia“ praca prinasa aj napriek réznym pre-
kdzkam svoje ovocie. Vidime to na nasich obyvateloch, ze
sa novym podmienkam prispésobuju ovela lepsie a rych-
lejSie ako samotni rodicia. V praxi buraju jednu z najvacsich
obav a bariér rodi¢ov — samostatné cestovanie. Dnes uz

obyvatelia cestuju bud sami, alebo bez ,vodenia za ruc¢i¢ku”

s osobnym asistentom.

V oblasti doplnkovych sluzieb k podporovanému byvaniu
obyvatelia vyuzivaju denné stacionare, niektori ambulantny
pobyt v DSS, kde sa zucastriuju aktivit podla vlastného vy-
beru. Traja obyvatelia chodia na Ciasto¢né uvazky do prace.
K Zivotu v podporovanom byvani bolo na zaciatku délezité
v spolupraci s obyvatelmi a rodi¢mi vybavit osobnu asisten-
ciu, zalozit ucet v banke, vybavit platobnu kartu, navstivit
urad prace a socialnu poistovriu a vybavit ostatné zalezitosti,
ktoré doteraz nebolo potrebné v rodine riesit.

Nase spolunazivanie vdome — ¢o sa ham paci, ¢o nie, ¢o
by sme chceli zmenit, plnenie si povinnosti a iné bezné veci
preberame na pravidelnych komunitnych stretnutiach, ktoré
byvaju kazdy pondelok. Obyvatel podporovaného byvania
ostava 1x v tyzdni ,doma” so svojim klu¢ovym pracovnikom,
ktorého si sam vybral a s ktorym tvori svoj individualny plan.
Niektori obyvatelia, ktori samostatne cestuju MHD do pra-
ce alebo do inych zariadeni, maju vypracované svoje rizi-
kové plany. Daldou oblastou, ktorej sa intenzivne venuje-
me s obyvatelmi, su praktické zru¢nosti kazdodenného zi-
vota, ako napriklad osobna hygiena, nakupy, varenie, upra-
tovanie, pranie...

Napriek tomu, ze obyvatelia sa pomerne uspesne zzivaju so
svojim byvanim, vyrovnavaju sa s novymi situaciami a citia
sa tu velmi dobre, priputanie k rodine je velmi silné. Vzdy
sa teSia na vikend a vzdy sa tesia na odchod domov k rodi-
¢om. Vnimame to tak, zZe je potrebné povzbudzovat a pod-
porovat rodi¢ov k vzajomnej spolupraci. Sme si vedomi,

ze pre nich je tazké prijat skuto¢nost, ze ich dieta je naozaj
dospelé a s potrebnou podporou dokaze ,aj bez nich” Zit
plnohodnotny Zivot. A tu je priestor na pracu s rodicom

v rdmci rodi¢ovskej skupiny. Spolo¢ne dozriet do Stadia,
aby sa situdacia otocila... Na navstevu cez vikend nebude
chodit dieta za rodi¢om, ale rodi¢ za dietatom — na kavu,
obed, posedenie, spoloéné kino... Je to eSte dlha cesta,

ale my sa nevzdavame.

Co sa tyka obyvatelov, tak pri teoretickom nacviku na
.Stretkadch” pred nastupom do podporovaného byvania sme
spolu riedili rézne situacie bezného Zivota, ale kazdodenny
zivot v ,dome” ndm ukazal, Ze musime zacat opat od za-
¢iatku. Ak mame hovorit o podporovanom byvani v pravom
zmysle slova, nasou skusenostou je, ze sme museli s obyva-
telmi za¢at od mali¢kosti (kedy mam vstat, ¢o budem dnes
jest, ¢o si musim kupit, ¢o si oble¢iem). Je velmi délezi-

té uvedomit si, Ze pre nasich klientov — dnes uz obyvatelov
podporovaného byvania su to velmi zlozité rozhodnutia.
Je to cesta systematickych malych krokov a déslednej spo-
lo€nej prace obyvatela a klu¢ového pracovnika na individu-
alnom plane, aby sa mohla prejavit slobodna véla kazdého
obyvatela v rozhodovani a prijimani zodpovednosti za
vlastné rozhodnutia.

Pretoze podporované byvanie nie je cielova stanica....

Na podporu plnenia snov obyvatelov podporovaného by-
vania vzniklo ob¢ianske zdruzenie Tu sme doma ktoré po-
maha ich sny uskutocnovat. Viac informacii je na webovej
stranke obc¢ianskeho zdruzenia www.tusmedoma.org. Tu
sa dozviete o nas, naSom Zivote a nasich snoch ovela viac.
Kliknite si na nu.

Mgr. Julia Krupova
Koordinator ZPB pri DSS prof. Karola Matulaya
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Dostojny zivot — pravo, nie privilégium

Od zaciatku roka ZPMP v SR pokracovalo v odbornych pracach projektu Déstojny Zivot
— pravo, nie privilégium. Pravnu analyzu Pravo na pristup k spravodlivosti ludi s mental-
nym postihnutim vypracoval JUDr. Maro$ Matiasko, LL.M. Zameral sa na r6zne aspekty
prava na pristup k spravodlivosti podla ¢l. 13 Dohovoru OSN o pravach osdb so zdravot-
nym postihnutim a s ohladom na pravo na rovnost pred zakonom podla ¢l. 12 Dohovoru
OSN. Pri praci vychadzal prevazne z dokumentov Uradu OSN pre ludské prava a Vyboru
OSN pre prava osoéb so zdravotnym postihnutim. Délezitou sucastou prace bola analyza
rozhodnuti Eurépskeho sudu pre ludské prava vo vztahu k pravu na spravodlivy proces
0s6b so zdravotnym postihnutim. V zavere analyzy identifikoval klu¢ové zasady naplne-
nia prava na pristup k spravodlivosti (prava na spravodlivy sudny proces) a navrhol odpo-
rucania na zmenu slovenskej legislativy.

Analyzu najdete na: http://www.zpmpvsr.sk/dokumenty/analyza-pristup-spravodlivosti.pdf

Problematike pristupu k spravodlivosti sa venoval okruhly stél, ktory ZPMP v SR zorgani-
zovalo 20. 2. 2014 v Bratislave. Bol ur¢eny predovsetkym odbornikom, ktori sa venuju
ludsko-pravnym otdzkam ludi so zdravotnym postihnutim a zadstupcom organizacii oséb
so zdravotnym postihnutim. Jeho cielom bolo predstavit prdvnu analyzu a vymedzené
zasady, a to v kontexte konania o sposobilosti na pravne ukony a opatrovnickeho kona-
nia, ako aj upozornit na su¢asné problémy, ktoré mézu znamenat aj porusenie zakladnych
ludskych prav ludi so zdravotnym postihnutim. U&astnici diskusie sa venovali i problemati-
ke legislativnych procesov uplatfiovanych v procese pozbavovania sposobilosti na pravne
ukony.

Diskusia pokra¢ovala na druhom okruhlom stole, ktory sa uskutoénil 22. 4. 2014. U&ast-
nici prediskutovali délezitost zmien v konani o spdsobilosti na pravne ukony, ako aj
praktické otazky suvisiace s vykonom opatrovnickych prav. Na okruhlom stole, ktory
organizovalo ZPMP v SR, sa stretli zastupcovia Ministerstva spravodlivosti SR, Minister-
stva zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Ministerstva prace, sociadlnych veci

a rodiny SR, Narodnej rady SR a mimovladnych organizacii. Vysledkom diskusie bol na-
vrh konkrétnych odporucani, adresovany Ministerstvu spravodlivosti SR.

Vystup najdete na: http://www.zpmpvsr.sk/dokumenty/vystupy-okruhly-stol-22042014.pdf

Projektovy tim pokracoval v publika¢nej ¢innosti. Za¢iatkom roka bola vydana v tlace-
nej podobe publikacia Zodpovednost za skodu spésobenu tymi, ktori nemézu posudit
nasledky svojho konania v lahko zrozumitelnom jazyku Easy to read. Pévodny odborny
text spracovany JUDr. Zuzanou Stavrovskou prelozila Mgr. Zuzana Kollarikova.
Publikaciu najdete na: http://www.zpmpvsr.sk/dokumenty/zodpovednost-easy-read.pdf

Na konci marca sme vydali publikaciu Priklady z praxe zo sudneho konania o spdsobilosti
na prave ukony, ktoru zostavila JUDr. Zuzana Stavrovska. Navrhované postupy v sudnom
konani mézu priniest zasadnu zmenu kvality sudneho konania o spdsobilosti na pravne
ukony, v ktorom bude mat ¢lovek s postihnutim ako ucastnik konania zabezpecenu pl-
nohodnotnu ucast. V tom vidime naplnenie ustavného prava na spravodlivy sudny proces.
Publikacie ma priniest tiez zmeny vo vnimani ludi s mentalnym postihnutim v komplexe
vSetkych ich individudlnych schopnosti a socidlnych zruénosti. V neposlednom rade ma
posobit na zmenu kvality rozhodovacej ¢innosti sudov, odvolavajuc sa na medzinarodné
ludsko-pravne dohovory, predovsetkym na Dohovor OSN o pravach oséb so zdravot-
nym postihnutim, ¢lanok 13 — pravo na pristup k spravodlivosti a ¢lanok 12 — pravo na
rovnost pred zakonom a rozhodnutia ESLP, ako aj vSetkych stupriov sudov v Slovenskej
republike a Ceskej republike.
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Okrem toho je v publikacii vytvoreny navrh modelu uc€innej ochrany prav a zaujmov
¢loveka s postihnutim, ktory ma poméct pravnickej a laickej verejnosti pri argumentacii
v konani o spdsobilosti na pravne ukony. Publikacia je nastrojom na presadzovanie kva-
litného, spravodlivého a aj medzinarodne uznaného sudneho konania s takym vysled-
kom, aby sa sudnym rozhodnutim v ¢o najmensej miere zasiahlo do spdsobilosti na
pravne ukony a zaroven, aby sa vyriesil problém, ktory sposobuje €loveku so zdravotnym
postihnutim ohrozenie jeho ochrany.

Publikaciu najdete na: http://www.zpmpvsr.sk/dokumenty/sposobilost-final.pdf

Mame velku radost z toho, ze mézeme prostrednictvom projektu restartovat a oZivit
kampan Nechcem, ale musim!, ktord sme zacali v roku 2012. Hlavnou myslienkou kam-
pane je presvedcenie, ze ludia s mentalnym postihnutim maju mat pravo rozhodovat
o svojom zivote. Kampan je zamerana na promovanie prav ludi s mentalnym postihnu-
tim. Aj ludia s mentalnym postihnutim sa chcu vzdelavat, pracovat, samostatne byvat,
vyuzivat nové technoldgie, mat priatelov, cestovat... Maju svoje predstavy a nazory.
Maju svoje sny.
V ramci projektu sme zacali realizovat viacero aktivit, vyuzivajuc kampanové nastroje,
ktorych spolo¢nym menovatelom je snaha o oboznamovanie verejnosti so zivotom ludi
s mentalnym postihnutim a s dérazom na ich predstavenie ako ludi s rovnakymi pravami,
ako maju ostatni.
V kampani vyuzivame nasledujuce nastroje:
¢ webova stranka www.nechcemalemusim.sk sluzi ako zakladny komunikaény nastroj,
ktory je bezplatne dostupny Sirokému spektru zaujemcov.
o profilové ¢élanky o téme projektu. Poc¢as mesiacov april — jun sme publikovali
v Casopise Slovenka tri ¢lanky; téma spdsobilost na pravne ukony bola ilustrovana
pribehom Steva Samasa a jeho rodiny, s odbornym pohladom JUDr. Zuzany
Stavrovskej, téma celozivotné vzdelavanie pribehom Richarda Drahovského
s odbornym pohladom Mgr. Maridna Horanic¢a a téma komunitné sluzby pribehom
Petry Novakovej a jej rodiny s vyjadrenim PhDr. Ivety Misove;j.

Videoklipy mali svoju premiéru na Den krivych zrkadiel. Vytvorili ich mladi umelci,
tvorcovia Mgr. art.Vlasta KubuSova, Mgr. art. Miroslav Kral a Mgr. Adam Felix. Svoje
tvare a hlasy zapozicali here¢ka Judit Bardos a Richard Stanke. Videa ndjdete na:
http://www.nechcemalemusim.sk/restart-kampane.html

Dal$im nastrojom kampane bude vystava Vytvarny salén, ktoru tento rok venujeme
téme ludskych prav. Vystava sa bude konat v jeseni v Pezinku.

Projekt Déstojny Zivot — pravo, nie privilégium bol podporeny sumou 104 976,- EUR

z Fondu pre mimovladne organizacie, ktory je financovany z Finanéného mechanizmu
EHP 2009 - 2014. Spravcom Fondu je Nadacia otvorenej spolo¢nosti Open Society
Foundation. Cielom projektu zameraného na ludské prava Déstojny zZivot — pravo, nie
privilégium je zvySenie zapojenia MVO do tvorby politik a rozhodovacich procesov

na miestnej, regionalnej a narodnej urovni.

PhDr. lveta Misova

OPEN SOCIETY FOUNDATION
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Rodina s clenom s mentalnym
postihnutim v komunite

V rodine nemam ziadneho pribuzného s mentalnym postihnutim. Preto sa mi iba velmi
tazko hladaju vhodné slova na to, aby méj prispevok nevyznel ako taraniny a rady cloveka,
ktory nerozumie veci, ale aby vyznel skér ako povzbudenie a vyzva k aktivizacii rodicov,
surodencov ¢&i opatrovnikov ludi s mentalnym postihnutim.

Budem sa snazit predlozit zopar mojich nazorov na to, preco si myslim, Zze angazova-
nost a aktivita rodinnych prislusnikov ludi s mentalnym postihnutim ma svoj vyznam, ba
¢o viac, povazujem ich za uplne klu¢ové pre zmenu spolocenskej klimy a pre prijatie ludi
s mentalnym postihnutim v komunite.

V prvom rade musim uviest, Ze si uvedomujem, aké naroc¢né je starat sa o cloveka

s mentalnym postihnutim. Uvedomujem si, akym komplikovanym situaciam musi €elit
rodina, ktora uprednostni domacu starostlivost. Viem o tom, Ze takéto rodiny sa musia
vyrovnat s rizikom zvySenej socialnej izolacie, s ekonomickymi vplyvmi starostlivosti

na rozpocet rodiny, s kazdodennymi subojmi s uradmi, Skolami, poskytovatelmi sluzieb.
Za vsetko, ¢o dokazali tieto rodiny obetovat, a za vietko, ¢o dokazali napriek systému
urobit, im patri moj obrovsky obdiv!

Aj napriek tomu méj prispevok mozno vyznie ako konstatovanie, Ze neurobili vietko,
¢o by sa dalo. Avsak nie je to tak. Chcem iba upozornit na to, ze rodiny maju v rukach
vacsiu moc, ako sa im mozno zda.

Slovensko je uz viacero rokov povazované za standardnu demokraciu, za krajinu, kde
ludia maju pravo nielen vyjadrit svoj nazor slobodne, ale kde su ich prava garantované
ustavou a viacerymi platnymi narodnymi a medzinarodnymi legislativnymi normami.
Jednotlivé legislativne upravy deklaruju a garantuju rovnaké prava pre vietkych. Prax
v8ak ukazuje, Ze rovnost skuto€ne existuje iba na papieri a stale existuju skupiny, ktoré
musia Celit systematickej a systémovej diskriminacii. Predovietkym tu systémovu pova-
Zujem za mimoriadne nebezpecénu, nakolko to znamena, ze efektivhe nastroje na uplat-
flovanie jednotlivych prav ludi s mentalnym postihnuti neexistuju, a ak existuju, su nedo-
statocné.

Pokial sa rodina rozhodne, Ze svojho dietata s mentalnym postihnutim sa nevzda a dieta
bude Zit s nimi, musi sa pripravit na to, ze vzdelanie v miestnej Skole bude mozné iba
velmi tazko, volny ¢as bude takmer cely v réZii rodiny. Komunita nevytvori podmienky
na ziskanie odborného a profesijného vzdelavania, nebude aktivna pri vyhladavani
vhodného pracovného uplatnenia a velmi pravdepodobne ani neposkytne prostriedky
a zazemie na neskorSie osamostatnenie sa ¢loveka formou podporovaného byvania.
V komunite jednoducho neexistuju podmienky na to, aby tato rodina mohla zit Zivot,
ktory by sa vyrazne nelisil od Zivota inych rodin.

Myslim si, Ze je namieste povedat, Ze to nie je celkom vina komunity a jej lidrov &i uz

na urovni miestnej samospravy alebo vzdelavacich institucii. Pravidlom aj vo vyspelych
krajinach totiz je, Ze pozitivne zmeny maju svojich nositelov, ktorymi su spravidla (udia,
ktorych sa konkrétny problém dotyka. V naSom pripade su to teda prioritne ludia s men-
talnym postihnutim a, logicky, ich rodicia a rodinni prislusnici. Pokial tito ludia nevedia
jasne naformulovat svoje poziadavky a predstavy o tom, aku podporu by mali dostat
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a aké sluzby by mali byt dostupné a pristupné ludom s mentalnym postihnutim v komu-
nite, iba tazko mdézeme ocakavat spoloc¢ensku zmenu. A pokial svoje poziadavky nebudu
komunikovat intenzivne a cielene na intitucie, v ktorych kompetencii je ich naplnanie,
nemdzeme ocakavat, ze uradnici na miestnom urade zaénu vyvijat aktivne kroky na to,
aby vytvorili napriklad podmienky na vznik integracného centra ¢i na vznik socialnych
podnikov, kde by zamestnali miestnych ludi s mentalnym postihnutim.

Aj ked sa ZPMP v SR, ale aj jednotlivé lokalne zdruzenia snazia systematicky pracovat
na obhajobe a presadzovani prav ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin, pokrok v tej-
to veci v komunite je mozny jedine s intenzivnou pomocou a aktivitou samotnych rodin.
Rodiny su autentickym hlasom, ktory nie je mozné ignorovat, a iba velmi tazko je mozné
hladat protiargumenty na ich zivotné skusenosti a problémy, ktoré museli riesit. Ich po-
ziadavky vSak musia byt neprehliadnutelné aj vo vztahu ku kompetentnym, a tymto musi
byt jasné, ze rodiny presne vedia, aké su ich prava, a teda aké povinnosti ma samosprava.
Uvedomujem si, si kazda rodina, ktord ma dieta (i dospelého ¢loveka) s mentalnym po-
stihnutim, si preskakala a vytrpela svoje a ze mnohokrat uz nezostdva sil na spolo¢ensku
angazovanost a boj s uradmi. Lenze mozno prave tento spoloény boj by mohol zname-

nat, Ze starat sa o ¢loveka s mentalnym postihnutim uz v buducnosti nebude natolko '
vyCerpavajuce a stigmatizujuce. - ' -
-
w>

Myslim, ze vac¢sia angazovanost a viditelnost tychto rodin v rdmci komunity by mohla

napomoéct skuto€nu zmenu zdola a mohla by komunite ukazat, Ze tieto rodiny si zaslu-

Zia zaujem, uctu, ale aj primeranu pomoc komunity. . . . .
Neponukam rieSenie na to, ako sa aktivizovat a uvedomujem si, Ze pripadné vysledky

budeme v komunite badat az po rokoch. To vSak nepovazujem za dévod, aby sme o tom . . . .
nerozmyslali.

Budem velmi rad, ak vdaka tomuto prispevku vznikne diskusia o vyzname rodiny s Cle-
nom s mentalnym postihnutim pri definovani a ovplyvnovani spolo¢enskych zmien. Bu-
dem este radSej, ak rodiny samé za¢nu prinasat navrhy na to, ako by sa ich angazovanost
v danej veci mohla realizovat organizovane, a ¢i vidia ZPMP v SR ako partnera v tomto
procese.

Mgr. Marian Horanic¢
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Nestracajme vieru v tudi

Vzdelavanie vnimam ako moznost naucit sa nie¢o nové.
Ako vravela moja babic¢ka, nikto mudry z neba nepadol.
Kazdy z nas ma pravo vybrat si Skolu, profesiu a svoje vedo-
mosti postupom rokov vylepsovat, zvacsovat ¢i obnovovat.
Je vSak skupina ludi, ktora na tieto a mnohé iné rozhodnutia
narok nema. Hovorim o ludoch s mentalnym postihnutim

v dospelom a starSom veku, o senioroch.

Mala som moznost byt sucastou projektu Cesty k samostat-
nosti, ktorého hlavnou myslienkou bolo a este stéle je, dat
ludom s mentalnym postihnutim priestor na samostatnost.
Podporit ich v samostatnosti, aktivizovat ich a ukazat im
cestu bez zakazov a rozhodnuti, ktoré robia za nich ini.

Co si predstavite, ked vam ako socialna pracovni¢ka zo
ZPMP v SR poviem, ze sa chcem venovat seniorom s men-
talnym postihnutim, dat im prilezitost zazit aktivnejsiu sta-
robu? A hlavne, pre¢o to chcem urobit?

Nie je tajomstvom, Ze tato cielova skupina je vo velkej miere
zanedbavana. A to nehovorim len o senioroch s mentalnym
postihnutim, ale vSeobecne o ludoch s mentalnym postih-
nutim. Hovorim o tom, ako sa spolo¢nost aj v 21. storoci
obmedzene pozera na ich samu existenciu. Viem, ze Siroku
verejnost sa nepodari zmenit za jeden defi a mozno ani za
jeden cely zivot.

Ludia pracujuci v ZPMP v SR venuju cely svoj profesiondlny
zivot tomu, aby burali predsudky spolo¢nosti. Aby sa ludia
zacali spravat humannejsie, ludskejsie. Odpoved na otazku,
do akej miery sa nam to dari, zatial stale hladam.

Socialnu rehabilitaciu vnimam ako proces obnovovania

a prinavratenia zru¢nosti alebo vedomosti. Ak by sme sa mali
pozriet na ¢loveka s mentalnym postihnutim z hladiska
existencie, ma len par moznosti. Bud ma rodinu, s ktorou
Zije, rodinné vztahy, ktoré pozna cely zivot. Ale aj v rodine sa
stava, Ze Zije v izolacii. Ak nema Stastie na rodinu, ktora by ho
aj napriek jeho postihnutiu prijala, zije vdomovoch social-
nych sluzieb s celoro¢nym pobytom. Domovy socialnych
sluzieb su miesta, kde preziju niektori ludia cely svoj zZivot,
alebo aspon vacsiu ¢ast. Je to miesto, kde funguju pravidla,
medziludské vztahy, dobri aj zli, kamarati, ale aj ti, ktorych
nemusime... SU miestom, kam podla nazoru mnohych lai-
kov, ba i odbornikov, ludia s mentalnym postihnutim patria.
Program socidlnej rehabilitacie mal zakladnu myslienku,
ktorou bolo ponuknut asport malu zmenu v Sedivom Zzivote

Informacie ZPMP v SR 1-2/2014 34

seniorov s mentalnym postihnutim bez ohladu na to, ¢i

ziju v rodinach, alebo DSS. Ponuknut im miesto, kam mézu
prist. Miesto, ktoré bude bezpecné, a bude pre nich. Miesto,
kde sa budu pravidelne stretavat, kde budu stretavat zname
tvare, kde sa budu spolo¢ne smiat, ale aj plakat.

Dovolim si velmi realisticky zhodnotit, Ze sa nam to v naSom
socialno-rehabilitatnom programe podarilo. Pravidelne
sme sa stretdvali v priestoroch komunitného centra, mali
sme pripravené témy spracované v lahko ¢itatelnom a zro-
zumitelnom S$tyle. Mnozstvo cvi¢eni na podporu pamati,
pohybu. Odborna praca, ktorad predchadzala samotnej re-
alizacii, padla na urodnu pddu. Seniori chodili na stretnutia
pravidelne a velmi radi.

Najviac ma vsak prekvapila ich potreba rozpravat sa a byt
vypocuti. Pbvodne som si nemyslela, Ze program socialnej
rehabilitdcie bude sluzit aj na Specialne poradenstvo. Opak
bol vSak pravdou. Mnohokrat uz pri prvom o¢nom kontakte
bolo vidiet aj citit napatie a frustraciu z toho, Ze maju prob-
lém a potrebuju ho niekomu povedat. | smutok z toho, ze
ich problém nik neriesi.

Pracu v DSS poznam, mala som moznost si ju vyskusat. Je to
miesto, kde je velmi vela klientov na jednom mieste, vSade
kam sa rozhodnete ist, niekto je, tazko najst kusok sukromia.
Miesto, kde klienti byvaju, pracuju, relaxuju a hlavne Ziju svoj
zivot. Miesto, kde sa pohybuju aj zamestnanci snaziac sa ro-
bit mnozstvo svojej naro¢nej prace. Zamestnanci ¢asto robia
omnoho viac, ako je v ich pracovnej naplni. Do svojej prace
vhasaju lasku, pochopenie a zaroven frustraciu, lebo aj oni
pocituju, ze potrebna zmena akosi neprichadza.

Tazko sa preZiva Zivot za stenami budovy, ktord ma mreZe.
Odkial nemézem odist, kde sa nemézem rozhodnut, ¢i si
dam rano na ranajky jogurt alebo chlieb s mastou a kde

o mne rozhoduju ini, aby ma chranili pred mojim vlastnym
zlyhanim. A mozno by som rad urobil chyby a poucil sa

z nich. Ak véak nemam priestor na rozhodovanie o tom,

¢i chybu mézem spravit, citim sa v pasci.

Ale odkial ma prist ta zmena? Myslim si, Ze najlepsie je za¢at
u seba. Osobne ma velmi zneistuje dnesna slovenska realita
vo vztahu k ludom s mentalnym postihnutim. Bezny ¢lovek
Casto naozaj nema predstavu o problematike, nezaujima ho.
Informacie, ktoré sa snazime k nemu vyslat, sa mdézu po
ceste stratit. Akcie, ktoré pripravujeme, aby sme spojili Siroku
verejnost so svetom ludi s mentalnym postihnutim, postavi-
li most a spolo¢ne po nom kracali k porozumeniu, nemusia
byt hned uspesné.

Osobne velmi vela vkladam do procesu deinstitucionaliza-
cie. Vidim v nej cestu, ako velké monstruézne budovy plné
ludi ,s nadlepkami”, dostanu prilezitost ukazat, Zze sa neboja
chopit svojej moznosti spravit rozhodnutie aj chyby. Bolo
by velmi naivné mysliet si, Ze kazdy sa okamzite dokaze
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osamostatnit. V3etci, ktorych sa to tyka, budu potrebovat
inu mieru podpory. Priprava na takto vyznamnu zmenu

v Zivote potrebuje systematicku odbornu pracu a hlavne
podporu zmeny samotne;.

Z ¢oho mam ja osobne obavy a strach? Z niektorych od-
bornikov, ktori su presvedceni o tom, Ze je zbyto¢né tychto
ludi integrovat, Ze je zbytoéné vymyslat nové aktivity, ved
v domovoch im je dobre. Musim sa priznat, Ze osobna sku-
senost s tymto pristupom ma zaraza a nesuhlasim s nim.
Preto sa teda pytam, pre€o by ludia s mentalnym postih-
nutim, ktori sa na tento svet narodia s rovhakym pravom
na zivot, lasku, vzdelanie, zamestnanie, sa nemézu zaradit
do spolo¢nosti? Lebo im neverime, ze to zvlddnu? Lebo si
myslime, Ze je to zbytocné? Bolo by lepSie ich zbavit sp6-
sobilosti, prav i povinnosti? Je mojim a nasim poslanim
toto myslenie zmenit.

Ja i moje kolegyne a kolegovia nestracame vieru v ludi, ria-
ditelov, zamestnancov, rodinnych prislusnikov ¢&i Siroku ve-
rejnost. Vidime, Ze postupne je nas viac a viac takych, ktori
chceme pozitivnu zmenu.

Aj ja sa stale u¢im. U&im sa, Ze aj negativny pristup sa da
zmenit na pozitivny, u¢im sa, zZe zlé skusenosti sa daju na-
hradit tymi dobrymi. Rada si vypocujem vase skusenosti,
napisSte nam do redakcie.

Mgr. Jana Zamecnikova

projekty

Spolocne v polovici

Projekt Spoloc¢ne za prijatie — za Zivot bez znevyhodnenia,
ktory realizuje ZPMP v Petrzalke — Pracovno-socializa¢né
centrum Impulz spolu s partnerom o. z. Wellgiving, vstupil
do svojej druhej polovice.

Co sa za ten ¢as udialo? Nasi Impulzéci sa zucastnovali pra-
videlnych workshopov o vareni, nakupovani a zdravovede.
Okrem velkého mnozstva novych zazitkov a skusenosti

je na svete aj prvy hmatatelny vystup — Specialna kucharska
kniha pre ludi s mentalnym znevyhodnenim, ktora jedno-
duchou a zrozumitelnou formou obrazkovej re¢i ponuka
Siroku paletu chutnych a zdravych jedal bez masa. Kresby

a graficku upravu knihy vytvorila Lucia Blanarikova, ¢erstva
absolventka Katedry vizualnej komunikacie VSVU v Bratisla-
ve. Kucharska kniha bola zaroven aj jej diplomovou pracou.
Lucia vytvorila tiez Ocko do siete — symbol kampane Spo-
lo¢ne za prijatie — za Zivot bez znevyhodnenia a vizual certi-
fikatov a nalepiek Firma priatelska k [ludom s postihnutim.
Prvykrat boli tieto symboly pouzité na sldvnostnom oceno-
vani organizacii na VIII. ro¢niku podujatia Urobme radost
sebe aj inym 19. juna 2014 v DK Zrkadlovy haj v Petrzalke.
Prvych 16 firiem a organizacii dostalo certifikat Firma pria-
telska ludom s postihnutim a symbol kampane Ocko do
siete. Ocenenia ziskali Slovenska sporitelnia, Deloitte Audit,
Granvia, J&6T Banka, Globesy, Nadacia Orange, Nadacia
Provida, UniCredit Bank Slovakia, Doprastav export, Johnson
controls, SPP Distribucia, Noves, Elcora, Konzervatorium
Bratislava, Terno Slovensko a Katedra vizualnej komunika-
cie VSVU.

Nevsednu udalost spestrili benefi¢nymi vystupeniami spevak
Otto Kollmann, raper Lukas Demin zo Sale, roztlieskava&ky
zo ZS Turnianska, Ziaci a ziacky Specialnej skoly na Zehrian-
skej ulici a zamestnanci a klienti PSC Impulz. Novinkou bola
aj premiéra hymny kampane Spoloc¢ne, ktoru autorsky pri-
pravil a nazivo interpretoval spevak a rozhlasovy redaktor
Zbyno Dzadon.

Podujatie podporilo aj Hlavné mesto Bratislava prostred-
nictvom programu Ars Bratislavensis v zastupeni namest-
ni¢ky primatora Ing. Viery Kimerlingovej, ktora spolu

s predsedni¢kou ZPMP Bratislava PhDr. Stefi Novakovou
odovzdavala ocenenia firmam.
www.spolocne.psc-impulz.sk

Elena BakosSova
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podakovanie

Podakovanie
za organizovanie a realizaciu
Dna krivych zrkadiel 2014

ZPMP v SR uprimne dakuje vietkym dobrym ludom a or-
ganizaciam za pomoc, podporu a spolupracu pri akcii Den
krivych zrkadiel 2014. Za finanénu podporu dakujeme Na-
dacii Dalkia a Ministerstvu kultury SR. Za prevzatie zastity
nad akciou primatorovi hl. mesta SR Bratislavy Milanovi
Fta¢nikovi a starostke MC Bratislava Staré Mesto Tatiane
Rosovej. Za bezplatny prenajom priestoru na Hviezdosla-
vovom namesti, ako aj za technicku a organizacnu pomoc
Ing. Ernestovi Huskovi a pracovnikom Mestskej Casti Brati-
slava Staré Mesto, Magistratu hl. mesta SR Bratislava, Marti-
novi Cermovi a firme Cobra sound, Ivanovi Akimovi a firme
Big media, fotografovi Borisovi Némethovi, Dobrovolnému
hasi¢skému zboru, firme McDonald, poskytovatelom so-
cidlnych sluzieb a zamestnavatelom ludi s mentalnym po-
stihnutim Dom Svitania, n.o., PSC Impulz ZPMP v Petrzalke,
DSS Sibirka, DSS Prima, n.o., DSS Kampino, DSS Rozsutec,
Richardovi Drahovskému, Mgr. Marianovi Horani€ovi, Miro-
slavovi Misovi. Za kulturny program Igorovi Holkovi a sku-
pine Campana Batucada, ltchovi PCelarovi a skupine Ja-
mestown, PhDr. Janke Langovej a tane¢nej skupine NajLS,
Michalovi Strakovi = raperovi Ego, za moderovanie Patricii
Garajovej Jarjabkovej.

Dakujeme véetkym, ktori sa podielali na tvorbe videokli-
pov a reStarte kampane Nechcem, ale musim!, najma tvor-
com Magr. art. Vlaste KubusSovej, Mgr. art. Miroslavovi Kra-
lovi, Mgr. art. Adamovi Felixovi, herec¢ke Judit Bardosove;j,
hercovi Richardovi Stankemu. Videa si mbzete pozriet na
web stranke http://www.zpmpvsr.sk/index.php/dostojny
-zivot-pravo-nie-privilegium#kampan

Dakujeme velmi pekne véetkym dobrovolnikom, ktori po-
mohli pri verejnej zbierke pocas akcie, boli to: Silvia Azirio-
va, Ladislav Bac¢o, Natalia Brenci¢ova, Edgar Cangama Ba-
tonda, Adriana Cziprusova, Renata FreSova, Pavel Gilan,
Lenka Gogova, Jana Grgacova, Martina Hlavata, Katarina
Hlavenkova, Andrea Juranova, lvica Kernasevicova, Petra
Kobolkova, Mgr. Zuzana Lipova, Tomas Mihalovi¢, Julia
Murcinkova, Viera Pastorkova, Timea Petrasova, Jan Pro-
chadzka, Milan Sandtner, Tomas Torék, Martina Vargova,
Norbert Veselsky. Vyzbierana suma 154, - € bude sluzit

na podporu volnocasovych aktivit, socialnu rehabilitaciu

a vzdelavanie ludi s mentalnym postihnutim.
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Gratulujeme SLOVENKE ROKA
za charitativnu cinnost

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
srdecne gratuluje nasej spriaznenej dusi, ¢lenke Predsed-
nictva ZPMP v SR, a priatelke Patricii Garajovej Jarjabkovej
k vyznamnému oceneniu v oblasti charity Slovenka roka.
Na cenu Slovenka roka su kazdoro¢ne nominované vyni-
mocné a jedine¢né Zeny, ktoré mézu ist mnohym svojou
pracou a odhodlanim vzorom.

Patricia Garajova Jarjabkova k tymto Zenam urcite patri,

a preto jej uprimne

GRATULUJEME a dakujeme.

Republikova centrala ZPMP v SR

Zmena sidla ZPMP v SR

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
oznamuje, ze zmenilo svoje sidlo, prestahovali sme sa na
Starovu ul. 6, 811 02 Bratislava. Telefonne ¢islo zostava ne-
zmenené: 02/63814968.

Podakovanie
dobrovolnikom a pomocnikom za stahovanie

V drioch 13. — 14. 6. sme stahovali Republikovu centralu
ZPMP v SR z Heydukovej ul. na Sttrovu ul. v Bratislave.
KedZe zdruzenie ma za sebou uz 34-roc¢nu histoériu, zodpo-
veda tomu aj velkost archivu. Priprava na stahovanie pre-
biehala niekolko tyzdnov. Samotny akt stahovania, ¢i skér
prevoz veci sme sa rozhodli zabezpecit prostrednictvom
akcie Nase mesto, ktoru organizuje kazdoro¢ne Nadacia
Pontis. Vypracovali sme projekt pod nazvom Poméz ndm

s hasim bremenom. V piatok trinasteho nam prislo pomoct
18 dobrovolnikov z firiem Allianz-Slovenska poistovia

a Johnson Controls. Z dobrovolnikov srsala pozitivna energia
a obrovska chut poméct, za ¢o im uprimne dakujeme.
Dakujeme aj Nadacii Pontis za to, Zze vymyslela takuto
uzito¢nu akciu. Podakovanie za odvedenu naro¢nu pracu,
suvisiacu so stahovanim, patri aj kolektivu Republikovej
centraly ZPMP v SR, Mgr. Marianovi Horanicovi, ¢lenovi
Predsednictva ZPMP v SR Richardovi Drahovskému, firme
Supito a jej sikovnym stahova¢om, dalej dakujeme Ing. Mi-
roslavovi Misovi, Mgr. Michalovi Grantnerovi, Mgr. Petrovi
Patzkovi a Danielovi Siposovi.

Velmi pekne dakujeme starostke MC Bratislava Staré Mesto
Tatiane Rosovej za zabezpecenie vymalovania priestorov
na Sturovej ul. a Ing. Vladimirovi Laukovi za zabezpeéenie
stahovacieho auta s tromi stahovaémi v sobotu 14. juna.
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