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Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR v spolupraci
so Zdruzenim na pomoc [udom s mentalnym postihnutim Dunajska Streda
a Zitnoostrovnym muzeom v Dunajskej Strede

POD ZASTITOU MINISTRA KULTURY MAREKA MADARICA

- Vil Twm

Vas pozyvajli na otvorenie 18. rocnika sttaznej prehliadky prac [udi
s mentalnym postihnutim. Hlavna téma ,, Planéta Zem je pre vsetkych®.

Vytvarny saléon ZPMP 2013

je spolufinancovany z dotacie MINISTERSTVA KULTURY SR

a s finan¢nym prispevkom mesta Dunajska Streda

Slavnostné otvorenie v piatok 18. oktobra 2013 o 14:00
V Zitnoostrovnom muzeu Zlty kastiel, Mizejna 2, Dunajska Streda
Tel.: +42131552 24 02, Fax: +42131552 65 32, E-mail: zmds@zupa-tt.sk
Otvaracie hodiny: Ut-Pi 9.00 - 17.00, So 10.00 - 16.00

Moznosti vstupu, vstupné: Zakladné vstupné: 1€ i i 1lj

Deti, Studenti, dochodcovia: 0,50 €, Skdlka: 0,33 €, Foto, kamera: 2 € © c0006000606e0e

Vstupné do galérie, kde sa kond Viytvarny salén ZPMP 2013, je pre ludi
@ S FINANCNOU PODPOROU @ %
MINISTERSTVA KULTURY e
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

00 0000000000006 O0C06OCOCTS
3 E %, s
Lo

s0 ZTP, klientov a zamestnancov DSS, chranenych dielni a $pecialnych $kol:
P

bezplatne. Specialny vstup pre vozi¢kérov: nie je

ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava, Tel. 02/63814968

ZPMP Dunajska Streda, Komenského 33, 929 01 Dunajska Streda
Zitnoostrovné mizeum Dunajska Streda, Mizejna 2, 929 01 Dunajska Streda
Mesto Dunajska Streda

c

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR .
Heydukova 25, 811 08 Bratislava, tel./fax: 02/63814968, zpmpvsr@zpmpvsr.sk, www.zpmpuvsr.sk, ICO 00683191

vyhlasuje verejni zbierku na vieobecne prospesny ticel SKVALITNENIE ZIVOTA LUDi S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Verejnu zbierku povolilo Ministerstva vnutra SR rozhodnutim ¢. SVS-OVVS3-2013/013377 zo dria 30. aprila 2013. Vynos zbierky bude pouzity na vzdeldvanie, socialnu
rehabilitaciu a podporu volnocasovych aktivit pre [udi s mentalnym postihnutim. Termin a miesto: 1. juna — 31. decembra 2013 uzemie Slovenskej republiky.

Sposob vykonavania: =m
a) dobrovolnym zasielanim finan€nych prispevkov darcov prostrednictvom postovych a bankovych poukazok alebo prevodom z tictu darcu, Em
b) vyberanim finan¢nych prostriedkov do uzavretych prenosnych pokladniciek dia 12.06.2013 vo verejnych priestranstvach v Bratislave . . .

a v mesiacoch september — oktdber vo verejnosti pristupnom priestore Atdmovej elektrarne v Jaslovskych Bohuniciach,
c) zasielanim SMS (DMS) sprav na kratke cislo 877 v sietach telekomunikacnych operétorov; cena jednej SMS spravy bude 2 €.
Cislo osobitného ctu: 2044883553/0200 VUB, a.s. Bratislava.
Vyuctovanie verejnej zbierky predlozi ZPMP v SR ministerstvu vnitra do 30. januara 2014.

Dakujeme!

Chcete podporit realizaciu aktivit pre ludi s mentalnym postihnutim? Zaslite SMS s textom DMS ZRKADLO (DMSmedzeraZRKADLO) na €islo 877.
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Stanovisko ZPMP v SR k peticii obyvatelov mesta Zlaté Moravce

Téma Cisla Kreativne a umelecké aktivity

» Svet taky, aky ma byt / rozhovor s taneénym majstrom Andrejom Mi¢unkom
e Sme ini, nie horsi / ZPMP Krtkovcata
» Vytvarné aktivity I. - ako to robia v DSS prof. karola Matulaya / Adriena Pekarova

Farby zivota

e Vytvarné aktivity I. - ako to robia v DSS prof. karola Matulaya (obrazova priloha)
e Den krivych zrkadiel

Celozivotné vzdelavanie — projekt pokracuje

» Lektori pre celozivotné vzdelavanie / Edit Lanstydk, Patricia Garajova Jarjabkova,
Agnes Cséfalvay, Janka Malatincova, Lucia Takac¢ova, Maria Gibalova

Den krivych zrkadiel

o Den krivych zrkadiel v Bratislave / Jana Zame¢nikova
* Zrkadlenie / Peter Demek, Katarina Boronovad ZPMP v SNV
» Japonské bojové umenie v Kosiciach / Katarina Juricova, Danka Bozogarnova

Projekty ZPMP v SR

o Déstojny Zivot — pravo, nie privilégium / lveta MiSova

* Cesty k samostatnosti na medzinarodnej konferencii / Jana Zdmecnikova,
Marian Horanic¢

* Aj my chceme zit samostatne / Lucia Takacova

Terapie

e Bazalna stimulacia v Domove socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka
/ Marta Guldanova, Dana Konec¢na

Radime

¢ Vymena preukazov ob&ana s TZP / Milan Mechura

Podakovanie

e Podakovanie dobrovolnikom
e Podakovanie — Projekt rekultivacie zahrady

obsah
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Stanovisko ZPMP v SR k peticii
obyvatelov mesta Zlaté Moravce

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
je znepokojené nad vyhlaseniami ¢asti obyvatelov Zlatych
Moraviec, lokality Datelinisko, vyjadrujucich odmietavy
postoj k vybudovaniu nového pobytového zariadenia pre
12 klientov s mentalnym postihnutim, ktoré chce postavit
Nitriansky samospravny kraj. Je poburujuce, ze obyvatelia
tak konaju za podpory prednostu radnice Romana Sira

a primatora mesta Petra Ledndra.

Signatari peticie aj primator Zlatych Moraviec svojimi
vyhlaseniami ignoruju prava ludi s mentalnym postihnutim,
ktori sa maju stat obyvatelmi uvedeného pobytového
zariadenia, pri¢om je treba zddraznit dopad tychto
vyhlaseni ako zdsah do prava na déstojny zivot tejto
skupiny [udi.

Je normalne a bezné, Ze by si ktokolvek vyberal suseda,
ktory ma vedla neho #it? Co vedie obyvatelov Zlatych
Moraviec k takémuto netolerantnému a tvrdému postoju?

Ludia s mentalnym postihnutim &asto vyzeraju inak. To
vsak neznamena, Ze su horsi ako my, bez postihnutia.
Véacsina ludi ani netusi, kto su tito ludia, aku maju povahu,
ako citia... Pocity neistoty a strachu z neznameho su casto
dévodom na ich diskriminaciu a odmietanie.

Su to jednoduchi ludia, ktori chcu byt nasimi partnermi

a zit s nami. Nie su to vrahovia, zlodeji a nasilnici, ale o tom
sa méze kazdy presvedcit len vlastnou skusenostou.
Viem spievat, viem tancovat. Viem sa udit i pracovat.
Citim radost i bolest, lasku i zial. Som ¢élovek a chcem zit
s tebou...” Tieto slova svojim obsahom vyjadruju pocity
ich prezivania. Aj ludia s mentdlnym postihnutim maju svoje
ndzory a predstavy. Maju svoje vlastné sny... Chceme ich
podporovat na ceste k samostatnosti a plnohodnotnému
Zivotu.

Mnohé riesenia, ktoré spolo¢nost vo vSeobecnosti pova-
Zuje za dobré pre ludi s mentalnym postihnutim, nie su tie
najvhodnejsie a v mnohych pripadoch ide o riesenia
najjednoduchsie pre spolocnost, pripadne pre zodpo-
vedné organy a institucie. Standardné umiestriovanie
dospelych ludi s mentalnym postihnutim do celoro¢nych
zariadeni mimo komunitu je vo vacésine pripadov
definitivnym rieSenim, klienti takychto zariadeni maju
obmedzeny kontakt s vonkajsim svetom, nemaju moz-
nost rozhodovania o tom, aky bude ich Zivot, kde a s kym
budu byvat, nemézu slobodne rozhodovat o nakladani

so svojimi finanénymi prostriedkami... Dostavaju sa do
zariadeni, v ktorych spravidla preZiju zvy$ok Zivota.

Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,
ktory Slovenska republika ratifikovala, Ustava SR a dalsie
nase zakony obsahuju ustanovenia, podla ktorych su

si vietci ludia rovni vo svojej déstojnosti a vo svojich
pravach a zakazuju diskriminaciu na zaklade réznych
doévodov, akym je i zdravotné postihnutie.

To, ¢o povazuje pan primator za ,blbost”, pricom sa
odvolava na pana Boha, ktory je nad nim, a ktorého si
privolal ako svedka svojho vyhlasenia, ze ,nikdy ne-
podpise a neda suhlas, aby sa toto urobilo”, je starostlivo
pripravovany inovativny pilotny projekt, v sulade so
schvalenou Stratégiou deinstitucionalizacie systému
socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti v SR
(schvélenou v roku 2011 a podporovanou predoslou

i terajSou vladou). Slovensko sa touto stratégiou hlasi

k celosvetovému trendu systematického odstrariovania
dbsledkov dlhodobo uplathiovaného modelu
inStitucionalnej starostlivosti a prechodu na sluzby
komunitného charakteru. Jej hlavnym cielom je vytvorenie
a zabezpecenie podmienok pre nezavisly a slobodny zivot
vietkych ludi, odkdzanych na pomoc spolo¢nosti,

v prirodzenom socialnom prostredi komunity.

ZPMP v SR odmieta akékolvek prejavy diskriminacie

a vyzyva obyvatelov Zlatych Moraviec k prehodnoteniu
svojho postoja.

Zaroven vyzyva kompetentné organy a institucie —
MPSVR SR, Nitriansky samospravny kraj, mesto Zlaté
Moravce — k rieSeniu tejto situacie a k verejnym
diskusiam, z ktorych bude verejnosti zrejmé, ¢o zacaty
proces znamena. Obracia sa na zodpovedné institucie,
aby obyvatelom dotknutej ulice objasnili, Ze postavenim
pobytového zariadenia pre ludi s mentalnym postihnutim
+nestrati hodnotu ich nehnutelnost”, neznizi sa ,kvalita
ich zivota“, nebude ,nebezpecenstvom pre ich deti”

a nebude ,zneprijemnovat ich zivot”, prave naopak,
moze im ukazat cestu ako najst novy pohlad na zivot
¢loveka, jeho hodnoty a spravanie.

Bratislava, 8. 8. 2013
PhDr. lveta MisSova

riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR

Za Predsednictvo ZPMP v SR:

PhDr. Stefi Novakova, predsednic¢ka

JUDr. Zuzana Stavrovska, podpredsednicka
Mgr. Lubica Vyberalova, podpredsednicka
Mgr. Patricia Garajova — Jarjabkova

PhDr. Eva Stevkova

PhDr. Alena Repis¢akova

Mgr. Agnes Zelena

Mgr. Ladislav Kraj¢ovi¢

Richard Drahovsky

vybudovat' ,,Eurépu bez bariér pre priblizne 80 milionov 0séb so zdravotnym postihnutim do
roku 2020. Tak ako to uréuje aj Stratégia Eurépskej unie pre oblast’ zdravotného postihnutia

2010 - 2020.

Vladou schvalena Stratégia deindtitucionalizicie systému socidlnych sluZieb a nahradnej

starostlivosti a pripravovana novela zikona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbich podporuji

ktorého suastou je budovanie aj

takych komunitnych sluZieb ako je pobytové zariadenie pre 12 prijimatel'ov socidlnych

prechod z instituciondlnej na komunitni starostlivost’,
sluzieb v Zlatych Moravciach.

Peticia obanov mesta Zlaté Moravce je prirodzend reakcia na nedostatoént informovanost’ v

komunite a preto je nevyhnutné z pozicie kompetentnych iradov ako je Nitriansky

samospravny kraj a mesto Zlaté Moravce s flou pracovat ariesit’ ju, tak aby neboli

porusované l'udské prava.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR odmieta akékol'vek prejavy diskrimindcie a

porufovanie prav ob&anov so zdravotnym postihnutim zo strany verejnych organov a

verejnosti. Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR sthlasi so stanoviskom ZdruZenia

na pomoc I'ud'om smentédlnym postihnutim v SR a podporuje jeho iniciativu a vyzyva
predstavitel'ov mesta Zlaté Moravee a Nitrianskeho samospravneho kraja na prehodnotenie

svojich postojov a stanovisk, tak aby boli v sulade s dodrZiavanim 'udskych prav.

S pozdravom

VéZend pani

PhDr. Iveta Midova

riaditel'’ka Republikovej centraly

ZPMP v SR

Bratislava

Na vedomie:

Doc. Ing. Milan Belica, PhD.

predseda Nitrianskeho samospravneho kraja

Dipl. Ing. Peter Lednar, CSc.

primdtor mesta Zlaté Moravce

Branislav Ondru

erstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
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Bratislava 20. augusta 2013
Cislo: 17202/2013-M_0SS

Vézena pani riaditel'ka,

dna 9. augusta 2012 bolo na MPSVR SR doruéené stanovisko ZdruZenia na pomoc
I'ud'om s mentalnym postihnutim v SR k peticii obyvatel'ov mesta Zlaté Moravce, lokalita
Datelinisko a vyjadreniam verejnych predstavitefov mesta Zlaté Moravece vyjadrujice

odmietavy postoj k vybudovaniu nového pobytového zariadenia pre 12 prijimatelov

socidlnych

Nitriansky

vybudovat’

sluzieb so zdravotnym postihnutim, ktoré chce
samospravny kraj. Vyjadrenia signatirov peticie a verejnych predstavitelov mesta Zlaté
Moravce nie si v sulade s priavami oséb so zdravotnym postihnutim. Prava oséb so

zdravotnym postihnutim tvoria siéast’ I'udskych prav. Ochrana l'udskych prav je déleZita pre
kazdého ¢loveka, osobitne pre takého, ktory z akychkol'vek ddovodov potrebuje pomoc a
ochranu pri ich uplatiiovani. Potreba zabezpeéit' osobdm so zdravotnym postihnutim osobitni

starostlivost’ je zakotvena a zvyraznend

vyznamnych medzinarodnych

roznych

v

dokumentoch, osobitne v najzavainejSom dokumente na zabezpefovanie ochrany prav osdb

so zdravotnym

postihnutim Dohovore OSN o privach o0séb so zdravotnym postihnutim

(,d'alej len Dohovor*) a jeho Opénom protokole.

Narodna rada Slovenskej republiky s Dohovorom vyslovila sthlas a rozhodla, Ze ide o

medzindrodnit zmluvu, ktora mé podla ¢l. 7 ods. 5 Ustavy SR prednost pred zakonmi.

Prezident Slovenskej republiky Dohovor ratifikoval 28. aprila 2010 a ratifika¢na listina bola

26. maja 2010 uloZena u depozitara, generdlneho tajomnika Organizicie Spojenych narodov.

Pre Slovensk republiku Dohovor nadobudol platnost’ 25. jiina 2010 v silade s jeho &lankom

45 ods. 2. Po uloZeni ratifikaénej listiny Slovenska republika uplatnila vyhradu k ustanoveniu

¢l. 27 ods. 1 pism. a) Dohovoru v silade s jeho ¢ldnkom 46.

Slovenska republika v roku 2012 podla €l. 35 Dohovoru predlozila Vyboru OSN pre prava

0s6b so zdravotnym postihnutim komplexni spravu o opatreniach prijatych na uéel plnenia

zaviizkov vyplyvajicich z Dohovoru a o pokroku, ktory v tomto smere dosiahla, a to do dvoch

rokov po nadobudnuti pravoplatnosti Dohovoru pre Slovensku republiku. Sprava bola

vypracovand v silade s usmerneniami Vyboru OSN pre prdva oséb so zdravotnym

postihnutim, upravené v osobitnom dokumente k Dohovoru.

Po ratifikécii v roku 2010, sa EU stala 97. zmluvnou stranou historicky prvého zmluvného

nastroja tykajticeho sa l'udskych prav (Dohovoru). Prave Dohovor vyjadruje $irsi zaviizok EU
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AVNEHO KRA

doc. Ing. Milan Belica, PhD.

Nitra  _7 g 2083

Vazeny péan $tatny tajomnik,

na zéklade Vami zaslaného listu zo diia 20. augusta 2013 adresovanom riaditelke
republikovej centraly ZPMP SR a ktory nim bol dany na vedomie, Vds moZeme ubezpetit, Ze
Nitriansky samospravny ]mﬂ sf plnc u\!:lnmuje:fachram skyeh prav s ohl'adom na ochranu

Tudskych prav osdb so zdravoinyi

V siilade s Dohoverom GSN ppivm:h asdh so zdmmtnu’«m postihnutim Nitriansky
samosprdvny kraj odmieta akékolvek | --ﬂ;aknmirﬁﬁie’ apemhyama prav obCanov so
zdravotnym postihnutini, Sme toho nﬁmgm ¥ projekt k vybudovaniu nového
pobytového zariadenia pre pi;mabhw smiﬁ!bycb ‘sluzieb 50 zdravotngm postihnutim na Gizemi
Mesta Zlaté Moravce, lokalita Date viest' k ziadnym formam segregdcie medzi
jednotlivymi obyvatePmi dotknutého uzamra. fakolko by malo ISt o proces prechodu klientov
z tradi¢nych zariadeni socidlnych sluZieb, kde si ﬁfzwky izolovani od beiného Zivota, do
komunitnych sluZieb, kde spolu. utviraji podmienky pre Zivot zodpovedajici vii&Sinovej
spolo¢nosti a podmienky rovnopravneho obgianstva,

Peticia obyvatefov Mesta ZlatéMoravee, ktord bola na Nitriansky samospravny kraj
doruéend, pravdepodobne pramenila z nedostato¢nej informovanosti o pripravovanom zdmere, a
z nedostatoénej komunikécie, ako ste to sprivne podotkli vo Vagom liste. A preto budeme
hl'adat’ najvhodnejsie riedenie pre vietkyeh, ktorych sa to dotyka:

Nitriansky samospravny kraj pri]:rﬁ'ﬂf na zasadnutie Zastupitel'stva Nitrianskeho
samosprivneho kraja informativnu spravu k predmetnému projektu ako aj k peticii obyvatel'ov
anasledne budeme postupovat’ podla rozhodnutia Zastupitel'stva Nitrianskeho samosprivneho
kraja.

S tctou

VazZeny pan Statny tajomnik

Mgr. Branislav Ondrui
Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky
Bratislava

Rizusova 2A, 949 01 Nitra
Tel: 037/ 6922 911 Fax: 037/ 6580 262 e-mail: infoi@unsk.sk

Svet taky, aky ma byt

ROZHOVOR S TANECNYM MAJSTROM ANDREJOM MICUNKOM

Andrej Mi¢unek pracuje uz 21 rokov taneény tréner,

z toho vyS$e 17 rokov uci spolo¢enské tance (Standardné,
latinskoamerické) tudi s ré6znym druhom zdravotného
postihnutia, mentalne nevynimajuc. Pésobi v TK
Danube na Batkovej ulici v Bratislave Dubravke.

Pan Micunek, ako ste zacinali s tancom?

V roku 1985, ked som bol siedmak, prisli nas do Skoly
pozvat na spolo¢enské tancovanie a ja som sa prihlasil.
Odvtedy som v tejto brandzi. Tancovanie ma vyhodu, ze
postupy ani vyssie kategodrie sa nedaju kupit, ale vietko si
musite oddriet a vytancovat. Ak ste Sikovni, tak sa mézete
dostat az do medzinarodnej triedy. Mne sa to podarilo,
podobne ako niektorym mojim kolegom, s ktorymi sme

zacinali. Tancoval som Standardné i latinskoamerické tance,

v nich som ziskal svoju prvu najvyssiu triedu A. Postupne
som sa vSak zameral na Standardné tance, zrejme to bolo
aj zasluhou ucitelov a trénerov, ktori ma ovplyvnovali

v tom pozitivnhom zmysle slova.

Ako sa stalo to, ze z tanecnika sa stal ucitel?

Vela ludi ma ambiciu trénovat po skonceni kariéry inych.
Ja som s tym zacal uz skér. Po siedmich rokoch tanco-
vania som si v roku 1992 zalozil klub a su¢asne som robil
trénera aj som sutazne tancoval. V roku 2000 som skoncil
kariéru ako medzindrodny tanec¢nik v standardnych
tancoch. Dnes uz len trénujem.

Napriek tomu, Ze na prvy pohlad vyzeram ako nekontaktny
Clovek, uplny opak je pravdou. Ked je treba, viem presne
ako a kde zatlacit, aby ¢lovek, ktorého trénujem, mal sam
zo seba dobry pocit. Bola to najdélezitejSia vyzva, potiah-
nut ludi dalej, ked som videl ich potencidl, ¢o mézu do-
siahnut... A bolo to tiez velmi kontaktné, prijemné. A v6-
bec, ,robit” s ludskym telom v tanci je ¢arovné, lebo vy ho
vlastne mozete menit. Telo je nastroj, ktory vyludzuje kro-
ky a pohyb presne podla hudby. A je velmi pekné! Aj u ludi
s hendikepom, ktori maju priamo alebo sekundarne ob-
medzeny pohyb. Je to Uzasné pozorovat, ako sa ,roztapa-
ju". Ked sa tanec stane zivotnym osudom alebo laskou, ako
sa to stalo mne, tak to su motory vytvarajuce energiu. Ked'
som unaveny, nahnevany, sklamany, tak tanec inych vni-
mam, akoby bol mdj, a tanecnici mi davaju silu.

Tanec prepaja ludi velmi prirodzene. To je aj dévod, preco
som zacal robit aj s ludmi, ktori na prvy pohlad mozno inak
vyzeraju, maju mentalne postihnutie, alebo nepocuju, ne-
vidia ¢&i su na voziku, maju telesné postihnutie... Zacal som
ich utit, lebo som ich chcel potiahnut dalej. Ukazat im, ¢o
dokazu - to su oni, je to ich praca, ktora svedci o ich kvalite.

Ako ste sa teda dostali k praci s ludmi so zdravotnym
postihnutim?
Po skonéeni vysokej Skoly som mal moznost absolvovat
vojensku civilnu sluzbu v zariadeni, kde su hendikepovani
ludia s kombinovanym postihnutim. To ma oslovilo. V roku
1996 sa pripravoval galakoncert Od srdca k srdcu a orga-
nizatori ma oslovili, aby som upravil choreografiu Hviezda
viano¢na na piesen Pala Haberu. Bolo to pre zmieSanu
skupinu vozi¢karov, ludi, ktori sa o nich starali, vychovava-
telov, pedagdgov a pod. Tak sme si sadli a zacali pripravovat




program. Videl som, ako vozi€kari pekne reagovali, pocu-
vali... A vtedy mi svitlo, Ze toto je ta skupina ludi, s ktorymi
by som mohol tanec robit. To bol ten spustac. Uz na jar
1997 sme vzali na tréningovy pobyt aj vozi¢karov.

Potom to uz iSlo prirodzene. Ozvala sa Skola na Mokrohdj-
skej ulici, Specialna Skola na Dolinského ulici, Skola pre
nepocujucich na Drotarskej ulici, s ktorou som dlhé roky
spolupracoval. Chodil som do tych $kél, tam prebiehala
vyucba, kym som nemal vlastné priestory. Pripravovali sme
rozne kulturne vystupenia, prezentacie pre rodicov i dele-
gacie. To bol taky méj zaciatok. Najskér som to zvacsa
robil dobrovolnicky, ako misiu, neskér sa to uz nedalo
robit zadarmo. Aktivit pribudalo a blokovalo mi to méj
pracovny program, tancovanie so zdravymi parmi, za ¢o
som bol plateny.

Ako sa vam podarilo rozvinut tane¢né kurzy pre ludi
s hendikepom?
Stat aj samosprava nam velmi pomahali prostrednictvom
dotacii zo svojich zdrojov tak, aby (udia s hendikepom
nemuseli za tancovanie platit. Koncom 90. rokov, ked sa
na$ou &estnou prezidentkou stala pani Carnogurska, sme
diskutovali, prec¢o by tancovanie stale malo byt také ,telo-
cviéné”, na okraji zaujmu.

Nemyslim si, Zze niekto mdze niekomu s postihnutim na-
linkovat jeho kvalitu Zivota (to sa tyka zdravych aj postih-
nutych). To nezndsam, a ked' sa to deje, som zurivy. PriSiel
som s hapadom, ze by bolo skvelé mat priestor, ktory by
bol k dispozicii sedem dni v tyzdni, 365 dni v roku, a to

nielen na tanec, ale aj na socialnu a zdravotnu rehabilitaciu.

Chcel som tam mat napr. jacuzzi, masaz, aromaterapiu,
arteterapiu, ale aj kreativnu pracu na pocitaci, videoklipy,
fotokolaze... Jednoducho som chcel takto ludi posuvat,
aby neboli natrvalo zasunuti v nejakych koldnkach, nech
nie su len konzumenti, ale naopak, aby sa stali producenti.
Zacali sme to robit a myslim si, ze aj rodiny potom videli

a citili pozitivhe zmeny. To je vyzva, ktora trva dodnes,

ma vSak uz inu podobu, pretoze uz mam pokracovatelov
tejto myslienky, a je to velmi prijemné. Ked vidim, ako sa
tanecnici hlasia ku mne, ku klubu, k tomu, ¢o robime, ako
sa dobre citia, ked vidim tie rodiny na parketoch, to mi
dava energiu.

Lebo verte, to nie je pat hodin denne na parketoch, to je
pat dni na sale, potom cestujeme, cez vikend stojime aj 12
hodin nepohnute pri rozhodovani sutazi... Znamena to se-

dem dni v kuse v permanencii, a to je naozaj vyCerpavajuce.

Pridu aj myslienky, naco to robime... Ale ked potom vidim
ludi s postihnutim, ktori su obrazne povedané tzv. ,spolu-
majitelia klubu” — Lucka, Mato, tak ked sme traja, lepSie sa
mi do klubu chodi a hned je svet krajsi.
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Ako reaguju na tanecnikov s postihnutim ostatni
navstevnici klubu?
Stava sa, ze niektorych zdravych odradza pritomnost ludi

s akymkolvek hendikepom, ale tak uz su niektori nastaveni,
s tym nevieme pohnut. Jediné, ¢o preto robime je, Zze po-
pularizujeme klub cez zlavové portaly, ziskavame velké
mnozstvo dospelych, ktori radi chodia na tane¢né kurzy

a ja ich zabavnou formou vyuc€ujem. Nie je délezité, kolko
percent tanecnikov zostane, ale je dblezité, aby ludia vede-
li, Ze existuje zariadenie, kde vozi¢kari obsluhuju v interne-
tovej kaviarni, kde sa striedaju zdravi tanecnici s tane¢nikmi
s mentalnym postihnutim a je to prirodzené, nikto to
Jneriesi".

Stane sa, ze niektorym navstevnikom tane¢nych kurzov
prekdza, ked'vidia napr. 11 zaparkovanych vozi¢kov, ked'si
chcu po tazkom stresovom dni tancom oddychnut; tato
rozmanita spolocnost je pre niektorych privela. Mdme pri-
rodzeny ,odpad” 66 % , to su taki, ¢o si zaplatia, ale nedo-
chodia kurz. Oni chcu mat svoj pokoj. Najprv som im to
zazlieval, no dnes ma to uz menej roz¢€uluje, ako predtym,
beriem to ako fakt.

Aka je atmosféra vo vasom ludsky ,pestrom” klube?
Som hrdy nie na to, Ze mame sutaz v Redute alebo hoteli
Sheraton (i ked'to je prijemné a dari sa nam to), ale tesi ma,
Zze v naSom klube je zmen3enina sveta, kde vietci normalne
funguiju, vsetci sa radi vidia, poznaju sa, maju sa radi, kto
chce s tym sa kamosi, s kym nechce nekamosi. Je to svet,
ktory funguje tak, ako ma. Nikto ni¢ zbyto&né neriesi, pre-
hnane sa nikto o nikoho nestara.

Ved predsa aj my, ktori nemame hendikep, sa tiez nekama-
ratime s kazdym, jediné, ¢o mézeme a mali by sme robit

Folo" Domi Soflasova

vsetci, je byt voci sebe slusni a empaticki. Toto u nas fungu-
je. A je to prave to, prec¢o sa mi mdj ,motor” i druhykrat na-
Startoval (uz sa totiz vypinal, najma fyzicky) a znovu som sa
nabil energiou.

Teraz sme robili tzv. ,redizajn” klubu s akcentom na ludi, ktori
tam travia svoj €as. Tiez sme naplanovali pobyt, ktory je sice
drahy, ale kazdému ¢loveku s postihnutim nan priplacame
100 -130 %, aby sa mohol zucastnit. Myslim, Ze raz za &as si
ti ludia zasluzia zazit takyto Specificky pobyt a uzit si ho.

Pristavila by som sa pri vozi¢karoch. Aky je zaujem
o tanec na voziku? Nie je tazké najst integrované
dvojice?
Nie je to celkom lahké a typické. Snazim sa vyzyvat byva-
lych ¢lenov klubu, ktori skongili tancovanie, aby prisli robit
tento druh tanca, snazim sa im to aj finané¢ne kompenzo-
vat, aby sme mali ¢o najviac integrovanych parov.
Vozickarske tancovanie je ako krajina neobmedzenych
moznosti, paradoxne je niekedy vacsi zaujem o tento druh
tanca zo strany zdravych. Tanec na voziku sa na Sloven-
sku realizuje na skvelej urovni, my sme $picka. So svojimi
tane¢nikmi som zakladal tanec na voziku v Kanade, Velkej
Britanii, v Rakusku, teraz to budeme robit v Gruzinsku.
Takze pokracujeme dalej i v tejto misii.

Musim konstatovat, Ze zaujem o kulturno-3Sportové aktivity
zo strany $tatu je maly. Stat nema zaujem riesit situaciu ani
vtedy, ked' vznika akakolvek nova platforma, ktora ma jedi-
ny ucel, len ziskat peniaze a nerobit ni¢ kvalitné. Stat si po-
vie, ze vyclenil na tento typ aktivit pre hendikepovanych
tolko a tolko eur, nech sa kluby podelia.

Je nesmierne délezité podporovat ludi, ktori nie¢o vybudo-
vali pre ludi s postihnutim (a teraz nehovorim len o nas),
takych ludi, ktori maju vysledky a kontinuitu, ide im praca od
ruky a vyvija sa. O kreativite a ,biznisovom” rozmyslani toho
vedia ti, ktori vedu spoloénost, malo, bez ohladu na to, kto
je pri moci. Sme radi, ze mdézeme chodit po ulici a Ze do-
staneme nejaké peniaze na nejaké aktivity.

Mate roky skusenosti s taneéni¢kami/taneénikmi
na voziku. Aké je podla vas ich prezivanie hudby
a pohybu?
Vacsina si mysli, ¢i uz ide o Standardné alebo latinskoame-
rické tance, zZe to je u vozi¢kara bez nadvaznosti na hudbu,
ze vozic¢kar v tej rychlosti kontroluje chodiaceho. Vébec to
tak nie je, vozi¢kar musi vediet, ako ovladat pohyb vozika
pri kazdom takte presne, samostatne. Musi vediet vSetky
figury a rozumiet hudbe. Na terapiach, kde sa zuc¢astnuju
vozi¢kari sami bez partnerov, kultivujeme celu vrchnu Cast
tela ako u zdravych a dolnu Cast tela tak, ze jeho Slapami
je jeho zadok. Je to cely systém, musi to byt v symbidze.

Su ludia s mentalnym postihnutim narocnejsia
skupina? Ako ste sa k nim dostali? Aki su?
Ani nie narocnejsia, ale tempo, ktorym pracujeme, musi byt
pomalsie. Neviem presne, kedy sme zacali, no minimalne
od roku 2000 robime tanec s ludmi s mentalnym postihnu-
tim. Oslovili ma rodi¢a dospelych deti s mentalnym postih-
nutim, ¢i by som neskausil robit tance i pre tuto skupinu
ludi. Povedal som si, preco nie, pokial primerane a bezne
reaguju.




Vsetci sa ma pytaju, €¢o ma bavi na tanci s nimi a musim po-
vedat, ze totalne relaxujem. Vébec mi nevadi, ze to dlho
opakujeme, raz sa to podari. A aki su? Pridu vas objat, pri-
nesu vam kvetinku, gastan, povedia, aké je krasne pocasie,
donesu obrazky, je to skvelé, c¢ast zo seba mi odovzdaju.
Mam rad priamu komunikaciu a oni su velmi priami. Tato
skupina je tzv. misijna skupina. Urcite to maju tazké rodicia,
ktori ich maju doma 24 hodin, musia byt obrneni trpezli-
vostou na mnozstvo opakujucich sa otazok, aj okolie obc&as
reaguje negativne. Na druhej strane mali by sme byt ako
oni. To je taky recept, ndjst navod, ako to prezit.

Boj o prezitie s ludmi s mentalnym postihnutim by nebol
boj, pretoze oni by sa so vSetkym podelili. Mozno by sme
sa vSetci menej najedli, ale prezili by sme. To su ludia, pri
ktorych sa neda ni¢ utajit, komunikacia je priama, a to je
velmi dolezité.

Ale musim povedat, Ze niekedy je rodi¢ vac¢si problém ako
jeho dieta s mentalnym postihnutim. Dnes po tych rokoch
viem po chvili zistit, €i to, Zze dieta je nesustredené a vyru-
Suje, je vecou vychovy.

V klube mam napriklad chlapca, ktory po slovach opaku-
je poslednu slabiku alebo slovo. Robi to vsade, ale v tanec-
nom klube nie. Sme jediné zariadenie, kde to nerobi, ma
reSpekt, ale neboji sa a pritom na tanec velmi rad ide. Zna-
mena to, ze raz za tyzden 60 minut to vébec nerobi a uve-
domuije si to. To znamena, Ze to dokaze ovplyvnit. Ak sa
rodi¢ stotozni s tym, Ze je to diagndza a ni¢ s tym neda
robit, moze to spdésobit mnoho zbytoénych problémov.

Viem, Zze mate celoroc¢né tanecné aktivity a tzv. troj-
mesacny tane¢ny seminar...

Na trojmesacny seminar chodi cca 30 tanecnikov. Ked'
niekto absolvuje tento seminar, méze si vybrat, kolko ¢asu
u nas stravi. Napr. ¢len klubu méze chodit na vedené hodi-
ny zadarmo v pondelok a v stredu od 18.45 do 20.15 hod.
Niektori chodia aj na individualnu tane¢nu terapiu, napr. 2x,
¢ize niekto chodi 4x tyzdenne (2x individudlne a 4x vede-
né hodiny). Kazdy tane¢nik s mentalnym postihnutim si to
sam rozhodne.

V minulom roku sa nam podarilo posunut skupinu Siestich
taneénikov s mentalnym postihnutim, ktori prejavili zaujem,
na taku uroven, Ze mdzeme tento tanec predstavovat v za-
hranici. Pozrite si na internete, aku kvalitu ma tanec tychto
tanecnikov v inych krajinach — okrem nasich parov, zalostny.

A ako prezivaju tanec a hudbu ludia s mentalnym
postihnutim?
Su velmi zodpovedni, neverbalizuju svoje pocity z hudby.
Napr. Mato, kym sa zacal slobodnejsie hybat, jeho predsta-
va o tanci bola jedna rovna palica, s hlavou dohora. Dnes
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uz sme dalej. Treba sice pevné rovné postavenie, ale uz

sa hybeme.

Ak niekto, kto s nimi tancuje, ich nevie naucit zlozitejSiu
zostavu, tancujem s nimi ja. Napojim sa na ich rychlost

a vodim ich, zrychlujem, spomalujem, podla potreby toho
ktorého tanca. Neda sa to laicky slovne vysvetlit.

A k otazke emocii — mne stadi, ze tam Casto chodia, dobre
sa citia a nemusia sa vébec prehnane usmievat. Vieme,
preco tam prisli, ¢o sleduju a preco to robia.

Jediné, ¢o mi je luto, zZe tito ludia, ktori buduju/rozvijaju
svoju osobnost, nie su podporovani samospravou a musia
si platit vysoké poplatky. Ak chceme klub uzivit, treba platit.
Som zasadne proti tomu, lebo si myslim, ze hendikepovany
Clovek uz raz zaplatil tym, Ze je iny a druhykrat by mal do-
platit on alebo jeho rodina len nejaku symbolicku ¢&iastku.
O ostatné by sa mala postarat samosprava. Jeden taky rok
sme zazili, ked' ndm vyssi uzemny celok poskytol vyznamnu
dotaciu na klienta s postihnutim a ten tam mohol byt

5x v tyzdni za 10 eur, mohol brat vietky terapie a rozvijat
svoju osobnost, lebo sme to vedeli vykompenzovat.
Zialbohu, ceny narastli patnasobne a musime hradit redlne
naklady na energie, ucitelov, pritom nemame Ziadnu
podporu zo samospravy.

Je hladanie zdravych partnerov pre tanec¢nikov
s mentalnym postihnutim tazsie?
Nie je to tazké, mozno trosku stazené, mozno niektori
este nedovrsili vek, aby to celkom pochopili a dali sa na to.
Ale nechcem, aby niekto v mojom klube nieco robil nasilu.
To by bolo zlé a kontraproduktivne.

Aké ste dosiahli uspechy a aké mate plany do buduc-

Urobili sme pre tuto skupinu ludi pilotny projekt, vdecem-
bri minulého roka bola sutaz Intercontinental Integra Cup
v NTC. Bola to medzinarodna premiéra, sutaz integrovanych
parov s mentalnym postihnutim Velmi dobre to vyzeralo,
divaci to prijali pozitivne. Pokracujeme druhym ro&nikom

v hoteli Sheraton. TeSime sa na to, decka ukazu, kam sa
posunuli. A na to je zamerané aj tréningové sustredenie

v auguste. Posledna prehliadka tane¢nych parov ludi

s mentalnym postihnutim bude na Mikulasa 6. decembra
2013 na naSom Galakoncerte.

Dakujem vadm za rozhovor a prajem vela, vela tane¢nych
uspechov!
Zhovarala sa PhDr. lveta MiSova

Ponuka a spektrum aktivit je Siroké, viac informacii o kon-
krétnych ponukach je na www.tkdanube.sk

Sme ini,

V roku 1997 v DSS Podskalka napadla
pedagogickym a zdravotnickym pracovnikom
myslienka zalozit ,mimovladku”. VSetci sme
tym boli nadseni. Pripravy prebiehali dost
tfnistou cestou. NaSmu zdruzeniu sme dali
nazov Krtkov¢ata a naSim symbolom sa stal
krtko. Hoci to nie je velmi oblubené zvieratko
a zije v €iernej zemi, vyhrabdva sa na svetlo
bozie, aby videl slnie¢ko, svet, ktory v zemi
nevidi.

Clenmi ZPMP Krtkovéata su prevazne deti,
vychovni a zdravotnicki pracovnici a ich
rodinni prislusnici z CSS Garden (byvaly

DSS Podskalka), deti a rodic¢ia z CSS Garden
— rehabilitaéné zariadenie, deti zo $ZS na
Trebi¢skej ulici, rodicia, deti a sympatizanti
zdruzenia.

nie horsi Lon

V prenesenom vyzname sa krtkova snaha ,vidiet slnko a svet” vztahuje

na nase postihnuté deti. Venujeme sa im v oblasti zdujmovej ¢innosti

a zmysluplného vyuzivania volného ¢asu, organizujeme benefi¢né
koncerty, vydavame kalendare, pripravujeme vytvarné vystavy, nahra-
vame CD nosice, organizujeme rekondi¢no-rehabilitacné pobyty.
Zaroven im ddvame moznost objavit v sebe niec€o, ¢o dosial nepoznali

v duchu nasho motta Sme ini nie horsi.

Myslim si, Ze naSe motto je aj po Sestnastich rokoch nasej existencie
stale aktualne a dostalo sa do povedomia majoritného obyvatelstva

na Slovensku, ale aj v zahranici. To isté plati aj o nazve, ktory sme dali
nasmu zdruzeniu ZPMP Krtkov¢ata.

Ustanovujuca schédza nasho zdruzenia sa konala 26. 8. 1992 a predsedom
sa stal Mgr. Vasil Goc, ktory je dodnes na ¢ele nasho zdruzenia. V roku
2012 sme si pripomenuli uz 15. vyrocie zaloZenia nasho zdruzenia
medzinarodnym seminarom a vydanim ¢esko-slovenskej publikacie

Jsou jini, ne horsi aneb hledani Sance — Su ini, nie horsi, alebo hladanie
$ance. Jej autormi su Mgr. Petr Sulista a PhDr. Ladislav Bohus.

Mgr. Petr Sulista je zakladatelom, dramaturgom a du$ou medzinarodného
festivalu zdravotne postihnutych hudobnikov Salve caritas — salve vita

v ¢eskych Strakoniciach. Od roku 1999 je aj nase ZPMP Krtkovcata
ucastnikom tohto festivalu, kde uspesne reprezentuje nielen zdruzenie,
mesto Humenné, ale aj Slovensku republiku.

Tohto roku v novembri zrealizujeme uz XVI. roénik ndsho medzinarodného
benefi¢ného koncertu Sme ini nie horsi. Na tychto koncertoch ucinkuju
nasi dlhoroéni priatelia z DSS z Ciech, Bulharska, Rakuska, s ktorymi sme
nadviazali kontakty prave v Strakoniciach. Nasimi dalSimi zahrani¢nymi
partnermi su DSS z Rymanova, DSS Sanok z Polska, Internatna skola pre




Y

7%

téma

deti s dychacimi problémami z mesta Vinniky — Lvov
z Ukrajiny, SZS Ferenca Méra Matészalka z Madarska,
DSS Bitola z Maceddnska. Nadviazali sme spolupracu

aj s Gymnaziom v Lesne v Polsku, ktorého riaditel je
koordinatorom spolo¢ného projektu s Internatnou

Skolou vo Vinnikoch — Lvove a so Specidlnymi skolami

v Holandsku. So vietkymi spominanymi zariadeniami
spolupracujeme na réznych aktivitach (pracovné seminare,
workshopy, vystupenia, oslavy MDD a pod.).

Na nasich medzinarodnych benefi¢nych koncertoch
vystupuje 120 — 130 ucinkujucich zo spominanych
socialnych zariadeni a Specialnych $kél. ZPMP Krtkovcata
sa predstavuju minimuzikalmi (Viano¢na pohoda, Viktdria,
Kral rytmu, Salve Vita, Sny). Na tohtoroénom benefi¢cnom
koncerte, ktory sa uskutocni 24. 11. 2013, sa predstavime
minimuzikalom Curriculum vitae, ktory bude spomienkou
na vydanie nasej prvej CD platne U nas na Podskalke.

Tato CD platna vysla pred patnastimi rokmi v roku 1998

v spolupraci so spevackym zborom PreSovc¢ata. Potom
nasledovali dalsie (Sny, Kytica, Karneval). Uvedenie nasej
najnovsej CD platne bude aj vyvrcholenim minimuzikalu
Curriculum vitae. Vo vietkych minimuzikaloch su piesne
§ité na mieru od Slava Stempaka, Berciho Hersteka, textarov
Mgr. Petra Sulistu zo Strakonic a PhDr. Stefana Balaza.
Odmenou pre nas vietkych ucinkujucich je roztlieskana
preplnena sala kulturneho domu, kde je 500 miest, potlesk,
slzy v ociach ucinkujucich aj divakov a slova uznania.

PhDr. Ladislav Bohu$
Podpredseda ZPMP Krtkov&ata, Humenné
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TeSi ma a povzbudzuje spolupraca s ludmi v ZPMP
Krtkov¢ata. Ich praca je od zaciatku nezistna a uprimna.
To citia deti a ich rodiny, ktorym sa celé roky venuju.
Nechce sa mi ani hovorit im postihnuté deti, pretoze
ony su schopné nam davat tolko, ze by sme im mali

byt vdacni za to, ze su.

Jozefina Obsitnikova
zriadovatelka Nadacie Pro Futura

Obcianske zdruzenie Krtkovcata je jednym z mimovladnych
organizacii v regidne, ktoré poskytuje nezistnu pomoc
ludom s telesnym a mentalnym postihnutim pocas celého
zivota. Zdruzenie je sucastou Grémia tretieho sektora,
ktoré vysoko oceniuje ¢innost a aktivity, ktoré sa uskutoc-
Auju na réznych podujatiach. Ako Statutarny zastupca
UZS a NFRaZ, ale aj ako poslankyria MsZ v Humennom si
vysoko vazim pracu vykonného vyboru Mgr. Vasila Goca

a PhDr. Ladislava Bohusa a zelam im, aby mali dostatok sil,
trpezlivosti a dobré zdravie do dalsej krasnej, aj ked velmi
naroc¢nej prace.

Anna Capova
Poslankyna mestského zastupitelstva Humenné
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Vytvarné aktivity I.

Ako to robia v DSS
prof. Karola Matulaya

Bratislava

Kreativnym aktivitdm venujeme v naSom ¢asopise vela
pozornosti, pretoze su vyznamné v zivote kazdého
¢loveka, ¢i uz s postihnutim alebo bez neho. Pomahaju
formovat nasu osobnost od detstva, ddvaju nam Sancu
precitit pestru skalu emacii, prejavit svoju individualitu,
spoznat svoje moznosti, schopnosti, nadanie... Mézeme sa
prejavit taki, aki sme.

Radi informujeme o vystavach vytvarnych diel, tane¢-
nych alebo divadelnych predstaveniach, ktoré udivuju
vysledkami a pritahuju pozornost. V poslednom case
pribudlo aktivit divadelnych a tane¢nych, ale nepola-
vuje ani ¢inorodost vo vytvarnej tvorbe, ktord ma azda
najdlhsiu tradiciu. V €asopise sme uz predstavili mnohé
z vynikajucich prac, ktoré sa sustreduju na kazdo-
ro¢nych vytvarnych salénoch ZPMP a o€aruvaju nas
tym zvlastnym mixom zruénosti a spontaneity, farieb

a tvarov...

Za krasnymi malbami, kresbami ¢i koldzami vsak nie

je len sam autor, ale aj osobnost ucitela, inStruktora

¢i terapeuta, ktory pomaha s vytvarnymi technikami
aich uchopenim.

Vyber tohto zariadenia, v ktorom zac¢iname mapovanie
tvorivych aktivit, nie je nahodny. Minuly rok oslavilo

uz 30. vyrocie zalozenia. Za ten ¢as sme mali moznost
spoznat pri roznych prilezitostiach mnoho zaujimavych
vytvarnych prac klientov a zapamatat si niekolko mien,
s ktorymi su spojené vynimoéné malby a kresby. V posled-
nych rokoch sa ¢oraz viac zviditelfiuje aj divadlo Kamko
so svojimi autorskymi hrami. Svedéi to o koncepénom
pristupe k budovaniu programu tvorivych aktivit, ale aj
osobnom vklade profesionalov pri jeho naplfiani. V pod-
mienkach DSS prekracuju arteterapie hranice ,lieCenia”
a vdaka umeleckym €innostiam dostévaju pozornost
mimoriadne talenty.

e PhDr. Edita Kruzslikova otvara aukciu Genidlny Amedeo,
jun 2013

O KREATIVITE, MOTIVACII A DOVERE
- hovorime s Editou Kruzslikovou, riaditelkou DSS
prof. K. Matulaya

Tvorivé aktivity rozbehol na péde zariadenia prvy riaditel
PhDr. Slavomir Krupa zaciatkom 90. rokov. Mal poruke
skvelych spolupracovnikov, ako boli akademicka socharka
Jaroslava Sickova alebo umelecky keramikar Jaroslav Belis.
Najma J. Sickova, dnes uz $pickova odborni¢ka na artetera-
piu, bola inicidtorkou na vytvorenie keramickej dielne, kto-
ra sa rozvija dodnes.

Dielne sa medzi¢asom rozsirili — okrem keramickej tu dnes
funguju dielne textilna a drevarska, a tiez dva vytvarné ate-
liéry, v ktorych sa uplatriuje odliSny pristup. Pani riaditelka
vysvetluje: ,Arteterapeuticky ateliér vedie Michal Kralovic,
ktory rad pracuje aj s klientmi s tazkym zdravotnym postih-
nutim. Dokdaze ich sprdvne motivovat a klienti radi chodia
na jeho hodiny. Dalsi ateliér, v ktorom pracuju mimoriadne
vytvarne nadani klienti, vedie instruktorka Renata Fresova.
Pre uspech prace je délezity vztah dévery medzi klientom
a instruktorom. V dielriach pracovali najskér instruktori bez
odborného vzdelania, ale so vztahom k tejto tvorivej praci
a ku klientom, ¢o bolo podstatné. Ako napr. rodi¢ jedného
nasho klienta, ktory bol umelecky rezbar, pomahal budovat
drevarsku dielriu a do jej vzniku a prevadzky vloZil dusu.
Bol velmi tvorivy a mal krasny vztah ku klientom a praci

foto: Dasa Simekova
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s nimi. V suéasnosti prichddzaju mladsi terapeuti s odbornym
vzdelanim a vlastnou predstavou o konkrétnej ¢innosti.
Vitame ludi ,zvonku®, aj ked tu pobudnu len krat$i Cas, lebo
prichddzaju s réznymi novymi napadmi a pristupmi, ¢o
obohacuje nds program. Nemaju fixné predstavy o klientovi,
¢o od neho mézu ocakavat, nie su zataZzeni minulostou,

a to je prospesné pre obe strany.”

Okrem primarneho ciela vytvarnych aktivit, ktorym je roz-
voj osobnosti klienta, je vSak nezanedbatelnou vyhodou aj
moznost predaja prac klientov. Zisk z predaja sa vracia do
dielni a pomaha im, aby si mohli nakupit material na dalSiu
¢innost. Vyrobky od ,Matulayovcov”, ako sa im zvykne fa-
miliarne hovorit, vzdy zaujmu svojou originalitou a novymi
napadmi najma na Radnic¢kinych trhoch. DSS ma vsak aj iné
moznosti, napr. su to interné trhy, ktoré sa konaju v ramci
zariadenia, predaje na gymnaziach a vo firmach pri prilezi-
tosti velkonoé&nych sviatkov a Vianoc, alebo Keramické
trhy v Pezinku. Osobitnou udalostou byva aukcia diel
Genidlny Amedeo, ktora sa tento rok konala uz Stvrtykrat.
.S touto myslienkou prisla prevadzkarka vinotéky Regius
vo Vajnoroch, ked'videla u nas po stendch krasne diela na-
Sich nadanych klientov. Priestor vindrne sa mi zapacil, a tak
sme sa rozhodli to skusit. K ndzvu nds ins$pirovala skutoc¢-
nost, Ze v tom case klienti malovali podla diel majstrov

a Modiglianiho obrazy boli oblubenou predlohou. Na prvej
aukcii sme teda ponukli interpretacie podla znamych obra-
zov, ale neskoér to boli aj origindlne prace klientov. Okrem
aukcie sa vo vinotéke kond sucasne aj vernisaz vystavy diel
arteterapeutickej dielne. Podobne ako vyhodnocujeme
vsetky nase vacsie akcie, zhodnotili sme aj tento posledny
ro¢nik Amedea a chystame nejaké zmeny do buducnosti.
Zaujem o diela je velky, tak chceme zvysit pocet diel, ktoré
pdjdu do aukcie. UvaZujeme aj o tom, Ze Cast z vydraZzenej
sumy by dostal autor ako odmenu a motivaciu. Chceli by
sme, aby sprievodnu vystavu videlo ¢o najviac ludi, budeme
teda hladat priestor, kde bude pristup pre verejnost aj mimo
casu konania aukcie.” Pani riaditelka sa pochvalila aj zdkaz-
kou, ktoru si u nich objednala poliklinika na Stre¢nianskej
ulici v Petrzalke. Velkoformatové obrazy vytvarali klienti

s inStruktorkou Miskou Pastrnakovou a dnes su ozdobou
priestorov pre verejnost. Obrazmi klientov planuju vyzdobit
aj miestnosti svojho podporovaného byvania na Hontian-
skej ul. ¢.12.

Okrem vytvarnych aktivit treba spomenut aj divadlo Kamko,
ktoré vzniklo v roku 1999 ako dramaticky kruzok. V roku
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2005 dostalo meno inspirované slovami ,kamaratsky kolek-
tiv”, ¢o vystihuje charakter tejto skupiny. Divadlo dosiahlo
najvacsi uspech so svojou zatial poslednou autorskou hrou
hIADAM ta EVA - ziskalo 1. miesto na tohtoroénej celostat-
nej postupovej sutazi a prehliadke amatérskeho divadla
EXIT v Levoci a bolo pozvané na Scénicku zatvu do Martina.
Ako hodnoti tento uspech pani riaditelka? ,Je to uZasné
ocenenie prace celého timu — Ivany Kubincovej, Erika For-
gdca, Zuzany Fazekasovej (t.€. si plni mamickovské povin-
nosti) a Silvie a klientov, ktori hru nastudovali. Predstavenie
v Levoéi hodnotila odborna porota, ktora dakovala, Ze di-
vadlo vychovdva divdka a u¢i ho vnimat ¢loveka s postih-
nutim. Toto uspesné predstavenie o laske a vztahoch malo
premiéru minuly rok pri prileZitosti oslav vyrocia DSS. Sku-
Salo sa v rehabilitacnej sale DSS, potom v sdle s javiskom,
aby si herci zvykli na specificku atmosféru divadla. Koneénu
podobu hry ,dotiahli” na trojdriovom sustredeni v Devine.

V sucasnosti sa chystame oslovit divadla, ¢i by nam nepo-
skytli priestor, aby sme sa mohli predstavit verejnosti na
profesiondlnej scéne.

Dnes uz nie je samozrejmostou dostat sa do hereckého
timu. Hoci spociatku mala skupina do 15 ¢lenov, dnes je ich
menej. Pre hercov to znamena zodpovednost a povinnost,
za ktorymi pride ,odmena”, vo forme predstaveni, uspe-
chov a novych zaZitkov.

Cielom vsetkych tvorivych aktivit je predovsetkym podpora
a rozvoj kreativity klientov. Vysledky ¢innosti sa vyhodno-
cuju a su podkladom pre spracovanie individualnych planov
rozvoja kazdého klienta. Vplyv kreativnych aktivit je jedno-
znacne pozitivny, ¢i uz ide o vytvarnu tvorbu, alebo o dra-
matoterapiu. Divadlo ich posunulo skuto¢ne dopredu, napr.
dve Clenky z dramatickej skupiny sa v sucasnosti pripravuju
na zivot v podporovanom byvani.

NADANI KLIENTI V ATELIERI RENATY FRESOVEJ
Spominam si na skupinu prac na jednom z davnejsich Vy-
tvarnych salénov ZPMP, ked ma ocarili velké temperové
malby, ktoré mi boli ¢imsi povedomé. Potom som si uvedo-
mila, Ze sa divam na interpretacie pastelov Janka Alexyho

a inych klasikov slovenskej malby. Ich ¢aro bolo v istej nai-
vite a priamosti, s akou autori desifrovali majstrov a vytvorili
pritazlivy obraz po svojom. Toto bol mozno zaciatok po-
stupu, ktory uplatnuje dnes pri vedeni klientov insStruktorka
socialnej rehabilitacie a vytvarni¢ka Renata FreSova.

Tejto praci sa venuje 13 rokov. Vo svojom ateliéri ma klien-
tov, ktori prejavili vyrazny vytvarny talent a snazi sa rozvijat
ho a hladat hranice zlepsenia. Kazdy z klientov je iny
a Renata pozna ich silné stranky. Adrianovu zdatnost
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e Renata FreSova s Patriciou Garajovou Jariabkovou
pri otvoreni 4. ro¢nika aukcie Genialny Amedeo

v kompozicii a schopnost odhadnut mierku, Evin zmysel
pred detail a presnost, Maro3ov vztah k architektonickému
vyjadreniu aj Michalovu zru¢nost narabat s linkou. Pozna
v3ak aj prejavy ich vnutra a to, ¢o ich podnecuje k malbe

a kresbe. Vie o Alenkinej uzavretosti, ale aj schopnosti dat
svoju ,dusu” do obrazka. Vztah, ktory si s klientmi vytvorili,
jej umoznuje byt im nablizku s radami, odporucaniami, po-
nukami ndametov. ,Nie je to vsak poslusné prijimanie ucitel-
kinych nazorov, klient ma svoju hlavu a nie je ni¢ vynimoc-
né, ak trva na svojom odliSnom nazore,” hovori Renata
FreSova. Osobitostou prace v tomto ateliéri je vyber predl6h,
ktoré ponuka klientom ako inspiraciu, a potom spolupraca
na vyslednom obraze. Okrem reprodukcii diel znamych
majstrov vytvarného umenia, ako napr. Picasso, Modigliani
a ini, ako predloha dobre ,zafunguju” aj r6zne kompozi¢ne
alebo farebne zaujimavé modne fotky ¢i reklamné obrazky.
Je to prilezitost aj nieo si povedat o umelcovi, ktorého
obraz idu parafrazovat. Rovnaka predloha vSak neznamena
rovnaky vysledok. ,Je lahsie pre nich malovat, ked'si vyberu
obrazok, ale kaZdy ho vnima po svojom, a to da aj na papier.
Alebo urobi nie¢o celkom iné, predloha je len popud k ma-
lovaniu. V pracach sa odraZa ich charakter,” hovori Renata.
Jej Specialitou je aj priama spolupraca na obrazoch. Ak tre-
ba, tak — po citlivom zvazeni — vstupi do obrazu Stetcom,
aby zdéraznila to, ¢o sa klientovi podarilo uz naznacit

a tieto posledné zasahy vyzdvihnu vytvarnu hodnotu diela.
Je to vSak vzdy len so suhlasom klienta a s podpisom
oboch autorov obrazu. NajlepSie prace z ateliéru Renaty
FreSovej mohli naposledy obdivovat ucastnici letnej junovej
aukcie vo vinotéke Regius vo Vajnoroch. Kazdy z desiatich
obrazov, ktoré sa v aukcii ponukli, rychlo nasiel svojho
majitela. Ti, ktori si nestihli ni¢ kupit, lutovali, Ze ponuka
nebola Sirsia.

foto: Dasa Simekova

¢ Michal Kralovi¢

ARTETERAPIA S MICHALOM KRALOVICOM

Praca Michala Kralovica je v zariadeni viditelna vo vysled-
koch vytvarnej prace jeho klientov, v ich sugestivnych mal-
bach a kresbach. Jej menej zjavnou, ale rovnako délezitou
castou, je diagnostika. Jeho ulohou ako diagnosticko-tera-
peutického pracovnika je podielat sa spolu s psycholégom
a logopédom na odbornom vysetreni klienta a vypracovani
spravy o jeho stave. Do svojej Casti vySetrenia vklada aj te-
rapeuticky zaujem a ten podporuje aj prostrednictvom vy-
tvarnych €innosti a snahou navodit situacie, v ktorych sa da
uplatnit diagnosticky pristup. Jeho sucastou je rozpoznavat
priznaky urcitého problému prostrednictvom pozorovania,
napr. urovne manualnych zru¢nosti, jemnej, hrubej moto-
riky, priestorovej orientacie, socialneho spravania, komuni-
kacie a podobne a hladat najvhodnejsiu cestu individualneho
pbsobenia. Je zrejmé, ze Michala praca s klientmi bavi,

¢i uz diagnosticka Cast, aj arteterapeutickd, teda kreativne
a vytvarné aktivity v lieCebnom kontexte. Pri nich méze
uplatnit svoje odborné znalosti i osobnostné predpoklady.
Studoval lie¢ebnu pedagogiku so zameranim na artetera-
piu a praktické skusenosti ziskaval popri Skole v ateliéri ar-
teterapeutky akad. soch. Jaroslavy Sickovej. Mal moznost
sledovat jej pracu s ludmi s réznymi druhmi znevyhodneni
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a ucit sa, €o mu pomohlo najst vlastnu cestu v pristupe ku
klientovi. Okrem vytvarnych ¢innosti sa s niektorymi klient-
mi venuje réznym ¢innostiam v dielfiach, muzikoterapii,
praci s drevom aj hlinou, alebo aj pisaniu na pocitaci.

Na svojich hodinach v ateliéri v DSS prof. Karola Matulaya
pracuje s dvoma stabilnymi skupinami klientov — vsetci,
ktori to naozaj chcu, tu maluju a tvoria raz tyzdenne. Naj-
skér ich u¢i zdkladom, vyberat si farby, klast ich na plochu,
pouzivat

Stetec... Délezitym predpokladom pre uspesnu pracu je
kreativne prostredie ateliéru. Snazi sa vytvorit ho aj pomo-
cou vhodne zvolenej hudby, ktora dokaze navodit slobodnu
a uvolnenu atmosféru. Michal o praci v ateliéri hovori: ,Pra-
cujem s mnohymi réznymi klientmi, ale naraz v ateliéri naj-
viac so Styrmi, a to 2 x 45 minut. Pracujeme niekedy na spo-
lo¢nej téme, ale lepsie vysledky su, ak kazdy ma svoju tému.
Najskér sa spolu o tom rozpravame, prvy impulz k praci je
ich vlastny, ja im len pomaham a podporujem ich. Pracujem
s nimi individudlne, “obieham” ich, pozorujem a usmerriujem.
Pre klientov je délezité, aby sa mohli ¢o najviac realizovat,
aj ked’maju obmedzené manualne zruénosti. Niekedy napr.
pomaham aj tak, Ze klient drzi ceruzku a ja postvam papier,
na ktorom vznika kresba. Alebo hladam v abstraktnej ¢ma-
ranici niec¢o konkrétne, ¢o sa da ukazat. Treba na to intuiciu
aj fantaziu, tiez nadmieru trpezlivosti. Ma to zmysel, ak klient
vidi vysledok svojej prace a mbze nan reagovat. Aj abstraktna
kresba méze byt vizuadlne pritazliva a zmysluplna ako zaznam
momentalneho zaujatia — zdznam dobrej chvile klienta.”

Aj klienti, ktorych vedie Michal, sa podielali na poslednej
udalosti vo vinotéke Regius. Ich prace sa neponukali v auk-
cii, ale predstavili sa na samostatnej vystave. Malby, kresby
a pastely neboli zaujimavé Skolenou maliarskou technikou,
ale pritahovali spontannostou a emocionalnym nabojom.
Michal klientov pripravoval na vystavu: ,Dbal som na kvalitu,
ale netlacil som na nich. Hovoril som im o vystave a potom-
malovali na pripravené platno na ramoch. Je to trvacnejsi
material ako papier, uvedomuju si to a motivuje ich to, viac
sa snaZia. Vedel som, Ze budeme mat dobré prace na vystavu.”
Po dvoch rokoch prace v DSS Michal pozna klientov a na-
Siel cestu, ako objavit ich skryté danosti, ,iskru”, ktoru citime
v ich dielkach. Aké su jeho dalSie moznosti rozvijat tvori-
vost klientov? ,Chcel by som vyskusat nové materidly, vy-
skusat tvorbu mozaiky z nepotrebnych veci, napr. z rozbitej
keramiky, ktord sa da znova pouzit. Chcel by som oslovit aj
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novych klientov, ktori este neboli na mojej hodine v ateliéri,
niektori sa uz hlasia. Som rad, Ze aj rodic¢ia maju moznost
vidiet, o ich deti dokazu, Easto su prijemne prekvapeni
pracou svojich deti.”

Michal ma vSak napadov este viac, mozno sa vrati k myslien-
ke ¢asopisu, ktory by vytvarali sami klienti, ale urite bude
pokracovat aj v praci mimo svojho pracoviska — venuje sa
detom zo socialne slabého prostredia a Rdbmom, ale aj robi
vlastnu tvorbu — ilustracie pre ¢asopisy, obaly na hudobné
nosice a sklada piesne pre kapelu.

TRADICNE | NOVE V TEXTILNEJ DIELNI

Jednou z najstarsich dielni je textilna, vznikla pred 20 rokmi.
Zacinalo sa tu pracovat tradi€nymi overenymi technikami,
ako su tkanie, kreslenie na textil, malba na sklo aj hodvab
Ci plstenie. Naposledy pribudla vysivka a Sitie, ktoru priniesli
do dielne nové instruktorky. Klienti vyrabaju pozdravy, ma-
luju tricka, ktoré su vyhladavané na trhoch, hodvabne Satky
a $aly. Tradi¢né koberce tkaju uz len na objednavku, kde si
mébZze zaujemca vybrat farebnost pasikov aj Sirku koberca
140 alebo 80 cm. K poslednym zaujimavym produktom
patria napriklad aj hodiny zo starych vinylovych platni. Uzi-
to€¢nym zdrojom napadov na nové produkty je pre inStruk-
torky aj internet. Takto napr. obohatili $kalu svojich technik
o batikovanie Stetcom, pomerne jednoduchu technika,

ale so Sirokou Skalou farebnych a dezénovych moznosti.
Textilna dielfa je ur¢ena pre réznych klientov, vacsina

z nich tu travi 1-2 hodiny do dria, je to uréené na zaklade
individualnych planov klientov. Klient si sam vybera pracu
v dielni, ktoru chce robit, samozrejme, najskér sa musi nau-
¢it techniky, potom sa rozhoduje. Mézu pracovat podla
predlohy, ale robia aj sami, resp. sami si vyberu predlohu.
Niektori maluju na textil, niektori len strihaju, inu zrué¢nost
vyzaduje praca s farbami na sklo, hodvab, na textil. Motiva-
ciu pre pracu hladaju na vystavach, ktoré navstevuju spo-
lo¢ne, napr. BIB, pozeraju si katalogy a rézne obrazky. Pracu
spolocne aj hodnotia, aby klient dostal spatnu vazbu o kva-
lite svojej prace &i pozornosti, s akou ju robi.

Aj v tejto dielni sa vela meni. Po dlhoro¢nom pdsobeni
opusta dielriu terapeutka pani Daniela Jankovi¢ova a na-
hradi ju nova sila. Ako kazdy novy zamestnanec urcite

zo sebou prinesie nové napady, nové postrehy a novy
pracovny naboj. TeSime sa na to.

Adriena Pekarova
Dakujem véetkym, ktori mi v DSS prof. Karola Matulaya

umoznili nahliadnut do zakulisia a spoznat svoju zaujima-
vU pracu.

o

farby Zivota

4. ROCNiK AUKCIE OBRAZOV GENIALNY AMEDEO
VO VINOTEKE REGIUS, JUN 2013.

Usporiadatel DSS prof. Karola Matulaya,
Lipského ul., Bratislava.
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foto: Dasa Simekova

¢ Obrazy klientov z ateliéru Renaty FreSovej,
ktoré boli ponuknuté a predané na aukcii
Genialny Amedeo.



o

farby Zivota

\ farby Zivota

¢ Prace klientov z ateliéru Michala Kralovica.
DSS prof. Karola Matulaya, Lipského ul., Bratislava.

foto: Michal Kralovi¢

foto: Erik Forgac¢
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Projekt

V minulom cisle sme informovali o vySkoleni 11
lektorov vzdelavania dospelych ludi s mentalnym
postihnutim prostrednictvom projektu Cesty k samo-
statnosti s finan¢nou podporou Programu Svajciar-
sko-slovenskej spoluprace a Nadacie Aktion Mensch.
Teoria je jedna vec a prax druha. Zaciatkom jula
nastal ten spravny cas, aby si vySkoleni lektori na
vlastnej kozi vyskusali to, €o sa naucili pod odbornou
garanciou supervizorov z Lebenshilfe Nemecko.

V Mojmirovciach sme pocas integracného pobytu
zrealizovali dva samostatné intenzivne kurzy pre 24
ludi s mentalnym postihnutim. Lektorov sme sa spy-
tali, akym spésobom sa zvysenie kvalifikacie premietlo
do ich pracovného Zivota, ¢i sa im dari aplikovat na-
ucené do praxe a ¢i sa zmenil ich vzdelavaci pristup.
Zaujimalo nas, ako vnimaju vzdelavanie dospelych
ludi s mentalnym postihnutim po absolvovani pilot-
ného kurzu Cakam ndvstevu kamardta/kamaratky

a Zazi prirodu vsetkymi zmyslami a v ¢om vidia jeho
prinos. Chceli sme zistit, aké je ich vnimanie kurzov
z hladiska efektivity pre ludi s mentalnym postihnu-
tim. PrinaSame vam niektoré z nazorov.

— projek
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Cesty k samostatnosti
t pokracuje

g

Clovek by sa mal vzdelavat po cely zivot. Vzdy som
rada zbierala nové skusenosti, zru¢nosti, a tak som
velmi ocenila moZnost vzdelavat sa ako buduca lek-
torka pre tvorbu a realizaciu vzdelavacich programov
pre ludi s mentalnym postihnutim. Kurz bol velmi in-
tenzivny a nabity informaciami. Uvedomila som si
velmi hlboko, ze vzdelavanie pre tuto skupinu ludi je
naozaj iné ako bezné vzdelavanie pre dospelych.
Stale si opakujem najdélezitejSiu myslienku, ze toto
vzdelavanie nie je o ,MUSIS”, je to o vztahu medzi
Studentmi alebo ¢lenmi kurzu a lektorom, o vzajom-
nom objavovani novych pravd a informacii, a tiez to,
Ze len od nich zavisi, ¢o a kolko si z kurzu odnesu.
Moja uloha je dat studentom ¢o najviac podnetov

a informacii a takou formou, aby boli zaujimavé,
zabavné a aby ich chceli dalej pouzivat. Je to dob-
rodruzstvo, je to spolo¢na cesta. To je pre mna asi
najzaujimavejsie a najsilnejSie posolstvo z kurzu.

s _ LEKTORIPRE
: CELOZIVOTNE VZDELAVANIE
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A potom prisla konkrétna skusenost — napatie na za-
Ciatku, ¢€i sa to podari, ¢i zaujmeme nasim projektom,
¢i ho zvladneme naplnit. Boli to tri naro¢né dni, ked
vyvrcholila nasa praca a ja som to vnimala ako spo-
lo¢ny koncert. Boli sme skvely tim — tri lektorky, ktoré
sa striedali a podavali si tému, posuvali ju tak, ako sme
ju pripravili, a zrazu sa to vietko naozaj dialo, kurz Su-
mel, pracoval, zabaval sa, kreslil, hral sa... a oporou
nam boli traja pozorovatelia, ktori nam v pravej chuvili
nasepkali, upozornili na dolezité okamihy, situacie.
Som presvedcena, ze toto je skvela cesta. Dolezité je
pripravit ¢o najpestrejsiu ponuku, ¢o najviac sa su-
stredit na vietky potreby nasich mladych ludi s men-
talnym postihnutim a ponuknut im moznost ucit sa,
ucéit sa, udit sa...

Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova

Na zaciatku kurzu vzdelavania lektorov som si neve-
dela presne predstavit, ako nam bude pomahat ta-
kéto vzdelanie v nasej praci s mentalne postihnutymi
dospelymi.

Mali sme velmi skusenych a odborne vzdelanych Sko-
litelov z Nemecka z organizacie Lebenshilfe. Na tyz-
driovych sustredeniach nam postupne odovzdali
najprv teoretické vedomosti a potom k nim pridavali
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aj praktické skusenosti. Naucili nas, ¢o zaujima ludi

s mentalnym postihnutim, ukazali nam formy, ktoré
vedia uputat pozornost tychto ludi, ako aj praktické
veci, ktoré robia tieto vzdelavania zaujimavymi a da-
vaju ucastnikom dobry pocit a prijemny zazitok.
Podstatné je ponukat v ramci tychto kurzov také
témy, ktoré su jednak aktualne, aby po ich absolvovani
ucastnici naozaj ziskali potrebné poznatky. Potom

je potrebné vytvorit dobry kolektiv a prijemné
prostredie, aby sa vsetci citili dobre a aby boli na kur-
ze aktivni. Pri vzdelavani a vyucbe hraju dblezitu ulo-
hu aj dobre zvolené motivaéné hry, ktoré zucastne-
nych zaujmu a osviezia ich. Naucili sme sa, Zze dané
ucivo pochopia tito ludia rychlejsie, ak formulujeme
svoje vety velmi jednoducho, pri vysvetlovani pou-
zivame obrazky a piktogramy a r6znymi ulohami im
pomahame, aby sa aktivne zapojili do nejakej ¢innosti.
Bol pre nas vsetkych velky zazitok zucastnit sa v Moj-
mirovciach na kurze, kde sme ako lektori mali moz-
nost prvykrat aplikovat nase novoziskané vedomosti
aj v praxi.

Z tém navrhnutych lektormi sme si vybrali zaujimavu
tému Zazi prirodu vietkymi zmyslami. Prvy deri sme
zistili, Ze priroda kazdého naozaj velmi zaujima. My
ako novi lektori sme velmi starostlivo pripravili cely
harmonogram danej témy a vypracovali prezentaciu
0 zivej a nezivej prirode, o rastlinach, zvieratach, hor-
ninach, mineraloch s mnozstvom putavych obrazkov.
Prvy deri sme zacali s tedriou. Potom nasledoval kratky
film o prirode. Tu sme ale zistili, Ze vSetko je pekné

a zaujimavé, ale pozornost ucastnikov uputa iba na
kratky Cas: nevedeli sa dockat toho, aby uz mohli ist
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do prirody. Na§ program bolo treba neustale dopi-
nat a menit na zaklade poziadaviek ucastnikov. V lese
a v prirode chceli vidiet aj dopravné zna¢ky a ozna-
cenia suvisiace s pobytom v prirode, aj ked tam prave
neboli, a radi by boli poculi zvuky aj tych zvierat, kto-
ré neboli zapracované do prednasky. Pocas prestavok
sme teda doplnali nase prezentacie, aby sme vyhoveli
poziadavkam ucastnikov az k ich uplnej spokojnosti.
Na zaklade skusenosti z prvého dna sme ostatné dni
travili v prirode. Kazdy sa citil velmi dobre. Tedriu sme
ihned spajali s praktickymi poznatkami. Kazdy sa na-
ucil rozoznat zivu a nezivu prirodu, charakterizovat
predmety nachdadzajuce sa v prirode a vnimat ich
vietkymi zmyslami. Usporiadali sme piknik v prirode,
po pikniku sme si osvojili a prakticky uskutocnili dele-
ny zber odpadkov. Nechybali ani motivaéné hry, dobré
spoloc¢né prechadzky, pesnicky a basne.

Nalada a atmosféra bola velmi dobra. O spokojnosti
ucastnikov sme sa mohli presvedcit, ked k nam pocas
kurzu prisli a ldskavo nas objali. Bolo zjavné, Ze su
nam vdacni.

Nase skusenosti ukazuju, ze tato forma vyucby do-
spelych ludi s mentalnym postihnutim, ktorud sme si

v Mojmirovciach vyskusali, ma svoje opodstatnenie,
oplati sa v tejto praci dalej pokracovat a ponuknut
tuto moznost aj inym.

Ing. Edit Lanstyak
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Snazim sa nové vedomosti a ziskané skusenosti vy-
uzivat v praci s mladymi ludmi s mentalnym postih-
nutim v DSS. Vzdelavanie ma motivuje k zmene $ty-
lu prace s mladymi ludmi. V DSS realizujeme mensie
vzdelavacie projekty, kde sa zameriavame aj na mla-
dych ludi, ktori ukoncili povinnu skolsku dochadzku
a dalej sa nevzdelavaju. Nase zariadenie navstevuju
denne a v projektoch sme sa zamerali hlavne na ich
zmysluplné vyuzivanie pobytu v DSS. Ziskavaju prak-
tické zrucnosti pre bezny zivot, napr. spoznavaju pra-
cu informatora vo vstupnej hale, pomocné prace

v kuchyni, recyklaciu odpadu, zehlenie bielizne a pod.

Samozrejme, ze niektoré naucené Cinnosti robia aj

v domacom prostredi a ich rodicia si to pochvaluju.
Mladi ludia s mentalnym postihnutim mi dali pozitivhu
spatnu vazbu. Kurz sa im pacil, ziskali nové informa-
cie i zru€nosti. Myslim si, ze takato forma vzdelavania
je pre nich efektivna. Poskytuje im nové moznosti
prejavit samostatnost. Dakujem za prilezitost zu¢ast-
nit sa kurzu.

Mgr. Maria Gibalova
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Kurz v Mojmirovciach bol méj prvy kurz a celkovo
prvé realizované vzdelavanie uréené pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim vébec. Nakolko zame-
ranie mojej prace nie je orientované na takéto vzde-
lavanie, jedina moznost, ako mézem aplikovat ziskané
vedomosti a skusenosti v praxi, je robit podobné kurzy
v hasom regiéne pod zastitou vzdelavacieho centra
ZPMP v SR. TeSim sa na dalSie kurzy, aj ked ich priprava
a realizacia je ovela naroc¢nejsia, ako som si na zaciatku
myslela.

Dospeli ludia s mentalnym postihnutim maju svoje
potreby, ale bohuzial, nemaju rovnaké moznosti ako
my ostatni. Podla mna je vzdelavanie dospelych ludi
vyborna myslienka a dobry zaciatok na ceste k osa-
mostatneniu. Absolvovanim kurzov by mali dospeli
ludia s mentalnym postihnutim ziskat vedomosti

a zru¢nosti potrebné pre samostatny zivot. Samozrej-
me, aby mali kurzy prinos a boli €¢o najefektivnejsie, je
potrebné pristupovat k vyberu tém citlivo a ponukat
kurzy, ktoré reflektuju ich potreby. A to je naSou dé6-
leZitou ulohou.

Som rada, ze som sa stala sucastou projektu, aj ked
mam trochu obavy z toho, ¢i budem dobra lektorka.
Na druhej strane ma uistuje fakt, Ze mam okolo seba
ludi, s ktorymi sa mdézem poradit, ktori mi vedia
pomédct a pombozu. Tak nam vietkym drzim palce

a nech sa nam to dari.

Mgr. Janka Malatincova
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Vzdelavanie lektorov zamerané pre vzdelavacie
programy vnimam velmi pozitivne. Predovsetkym
som si uvedomila rozdiely medzi vzdelavanim deti

a dospelych ludi, kedZe doteraz som viac vo vzdela-
vacom procese pracovala s detmi. Zmenila som
pohlad na vzdelavanie ako také a uvedomila som si,
ze sa da robit ovela jednoduchsou a ucinnejSou for-
mou, ako som doteraz zazila. Je dolezité brat dospe-
lych ucastnikov ako rovnocennych partnerov, vediet,
¢o od vzdelavania o¢akavaju a snazit sa vyhoviet ich
poziadavkam, odovzdat im a naudit ich ¢o najviac
zruénosti, ktoré vyuziju vo svojom beznom zivote.
Absolvovala som pilotny kurz v role lektorky.

Nebolo to jednoduché. Pocas kurzu som sa snazila
vSetky svoje vedomosti preniest do praxe, avSak
nedarilo sa mi to tak, ako som ocakavala. Velmi mi
vSak pomohli postrehy od kolegov lektorov a tiez

od supervizorky. Hoci je vzdelavanie dospelych ludi
s mentalnym postihnutim naro¢né, urcite je potreb-
né. KedZe sme aj my lektori vystupovali ako rovno-
cenni partneri s ucastnikmi, mala som pocit bez-
prostrednosti a pokojného prostredia, ktoré je vybor-
né pre nadobudanie novych vedomosti a zru¢nosti.
Pocas kurzu sa ukazala nielen snaha a chcenie ucast-
nikov naucit sa nieCo nové, ale aj potreba vedomosti,
ktoré moézu teraz zuzitkovat vo svojom beznom zivo-
te. Som rada, Ze sa nas kurz zameriaval nielen na te6-
riu, ale hlavne na prax, kde si u¢astnici mohli vyskusat
rézne situacie a tym sa ucili zabavnou a zaujimavou
formou. Velmi ma tesila ich spatna vazba, ktora bola
zvacsa pozitivna, a tiez ich zaujem o iné kurzy.

Mgr. Lucia Takaéova
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Som nesmierne vdacna organizatorom, lektorom

z Lebenshilfe aj ,spoluziakom” za moznost zucastnit
sa projektu. Projekt je velmi dobre naplanovany.
Napriek tomu, Ze som mala aj iné pracovné povin-
nosti, nerobilo mi problém pripravit si materiadly na
vzdelavaci seminar.

Povzbudila ma aj timova praca vsetkych lektorov.
Ked som mala v ramci dialkového $tudia otazku, vzdy
si niekto z timu nasiel ¢as na odpoved. Telefonické aj
osobné konzultacie boli ¢asté a su aj nadalej aktual-
ne. U¢ime sa navzajom nielen s Editkou, ale s kazdym.
Marianovi dakujem za koordinaciu nasej skupiny pri
praktickej skuske. Anke, Agi a Marianovi za vedenie
kurzu. Verte mi, ze uloha pozorovatela je tazka, lebo
sa nechtiac moéze svojimi postrehmi niekoho dotknut.
Bala som sa, zZe sa niekto urazi, lebo moje slova zoberie
ako kritiku. Nestalo sa to. NavySe som mala moznost
poznat priania aj vedomosti inych ludi s postihnutim.
Potvrdilo sa mi, Zze aj pre nasu skupinu v Nasom klube
v Dunajskej Strede plati, ked chce robit nie¢o zmyslu-
plné, s pomocou druhych to dokaze. Nase dospelé
deti s mentalnym postihnutim dokazu zit plnohod-
notny zZivot, ak im dame Sancu a prilezitost. Nerobme
veci hamiesto nich, radsej ich trpezlivo usmerriujme
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pri konkrétnych ulohach, hoci aj napriklad pri umyva-
ni podlahy. Rozpravajme sa s nimi o beznych veciach
ako s hocikym a presvedéme sa, ¢i nam rozumeju.
U¢im sa od nich aj ja. SU mojim rovnocennym part-
nerom. Caka nas tazka uloha — presved¢it rodi¢ov,
ze ich dospelé deti dokazu byt samostatnejsie, ak im
daju Sancu. Zda sa mi, ze ako lektori za¢iname tam,
kde ostatni koncia.

Agnes Cséfalvay

PROGRAM S5VAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
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Den Krivych zrkadiel @

DEN KRIVYCH ZRKADIEL V BRATISLAVE

Ranné pocasie 12. juna v Bratislave bolo sice slne¢né,
ale velmi veterné. Preto pripravy na namesti pripomi-
nali skér olympiadu. Nastastie vSetko dobre dopadlo.
Vsetko bolo na svojom mieste. Stanky pripravené

pre prvych predajcov, stolicky na namesti pre prvych
hosti.

Uderom druhej hodiny poobe oblubena moderatorka
Patricia Garajova Jarjabkova svojim vrucnym slovom
privitala namestie plné usmevov.

Pri pédiu uz €akal sprievod vedeny bubenickou show
Campana Batucada. Tane¢né rytmy tejto skvelej show
zneli v celom starom meste. Ludia sa pridavali. Na
chvilu zastavili, zatancovali si a potesili sa usmevom.
Mnohi sa k sprievodu pripojili.

Po navrate na Hviezdoslavovo namestie nas privi-
tala prihovorom starostka Starého Mesta Tatiana Ro-
sova a prva namestnicka primatora hlavhého mesta
Bratislava Viera Kimerlingova. Nasledoval rozhovor

s riaditelkou republikovej centraly ZPMP v SR Ivetou
Misovou, v ktorom nam povedala nové informacie

o kampani, vzdelavani a projektoch, vdaka ktorym sa
mo&zu akcie ako Den krivych zrkadiel uskuto¢novat.
Po vaznych, ale délezitych témach nasledovalo vystu-
penie divadielka Pozrite sa!, ktoré bolo plné kostymov,
spevu aj tanca. Radost ucinkujucich pri zavere¢nom
potlesku bola az hmatatelna.

Prisiel aj folklérny subor Harmatanec a roztancoval
celé namestie. Nasledoval rozhovor s JUDr. Zuzanou
Stavrovskou o Dohovore OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim, o tom, aké délezité je o svo-
jich pravach vediet a nebat sa na nich trvat a presa-
dzovat ich. Vystupenie divadla Stopy snov bolo krasne
a velmi putavé. Nasledovali rozhovory so sebaobhaj-
cami na tému Rozhodovanie, zodpovednost, moje
rozhodnutia.

Pred poslednym vystupenim moderatorka podujatia
Patricia Garajova Jarjabkova podakovala v§etkym
ucinkujucim, predavajucim, dobrovolnikom a kazdé-
mu, kto sa priSiel potesit na Den krivych zrkadiel

a odniesol si minimalne zrkadielko. Symbolické
zrkadielko, ktoré vravi ,sme ini, no nie horsi".
Zaverecné vystupenie patrilo popularnej hudobnej

skupine La3no Cubano, ktora zdvihla zo stoli¢iek asi
kazdého. Tancovalo sa aj spievalo. Den krivych zrka-
diel v Bratislave bol plny usmevov, radosti, a preto
sa uz teraz teSime na dalsi ro¢nik, ktory bude urcite
jedinecny.

Mgr. Jana Zamecénikova

@ (%& %+ Dalkia

MINISTERSTVO KULTURY NADACIA DALKIA SLOVENSKO
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ZRKADLENIE

Stat na okraji diania, zaujmu, prezivania... nam naozaj
nesvedci. MozZno prave takyto dojem, a verime,

Ze aj mnozstvo inych dojmov, nabitych kladnou
energiou, si mohol odniest ktokolvek, kto zavital na
umelecké podujatie s nazvom Zrkadlenie — svet oca-
mi ludi s mentdlnym postihnutim. Bol to uz 6smy
roc¢nik vytvarnej vystavy, ktoru kazdorocne pri prile-
Zitosti Dna krivych zrkadiel organizuje ZdruzZenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SpiSskej
Novej Vsi. Ta tohoro¢na sa zacala naozaj slavnostne —
vernisazou v reprezentativnych priestoroch banickeho
spolku Barbora na nabrezi Hornadu v Spisskej Novej
Vsi za ucasti zastupcov 6smich zapojenych subjektov,
pozvanych hosti, rodi¢ov a nasich priatelov.

Azda aj zamerne nam islo o to, aby sme touto vystavou
svet ,zrkadlili” taky, aky naozaj je, ako lahko neuspo-
riadané panoptikum pocitov, véni, farieb, zazitkov,
jemnych Criepkov smutku i Stastia. To vSetko pretave-
né do koktailu farieb, ktoré sa na nas v odrazoch
letného slnka trocha veselo a trocha vazne usmievali
a naplnali nase tvare radostou. To, ze rozmer &loveciny
sa neda vtesnat do formatu A4 ¢i A2, pritom azda
citil kazdy. Ziara v o¢iach navstevnikov bola naozajst-
nym zrkadlenim nadS$enia, o¢akavania, ale najma
velkej radosti zo zivota. O tom, Ze radost z ocene-

ni, udelenych odbornou umeleckou porotou, bola

v pripade ohodnotenych laureatov este vacsia, netre-
ba azda ani pisat. Aj ked tu, samozrejme, neslo o to
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byt ,najlepsi”. Punc best of si zasluzilo kazdé malé,

a predsa velké dielo nadich autorov. Nemame tym na
mysli len ,domacich” klientov z Domova socialnych
sluzieb Nas dom, ale aj ucastnikov zosiroka — zdaleka.
Ved do nasho poduijatia s nadregionalnym rozmerom
autorsky prispeli klienti z 8 zariadeni socialnych slu-
zieb s celkovym poctom vyse 120 vytvarnych prac.
Dokazom toho, Zze na tomto podujati neslo len

o strohé stvarnovanie reality, ale aj o napifanie hlav
a sfdc radostou a Stastim, treba zdéraznit, ze aj ked
v kategodriach, hodnotenych odbornou porotou
(priroda, portrét, abstrakcia, volna téma a Specialna
cena), nemohli zvitazit vSetci, bol oceneny kazdy.
Kazdy, kto ako pokorny obdivovatel muzy vytvarného
umenia svojou aktivnou ,troskou” prispel k naplneniu
posolstva vystavy, osobitne vyznamného najma

pre umelcov s mentalnym postihnutim ,Zijeme

s vami, nie vedla vas”.

Za podporu a pomoc s organizaciou tohto podujatia,

ktoré sa uskutocnilo vdaka podpore Kosického sa-
mospravneho kraja, mesta Spisska Nova Ves a ostat-
nych sponzorov, najma Spisského banickeho spolku,
chceme aj touto formou vyslovit svoje srde¢né ,Da-
kujeme!” Nasim uprimnym prianim zostava, aby sa
vSetci tohorocni ucastnici mohli takto stretnut aj

o rok na dalsom, verme, Ze eSte uspesdnejSom rocniku.

JUDr. Peter Demek, Mgr. Katarina Boronova
ZPMP v SNV
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JAPONSKE BOJOVE UMENIA V KOSICIACH

13. juna 2013 sa v Kosiciach konala akcia ZPMP

a DSS DOMKO Kosice, na ktorej sa zlucili vlastne dve
podujatia — Den krivych zrkadiel, usporiadany ZPMP,
a Juniales, ktory je akciou DSS DOMKO. Obe tieto
akcie maju dlhoroénu tradiciu. Tohtoroéné spolo¢né
podujatie sa konalo v priestoroch detasovaného
pracoviska DSS DOMKO na Kmetovej ulici 30

v Kosiciach.

Zucastnili sa ho klienti DSS DOMKO, ako aj ¢lenovia
ZPMP a privitali medzi sebou rad zaujimavych hosti.
Cestnymi hostami poduijatia boli Ing. Zuzana Juskova,
veduca odboru socialnych veci a zdravotnictva KSK,
a Ing. Ondrej Bernat, riaditel uradu KSK.

Vsetkych pritomnych privital Ing. Martin Vatra, riadi-
tel DSS DOMKO v Kosiciach a prihovorila sa im aj
pani Dusova, zastupkyria ZPMP. O dalsi program sa
potom uz postarali hostia, ktori sa prisli s ucastnikmi
akcie podelit o svoje umenie a zru¢nosti. Boli nimi
zastupcovia Cassovia Kendo Clubu v Kosiciach,
¢lenovia airsoftovej skupiny R.AT.S, ¢lenovia Casso-
via Ju-jutsu Clubu a profesionalna vizazistka pani
Zuzana Pochybova.

Clenovia Cassovia Kendo Clubu predviedli pritomnym
ukazky tradi¢ného japonského bojového umenia
Kendo, zastupcovia Cassovia Ju-jutsu Clubu zas
predviedli obranu proti utoku bez zbrane i so zbra-
nou. V kratkom prihovore, rovnako ako zastupcovia
Kendo, oboznamili pritomnych s histériou svojho bo-
jového umenia. Po skonceni tychto ukazok si vietci,
ktori o to mali zaujem, mohli vyskusat brnenie Kendo,
ale i vyzbroj a vystroj novodobého bojového odvetvia,
taktiez pochadzajuceho z Japonska — airsoftu, pricom
im ochotne pomahali ¢lenovia airsoftového klubu
R.AT.S. Pocas celého dna pracovala i pani vizazistka
Zuzka Pochybova, ktora na tvarach zaujemcov vytva-
rala kreacie podla ich Zelania.

Cela akcia prebehla v znameni skvelej nalady, velkého
zaujmu zo strany klientov, ale i zo strany hosti. Ohlasy
a odozvy mbézeme oznacit ako maximalne kladné

a verime, ze rovnaké to bude i pri vSetkych dalSich
takychto akciach.

Katarina Juricova, Ing. Danka Bozogarnova
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Doéstojny zivot — pravo,
nie privilégium

Pocas leta sme sa dozvedeli uzas-
nu spravu, ze nas novy projekt
Déstojny zZivot — pravo, nie privilé-
gium bol podporeny sumou

104 976, - eur z Fondu pre mimo-
vladne organizacie, ktory je finan-
covany z Finanéného mechanizmu
EHP 2009 - 2014. Spravcom
Fondu je Nadacia otvorenej spo-
lo¢nosti — Open Society Founda-
tion. Cielom projektu zameraného
na ludské prava Dostojny zivot —
pravo, je zvySenie zapojenia MVO
do tvorby politik a rozhodovacich
procesov na miestnej, regionalnej
a narodnej urovni.

NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI
OPEN SOCIETY FOUNDATION

2)

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
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Zamerom projektu je nadviazat na
nasu pracu z minulého obdobia
(iniciovanie reformy opatrovnictva
v SR). V ramci projektu pripravime
odporucania, ktoré napoméozu
implementac¢nu fazu pripravova-
nych legislativnych zmien: navrh
procesnych predpisov konania

o spo6sobilosti na pravne ukony;
navrh odporucania pravnej upravy
opatrovnictva (Standardy kvality,
spbésoby kontroly, etické pravi-
dla...). Vypracujeme manual o pro-
cese pozbavovania spdsobilosti,
ktory bude dblezitym nastrojom
pre rodiny, ako aj manual tykajuci
sa zodpovednosti za svoje konanie.
Ludi s mentalnym postihnutim
aktivne zapojime cez vzdelavacie
programy a nauéime ich preberat
zodpovednost za vlastny zivot.
Spracujeme navrh modelu celozi-
votnej komplexnej komunitnej
starostlivosti o ludi s mentalnym
postihnutim. Zmeny budeme pre-
sadzovat priamo s cielovymi skupi-
nami, s cielom pozitivheho ovplyv-
nenia dodrziavania a uplathovania
ich ludskych prav. Jednou z aktivit
je aj realizacia kampane na podporu
presadzovania a dodrziavania prav
ludi s mentalnym postihnutim.
Prave od nej si slubujeme vyraznu
zmenu v akceptovani ludi s men-
talnym postihnutim majoritou.

Ide o velky projekt ¢o do obsahu

aj zavaznosti témy, tim odbornikov
z oblasti prava, socialnej prace

a Specialnej pedagogiky je pripra-
veny a tesi sa na novu pracu. Na
strankach ¢asopisu vas budeme
pravidelne informovat, ¢o je nové
a ¢o sa nam podarilo.

Projekt
ZPMP
v SR

Prvou akciou pre verejnost bude
celoslovensky seminar na tému
Ludské prava a zodpovednost za
vlastné konanie, na ktorom sa
zucastnia samotni ludia s mental-
nym postihnutim, rodicia, pribuzni,
opatrovnici a odborna i laicka ve-
rejnost. Samozrejme, pozveme

i zastupcov médii. Na seminari
budu predstavené vysledky analy-
zy a zakladné tézy ucinnej ochra-
ny/obrany, modelové ukazky zo
Zivotnej praxe a bude vytvoreny
priestor na diskusiu o tejto citlivej
téme. Okrem rozmanitého spektra
ucastnikov seminara bude délezi-
tym prvkom i u¢ast obcanov z r6z-
nych regiénov Slovenska. Vyznam
seminara bude spocivat nielen vo
zvysSeni informovanosti a zvyseni
pravneho povedomia, ale aj v sna-
he sietovat relevantné institucie

a zastupcov skupin ludi s mental-
nym postihnutim, ktori si vymenia
svoje skusenosti a nazory. Prikladmi
dobrej Ci zlej praxe chceme pred-
chadzat porusovaniu ludskych prav
¢i diskriminacii.

Kapacita seminara: prvy den 120
o0sbb, druhy den 40 osbb. Prvy
den bude seminar uréeny pre
Siroku verejnost, druhy den bude
pre rodi¢ov a ¢lenov obcianskych
zdruzeni zastupujucich ludi

s mentalnym postihnutim a bude
sa venovat moznym spésobom
sietovania a presadzovania idey
zmeny V legislativnych procesoch
a obsahoch. Seminar sa bude ko-
nat v drioch 28. — 29. novembra
2013 v Bratislave. Program s na-
vratkou bude zverejneny na web
stranke www.zpmpvsr.sk v oktébri.

Spracovala: PhDr. lveta MiSova




Projekt
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Cesty k samostatnosti na
medzinarodnej konferencii

Europe in Action 2013 — Ageing
People With Intellectual Disabili-
ties and Their Families

Konferencia sa konala v dfioch
30.5. — 1. 6. 2013 v slovinskej
Lublane. Organizatorom konfe-
rencie bola Inclusion Europe,
ktora obhajuje a presadzuje prava
ludi s mentalnym postihnutim na
eurdpskej urovni.

Konferencia bola zamerana na
problematiku starnutia popula-
cie a rychlo sa zvysSujuci pocet ludi
s mentalnym postihnutim v seni-
orskom veku. V suvislosti s tym-

to faktom cCeli Eurdpa, ale v vlastne
cely svet, zasadnej vyzve — vytvorit
a etablovat socialne, volno-&asové
a vzdelavacie programy pre senio-
rov s mentalnym postihnutim.

Aj na Slovensku si uvedomujeme
vaznost situacie a v ramci projektu
Cesty k samostatnosti sme sa ho
rozhodli rieSit dvoma spésobmi.
Prvym je vytvorenie rehabilitacné-
ho programu pre seniorov s men-
talnym postihnutim a druhym je
zriadenie centra, ktoré bude z dl-
hodobého hladiska podporovat

a rozvijat celozivotné vzdelavanie
ludi s mentalnym postihnutim.
KedZe ZPMP v SR dostalo ponuku
aktivne sa zucastnit konferencie,
pripravili sme prispevok s informa-
ciami o aktivitach, ktoré robime
prave v ramci projektu Cesty k sa-
mostatnosti.

Na zaklade porovnania dalSich
prezentovanych prispevkov a na
zaklade debat v prestavkach me-

dzi jednotlivymi pracovnymi blok-
mi konferencie sme s pocitom
zadostucinenia skonstatovali, ze
nase aktivity z velkej €asti kopiruju
aktualne trendy vo vyspelych kraji-
nach, ¢o nas utvrdilo v nadich sna-
hach a odhodlani.

Viac informacii o konferencii

v anglickom jazyku ziskate na
webovej stranke:
http://www.europeinaction2013.
com/

REF Program
S ccloZivotného
sty vzdelavania

Konferencie sa zuéastnili Mgr.
Jana Zdmecnikova a Mgr. Marian
Horani¢. Ako to vnimali?

Osobne som mala velku radost

z toho, aky uspech mal nas prispe-
vok. OdliSny bol najma v tom, ze
jeho hlavnou ¢astou bol popis
veci, ktoré uz realne robime. Prak-
tické pohlady na problematiku
starnucej generacie ludi s mental-
nym postihnutim a na priamu pra-
Cu aj s rodinami.

Mnohé prispevky sa zameriavali
na fakty, ktoré su podla mna jasné
a nemenné, a to ze starnuca gene-
racia je viac nez aktualnou témou.

Preto prezentacia, mozno inspi-
rujuca, o praktickych €innostiach,
o realnych ludoch je prijemnym
osviezenim takej délezitej témy.
Nasa navsteva Lublany mala
okrem ucasti na konferencii eSte
jednu délezitu Cast. Stretnutie
ucastnikov projektu Pathways |I.,
do ktorého je nase zdruzenie za-
pojené. Bolo to posledné osob-
né stretnutie vSetkych zapojenych
krajin, nakolko sa projekt presunul
do zaverecnej Casti. Bolo velmi
zaujimavé, kedZe kazda krajina za-
pojena v projekte dostala priestor
rozpravat o tom, €o vSetko sa jej
vdaka projektu podarilo zrealizo-
vat. Bolo velmi inSpirujuce pocu-
vat kolegov, rozpravat o veciach,
ktoré sa im podarili, i uz prezen-
tovat brozurky o lahko ¢itatelnom
Style vo svojej krajine alebo novo-
zalozené skupiny sebaobhajcov

v novych mestach a ich podporo-
vanie. Najviac na mna zaposobili
kolegovia zo Spanielska z orga-
nizacie FEAPS. Prezentovali video
o sebaobhajovani. Hlavhou posta-
vou bola Carolina Garcia, sebaob-
hajkyna, a tak trochu aj umelkyna.
Vsetky animacie pouzité vo videu
boli jej dielom a boli naozaj velmi
pekné. Vo videu rozpravala o se-
baobhajovani, o tom, aka je Stast-
na, ze mdze navstevovat mesta

v Spanielsku, kam ju volaju, aby
rozpravala o tom, kto je sebaob-
hajca a ¢o vlastne je sebaobhajo-
vanie. Rada rozprava o tom, kam
ju zaziteé veci posunuli, a deli sa

o svoje zazitky, aby pomohla (u-
dom s mentalnym postihnutim,
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rodindm a organizaciam nabrat
odvahu a nebat sa povedat svoj
nazor. Nebat sa povedat, ked nie-
¢omu nerozumieme, aby nam to
povedali alebo napisali zrozumi-
telnejsie. Mala velku radost z toho,
ze jej ludia nacuvaju.

Z konferencie a aj zo stretnutia
ucastnikov projektu som odcha-
dzala s dobrym pocitom. Velmi ma
tesi, ze praca ZPMP v SR je pozitiv-
ne hodnotena.

Mgr. Jana Zamec¢nikova

V prvom rade, som presvedceny,
ze problematika starnutia popula-
cie a rychlo sa zvysujuci pocet [udi
s mentalnym postihnutim v seni-
orskom veku je problém, ktory si
zasluzi nasu maximalnu pozor-
nost. Preto organizatorom za vy-
ber témy davam desat hviezdiciek
z desiatich moznych.

Je vSak namieste zhodnotit aj uro-
ven prezentacii a celkového prie-
behu konferencie. Tu si nemézem
odpustit miernu kritiku. Sice sme
sa dozvedeli o tom, Ze zvySovanie
poctu ludi s mentalnym postihnu-
tim v seniorskom veku je problé-
mom aj v Slovinsku, aj v Rakusku,
vo Velkej Britanii alebo na Sloven-
sku. V mensej miere vsak boli vy-
tvorené moznosti na organizované
diskusie v skupinkach o tom, ako
si s jednotlivymi problémami vieme
rady, ako su do rie$enia tychto
problémov zapojeni rodinni pri-
sludnici, komunita ¢i Statne orga-
ny. Tu teda ddvam organizatorom
sedem hviezdiciek z desiatich.
Poslednou, ale vébec nie najmenej

ddlezitou oblastou, ktoru chcem
zhodnotit, je problém dostupnosti
konferencie pre (udi zo Slovenska.
Registracny poplatok bol prilis vy-
soky. Lublana nie je prave lacné
mesto, najma ak si mate uhradit
ubytovanie, stravu aj cestovné

z vlastnych prostriedkov. Poznam
iba velmi malo kolegov a e$te me-
nej sebaobhajcov, ktori by si mohli
z vlastného vrecka dovolit ucast
na tejto konferencii. Aj ja som sa
jej zucastnil iba vdaka projektu,

na ktorom ZPMP v SR prave pra-
cuje. Za dostupnost konferencie
pre profesionalov a sebaobhajcov
teda davam iba jednu hviezdicku.
Pokial to celé zhrniem, musim
povedat, ze vyber témy bol fantas-
ticky, sposob realizacie primerany
a finan¢na dostupnost zla. Pre-

to dufam, zZe Inclusion Europe sa
bude téme aj nadalej intenzivne
venovat, ale bude sa snazit, aby
podobné podujatia boli pristupné
kazdému, koho tato téma zaujima.

Mgr. Marian Horanié

Projekt podporili

Projekt
ZPMP
v SR

Aj my chceme
zit samostatne

ZPMP v SR poskytuje socialne
sluzby v Zariadeni podporovaného
byvania, kde ziju dospeli ludia

s mentalnym postihnutim.
Prostrednictvom projektu Aj my
chceme Zit samostatne, ktory
podporili Slovenské elektrarne
ENEL, zabezpecime nevyhnutnu
asistenc¢nu sluzbu pre klientov

s mentalnym postihnutim, ktori
byvaju v trojizbovom byte, stara-
ju sa o chod domacnosti a aktivhe
travia svoj volny ¢as. Bytovi asis-
tenti im pomahaju pri zvySovani
samostatnosti a sebestacnosti.
Zabezpecime Skolenia pre asisten-
tov, ktori budu lepsie zvladat pri-
padné krizové situacie s klientmi.
Nadobudnu nové vedomosti

v oblasti socidlno-pravneho mini-
ma, ktoré vyuziju pri praci s klient-
mi. Predpokladame, Ze realizaciou
projektu sa nam podari zvysit po-
vedomie verejnosti o zivote ludi

s mentalnym postihnutim. Oboz-
namime verejnost s takouto moz-
nostou byvania prostrednictvom
Dna otvorenych dveri. Verime, ze
realizacia tohto projektu prispeje
k skvalitneniu nami poskytova-
nych sluzieb v Zariadeni podporo-
vaného byvania a verejnost vyuzije
moznost nahliadnut do zivota ludi
s mentalnym postihnutim. Najd6-
leZitejsi moment vSak bude zvyse-
nie kvality Zivota ludi s mentalnym
postihnutim.

Mgr. Lucia Takaéova

SLOVENSKE
ELEKTRARNE  sfen

ENERGIA PRE LUDSKODS]
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* Bazalna stimulacia v Domove socialnych

wapie  sluzieb pre deti a dospelych SIBIRKA

TEORETICKE VYCHODISKA KONCEPTU

BAZALNEJ STIMULACIE

V DSS Sibirka poskytujeme socialne sluzby pre klien-
tov s viacnasobnym postihnutim. Prevazne ide o taz-
ké az hlboké mentalne postihnutie v kombinacii

s vaznym fyzickym hendikepom. Na zlepSenie kvality
zivota naSich klientov sa osvedcilo vyuzitie konceptu
bazalnej stimulacie.

Bazalna stimulacia sprostredkovava vhnemy z okoli-
tého sveta a stimuluje vnimanie organizmu. Poma-
ha klientom pochopit okolity svet a nasledne s nim
nadviazat komunikaciu. Za autora tohto konceptu je
povazovany prof. Dr. Andreas Frohlich, Specialny pe-
dagdg, ktory sa venoval detom s tazkym mentalnym
a viacnasobnym postihnutim. V ramci svojho dokto-
randského Studia vypracoval koncept bazalnej stimu-
lacie. Pri svojej praci v rehabilitacnom centre sa

prof. Dr. Frohlich zaoberal predovsetkym podporou
senzorickej komunikacie. Vychadzal z toho, ze moz-
nosti neverbalnej komunikacie boli u deti s viacna-
sobnym postihnutim velmi obmedzené. Ponukal im
skusenosti na baze somatickej, vestibularnej a vibrac-
nej komunikacie.

V 80. rokoch bazalnu stimulaciu preniesla zdravotna
sestra Chriestel Bienstein do oSetrovatelskej praxe.
Zaradila ju do starostlivosti o dlhodobo chorych

a do intenzivnej mediciny. Vychadzala z poznatku
prof. Dr. Fréhlicha, ze prvky metddy maju vyznam
pre ludi vSetkych vekovych kategdrii, a to nielen

pre chorych, ale aj pre zdravych ludi.

Pri nasej terapeutickej praci, podobne ako koncept
bazalnej stimulacie, vychadzame z presvedcenia,

ze kazdy Clovek, aj ¢lovek s tazkou poruchou vnima-
nia, je schopny v kazdej situacii vnimat aspon nieco
niektorymi zachovanymi zmyslami.

TECHNIKY NAZALNEJ STIMULACIE
Bazalna stimuldacia reSpektuje vyvinové stupne
vnimania, preto jej techniky su rozdelené na:

1. Zakladné techniky

e somaticka stimulacia — zakladnym prvkom na
nadviazanie komunikacie je dotyk. Podporuje
vztah, upokojuje a ulahcuje orientaciu.
Prostrednictvom somatickej stimulacie dostava
klient informacie o svojom tele, o svojej telesnej
schéme.

Sprostredkovanie podnetov ,cez telo”
poskytuje vzajomné sprostredkovanie
informacii o okolitom svete.

¢ vestibularna stimulacia — je to hojdanie,
natacanie klienta. Cielom je pripravit organizmus
na mobilizaciu, udrzat pohyb endolymfy,
sprostredkovat informacie o postaveni tela
v priestore. Snazi sa naucit klientov nepocitovat
svoje telo ako podlozku, ale prostrednictvom nej
spevnit svalovy tonus.

¢ vibra¢na stimuldcia — vibracia, chvenie
vibracnym pristrojom, hlasom... Stimuluje kozné
receptory pre vnimanie vibracii, proprioreceptory
vo svaloch a kibové proprioreceptory.
Sprostredkovava klientovi intenzivne vnemy
zo svojho tela, informuje o polohe koncatiny
a ovplyvnuje svalovu spasticitu. Ide hlavne
o pripravu vnimania na pohyb a nasledne na
vertikalizaciu a mobilizaciu klienta.

2. Nadstavbové techniky

opticka stimulacia — stimuluje zrak

auditivna stimulacia — stimuluje sluch

oralna stimulacia — stimuluje chut
olfaktoricka stimulacia — stimuluje ¢uch
taktilno-hapticka stimulacia — stimuluje hmat

Pohyb je zakladnym prejavom zivota. Clovek sa nim
prejavuje uz pri vnimani, prijimani potravy, vyprazd-
novani, dychani, neskér pri chdédzi atd. Schopnost
pohybovat sa umoznuje ¢loveku spoznat svoje telo,
svoje okolie.

Ludia s viacnasobnym postihnutim maju zna¢ne
obmedzeny pohyb, preto je délezité cielenou stimu-
laciou im sprostredkovat informacie o ich tele

a o okoli. Nasi klienti maju Specificku komunikaciu.
Odpovede prichadzaju spravidla oneskorene, su

menej vyrazné a pre okolie €asto malo zrozumitelné.

Aj ostatné aktivity, ktorych je klient schopny,
vacsinou su velmi nepatrné. Signaly, ktoré vyjadruju
prijemné alebo neprijemné prezivanie vnemoy,

su preto pre nas velmi dblezité. Vychadzame z po-
znatkov PhDr. Friedlovej (riaditelka Institutu bazalnej
stimulacie v Ceskej republike), ktora tieto znaky uva-
dza nasledovne:
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Znaky prijemného prezivanie vnemov:

e Zmurkanie o¢ami,

* hlboky dych, vzdychanie, stonanie, brucanie,

e otvaranie odi a ust,

e pousmiatie sa, usmev,

¢ uvolnenie svalového tonusu, mimiky a pohybov,

¢ pokojné pohlady do okolia a na poskytované
stimula¢né elementy.

Znaky neprijemného prezivania vnhemov:

e zatvaranie odi a ust, blednutie,

¢ nepokojné, nepravidelné dychanie,

e plag, krik,

¢ zvySenie svalového tonusu, ki€ovité drzanie tela,
ki€¢ovitd mimika a pohyby,

* reakcie signalizujuce obranu, odvracanie sa a gesta
proti predmetom, osobam,

* vSeobecny motoricky nepokoj, stereotypné
spravanie,

¢ manipulacia s vlastnym telom, sebaposkodzovanie.

VYUZITIE KONCEPTU BAZALNEJ STIMULACIE

V REHBILITACII

V DSS SIBIRKA sa nachadzaju klienti s prevazne dia-
gnoézou DMO (detska mozgova obrna), ktora ma roz-
ne formy. Nachadzaju sa tu najzavaznejsie stavy, ¢o
znamena, ze poskodenie motorickej stranky uplne
invalidizuje klienta a robi ho plne zavislym od pomo-
ci druhej osoby. Velmi ¢asto byva pridruzené posko-
denie zraku, sluchu a citlivosti. V désledku toho je

u klientov znizena schopnost vnimania svojej teles-
nej stranky, pretrvavaju patologické reflexy, zvysSuje
sa spasticita, sekundarne vznikaju kontraktury a zhor-
Suje sa celkovy zdravotny stav. Na to, aby sme spo-
malili regresné procesy, nam pomaha bazalna stimu-
lacia (BS).

Na oddeleni rehabilitacie (RHB) sa zac¢ala vyuzivat BS
v prvom rade pri polohovani klientov pocas odpocin-
ku na lozku (obr. ¢. 3-4) a neskor sme zacali vyuzivat
jednotlivé prvky a ich modifikacie aj pocas cvi¢enia

a vyuzitia inych metodik.

Pri pristupe ku klientovi je najdélezitejsie zacat ini-
cialnym dotykom, ktory moze byt u kazdého klienta
iny. Naj¢astejsie sa aplikuju koreriové kiby hornych
konéatin, t.z. ramenny kib alebo ruka (dlan), hlava,
paza (obr. ¢. 1-2).

Akékolvek prevedenie ukonu musi byt u klienta spre-
vadzané verbalnym opisom. Na RHB oddeleni vyuzi-
vame polohovanie:

Hniezdo, ktoré sa indikuje:

o vo faze odpocinku, (obr. €. 5)

e pocas noci,

¢ po aplikacii vodolie€ebnej procedury alebo masazi,

e pri cviceni dychacej gymnastiky,

e pri cvi¢eni na pristroji Thera Vital na rozvoj
trojflexie a zvySovania svalovej, sily dolnych
koncatin. (obr. ¢. 6)

Mumia, ktora sa indikuje:

¢ pri nepokojnych klientoch,

¢ neurdzy, agresivita, zmatenost,

¢ klienti dlhodobo imobilizovani, ktori stratili
vnimanie hranic svojho tela,

¢ klienti s vyraznou spasticitou, dyskinézami,
hypertonusom. (obr. €. 7)

Mikropolohovanie, kde dochadza k vypodlozeniu len

urcitej Casti tela, ¢im déjde k zmene taziska, ¢asto sa

aplikuje poc¢as no¢ného polohovania.

Polohovanie méze byt modifikované aj do pozicie

v sede v polohovatelnom vaku (obr. €. 8) alebo v in-

validnom voziku (obr. €. 9), kde kopirujeme ludské

telo vSetkymi poméckami BS.

Pomécky potrebné na aplikaciu polohovania su:

¢ hadiky (dlhé vaky naplnené antistresovymi
gulickami)

o deky,

¢ osusky, uteraky,

¢ vankus v tvare podkovy,

¢ vankuse v réznych velkostiach,

¢ plachty, atd.




Vibra¢nu stimulaciu (VS) pouzivame pri cvic¢eni

a pred aplikaciou ortézy a dlahy. Vibracia nam inten-
zivne stimuluje receptory v kozi, hlboku citlivost
(polohocit, pohybocit), proprioreceptory vo svaloch,
$lachach, vazivovom aparate a kiboch. Postupujeme
z proximalnej ¢asti (od korerovych kibov — ramen-
nych, bedrovych) k distalnej ¢asti (zapastie, ¢lanky
prstov).

Pri dlhodobej aplikacii dochadza k znizovaniu spasti-
city a v spoluucinnosti vyuzitia aj inych facilitacnych
prvkov rehabilitacnhého cvienia sa pokles spasticity
umochnuje. Nasledne sa konc&atina dokaze lahSie roz-
cvicit, zvacsit rozsah pohybu a dostat koncatinu do
urcitého postavenia. V tomto postaveni aplikujeme
ortézy a dlahy, podporné pomocky na udrzanie kon-
Catiny.

Na VS mézeme vyuzit:

¢ hlas,

o ruky,

¢ elektrické pristroje.

Vestibularnu stimulaciu (VeS) vyuzivame u klientov
na rozvoj rovnovahy a vnimania o polohe a pohybe
organizmu v priestore. Cim je klient viac imobilny,
nedochadza k zmenam polohy tela, tym je vestibular-
ny aparat viac poskodeny a straca sa schopnost rea-
govat na zmeny polohy. Klient pri nahlej zmene méze
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zacat reagovat nauzeou, kolapsom, zmenou svalové-

ho napatia, poruchou orientacie na vlastnom tele a aj

Vv priestore.

VeS sa indikuje:

¢ u dlhodobo imobilnych,

e prirozvijajucej sa spasticite,

e pri poruche orientacie v priestore,

¢ vertigu.

VeS mézeme vykonavat réznymi sposobmi:

¢ s klientom v lone vykonavame vychylovanie na
rézne strany,

¢ zmenou polohy tela pomocou zmeny pozicie
celého l6Zka,

e pozicia v sede v hojdacom kresle,

¢ v zavesnej hojdacke (obr. ¢. 10-11)

¢ navodnej posteli. (obr. ¢. 12-14)

Na to, aby sa docielil terapeuticky vysledok, je velmi

délezité BS prepojit na vSetky oddelenia nasho za-

riadenia. Dblezita je aplikacia u kazdého klienta, pre

ktorého je nevyhnutna vzhladom na zavaznost jeho

zdravotného stavu.

Mgr. Marta Guldanova, fyzioterapeut
Mgr. Dana Koneénd, veduca terapeutického a dia-
ghostického useku
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Vymena preukazu obéana s TZP
vydaného do 31. decembra 2008

Na zaklade prechodného ustanovenia zakona

€. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postihnutia treba
vymenit preukaz obcana s tazkym zdravotnym
postihnutim a preukaz ob&ana s tazkym zdravotnym
postihnutim s potrebou sprievodcu (s ¢ervenym
pasom) vydané do 31. decembra 2008 platia do

31. decembra 2013.

Starsi preukaz ob¢ana s TZP poznate podla jeho
formy vyhotovenia. Preukazy, ktoré je potrebné
vymenit, su v papierovej forme.

Nové preukazy vydavané od roku 2009 su zaliate

do plastovej félie a maju nové bezpe&nostné prvky

— vodotla¢ a hologram, ktoré maju predchadzat ich
zneuzivaniu a prispievaju k vyssej ochrane dokladov.
Vymenit sa musia aj preukazy, ktoré doteraz platili
bez ¢asového obmedzenia.

Nové preukazy fyzickej osoby s TZP vydavaju po-
sudkové oddelenia uradov prace. Vymena sa robi na
pockanie a nie je spoplatnena. Na vymenu potrebujete
predlozit platny preukaz ob&ana s TZP, ob¢iansky pre-
ukaz a fotografiu s rozmermi tri krat Styri centimetre.

OBJEDNAVKA INFORMACIi ZPMP NA ROK 2013

radime

Nevidiacich a prakticky nevidiacich drzitelov preuka-
zu obéana s TZP s ¢ervenym pasom upozorfiujeme
na moznost dat si vyznacit na zadnej strane preukazu
druh zdravotného postihnutia ,nevidiaci — blind” .

Aj ked vymena preukazu nie je povinna, je potrebné
tak do konca roku 2013 urobit, pretoze staré preukazy
vtedy stratia svoju platnost a tym ich drzitel strati na-
rok na vyhody plynuce z drZzania takéhoto preukazu,
najma na moznost uplatnenia zlavy pri cestovani
verejnou hromadnou dopravou.

Ing. Bc. Milan Méchura
hlavny metodik pre socidlno pravne
poradenstvo UNSS

Mili ¢itatelia, aj v roku 2013 si mbzete objednat svoj oblubeny ¢asopis Informacie, ako aj ¢asopis To sme my.
Cena celoroéného predplatného je 10 €. V cene je zapocitané i postovné a balné. Ak mate zaujem o predplatné

¢asopisu, prosim vyplnte tuto objednavku a zaslite nam ju na adresu: Republikova centrala ZPMP v SR, Heydukova 25,

811 08 Bratislava. Dakujeme!

-

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP na rok 2013

Meno, priezvisko:

Adresa (tel. &islo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa li3i):

Objednavam si pocet vytlackov (napiste pocet):

Datum a podpis objednavatela:

Predplatné 10 € zaplatim: prevodom na ucet

poukazkou typu U na poste

Cislo Gé¢tu: 140534012/0200 VUB Bratislava-mesto, variabilny symbol 60413




podakovanie

Uprimne dakujeme

dobrovolnikom a brigadnikom za pomoc pri
realizacii Dna Krivych zrkadiel, pri akcii Ludia
ludom: Vianoce v lete, pri realizacii vzdelavacich
kurzov a letného rekondi¢no-integraéného
vzdelavacieho pobytu v Mojmirovciach.

Andrea Birova, Barbora Bauerova, Barbora Nahlikova,
Branislav Ivancik, Daniela Matulova, Darina Alexyova,
Edo Kruzslik, lvo Hampl, Katarina Velka, Lubka
Vyberalova, Ludka Sabova, Magda Papankova, Marian
Horani¢, Martina Bird — Capkova, Martin Miso,
Martina Krahulcova, Michaela Jariabkova, Michal
Spisak, Mima Bialkova, Dano Sipos, Miroslav Rendos,
Miroslav Miso jr., Miroslava Konvalinkova, Monika
Jakubekovd, Monika Opalova, Peter Kirchner, Petra
KisSova, Petra MiSakova, Radovan Jasenak, Richard
Drahovsky, Silvia Aziriova, Stanislava Megova, Stefi
Novakova, Tomas Lazik, Veronika Abrahamova,
Veronika Vadovic¢ova, Vladko Smazenka, Zuzana
Homolova.
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Projekt rekultivacie
zahrady v zariadeni
podporovaného byvania
DSS KAMPINO

z nadacie SPP

Dakujeme za podporu

Zit v prostredi, kde sa ludia citia dobre,

v prostredi, ktoré pozitivnhe vplyva na
medziludské vztahy i na rozvoj ¢loveka samého
— to je pravom kazdého ¢loveka v modernej
spoloénosti. SU medzi nami ludia, ktori si
podobné prostredie nevedia vytvorit sami.

No neznamena to, Ze si ho nezasluzia.

Vdaka podpore Nadacie SPP si Siesti mladi ludia —
Rajmund, Barbora, Milan, Katarina, Marian a Vladimir,
ktori Ziju v zariadeni podporovaného byvania, zreali-
zuju zahradu podla svojich predstav a planov. Spolu

s dobrovolnikmi a priatelmi si ju naprojektuju tak, aby
mohli v nej zmysluplne viest volnocasové aktivity Ci
dopriat si v nej odpocinok a relax.

Chcela by som podakovat aj za Rajmunda, ktory sa
tak rad angazuje v domacich i zahradnych pracach,
Barboru, ktora rada obsluzi kavickou, ked' ju sama
pripravi, ¢i prinesenim vody pre vSetkych, ktori pra-
cuju na zahradke alebo pridu len tak na navstevu,

za Katarinu a Milana, ktori tvoria takmer nerozluény
par, vela si pomahaju a miluju pracu na zahrade,
Mariana, ktory miluje prirodu a lefioSenie v trave,
Vladimira, ktory rad sedava na lavi¢ke s knihou v ruke
a v neposlednom rade i za nas projektovy tim a per-
sonal zariadenia podporovaného byvania, pretoze
mébzeme zacat novu éru rozvoja nasej komunity.

Sona Krizova Porubcéanska

koordinatorka zariadenia podporovaného byvania
projektova manazérka
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