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Dalgi koniec roka?

Koniec roka, advent, to by malo byt o spomaleni, o stiSeni sa

a pokojnom rozjimani o celom roku, ktory mame takmer za sebou.
A realita? Uplne naopak. A je mi to luto, lebo potom sa stane,

ze nam uniknu omnoho podstatnejsie veci. Ked som si zacala
predstavovat minulé Vianoce, opat som si spomenula na jeden
ozaj vynimoc&ny darcek. Dostala som ho od priatelky. Bol to list.
Vlastne taka krasna mudrost aj s malym srdieckom na konci.

Pribeh napisany na papieri. Dlho som ho opatrovala na pracovnhom
stole, obcas si ho opat precitala... A pri réznych situaciach som si
nan pocas roka viackrat spomenula... Ak dovolite, rada sa s tym
pribehom teraz podelim aj's vami.

Muz chodieval po vodu. Kazdy den nabral zo studne v dedine vodu

do dvoch drevenych vedier a potom sa s nimi namahavo vracal
uzkou cestickou do svojej chatrée. Vedra boli velké drevené, jedno

bolo novsie, druhé bolo starSie a cez prasklinu kvapkala voda. Vzdy,

ked muz doniesol vodu domoyv, v tom poskodenom ostala vody
iba polovica. Chodil takto den ¢o den, cely rok. Pekné vedro sa
pysne usmievalo na cely svet a bolo hrdé, ze muz sa mdze nanho
spolahnut. Nikdy nestratilo ani kvapku z vody, €o muz nabral zo
studne. Prasknuté vedro sa velmi trapilo, ze nedokaze udrzat celu
vodu a kym pridu domoy, je polovica tejto vzacnej tekutiny prec.
Raz sa odhodlalo a priznalo sa so svojim trapenim muzovi.
Prepag, zle ti sluzim, som prasknuté, nedokazem udrzat vodu,
vzdy mi polovica vytecie, mrzi ma to.

Muz povedal: Viem o tom. Preto si ta davam vzdy na lavu stranu.
Vsimlo si si, aké pekné kvietky na tej strane cesti¢ky vyrastli?
Vzdy ked ideme domov tak ich pokropis$ ,das im napit a oni ma
za to obdaruvaju sviezou vénou a svojou pestrou krasou.

Cesta s vedrami je o to lahSia a prijemnejsia. A je to aj vdaka tebe.
Tak uz sa netrap.

Pokojny koniec roka Zelam vietkym cCitatelom.
Patricia

30 rokov u ,,Matulayovcov”

... Sila lasky dokaze viac, ako si vébec
vieme predstavit.” prof. Karol Matulay

Jubilea su vhodnou prilezitostou na to, aby sa stretli
priatelia, ktori spolu nieco zazili a vytvorili, priatelia,
ktorych spajaju spolocné zazitky a spomienky. A to
bola aj nosna myslienka Slavnostnej akadémie pri
prilezitosti 30. vyrocia zalozenia Domova socialnych
sluzieb prof. Karola Matulaya, ktora sa konala

10. novembra 2012 v Bratislave, v Dome kultury
Dubravka. Stretli sa tu klienti, rodicia, priatelia nasho

zariadenia, byvali aj su¢asni zamestnanci, zastupcovia

zriadovatela — Bratislavského samostatného kraja
a mestskej Casti Dubravka.

Nase zariadenie svoju tridsiatku oslavuje uz cely
rok. Zacali sme v januari — vyhlasenim sutaze

o nhajoriginalnejsiu fotografiu s logom nasho
zariadenia, kde sa tvorivosti a kreativite medze
nekladli. Vyhlasenie sutaze bolo planované a aj sa
uskutocnilo na Slavnostnej akadémii v novembri.
Vyhrala fotografia klientov a zamestnancov skupiny
C. Odmenou boli dva poukazy v hodnote 25 €/1
ks, ktoré vyuziju na kulturu. Dalou vyhlasenou
celoro¢nou sutazou bola vyzdoba skupin v nasom
zariadeni na tému Ako si tu Zijeme. Vitaza vyberu
Studentky Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského, ktoré u nas vykonavaju odbornu prax.
To sa uskutoéni teraz v decembri a vyhercov ¢aka
sladka odmena — spolo€na navsteva cukrarne.

Vo februari t. r. sme pokracovali karnevalom,

ktory bol tematicky zamerany na namornictvo,
plavenie sa po mori. Je v tom symbolika — DSS prof.
Karola Matulaya je ako lod, ktora 30 rokov plava

v socidlnych sluzbach, a to za ,kazdého pocasia”“...
Téma namornictva a plavby sa s nami taha cely rok
2012, a to pri vietkych tohtoroénych aktivitach:
jarna plavba klientov nasho zariadenia po Dunaji
do Hainburgu, ktora sa konala vdaka sponzorskej
podpore firmy Sandoz, letna zdhradna slavnost
pre klientov, ich rodiny a zamestnancov, kde
predpisanym oble¢enim bolo nie¢o ,ndmornicke”,
jesenna diskotéka na lodi pre zamestnancov nasho
zariadenia v jeden piatkovy septembrovy vecer,
vyzdoba interiéru nasho zariadenia...

Za 30 rokov existencie nasho zariadenia sme presli
mnohymi zmenami, s cielom poskytovat socialne
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sluzby klientom a rodinam ¢o najadresnejsie

a najkvalitnejsie. Vdaka profesionalite, iniciative

a motivacii zamestnancov nasho zariadenia vzniklo
mnozstvo projektov, ktoré vzdy reagovali na potreby
klientov a ich rodin.

V roku 1986 vzniklo prvé diagnostické oddelenie,
kde sa na zaklade komplexnej diagnostiky mohla
zabezpecit cielena praca s kazdym dietatom podla
jeho potrieb a moznosti.

V roku 1991 sme otvorili prvu integrovanu triedu
deti predskolského veku v nasej republike, kde sme
zacali overovat podmienky pre zaélenenie aj tazko
postihnutych deti do kolektivu zdravych deti. Tento
projekt u nas fungoval do roku 2002.

V roku 1994 sme spustili projekt Skola, kde sme sa
zameriavali na intenzivnejSiu pripravu klientov do
Zivota a na vyuzitie ich pracovnych schopnosti.

Od roku 1995 sa venujeme problematike

autizmu a v roku 1998 vznikol v naSom zariadeni
novy samostatny usek autizmu. Doteraz sme
konzulta¢nym a poradenskym centrom pre klientov
s autizmom v ostatnych zariadeniach DSS na

celom Slovensku. Realizujeme projekty pre rodiny

s autistickym dietatom. Ich zamerom je pomé&ct
rodine, surodencom, ale aj rozsirit skupinu ludi, ktori
vedia viac o autizme.

V roku 2002 sme nase ambulantné sluzby rozsirili

na sluzby s ambulantnou, tyzdennou a celoro¢nou
socialnou sluzbou. V zrekonstruovanych priestoroch
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byva dvanast klientov, z toho Styria na tyzdennom
a 6smi na celoro€éhom pobyte.

Od 1. augusta 2005 funguje v naSom zariadeni
Regionalne diagnosticko-poradenské centrum pre
osoby s autizmom a inymi vyvinovymi poruchami
— RCA, ktorého cielom je pomahat rodinam riesit
situacie spojené s vychovou dietata s pervazivnou
alebo inou zavaznou vyvinovou poruchou.

Od septembra 2010 sme v sulade so zakonom

o socialnych sluzbach presli od projektu Skola

k individualnym planom rozvoja osobnosti (IPRO).
Na zaklade tohto programu sa nadmu klientovi
poskytuje sluzba presne podla jeho jedine¢nych
potrieb, s cielom rozvijat jeho predpoklady

a zruénosti. IPRO je program, pri ktorom sa obc¢an
so Specifickymi potrebami stava aktivnym ucastnikom
socialnych sluzieb.

Od septembra 2011 mame v sprave dalSiu budovu
— trojposchodovu vilu, kde sa pripravuju priestory
pre 12 klientov na podporované byvanie.

Od februara 2012 sme $pecializované zariadenie pre
klientov s pervazivnou vyvinovou poruchou, kde je
kapacita 17 miest pre autistov.
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Medzi nase aktivity, ktoré su doélezitou sucastou

. nasich volno-¢&asovych aktivit, je existencia

divadelného kolektivu KAMKO, ktory v naSom
zariadeni funguje uz 13 rokov. V poslednych troch
rokoch sa z velkej skupiny klientov, ktori boli ¢lenmi
divadelného kolektivu, stava profesionalnejsia
skupina 6smich klientov, ktori sa divadlu venuju
pravidelne raz tyzdenne (90-minutové nacviky)

a dvakrat do roka absolvuju trojdriové divadelné
sustredenia. Posledna autorska hra Zuzany
FazekaSovej, Erika Forgaca a Ivany Kubincovej
Hladam ta Eva je vyzva na zamyslenie sa pre nas
vSetkych. Je zvladnuta profesiondlne — jednak
myslienkou ako aj vyuzitim tiefiohry. Celou hrou
rezonuju dve dolezité myslienky — tuzba milovat

a byt milovany a tuzba po osamostatneni sa.

Verim, ze myslienka prof. Karola Matulaya ,...sila
lasky dokaze viac, ako si vObec vieme predstavit” je
pretransformovana aj do nasho pristupu k ludom
so Specialnymi potrebami a do nasej prace. Velkym
ocenenim pre nas bol mail od hosta nasej slavnostnej
akadémie pri prilezitosti 30. vyrocia zalozenia DSS
prof. Karola Matulaya, z ktorého vyberam: ...¢lovek sa
pozera a Zasne, ¢o vidi... kolko skvelych ludi dokaze
urobit v tichosti, kazdy den tak vela prace, ktora Siri
dobrotu vsetkymi smermi...

Dakujeme.

Do daldich rokov si vietci Zelame, aby sme mohli
nadalej poskytovat kvalitné a nové formy socialnych
sluzieb, ktoré budu ludi so Specialnymi potrebami
podporovat v ich osobnom rozvoji a raste, &¢im im
umoznime v¢lenit sa do bezného Zivota.

Ing. Edita Kruzslikova
Riaditelka DSS prof. Karola Matulaya
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Profesor Karol Matulay bez bieleho plasta

V tomto roku na jesen oslavoval Domov socialnych
sluzieb prof. Karola Matulaya 30. vyrocie zalozenia.
Je to prilezitost venovat par riadkov v nasom
viano¢nom Cisle aj profesorovi Karolovi Matulayovi
(1906 — 1998).

S panom profesorom som pracovala cely jeden rok
v Useku v&asnej diagnostiky a terapie v Dérerovej
nemochici na Kramaroch. Aj tato institucia

vznikla vdaka jeho aktivitdm a spolupraci s PhDr.
Vierou Zahorcovou. Vtedy bol uz v uctyhodnom
doéchodkovom veku, napriek tomu bol iniciatorom
zalozenia pracoviska, ktoré nesie jeho meno, dnes
Domov socialnych sluzieb prof. K. Matulaya. V svojich
viziach bol velkorysy a mnohé myslienky dotiahol do
uspesnej realizacie.

V knihe autorov Milos Tichy, Eulalia Sedlackova:
Profesor MUDr. Karol Matulay, nestor slovenskej
psychiatrie a neuroldgie, som sa docitala o jeho
vytrvalosti a neunavnosti pri humanizacii slovenskej
psychiatrie a priekopnictve v pristupe k ludom

s mentalnym postihnutim. Vo svojom dlhom,
predlhom zivote (zomrel ako 92-roény) dosiahol vela
uspechov a zmien postojov ludi v tejto oblasti. Prave
vdaka nemu dodnes komunikujeme s nemeckym
Lebenshilfe. Tom Mutters, zakladatel Lebenshilfe,
bol dlhoro€nym priatelom pana profesora. Po roku
1989, ked sa uz mohlo konecne volne pohybovat

a vymienat si skusenosti, nastartovali tito dvaja pani

Stafetu vzdelavania rodi¢ov a odbornikov, ale aj
ucitelov a uradnikov, od ktorych zaviseli podmienky
zivota ludi s mentalnym postihnutim v nasej
spolocnosti.

Usek veasnej diagnostiky a terapie prof. Matulaya
mal dve pracoviska — klinické, na detskej klinike
Dérerovej nemocnice, a ambulantné — v peknom
prostredi nemocniéného arealu na Dumbierskej ulici
na Krasnej Horke. Pan profesor mal rad deti a Usek
v€asnej diagnostiky bol zamerany na deti od ich
narodenia. V ambulantnych priestoroch na Krasnej
Hoérke sme mali k dispozicii jedno celé poschodie.
Miestnosti boli priestranné, svetlé a prijemné. Toto
pracovisko navstevovali rodicia s detmi z celého
Slovenska. Nabytok, hracky a terapeutické pomébcky
boli v pestrych farbach, vSade bolo utulne a prijemne.
Pracovne mali relaxa¢ny charakter a nevzbudzovali
dojem, Ze ide 0 nemocnicu. Bola tu aj seminarna
miestnost, kde sa pravidelne konali $kolenia,
konferencie, odborné stretnutia. V tomto obdobi sa
zacali intenzivnejSie organizovat aj vikendy zdravia

a letné pobyty ZPMP v SR. Rodicia sa zacali viac
aktivizovat a stretavat.

Chcem sa vSak viac venovat panu profesorovi ako
¢loveku. Bol predovsetkym nesmierne skromny

a ludsky. V suvislosti s tymto ¢ldnkom som sa kratko
pozhovarala s jeho dcérou Mariou Matulayovou,



neterou Gabikou Hol&ikovou a svojou martinskou
kolegynou Milinou Dudasovou-Bubenikovou.

Maria prezradila, ze otec bol désledny a prisny, ale
fyzicky ich nikdy netrestal. V mladosti cestovali
¢asto do Rajeckych Teplic a do Piestan. Chodili na
tury, lyzovali, plavali. Maria dokonca pretekala v
plavani. Gabika aj Maria sa zhodli, ze mal rad prirodu,
chodieval aj s rodinou na zaujimavé vylety aj do
zahranicia. Mal mimoriadne rad ruze. Zovsadial si
doniesol nejaku novu peknu sortu. Dokazal pracovat
v zahrade aj niekolko hodin bez prestavky. Ked

este zila manzelka (pan profesor ovdovel, ked mal
60 rokov), ona zabezpecovala chod domacnosti.
Neskér, ked' po Sestdesiatke nastartoval novu kariéru
v Martine, zabezpecoval si véetko sam. Zil skromne.
V Martine sa vzdal 4-izbového bytu v prospech
psychiatrickej kliniky. Aj tam organizoval vzdelavacie
akcie, najma vymenné, s Polskom.

Informacie ZPMP v SR 5-6/2012 6

V mladosti si vysnival povolanie architekta, rodinna
rada v8ak rozhodla, Ze pdjde na medicinu. Pri
svojich zivotnych peripetiach si potom dost uzil aj
zariadovania a stavebnych uprav v zdravotnickych
objektoch. Neviem ako inde, ale v nasom Useku
v€asnej diagnostiky a terapie sme sa zariadovali
systematicky, v pohode a bez stresu. Mal jasné

vizie a cielavedome, krok za krokom, ich napinal.
Hovoril plynulo po anglicky, nemecky a francuzsky.
Jedna jeho vnucka zije vo Francuzsku. Keby zil pan
profesor dnes, urcite by si rad zacestoval k vnuc¢ke do
Francuzska. Doniesol by si stadial krasnu ruzu a tesil
by sa z nového prirastku.

Mily pan profesor, zelam si, aby eSte dlho vonali vase
ruze, o ktoré ste sa s laskou starali.

Mgr. Magdaléna Papankova

Pracovna terapia - priklad dobrej praxe

Nametov na pracovnu terapiu klientov v domovoch
socialnych sluzieb nie je nikdy dost. Chceme sa
podelit s jdnym napadom, ktory sa osvedcil v naSom
zariadeni — Domove socialnych sluzieb Hestia
Pezinok.

Pezinok je znamy tym, Ze ma velmi dobre
rozbehnuté separovanie druhotnych surovin s ich
naslednou likvidaciou Specializovanou firmou priamo
v meste. Od januara 2012 ho rozsirili o separovany
zber plastov v lokalite, kde sidli nase zariadenie.
Obyvatelia rodinnych domov plasty triedia zvlast

do plastovych vriec. KedZe nase zariadenie sidli v
rodinnom dome, dostali sme vrecia aj my. Hladali
sme stojan, kde by sme upevnili vrece tak, aby sa
odpad do neho lahko vhadzoval. Na internete sme
okrem vhodného stojana objavili aj maly mechanicky
lis na PET flase. Jeho cena bola cca 50,- €. Po
konzultacii so zamestnancami zariadenia sme

jeden zakupili. V rdmci pracovnej terapie sme zacali

s nacvikom lisovania. Prekvapilo nas, ze po zhliadnuti,
¢o to malé ¢udo dokaze, sa do tejto Cinnosti zacali
zapajat aj klienti, ktori dovtedy neprejavovali zaujem
takmer o Ziadne nase aktivity. Vytvorili sme ¢asovy
harmonogram prace, aby sa ich pri lise vystriedalo
€o najviac.

Na stlacenie flase je potrebné vyvinut primeranu
fyzicku silu. Tu spociatku klienti nevedeli odhadnut.
Pri nespravnom pouzivani, €i uz pésobenim vacsej
sily alebo boéného tlaku, sme lis po dvoch mesiacoch
pokazili. S reklamaciou sme neuspeli. Ked firma B2B
v ramci konzultacie zistila, ze lis obsluhuju ludia

s mentalnym postihnutim, darovala nam novy. Ten
nam sluzi uz pat mesiacov, ¢o je ddkazom toho,

7e klienti zvladli spravnu techniku lisovania. Uplne
nahodou sme v ramci zlavovej akcie v Hornbachu,
objavili ten isty lis za poloviénu cenu. Obcianske
zdruzenie Sny Hestie nam ho kupilo ,do zasoby”.
Nasledne po stlaceni klienti triedia flase podla farieb.
Za to su nam velmi vdacni pracovnici firmy Marius
Pedersen, ktora od nas takto triedeny material
odobera. Do zberu PET flia§ sme zapojili klientov,

ich rodi¢ov, zamestnancoy, ale aj znamych, ktori
zaktivizovali uz aj svojich kolegov vo firmach, napr.
Lenovo, Karireal, Miticka, SOU Pezinok a dalSich.
Klienti sa ich snazia spracovat hned' v ten den, ako sa
k ndm flase dostanu. Preto sa nam lisovanie len velmi
taZzko da casovo regulovat rozloZzenim do viacerych
dni. Aj ked je tato pracovna &innost pre nasich
klientov zaujimava, v ramci nasich priestorovych
moznosti nie je mozné spracovavat vacsie mnozstva

flias. A chceme mat cas aj na dalSie aktivity.

Tesi nas, ze okrem pracovnej terapie klientov,
prispievame spolu k ochrane zivotného prostredia.
Zo spatnej vazby od rodic¢ov sa dozvedame, ze
separovanie sa prenasa aj do ich domacnosti a ich
deti su velkymi strazcami dodrziavania jeho zasad.

Dusan Barbusin, pracovny terapeut
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Uspech Sopky na festivale v Mladej Boleslavi

V dnoch 14. az 16. novembra 2012 sa konal uz 8.
rocnik prehliadky zaujmovo-umeleckej Cinnosti ludi
s mentalnym postihnutim Slunce sviti vsem v Mladej
Boleslavi. Tento festival organizuje kazdy druhy

rok poskytovatel socidlnej starostlivosti Centrum
83, Spolo¢nost pre podporu ludi s mentalnym
postihnutim a Zakladna Skola Specidlna v Mladej
Boleslavi. Svoje herecké, hudobnég, tanecné a iné
schopnosti tu prezentovalo 350 ucinkujucich z celej
Ceskej republiky a ako zahrani¢ného hosta pozvali
nasu divadelnu skupinu Sopka, ktora pracuje pri DSS
Hestia v Pezinku. Vykony zuc&astnenych hodnotila

trojélenna komisia. Z dvadsatsest suborov vybrala
devat, ktoré vystupili na galaveceri. Z postupujucich
spomeniem Domov na svobodé Cizkovice, Kamarat
Lorm Zatec, Modry zvonek Jindfichuv Hradec,
Centrum 83 Mlada Boleslav, Chranena dilna Svaty
Prokop u Cerveného javoru Praha. Pezinska Sopka
okrem postupu na gala veer dostala aj ocenenie
za mimoriadny javiskovy vykon v novonastudovanej
hre O chlpacovi. Na tomto festivale sa zucastriujeme
pravidelne od jeho vzniku. Galave¢er moderoval
herec Jan Potmésil spolu s Danou Svejdarovou,
umeleckou veducou tane¢ného suboru Leporelo.

regiény
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Vystupenia sa konali v Méstskom divadle
Mlada Boleslav a v divadle v Dobrovici.
O tieto vystupenia byva vzdy velky
zaujem, v dopoludnajsich hodinach si
ich pozru Skoly a mladez a na galavecer
sa teSi mladoboleslavska verejnost.
Vsetky predstavenia boli vypredané do
posledného miesta. Uginkujuci, ktori sa
nedostali na galavecer, sa zabavili na
country tancovacke, kde sa mohli tieto
tance naucit. Sprievodnou akciou bola
tak ako vzdy v prvy vecer diskotéka, na
ktorej sa herci spoznali a vytvorili nové
kamaratstva.

Mgr. Andrea Podhorska

Predstavuje sa Integrované centrum
Sluneénice zo Zlina (0. s. IZAP)

Integrované centrum Slunecnice prevadzkuje
obcianske zdruzenie IZAP (Integracia zdravych

a postihnutych deti a mladeze Chceme zZit s vami),
ktoré oslavuje tento rok 20. vyrocie svojho vzniku.
Zdruzenie bolo zalozené za uc¢elom podpory
integracie spoluobanov so znevyhodnenim,
predovsetkym deti, mladeze a mladych dospelych
ludi s mentalnym a kombinovanym postihnutim.
IZAP je neziskova organizacia, ktora ma viaczdrojové
financovanie (z EU, Ministerstva prace a socialnych
veci CR, Uradu préace, Zlinskeho kraja, od Mesta Zlin,
z vlastnej €innosti, od darcov a sponzorov).

Poslanim o. z. IZAP je vytvarat pre mladych
dospelych ludi s mentalnym postihnutim, pripadne

s pridruzenym znevyhodnenim zrakovym, sluchovym
telesnym ¢&i psychiatrickym, podmienky pre dalsie
vzdelavanie, zamestnavanie a socialne zaclefiovanie
s cielom, aby mohli zit beZzny Zivot v rovnakych
podmienkach, aké maju ich zdravi vrstovnici.
Hlavna Cinnost zdruzenia je zamerana na poskytovanie
socialnej sluzby (kulturno-spolocenské a Sportovée
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aktivity, rozvoj jedinca a spolo¢nosti podporou
zdravého Zivotného Stylu, verejno-prospesnych

a ekologickych akcii). Vedlajsou ¢innostou zdruzenia

je prevadzkovanie chranenych pracovnych miest.
Cielom nasej prace je ulahcit a zaistit mladym
ludom s mentalnym postihnutim proces prechodu
zo Skoly do bezného zivota s dérazom na pracovné
zaclenenie, vzdelavanie a travenie volného casu.
Momentalne je v Slunecnici zamestnanych 41 oséb,
z toho je 23 0sb6b so zdravotnym znevyhodnenim.
Za desat rokov existencie Slunecnice sa podarilo
umiestnit na beznom trhu prace 12 os6b. Vacsinu
zamestnani zaujemcom tréneri zo Sluncenice sami
hladaju, na tychto poziciach ich potom aj trénuju.
Ked'su pripraveni ha nové pracovné miesto,

zvladaju pracu samostatne, dostanu od nového
zamestnavatela pracovnu zmluvu a su pripraveni
prejst do bezného zZivota. Tréneri aj nadalej
zamestnancov podporuju a pomahaju im.

ZAUJIMAVOSTI Z HISTORIE

Obc¢ianske zdruzenie IZAP zalozili v roku 1992 dve
vychovavatelky Specidlnej Skoly v Zline, za uc¢elom
plnohodnotného a alternativneho travenia volného
Casu deti, ktoré zily v starostlivosti socialnych
ustavov, detskych domovov a rodin. Najprv sa
zamerali na usporaduvanie r6znych poznavacich,
ozdravnych a pobytovych zajazdov, nasledovalo
hranie divadelnych predstaveni, muzikalov,
zabavnych scénok.

V roku 2001 rozsirilo zdruzenie |ZAP svoje aktivity
o moderny typ chranenych socidlno-terapeutickych
dielni. Projekt bol nazvany Integrované centrum
Slunecnice. Pre zlinskych ob¢anov sa otvorila
kaviaren s barom a velkou zdhradou, zamerana

by

regiony

na cielovu skupinu mladych rodin s detmi —

s netradi€¢nou obsluhou ludmi s postihnutim. Velkou
podporou pre zdruzenie sa stala finan¢na dotacia

z prostriedkov ESF a SROP EU, vdaka ktorej IZAP
posilnil budovanie kapacity zariadenia, doplnil
vzdelanie svojich zamestnancov a rozsiril svoje sluzby
o kadernictvo, kozmetiku a pedikuru.

Rok 2007 sa stal délezitym medznikom - uskutocnila
sa registracia poskytovanych socialnych sluzieb:
socialno-terapeutické dielne, socialna rehabilitacia

a centrum dennych sluzieb. V tomto roku sa tiez
vdaka finanénym prostriedkom z benefi¢nej zbierky
Akce Cihla otvorila tréningova prirodna mydlaren.
Od 1. januara 2010 ma o. z. IZAP registrovanu len
jednu socialnu sluzbu — Centrum dennych sluzieb.
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CENTRUM DENNYCH SLUZIEB

V ramci tejto socialnej sluzby sa pripravuju dospelé
osoby s mentalnym postihnutim na samostatny
zivot s dérazom na buduce pracovné zaclenenie

a starostlivost o domacnost. Délezitu rolu hraju

v programe Centra dennych sluzieb tiez vzdelavanie
a kulturne, Sportové ¢&i volnocasové aktivity.
Centrum, samozrejme, velmi uzko spolupracuje

s tréningovymi dielhiami o. z. IZAP, kde su chranené
pracovné miesta. Uzivatelia socialnej sluzby maju
moznost v tychto dielfiach po zapracovani ziskat
zamestnanie a posunut sa tak k beznému zivotu, aky
vedu ich vrstovnici.

CHRANENE PRACOVNE MIESTA

O. z. IZAP prevadzkuje v su€asnosti 10 tréningovych
dielni, kde zamestnava osoby s mentalnym, resp.
kombinovanym postihnutim.

Tréningové dielne

¢ Netradi¢na tréningova kaviaren Slunecnice

¢ Gastro dielna a catering

¢ Keramicka dielha

¢ Vyroba buténov, placiek

¢ Kreativna dielha
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* Predajna galéria a predajné akcie

e Zahradnicka dielha

+ Upratovacia dielna

¢ Technicka dielha a kompletizacia firemnych
zakaziek

AKCIE PRE VEREJNOST

Sluneénice usporaduva mnozstvo zaujimavych
akcii pre verejnost. Uz pat rokov organizuje
celorepublikovu sutaz pre barmanov so
znevyhodnenim Barman roka, na ktoru prichadzaju
barmani z dvadsiatich tréningovych kaviarni z celej
CR. P&t rokov je organizatorom benefi¢nej zbierky
Zlinska akcie Cihla. V kaviarni sa konaju pravidelne
akcie pre rodiny s detmi, prednasky zdravého
zivotného Stylu, dni otvorenych dveri, viano&né
koledovanie, varenie makrobiotickej stravy atd.

NAJNOVSIi A ZAROVEN NAJVACSI USPECH
Socialna sluzba Centrum dennych sluzieb vyhrala
ocenenie Cena kvality — 1. miesto za najkvalitnejsSiu
sluzbu pre osoby so zdravotnym postihnutim

v Ceskej republike za rok 2011. Cenu slavnostne
prevzala riaditelka organizacie Bc. Miluska Zvonafova
v Senate CR v Prahe.

Vypracovala Mgr. Sylvie Osickova, zastupca riaditela
www.slunecnicezlin.cz

Foto: Zdenék Némec
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Konferencia o starnuti ludi s mentalnym
postihnutim, Praha

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice, o. s., (SPMP CR) zorganizovala dia
9. novembra 2012 konferenciu Buducnost. Hlavnhou
témou bolo starnutie ludi s mentalnym postihnutim
a starnutie rodic¢ov a opatrovatelov. Konferencia
poukazala najma na potrebu zacat diskusiu na tuto
tému, ako aj upozornit na fakt, ze rodinam chybaju
vhodné sluzby, ktoré by im so starostlivostou
pomonhli.

V prvom bloku bola témou buducnost ludi s men-
talnym postihnutim a oséb, ktoré ich opatruju,

v Ceskej republike. V prispevku Postihnutie a vek:
nové vyzvy pre socialnu politiku poukazal RNDr.
Tomas Kucera, CSc., na demograficky vyvoj
populacie a problémy, ale i Sance a prilezitosti,
ktoré s tym suvisia. Poukazal na fakt, ze su oslabené
SirSie rodinné vazby, je vacsia priestorova disperzia.
Obdobie opatery sa predlzuje. Z pohladu vyzvy pre
socialnu politiku polozil velmi délezitu otazku:

Kto bude fyzicky zabezpecovat opateru a za ¢o?
Dalsi prispevok niesol zaujimavy nazov: Situacia
starSich ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin
v CR: alarmuijuci stav? Jednym z cielov, ktorému

sa zdruzenie v sucasnosti venuje, je poméct zlepsit
alebo aspon ulahcit situaciu v rodinach, kde sa
starnuci rodicia staraju o (tiez starnuceho) syna ¢i
dcéru s mentalnym postihnutim, pripadne i dalSim
postihnutim. Preto v ramci republikového vyboru
SPMP CR vznikla pracovna skupina Buducnost,
ktora sa tymito problémami zaobera. Pracovna
skupina sa zhodla na tom, Ze planovat Zivot ludi
takych zranitelnych, ako su ludia s mentalnym
postihnutim, je velmi tazké. Napriek tomu je lepsie
to robit, venovat planovaniu ¢as a energiu a zac¢at
veas. Cakat, ze to nejako dopadne, ze sa raz niekto
o nase deti postara rovnako dobre ako my, nie je
dobré rieSenie. Pracovna skupina urobila dotaznikovy
prieskum v rodinach, ktoré maju ¢lena s mentalnym
postihnutim. Zaoberali sa i takymi citlivymi
otazkami, ako napr. Co bude, ked tu nebudeme?
Ako si predstavujeme zivot, ked zostarneme?
Vysledky prieskumu prezentovali na konferencii
Ing. Jifi Slaménik a Mgr. Barbora Uhlifova so SPMP.
Oslovili sme ich s prosbou o zverejnenie vysledkov

zmeny

na strankach nasho ¢asopisu, do uzavierky sme
prispevok sice nedostali, ale mame ho prislubeny

a v roku 2013 ho citatelom prinesieme.

Svoj priestor na konferencii mali ludia s mentalnym
postihnutim, o ktorych buducnosti sa diskutovalo.
Ueastnici konferencie mali moznost vidiet videofilmy,
v ktorych hovorili o vlastnych predstavach o zZivote,
ked zostarnu, a o svojich osobnych skusenostiach.
Nasledne bola diskusia nazivo v pléne. Z videa zaznel
aj odkaz 80-ro¢ného rodica, ktory sa s manzelkou
50 rokov staral o dve dcéry s mentalnym postihnutim
iba v domacnosti, a po jej smrti pokracuje

v starostlivosti sam s pomocou, susedov, znamych,
pribuznych. Odkazuje ostatnym rodi¢om mysliet

na osamostatnenie deti s mentalnym postihnutim
Nemusi to byt hned fyzicky odchod, ale aspon pobyt
v dennom resp. tyzdennom zariadeni, kde si vytvoria
vztahy so SirSou komunitou. Neskorsi prechod do
podporovaného byvania, resp. iného pobytového
zariadenia nebude taky bolestivy pre obidve strany.
Rodic¢ este za svojho zivota mbéze pomahat v novom
prostredi vytvarat svojmu dietatu jeho novy domov
a presvedcit sa o jeho spokojnosti a kvalite sluZieb,
ktoré sa mu poskytuju.

Dalsi blok konferencie sa venoval postoju
poskytovatelov resp. priprave poskytovatelov na
byvanie starSich (udi s mentalnym postihnutim.
Skusenosti z praxe a r6zne modely starostlivosti

o klientov predstavili poskytovatelia sluzieb.

Mgr. lIvana Ambrosova, koordinatorka pracovnej
skupiny poskytovatelov SPMP CR, riaditelka
Specidlneho domova mladeze Sedlec, o. s., SPMP

sa zaoberala témou Zariadenie poskytuje sluzby
denného stacionara a chranené byvanie. Cielovou
skupinou su dospeli mobilni ludia s mentalnym
postihnutim, absolventi Specialnych $kél. Zakladnym
cielom je socialna edukacia oséb s mentalnym
postihnutim, ktora umoznuje tymto ludom zapojit
sa po skonceni Skolskej dochadzky v ¢o najvyssej
moznej miere do spolo¢nosti, do samostatného
byvania a pripadne uplatnit sa aspon €iastone

na trhu prace prostrednictvom vyuzivania poskytova-
nych sluzieb. Uplatnenie na trhu prace sa snazia




zmeny

dosiahnut zacvikom v pracovnych skupinach, a to
rozvojom pracovnych schopnosti, naslednym
podporovanym zamestnavanim v spolupraci s orga-
nizaciou Rytmus. Formy su uplatnenie na otvorenom
trhu prace alebo zmysluplna napln v rdmci stacionara.
Prostrednictvom chraneného byvania chcu

klientov pripravit a nasledne im umoznit zit Zivot

¢o najmenej zavisly na instituciach. Ponukaju tiez
tréningové 16zko. Dalsou ponukanou sluzbou je
zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu (divadlo,
keramika) a pobytové, spolo¢enské i kulturne akcie
s cielom maximalnej moznej miery integracie medzi
ostatnu populaciu.

Miloslava Vlkova, riaditelka Centra sluzieb Hvozdy,
predstavila $pecialny domov mladeze Hvozdy

— Stechovice a jeho histériu. V nedavnej historii bol
majetok Statu prevedeny na SPMP, ktoré poskytuje
sluzby v tyzdennom zariadeni. Tieto sluzby vnimaju
ako preklenovacie obdobie. Poskytuju sluzby aj pre
malé deti v pedagogicko-psychologickej poradni,
sluzby pre verejnost, mapuju nezamestnanost

v regidne, prevadzkuju chranené dielne.

PaedDr. Blanka Dvorakova, riaditelka Centra

sluzieb Slunce véem, o. p. s., v Unhosti predstavila
organizaciu, ktora poskytuje rézne sluzby osobam
so Specialnymi potrebami, ako aj sluzby najsirsej
verejnosti. Medzi sluzby, ktoré ponukaju, patria
denny stacionar pre dospelych so Specialnymi
potrebami a seniorov, odlahcovacie sluzby do
rodin, opatrovatelska sluzba pre seniorov a ludi so
Specialnymi potrebami, terénna socialna sluzba
formou pracovnej terapie (donasky obedov, pomoc
v domacnosti). Maju sociadlno-terapeuticku dielfu,
kde v ramci pracovnej terapie prevadzkuju tréningovu
pekaren, robia pomocné prace pri obsluhe v kaviarni
a rychlom obc¢erstveni, upratovacie, udrzbarske

a zahradnicke prace. Poskytuju sluzby chraneného
byvania v Domove dobré vile v Nouzove, maju
chranené byty v Unhosti a v Stochove. Poskytuju
socialno-aktivaéné sluzby pre seniorov a ludi

so Specialnymi potrebami (masaz, hydromasaz

a perli¢kovy kupel, zdravotné a relaxaéné cvi¢enia,
klubovu €innost pre seniorov a rodiny s malymi
detmi, odborné prednasky a besedy), poskytuju
poradenstvo, osobnu asistenciu pre seniorov, deti
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a dospelych so Specidlnymi potrebami. Sluzby pre
Siroku verejnost: kaviaren a rychle obcerstvenie,
catering, podpora spolkovej ¢innosti, pripojenie

na internet i verejné WC. Od roku 2005 sa venuju
podporovanému zamestnavaniu oséb so zmenenou
pracovnou schopnostou.

Jakub Adamek, riaditel Domova Laguna, Psary,
predstavil zariadenie, ktoré ponuka detom, mladezi
i dospelym s mentalnym postihnutim nielen
profesionalnu Specidlno-pedagogicku starostlivost,
vychovu a vzdelavanie, ale tiez normalny ludsky
pristup s podmienky na spokojny zivot. Ako povedal,
ich domov je pre svojich obyvatelov atraktivny
nielen krasnou prirodou, ktora ich obklopuje, ale

i vybavenim novych modernych arealov, ktoré
ponukaju komplexné sluzby pre klientov s réznou
mierou a stupnom postihnutia. Cielom snazenia
vsetkych je, aby v Psaroch vytvorili pokojné domace
prostredie, v ktorom budu svojim klientom ponukat
Siroku Skalu zaujimavych aktivit. Chcu im pomahat
najst ¢o najschodnejsiu a najprirodzenejsiu cestu
zivotom. V sucasnosti domov poskytuje v dvoch
arealoch celoro¢né, tyzdenné a denné sluzby ludom
s mentalnym postihnutim bez obmedzenia veku.
Poskytuju aj opatrovatelsku sluzbu, ktorej cielom

je poskytnut znevyhodnenym osobam taku mieru
podpory, aby mohli ¢o najdlhSie a v maximalnej
moznej miere zit vo svojom prirodzenom domacom
prostredi. Cielovou skupinou opatrovatelskej

sluzby su seniori, ludia s chronickym dusevnym
ochorenim, ludia s kombinovanym postihnutim,

s mentalnym, telesnym, sluchovym, zrakovym
postihnutim a so zdravotnym postihnutim vo veku
nad 27 rokov. Organizacia sa venuje i vzdelavaniu

a poskytovaniu odbornych sluzieb. Specialna $kola
pracuje podla vzdelavacieho programu pomocnej
Skoly a pripravného stupria pomocnej skoly a podla
individualnych vzdelavacich planov. Zameriavaju

sa tiez na problematiku vzdeldvania ziakov

s viacnasobnym postihnutim a ziakov s autizmom.
Popri Skole je vytvoreny kurz na doplnenie
vzdelavania poskytovaného Specialnou zakladnou
Skolou, ktory je uréeny pre ziakov s mentalnym
postihnutim, ktori v minulosti boli nepravom
oslobodzovani od povinnej $kolskej dochadzky alebo
nemali moznost skolu navstevovat. Celozivotnému
vzdeladvaniu sa venuju v domove prostrednictvom
kurzov.
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V ramci bloku sa prednasajuci zamyslali nad tym,
Kto je senior s mentalnym postihnutim? Je mladsi
nez iny senior? Spaja sa so starnutim strata motivacie,
chuti zapajat sa do aktivit v zariadeniach ¢i v zamest-
navani? Niekedy je to pravda a inokedy nie. Niektori
55-roc¢ni seniori s mentalnym postihnutim su aktivni,
a dalsi 40-ro¢ni uz nie. Kazdy je iny, rozdielny.
Zhodli sa na tom, ze kazdy ¢lovek pokrocilejSieho
veku je individualita, resp. osobnost a kazdy
potrebuje nie¢o iné a je dobré, ze su r6zne typy
sluzieb.

Popoludnajsi blok niesol nazov Nové nastroje pre
pripravu buducnosti. Prvou prednasajucou bola

Mgr. Milena Johnova, riaditelka QUIP — Kvalita —
Spole¢nost pro zménu, ktora vo svojom prispevku
prezentovala inovativny pristup v praci s ludmi

s mentalnym postihnutim: Pldnovanie zamerané

na ¢loveka. Ide o subor technik individualneho
planovania. Klu€ovym principom je tu aktivne
zapojenie Cloveka a zameranie na jeho ciele.

Plan zamerany na ¢loveka patri ¢loveku samému,
nie organizacii. Méze preto presahovat ponuku
poskytovatela sluzieb a zahfnat neformalnu,
neplatenu pomoc poskytovanu prirodzenym
socialnym okolim ¢loveka. Planovanie zamerané

na ¢loveka méze viest k velkym zmenam nielen

v zivote Cloveka, ale i organizacie a celého systému
socialnych sluzieb. Je preto vhodnym nastrojom na
transformaciu ustavnej starostlivosti.

Druhym prednasajucim bol Mgr. Maro$ Matiasko,
LLM, pravnik, MDAC a Liga lidskych prav, ktory
predstavil reformu opatrovnictva ako pripravu

na buducnost. Téme reformy opatrovnictva sa
intenzivne venujeme i na Slovensku. V Ceskej
republike uz bol schvaleny novy obciansky zakonnik,
ktory zrusil moznost uplného pozbavovania
spbsobilosti na pravne ukony. Prispevok Mgr. Matiaska
publikujeme.

Workshopy konferencie sa niesli v znameni
prikladov dobrej praxe z CR, rozoberali

moznosti systematického budovania okruhu ludi

vo svojom okoli (pribuznych, znamych, susedov),
ktori budu ochotni poméct v pripade nepredvidanej
udalosti v rodine s mentalne postihnutym ¢lovekom,
ako aj skusenosti zo zahranicia.

Spracovala: PhDr. Ilveta MiSova

zmeny

Reforma opatrovnictva
v Ceskej republike: InSpiracia
pre Slovensko?

Od janudra 2014 budu mat v Ceskej republike ucinny
uplne novy ob¢iansky zakonnik, ktory zasadne
reformuje celu oblast opatrovnictva, tak ako ju
pozname. lde o velmi délezitu zmenu. Nasledujuci
text predstavuje zakladné body tejto novej pravnej
upravy.

Novy obciansky zakonnik sa zacal pripravovat v roku
2000 na popud vtedajsieho ministra spravodlivosti
Otakara Motejla. Hlavnym spracovatelom bol
profesor Karol Elids, ktory posobil na univerzite

v Plzni. Jednou z klu€ovych zmien, ktoru zakon
obsahuje, je reforma systému opatrovnictva na ktorej
sa velmi aktivne podielali aj mimovladne organizacie.
Cela reforma je zaclenena do ¢asti Podpurna
opatrfeni pFfi nezpusobilosti pravné jednat. Uz z nazvu
je zrejmé, ze doslo k zmene koncepcie, slovicko
.podpora” je pritom klucové. NajzasadnejSia zmena
je upustenie od pozbavovania spdsobilosti na
pravne ukony. Novy zakon uz vobec nepodita s tym,
ze bude mozné Cloveka pozbavit spésobilosti. Ako
krajny nastroj na ochranu ¢loveka s dusevnym
postihnutim bude sluzit obmedzenie spdsobilosti

na pravne ukony (omezeni svépravnosti). Medzi
menej alternativy, obciansky zakonnik zaraduje
predbezné pravne vyhlasenia (pfedbézné
prohlaseni), podporované rozhodovanie (ndpomoc
pfi rozhodovani), zastupenie ¢lenom domacnosti
(zastoupeni ¢lenem domdcnosti) a opatrovnictvo bez
obmedzenia spoésobilosti na pravne ukony. Pozrime
sa teraz spolo¢ne na to, ¢o jednotlivé spésoby
ochrany znamenaju a ako budu fungovat.
Obmedzenie sposobilosti na pravne ukony je
najrestriktivnejsi nastroj ochrany. Sud méze
rozhodnut o obmedzeni iba v pripade, ze
nepostacuju na ochranu alternativy. Obmedzenie
spo6sobilosti je limitované na tri roky a sud vo

svojom rozhodnuti musi vymedzit ukony, na ktoré




zmeny

sa obmedzenie vztahuje. Z hladiska konania pred
sudom je velmi dolezita povinnost sudu osobne

sa zoznamit s ¢lovekom, ktorého spdsobilost je
predmetom posudzovania, pokusit sa zistit jeho
nazor a reSpektovat jeho dalsie procesné prava.
Rozhodnutie o obmedzeni spdsobilosti na pravne
ukony nema vplyv na spésobilost jednat v pripade
kazdodennych zalezitosti.

Predbezné pravne vyhlasenie upravuje moznost
upravit vlastné zalezitosti do buducnosti ak
ocCakavame vlastnu nesposobilost, napr. ak vieme, ze
trpime urcitou postupne sa rozvijajucou poruchou
(Alzheimerova choroba apod.). Ide vlastne o zavet
za zivota. Clovek méze vo vyhlaseni urcit, aby boli
jeho zalezitosti spravované urcitym spésobom, alebo
aby ich spravovala urcita osoba, pripadne aby sa
urcitd osoba stala jeho opatrovnikom. Vyhlasenie
vyzaduje pisomnu formu alebo formu verejne;j listiny
(notarskeho zapisu). Zakon dalej podrobne upravuje
formalne nalezitosti vyhlasenia, jeho neplatnost

a moznosti ingerencie sudu v urcitych pripadoch.
Pravna uprava tzv. podporovaného rozhodovania
vychadza z &l. 12 Dohovoru OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim. Podpora (asistencia)
bude vznikat na zaklade zmluvy (smouva o napo-
moci) medzi podporujucou osobou, napr. rodi¢om

a podporovanym, ¢lovekom s mentalnym postihnu-
tim. Ulohou podporujucej osoby bude sprostredko-
vavat informacie a pomahat ¢loveku so zdravotnym
postihnutim rozhodnut sa. Zmluva bude formalizovat
to, ¢o velmi ¢asto uz funguje v mnohych rodinach
alebo u poskytovatelov socialnych sluzieb. U¢innost
bude viazana na suhlas sudu, ktory o tom vyda
rozhodnutie. To je vyhodné, pretoze potom budu
musiet urady, banky, posta a ini, reSpektovat napr.
rodi¢a ako podporujucu osobu. Dokonca podporuju-
ca osoba bude méct spolu podpisat dokument,
napr. zmluvu s bankou o uéte. Zmluvu o napomoci
bude mozné urobit pisomne, pripadne pred sudom.
Sud nemusi zmluvu schvalit, pokial si zaujmy
podporujucej osoby a podporovaného odporuju.
Zastupenie ¢lenom domacnosti je dalSou
alternativou klasického opatrovnictva a vychadza

z rakuskej pravnej upravy. Zastupenie bude vznikat
schvalenim sudu, zastupcom méze byt len osoba
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z okruhu blizkej rodiny ¢loveka so zdravotnym
postihnutim. Zastupenie sa vztahuje na obvyklé
zalezitosti, ako to zodpoveda Zivotnym pomerom
zastupeného cloveka. Zastupca ale neméze udelit
suhlas so zasahom do telesnej integrity ¢loveka,
ktory by sposobil trvalé nasledky, napr. amputacia
koncatiny. Zastupca méze nakladat s prijmami
zastupeného v rozsahu potrebnom pre obstaranie
obvyklych zalezitosti, napr. kazdodenné nakupy.
Zastupca bude méct hospodarit s finanénymi
prostriedkami na ucte zastupeného, ale iba do
vysky zivotného minima. Zastupenie zanika, ak sa
zastupca vzda zastupenia, ak zastupeny odmietne
dalSie zastupenie, ak nadobudne ucginnosti zmluva
0 hapomoci, alebo ak sud menuje zastupenému
opatrovnika.

Opatrovnik bez obmedzenia spdsobilosti na pravne
ukony je dalSia alternativa, ktori méze sud vyuzit
na ochranu ¢loveka so zdravotnym postihnutim.
Ide o pomerne flexibilnu moznost, ako vyriesit
nejaku naliehavu potrebu.

Navrh zavadza Specificky systém kontroly
opatrovnika, a to tzv. opatrovnicku radu. Sklada

sa rodinnych prislusnikov, priatelov ¢i znamych
dotknutej osoby. Jej ulohou je schvalovat niektoré
rozhodnutia opatrovnika, napr. nakladanie

s majetkom nad uréitu vySku a celkovo kontrolovat
¢innost opatrovnika, ktory jej predklada pravidelné
vyuctovania. V pripade, ze opatrovnicka rada neméze
vzniknut, jej pdsobnost vykonava sud. Dolezité je
pravo mimovladnych organizacii, ktoré sa venuju
ludom s postihnutim, byt ¢lenom opatrovnicke;j
rady. Vyznamnou koncep&nou zmenou, ktora je

s ob¢ianskym zakonnikom spojena, je predpoklad
Specialneho zdkona o opatrovnictve. Ten by mal
obsahovat ustanovenia tykajuce sa predpokladov
na vykon opatrovnictva, najma verejného, blizsie
vymedzenie prav a povinnosti opatrovnika a iné
délezité veci. Ako inpiracia by mohol sluzit rakusky
zakon o verejnych opatrovnikoch.

Vzhladom na to, Ze Slovenska republika ratifikovala
Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim, bude nutné zasadne reformovat aj
nas opatrovnicky systém. Ceska reforma urcite
predstavuje vzor, akym smerom je mozné sa vydat.

JUDr. Maros$ Matiasko, LL.M
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Rok 2012: Aktivity RC ZPMP v SR v obrazoch

Koniec roka je vyborna prilezitost na ohliadnutie sa.

Na pripomenutie si uspechov, prijemnych chvil a ludi.
Uz len preto, aby sme do nového roka vykrocili

s optimizmom, ktory ¢asto v rychlom slede dni stracame.

farby Zivota

PrinaSame vam teraz prehlad nasich aktivit v obrazoch.
Pripomente si spolu s nami vela uspeSnych a uzito¢nych
projektov, ktorymi v roku 2012 Zila Republikova centrala
ZPMP v SR.

e Kampan
Nechcem, ale
musim

e Projekt Posuvame sa
dalej — sebaobhajovanie
v krajinach V4

R iy 1y

= IREEY Y L
b D R TR AT

|+ Projekt Pathways

ranie ciest
K C votnému
vzdelavaniu dospelych
ludi s mentalnym

' ¥ i % Y ~ postihnutim




farby zivota

» Projekt Cest
k samostatno

e Den krivych
zrkadiel

e Seminar Inkluzivne vzdelavanie e Rekondi¢no-integracny
letny pobyt
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e Zariadenie
podporovaného
byvania

e Vianoce v lete

e Pocitacovy kurz pre zaciatoCnikov
aj pokrocilych

e Obhajoba zaujmov
a prav ludi s mentalnym
postihnutim

Foto: Archiv ZPMP v SR
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Vytvarny salén
ZPMP v SR 2012

Vystava sa konala
v Ponitrianskom muzeu v Nitre
od 7.9. 2012 do 4. 10. 2012.
Dakujeme spoluorganizatorom:
ZPMP Nitra,

Nitriansky samospravny kraj

| farby zivota



E

farby Zivota

Vytvarny salén
ZPMP v SR 2012

Nitra, Ponitrianske muzeum
7.9.-4.10. 2012




o

wwyzivora  Vytvarny salén
ZPMP v SR 2012

Nitra, Ponitrianske muzeum
7.9.-4.10. 2012

T
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ZVYSOVANIE DOCHODKOV V ROKU 2013

Dna 10. augusta 2012 prijala Narodna rada SR zakon
¢. 252/2012 Z.z., ktorym sa meni a doplifia zakon
¢.461/2003 Z.z. o socialnom poisteni. Zdkonom sa
novym spésobom upravuje zvySovanie poberanych
déchodkovych davok v roku 2013 i v nasledujucich
rokoch.

Napriek zasadnému nesuhlasu NROZP schvalili
poslanci navrhy, ktoré radikalne menia filozofiu
zvySovania déchodkov v buducich rokoch.
Déchodky sa budu zvySovat o pevnu sumu, ktora
sa pre kazdy druh déchodku uréi percentualnou
sadzbou z priemernej vysky prislusného druhu
doéchodku. Pretoze priemerna vyska invalidného
déchodku déchodcu s mierou poklesu zarobkovej
schopnosti o viac ako 70 % je v su€asnosti nizsia

o cca 40 eur, budu sa invalidné déchodky zvySovat
0 hizSiu sumu ako déchodky starobné.
Percentualna sadzba zvySenia sa uréi v zavislosti
od medziro¢ného rastu spotrebitelskych cien

a medziro€ného rastu priemernej mesac¢nej mzdy
v hospodarstve Slovenskej republiky, pricom vaha
rastu priemernej mzdy sa vo vzorci pre vypocet
percenta zvySenia bude od roku 2014 kazdoro¢ne
postupne znizovat o 10 % a vaha rastu inflacie sa
bude o 10 % zvySovat.

Percento zvysenia sa urci:

a) v roku 2013 ako sucet 50 % medziroé¢ného rastu
spotrebitelskych cien a 50 % medziroéného rastu
priemernej mesacnej mzdy,

b) v roku 2014 ako sucet 60 % medziro¢ného rastu
spotrebitelskych cien a 40 % medzirocného rastu
priemernej mesacnej mzdy,

c) v roku 2015 ako sucet 70 % medziro¢ného rastu
spotrebitelskych cien a 30 % medziro¢ného rastu
priemernej mesacnej mzdy,

d) v roku 2016 ako sucet 80 % medziro¢ného rastu
spotrebitelskych cien a 20 % medziro&ného rastu
priemernej mesacnej mzdy,

e) v roku 2017 ako sucet 90 % medziro¢ného rastu
spotrebitelskych cien a 10 % medziroé¢ného rastu
priemernej mesacnej mzdy.

T
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Od roku 2018 by sa déchodky mali zvySovat v zavis-
losti od medziro¢ného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti dochodcov, pricom suma zvySenia
sa bude opat pocitat zo sumy aktualne poberaného
déchodku — déchodky sa uz nebudu zvysSovat jed-
notnou pevnou sumou uréenou z priemernej vysky
prislusného déchodku.

V roku 2013 sa budu déchodky zvySovat o pevné
sumy, ktorych vyska bola ur¢ena z priemernej vysky
prislusného déchodku vynasobeného koeficientom
0,0305; z rastu spotrebitelskych cien (o 3,7 %) a rastu
priemernej mzdy (o 2,4 %) za 1. polrok 2012 oproti
rovnakému obdobiu roku 2011 sa stanovil koeficient
zvySenia priemernej vysky déchodkov o 3,05 %.

Déchodkova davka v roku 2013 sa zvySuje takto:

a) starobny déchodok o 11,20 eura,

b) starobny déchodok vyplacany v sume jednej
polovice o 3,50 eura,

c) predcasny starobny déchodok o 11,50 eura,

d) predcasny starobny déchodok vyplacany v sume
jednej polovice 0 4,10 eura,

e) invalidny déchodok priznany z dovodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost
o viac ako 70 % a socialny déchodok o 10,10 eura,

f) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu &innost
o viac ako 70 % vyplacany v sume jednej polovice
0 3,60 eura,

g) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu &innost
najviac 0 70 % 0 5,90 eura,

h) invalidny déchodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zarobkovu &innost
najviac o 70 % vyplacany v sume jednej polovice
02,40 eura,

i) vdovsky déchodok a vdovecky déchodok o 7,30 eura,

j) vdovsky déchodok a vdovecky déchodok vyplacany
v sume jednej polovice o 3,20 eura,

k) sirotsky doéchodok o 3,90 eura,

l) sirotsky déchodok vyplacany v sume jednej
polovice 0 1,90 eura.

Zdroj: http://www.nrozp-mosty.sk/images/PDF/
casopis_NROZP-11-2012.pdf
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Poradina

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR uz niekolko rokov
poskytuje socialne poradenstvo pre ludi s mentalnym postihnutim. Ide

o naro¢nu &innost, pretoze nie vietky problémy, s ktorymi sa vo svojej praxi
stretdvame, maju jednoznacné rieSenie, pripadne nie vzdy je opora v zdkone

v sulade s nasSimi predstavami a principmi. Aj napriek tomu sa snazime hladat
rieSenia, ktoré najviac reSpektuju potreby a poziadavky ludi s mentalnym
postihnutim a presadzovat také normy, ktoré z dlhodobého hladiska systémovo
podporuju zvySovanie kvality zivota nasej cielovej skupiny.

Okrem priamej prace, ktoru vykonavaju odbornici zdruzenia, pravidelne
dostavame otazky a prosby o pomoc pri rieSeni problémov ludi, s ktorymi nie
sme v priamom kontakte. Prave tieto otazky a prosby nas priviedli k napadu
spracovat Poradenské minimum, manual, ktory poskytuje odpovede na
niektoré problémoveé situacie, ktorym v beznom zivote Celia ludia s mentalnym
postihnutim, ich rodinni prislusnici alebo opatrovnici. Na strankach nasej
poradne Citatelov postupne zoznamime s obsahom manualu. Jeho spracovania
a vydanie podporila Nadacia Tatra banky.

V prvej Casti je témou pravna subjektivita, spdsobilost na pravne ukony.

Na otazky odpoveda JUDr. Zuzana Stavrovska, advokatka, podpredsednicka
ZPMP v SR:

Myslite si, ze vas rodinny prislusnik je schopny robit vietky pravne ukony,
alebo len niektoré?

Pokusime sa pomenovat existenciu ¢loveka s obmedzenou spésobilostou
na pravne ukony alebo s uplne pozbavenou spdsobilostou.

Aky ma dopad rozhodnutie sudu na existenciu ¢éloveka bez spdsobilosti
na pravne ukony?

Je mozné problémy ludi so zlozitejSimi rozhodovacimi schopnostami riesit
inak?

Ma kazdy ¢lovek pravnu subjektivitu? Kedy ju nadobuda a ¢o sa za nou skryva?

Kazdy ¢lovek je nositelom prav a povinnosti, hovorime o pravnej subjektivite,

a teda o sposobilosti fyzickej osoby nadobudat prava a povinnosti, ktora vznika
narodenim (§ 7 Ob¢. zdkonnika) bez ohladu na vek a rozumovu vyspelost, bez
prejavenia vole, t.j. bez robenia pravneho ukonu, napr. pravo dedit.

Pravna subjektivita je pre vietkych rovna a neméze byt obmedzena aj élovek,
ktory je pozbaveny spdsobilosti na pravne ukony, alebo jeho spdsobilost na
pravne ukony je obmedzena, ma plnu pravnu subjektivitu.
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¢ Aky je rozdiel medzi pravnou subjektivitou
a sposobilostou na pravne ukony?

Spdsobilost na pravne ukony predstavuje spoésobilost
fyzickej osoby vlastnymi pravnymi ukonmi
nadobudat prava a brat na seba povinnosti. Vznika v
plnom rozsahu plnoletostou. Plnoletost sa nadobuda
dovrienim osemnasteho roku.

(§ 8 Ob¢. zakonnika)

Uplna spdsobilost na pravne tkony znamena

pravne zaru¢enu moznost vlastnym konanim,

ktoré je v sulade s pravnymi normami, zakladat,
menit alebo rusit subjektivne prava (opravnenia),
resp. pravne povinnosti, t.j. uskuto¢riovat vsetky
pravne ukony. Sposobilost na pravne ukony
predpoklada dosiahnutie pravne vyznamného
stupna intelektualnej a vélovej vyspelosti konajucej
osoby. Maloleti (do 18 roku) maju len obmedzenu
spbsobilost na pravne ukony, ktoré su svojou
povahou primerané rozumovej a vélovej vyspelosti
zodpovedajucej ich veku.

Nespdsobilost na pravne ukony vznika vtedy, ked'

je pravna spdsobilost urcitej osoby znizena alebo
obmedzena. Osoba s plnou spbsobilostou na pravne
ukony ma uplné pravne postavenie (status), ma pravo
robit rozhodnutia, schopnost robit pravne platné
ukony a schopnost vstupovat do pravne platnych
dojednani. Pri pravnej nespdsobilosti dochadza

k znizeniu alebo vylu&eniu pravnej zodpovednosti,
vratane zodpovednosti za zavazky a za protipravne
konanie. Ak znizime sp6sobilost na pravne ukony
urcitej osoby, zbavujeme ju prava vstupovat do
pravnych vztahov, robit prdvom garantované
rozhodnutia a zasahujeme do pravneho statusu,
ktory ma kazdy obcan.

Clovek denne zaklada, meni alebo rusi rézne vztahy.
Sirokym okruhom su prave pravne vztahy. Clovek

sa rozhoduje, ¢o si kupi obed, aké noviny v trafike,

¢i bude reklamovat topanky, kde si otvori ucet, Ci
poziada o socidlnu podporu alebo socialnu sluzbu

a pod. Tieto vztahy vznikaju na zaklade tzv. pravnych
ukonov.

T

radime

o Co sa ma na mysli, ked po¢ujeme vyraz ,pravny
ukon”?

Podla § 34 Obcianskeho zakonnika je pravnym
ukonom prejav vole smerujuci hajma k vzniku,
zmene alebo zaniku tych prav a povinnosti, ktoré
pravne predpisy s takymto prejavom spdjaju.

Pravny ukon spociva v urcitom spravani sa ludi, a to
v spravani vedomom a vélovom. U¢ast vedomia

a vole v spravani byva v jednotlivych druhoch ukonov
rézna.

Nie kazdé ludské spravanie je ukonom v pravnom
zmysle slova. Pravne normy spdjaju pravne nasledky
len so spoloéensky najzavaznejsimi prejavmi
ludského spravania. Ukony, pri ktorych konajuci
berie na seba povinnosti alebo nadobuda opravnenia
nepravnej povahy, a ktorymi chce len niekomu
prejavit ochotu, zdvorilost, nie su pravnym ukonom
a prejav vole konajuceho nezaklada pravny vztah
(napr. ukony, ktorymi sa slubuje uéast na roznych
spoloc¢enskych, Sportovych a kulturnych akciach,
posluchnutie priatelskej alebo lekarskej rady,
ponuknutie cigarety).

Pravnym ukonom spravidla nie je ani ludské spravanie,
ktoré nema pozadovanu spoloc¢ensku uroven (napr.
spravanie maloletého, osoby postihnutej dusevnou
poruchou, osoby s mentalnym postihnutim).

¢ Ako viem posudit, ¢i ide o pravny ukon?

Na rozliSenie, &i ide o pravny ukon, s ktorym pravo
spaja urcité doésledky, je potrebné poznat zakladné
znaky pravnych ukonov:
a) prejav vole — je zakladnym pojmovym znakom,
reprezentuje dve zlozky vélu a prejav.
b) zameranie prejavu véle — ciel pravneho ukonu,
c) uznanie prejavu véle pravnym poriadkom,
d) nastupenie pravnych nasledkov, ktoré konajuci
sledoval, t.j. najma vznik, zmena a zanik prav
a povinnosti.
Véla je vnutornym psychickym prejavom konajuceho
¢loveka, ktoru prezentuje svojim prejavom. Véla sa
prejavuje akymkolvek spdsobom, ktory umoznuje
spoznanie jej obsahu, re¢ou (hovorenou, posunkovou
alebo pisanou).
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Zistovanie skutoc¢nej véle pri kazdom jej prejave nie
je mozné. Preto obcianske pravo vychadza z principu
dobromyselnosti ucastnikov. Predpoklada sulad véle
s urCitym prejavom voéle. Ak vSak posudeny prejav
vyvola zavazné pochybnosti o existencii skutoénej
véle, bude sa skumat, kto vélu prejavil a ¢ia véla sa
prezentuje. Pravidlom je, Ze vola prejavena pravnym
ukonom, je volou toho, kto ju prejavuje. Neplati to
vSak bez vynimky. Osoby, ktoré bud vébec nemaju
spdsobilost na pravne ukony alebo ich spdsobilost je
obmedzena, maju zakonného zastupcu, ktory v ich
mene robi pravny ukon. V skuto¢nosti v takomto
pripade zakonny zastupca prejavuje svoju psychicku
volu. V zaujme ochrany tychto oséb sa vSak hladiska
obcianskeho prava na vec hladi tak, akoby zastupca
prejavoval vélu zastupeného.

Cielom pravneho ukonu je vysledok, ktory konajuca
osoba chce pravnym ukonom dosiahnut.

Z3akon niektoré pravne ukony uznava, ak splnia
zakonom predpisany alebo zmluvou dohodnuty
prejav vOle, napr. pravny ukon musi byt urobeny
pisomne, alebo vo forme notarskej zapisnice, prip.
aby pravost podpisu bola uradne osvedcena.

Pravne nasledky prejavenej vole predstavuju vznik,
zmenu alebo zanik prav a povinnosti, ku ktorym
prejav vole ,najma” smeruje.

e Su vsetky prejavy platné?

Obcianske pravo neuznava kazdy prejav vole za
platny pravny ukon, a preto nespaja s kazdym
prejavom véle prislusné pravne nasledky. Na to,

aby sa pravny ukon povazoval za platny, musi ho
urobit osoba, ktora ma spbsobilost na pravne
ukony. Ak maloleta osoba alebo osoba, ktora bola
pozbavena spdsobilosti na pravne ukony, alebo
ktorej spésobilost na pravne ukony bola obmedzena
rozhodnutim sudu, urobi pravny ukon, na ktory
nebola spdsobild, tento pravny ukon bude neplatny.
Neplatny bude aj pravny ukon osoby s mentalnym
postihnutim, ktora sice nebola pozbavena
spdsobilosti na pravne ukony, alebo jej spdsobilost
na pravne ukony nebola obmedzena rozhodnutim
sudu, ale rozsah mentalneho postihnutia ju robi na
tento pravny ukon nespésobilou. Ide o nedostatok
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spdsobilosti na pravne ukony. Méze ist hlavne

o pripady, ked sudne rozhodnutie doposial hebolo
vydané. Ze ide o taky pripad, je potrebné vzdy
dokazovat. Neplatnost pravneho ukonu podla tohto
ustanovenia vyzaduje bezpecné zistenie o tom, ze
ucastnik pravneho ukonu nedokaze posudit nasledky
svojho konania.

Ak fyzicka osoba v désledku svojho mentalneho
postihnutia je sp&sobila posudit zavaznost konani,
pravnych vztahov, do ktorych vstupuje, jej pravne
ukony su platné, ak maju vSetky nalezitosti
predpisané zakonom.

Podmienkou platnosti pravneho ukonu je, ze véla,
ktora je prejavena, musi byt slobodna, vazna a bez
omylu.

Ak neexistuje vola, nevznika ani pravny ukon, resp.
je neplatny.

Prejavena véla nie je slobodnd, ak konajuca osoba
je zbavena volnosti sa rozhodnut, &i prejav urobi.
Jej véla moze byt pod vplyvom pdsobenia fyzického
alebo psychického donutenia, ktoré vzbudzuju
dévodny strach.

Prejavena véla nie je vazna, ak ten, kto ju prejavil,
nechcel vyvolat pravne nasledky, ktoré by inak z jeho
prejavu nastali.

Prejavena vdla je pod vplyvom omylu, ak véla

toho, kto prejav robi, vznikala pod vplyvom omylu
umyselne vyvolaného druhym ucastnikom.
Neplatnost pravneho ukonu méze spdsobit aj to,

Ze pravny ukon nema pozadovanu zrozumitelnost,
urcitost a v niektorych pripadoch aj formu (napr.
pisomnu formu). Ak pravny ukon nebol urobeny vo
forme pozadovanej zakonom, je neplatny; ak nebol
urobeny vo forme, ktora vyplyva z dohody,

je neplatny, ak tuto neplatnost niekto napadne.

¢ Konanie o sposobilosti na pravne ukony — ano,
alebo nie?

Konanie o spd&sobilosti na pravne ukony je upravené
v Obcianskom sudnom poriadku ¢. 99/1963 Zb.

v zneni neskorsich predpisov.

Deklarovanym zmyslom pozbavenia spdsobilosti

na pravne ukony je ochrana oséb s mentalnym
postihnutim i ochrana ich majetkovych prav.

27

Je to v3ak nepochybne vazny zasah do ich osobnej
slobody, do jej rozhodovacich schopnosti a moznosti
byt realnou sucastou svojho Zivota.

o Kedy mozno spdsobilost na pravne ukony znizit
alebo ju vylucit?

Ustanovenie § 10 Obc¢ianskeho zakonnika upravuje,
ze ak fyzicka osoba pre dusevnu poruchu (dusevnu
chorobu, mentalne postihnutie) nie je vébec schopna
robit pravne ukony, sud ju pozbavi spésobilosti na
pravne ukony.

Ak fyzicka osoba pre dusevnu poruchu (dusevnu
chorobu, mentalne postihnutie) je schopna robit len
niektoré pravne ukony, sud obmedzi jej spésobilost
na pravne ukony a rozsah obmedzenia uréi

v rozhodnuti.

Posudzovanie schopnosti osoby robit pravne zavazné
ukony, resp. robit len uréité druhy pravnych ukonov
jednoduchsej povahy, méze vykonat iba sud v ramci
sudneho konania o sp6ésobilosti na pravne ukony.

¢ Sudne konanie:

Konanie mdze zacat na navrh alebo z podnetu

sudu, ak sa dozvie o skutoénosti, ktora mdze sudu
avizovat, ze takéto konanie by mal zacat (napr.

z informdcie o ucastnikovi konania v inom sudnom
konani). Navrh na zacatie konania o sposobilosti

na pravne ukony (pozbavenie, obmedzenie alebo
vratenie sposobilosti na pravne ukony)moze podat

aj zdravotnicke zariadenie, ktoré je v takom pripade
ucastnikom konania. Na konanie je prislusny okresny
sud, v ktorého obvode ma obcan bydlisko, a ak nema
bydlisko, sud, v ktorého obvode sa zdrzuje. Sud nie
je viazany navrhom, méze rozhodnut aj inak, ako

je podany navrh, nad ramec navrhu (napr. ucastnik
Ziada obmedzit spbsobilost a sud rozhodne o uplnom
pozbaveni spbsobilosti na pravne ukony).

Sudne pojednavania vo veci rozhodovania o sp&so-
bilosti na pravne ukony (obmedzenie alebo pozbave-
nie) necharakterizuje v porovnani so storo¢nou
pravnou upravou Ziadny progres. A to napriek tomu,
ze v uvedenej oblasti je vydanych niekolko rozhod-
nuti Eurépskeho sudu pre ludské prava (ESLP)
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— predovsetkym v oblasti, Ze pozbavenie spdsobilosti
na pravne ukony je reliktom starého rezimu a je
zasahom do oblasti ludskych prav. Ten, o koho
sposobilosti na pravne ukony sa rozhoduje, ma byt
riadne vypocuty a oboznameny s navrhom a ma mu
byt dana moznost, aby sa k navrhu vyjadril, rovnako
sa ma vyjadrit aj k osobe opatrovnika, ktorym by mala
byt blizka osoba.

¢ Je jednoznacne isté, ze je potrebné rozhodnut
o pozbaveni alebo obmedzeni spdsobilosti na
pravne ukony?

Pozbavenie alebo obmedzenie spdsobilosti na
pravne ukony je zasahom do integrity osobnosti
do jej nedotknutelnosti. Nedotknutelnost osoby je
zarucena v Cl. 7 Listiny zakladnych prav a slobéd.
Obmedzenie spbsobilosti alebo pozbavenie
spdsobilosti sa vykona tak, ze sud by mal konat

v takom rozsahu, aby doslo do zasahu ustavného
prava ¢loveka v ¢o najmensej miere. Preto do konania
sud ustanovuje znalca, ktory vypracuje znalecky
posudok a sud ho vzdy musi vypocut. Znalecky
posudok nie je jedinym ddékaznym prostriedkom

v tomto konani. M&ze vypocut pribuznych, lekara
alebo iné osoby, ktoré sa vedia k tomu vyjadrit,

ALE

v priebehu sudneho konania dochadza k tomu,

ze sud nevypocuje ako ucastnika konania toho,

o sposobilosti ktorého sa kona, ¢i nedorucuje
rozsudok ucastnikovi konania.

Platna pravna uprava neobsahuje ustanovenie, na
zaklade ktorého by dochadzalo k pravidelnému
prieskumu nevyhnutnosti trvania obmedzenia alebo
pozbavenia spdsobilosti na pravne ukony a jeho
zmenu.

e Je ¢lovek chraneny pred neodévodnenym
navrhom?

Ak nepodal navrh na zacatie konania $tatny
organ alebo zdravotnicke zariadenie, nemozno
vylucit, ze by mohlo byt zacaté konanie aj v
celkom neodévodnenom pripade. Pritom nejde
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len o rozhodnutie o pozbaveni alebo obmedzeni
sposobilosti na pravne ukony (a uréenie rozsahu
tohto obmedzenia). UZ samotné konanie by mohlo
nepriaznivo ovplyvnit postavenie dotknutého
¢loveka. Preto je na mieste nalezita ochrana ludi
pred neoddévodnenym zasahom do ich osobnej
slobody, pripadnym podavanim neodévodnenych
alebo dokonca Sikanéznych navrhov. Preto méze
sud ulozit navrhovatelovi, ak to nie je zdravotnicke
zariadenie alebo Statny organ, aby do primerane;j
lehoty predlozil lekarske vysvedcenie o dusevnom
stave obc¢ana, o ktorého spbsobilosti sa kond; ak sa
v tejto lehote nepredlozilo lekarske vysvedCenie,
sud zastavi konanie. Vzdy je vSak vecou sudu, aby
zvazil okolnosti pripadu, ¢i ma byt ulozena povinnost
predlozenia lekarskeho vysetrenia, alebo nie. Sud
nebude pozadovat lekarske vysvedcenie tam, kde by
sa zdala podla okolnosti pripadu takato poziadavka
zbytocna, alebo ked by iné okolnosti nasvedc¢ovali,
Ze je vo vSeobecnom zaujme, aby konanie bolo
vykonané (kde by napr. mohlo déjst k ohrozeniu
Zivota alebo zdravia inych oséb). Voci uzneseniu sudu
o ulozeni povinnosti predlozit lekarske vysvedcenie
nie je odvolanie pripustné, je pravne zavazné jeho
doruéenim.

¢ Ako je chraneny v konani ¢lovek, o ktorého
sposobilosti sa kona?

Tomu, o ktorého spdsobilost na pravne ukony ide,
ustanovi predseda senatu opatrovnika pre konanie.
Tento opatrovnik je ustanoveny len pre toto jediné
konanie a nazyvame ho kolizny opatrovnik. Obvykle
je nim pracovnik okresného sudu alebo okresného
uradu.

Pri vybere osdb pre ustanovenie opatrovnika pri
konani o spbésobilosti na pravne ukony niektori
poukazuju na nevyhodu, ak sa za opatrovnikov
ustanovuju pracovnici sudu, najma sudni tajomnici

a justi¢ni Cakatelia. Na druhej strane vsak treba
poukazat na to, Zze je mozno este nevhodnejsie za
takychto opatrovnikov ustanovit blizkych pribuznych,
ktori dali podnet na zacatie konania. Hrozi tu
nebezpecenstvo kolizie zaujmov medzi takymito
pribuznymi a ob&anom, o ktorého spésobilosti
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sa kona. Méze totiz ddjst k ovplyvneniu priebehu
konania a ohrozeniu jeho nestrannosti. V niektorych
pripadoch nemozno vylucit ani urcity osobny zaujem
pribuznych na rozhodnuti.

Voci uzneseniu o ustanoveni kolizneho opatrovnika
moze ten, o koho spdsobilosti sa bude konat, podat
odvolanie toto uznesenie mu musi byt dorucené.

Ak sud nedoruéi uznesenie o ustanoveni kolizneho
opatrovnika, doslo k procesnym chybam v postupe
sudu a je dany dévod na podanie odvolania. Ak
kolizny opatrovnik nevykonava ukony v prospech
¢loveka s mentalnym postihnutim, ktorého zastupuje
v konani alebo ak je ne€inny, méze podat ten, o koho
spdsobilosti sa rozhoduje, navrh na ustanovenie
nového opatrovnika.

e Méze mat ob¢an, o ktorého spdsobilosti sa kona,
svojho pravneho zastupcu?

Ustanovenie kolizneho opatrovnika v konani

o spoésobilosti na pravne ukony nebrani ob¢anovi,

o ktorého sposobilosti sa kona, zvolit si zastupcu na
ukony, ktoré v konani méze urobit sam — pravneho
zastupcu na zaklade plnej moci.

Je kolizny opatrovnik totozny s opatrovnikom
¢loveka, ktorého spdsobilost

na pravne ukony bola obmedzena alebo jej bol
pozbaveny?

V konani o pozbaveni alebo obmedzeni sposobilosti
na pravne ukony sa rozhoduje sucasne o ustanoveni
opatrovnika, ktory bude konat za osobu bez
spdsobilosti alebo s obmedzenou spésobilostou

na pravne ukony.

JUDr. Zuzana Stavrovska
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Ako sme pripravovali a slavili
Vianoce za médjho detstva

Prva vec, ktoru bolo treba okrem upratovania urobit,
bola kupa stromc&eka. To nebola vébec jednoducha
zalezitost! Vybrali sme sa cela rodina do Medickej
zahrady, kde boli strom¢eky pekne rozostavané

v stojanoch pod korunami velkych pagastanov

a osvetlené tak, aby ich bolo dobre vidiet. V nasej
rodine bolo nevyhnutné, aby stromcek bol strieborna
jedlicka a aby bola vysoka, rovna a pravidelna, aby
mala rovnu korunku so Styrmi vyhonmi a pen tak
akurat do podstavca, ktorym byval jednoduchy
dreveny kriz. Pre stromcek sa chodilo tesne pred
Vianocami, aby vydrzal pekny &erstvy. A predstavte si,
nemali sme balkén, tak sme ho postavili na dvore do
vedra s vodou a nikoho ani nenapadlo, ze by ho snad’
niekto mohol ukradnut!

Doma sme kurili drevom vo vysokych stavanych
kachliach, ktoré mali tzv. americké dvierka. Pre¢o
americké, to neviem, ale vo dvierkach bolo niekolko
ovalnych otvorov ,zasklenych” sludou, cez ktoré sa
dalo krasne pozerat na horiace polena.

Kachle boli postavené tak, aby vyhrievali aj susednu
izbu. Boli tesne pri susediacej stene, v ktorej bol
obdiznikovy prieduch s nastavitelnymi listami (asi
ako zaluzie), ktorymi sa dalo regulovat mnozstvo
tepla do druhej miestnosti. Tam stalo pri stene
kreslo, v ktorom sa krasne Citalo. A Ze bolo ¢o ¢itat!
Na Vianoce to u nas bolo ako v knihkupectve — od
najmensieho po najvac¢sieho kazdy dostal kopu knih.
V jednej stene kachiel bol maly otvor, kde ste si mohli
polozZit napoj, aby vydrzal dlho teply. Na Vianoce
tam mamicka davala sukovité kusy polien, ktoré sa
zohriali a krasne vonali.

Na Stedry deri sme museli ostro sledovat okolité
obloky, aby sme videli, kde sa uz rozsvietilo a aby sme
mohli rozsvietit aj my. Bolo nemyslitelné rozsvietit
skor ako inde, to by nam utieklo Stastie!

Od rana sa kurilo v kupelni, aby bol dostatok teplej
vody pre vietkych, ved nas bolo sedem! Kym

Vianoce

mamicka pripravovala jedalen a vecCeru, otec mal za
ulohu ozdobit stromcek. Pravda, my deti sme boli
presvedcené, Ze to robi JeziSko a v nestrazenych
chvilach sme sa pokusali vySpehovat ho, ale mamicka
mala oci vSade a odohnala nas.

U nas sa pouzivali elektrické sviecky, ktoré boli

este predvojnové, takze vdaka dobrej kvalite

vydrzali velmi dlho. Ale ni¢ netrva nekonecne, ani
predvojnové sviecky, a tak prisiel ¢as, ked sa zacinali
kazit. Na$ ocinko sa nenamahal opravit ich vopred,

a tak pri ich instalacii zazival mnohé stresové situacie.
Spociatku ich eSte ako-tak zvladal, ale rokmi starol
spolu so svie¢kami (nebolo myslitelné kupit nové,
povazte, predvojnova kvalita, také uz nevyrabaju)

a svoje pohnutie mysle daval najavo ¢oraz hlasnejsSimi
a ¢oraz nesluidnejSimi nadavkami, takZze my deti sme
len zasli, aky to ma Jezisko priSerny slovnik.

Nakoniec sa sviecky poddali, taticko sa dostal do
vane, jedla na stdl, dary pod stromcek a slavnostne
sme zasadli k $tedrej veleri.

Byvali to najkrajsie chvile v mojom Zivote a aj ked
¢asom u nas dostatok vystriedala bieda, lebo otec
sedel Sest rokov v Jachymove za protistatne reci,
viano¢na atmosféra nikdy nechybala. Aj sviecky sme
zakupili nové.

Elena Kopalova
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KAREL CAPEK: NEJEN POVIDKY
Vydalo Nakladatelstvi Pavel Seveik — Veduta v roku

2012, 235 stran

Karel Capek je méj oblubeny spisovatel, a tak vzdy
siahnem po kazdom novom vydani spojenom s jeho
menom, ktoré zbaddm v knihkupectve. Maly vyber

z jeho poviedok, obrazkov z ciest, fejtonov

a apokryfov mi nie je neznamy, vSetky uz poznam

z inych vydani, ale tato mala knizka ma nie€o navyse
— a to su ilustracie spontanneho neskoleného
vytvarnika Petra Valeka. S velkym pochopenim

pre Capkov pohlad na svet doplnil knihu kresbami

a zdéraznil niektoré Capkove citaty. Zviditelfiuju

na prvy pohlad to, ¢o je na Capkovych kratkych
textoch najcennejsie — laskavy humor, schopnost
jednoducho pomenovat aj tie najzlozitejSie javy sveta
ludi, vystihnut ich pointu a mudrost, objavovat krasu
a pdvab aj v tych najobycajnejsich veciach... llustracie
a texty ,hovoria” spolo¢nou re¢ou. Naozaj velka
ustretovost voci Citatelovi — tomu, ktory rad cCita, ale
aj voci tomu, komu stacdi pozerat si obrazky!

Nasla som tu aj jeden citat, ktory sa skvelo hodi

pre toto viano¢né obdobie, naplnené hromadenim
pézitkov, zvaé&sa materidlnych, ktoré si chceme cez
sviatky dopriat intenzivnejSie nez inokedy. ,Najkrajsie
na svete nie su veci, ale okamihy,” napisal Karel
Capek. Zvaésa si tuto pravdu uvedomujeme, ziadny
objav to nie je, ale nezaskodi si to pripomenut...

Zaujimavy je aj dévod, preco knizka Nejen povidky
vySla — vydali ju pri prilezitosti festivalu Mesto ¢Cita
knihu v ¢eskom Sumperku. Kazdy rok v novembri sa
v tomto meste spolocne citaju knihy — na ré6znych
miestach, stretdvaju sa osobnosti, umelci, priatelia,
znie hudba, vystavuje sa umenie, premietaju sa
filmy... a symbolom festivalu je kazdy rok novo
vydana kniha.

Adriena Pekarova

-

Karel Capek
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EVA BORUSOVICOVA: ]
UROBIME VSETKO, CO SA DA
Vydavatelstvo Slovart, 2009

Zaujala ma nazvom. Urobit vietko, ¢o sa da, je motto,
s ktorym sa rada stotoznim. Paradoxne sa mi dostala
do ruk v Case, ked som prestavala verit, ze pribehy
mozu mat aj dobré konce. Napriek tomu, ze ¢lovek
urobil vSetko, ¢o sa dalo...

Knihu som kupila, ale otvorila som ju az o rok
neskér. Pocas dlhej cesty vlakom bola vybornym
spolo¢nikom. Uchvatila ma autorkina schopnost
reagovat na hoc i drobné podnety a situacie zo
zivota, z ktorych skladd mozaiku nasej spolo¢nosti.
Vtipné, smutné, laskavé aj karhavé, s otaznikom na
konci. Pribehy su rézne, ale jedno maju spolo¢né —
prinutia vas zamysliet sa. Kniha je ako stvorena pre
meditativnu viano¢nu a koncoro¢nu naladu.

Ale nezaskodi ani vo vSedné dni.

Mirka Vavrova

EVA BORUSOVICOVA

UROBIME VSETKO,
CO SA DA

Karel Capek
Nejen povidky
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PAVEL HIRAX BARICAK: SLABIKAR STASTIA
(Navrat k sebe)
Vydal HladoHlas v roku 2012, 324 stran

Hiraxa som najskdr spoznala ako hudobnika

v metalovej komunite. Ako knihomola ma potesilo,
ze zacal pisat. Najskor drsné sucasné romany,
potom prekvapil bashami. Najviac som sa potesila
jeho pozitivnym cestopisom a teraz napisal knihu
Slabikar $tastia. Je to akysi navod na zivot, pisany
jednoducho, zaciato¢€nicky, ako Slabikar. Hirax sam
zije velmi pozitivne a ludia si od neho pytaju rady.
Kedze sa stal otcom malej dcérky, vietok ¢as chce
venovat rodine. A tak sa svoje mudrosti rozhodol
napisat. A ja som tomu nesmierne rada. Slabikar
Stastia je totiz ucelena prirucka, ktoru viem odporucit
svojim znamym. Myslim si, Ze je vhodna aj pre tych,
ktori o pozitivnom spdsobe zivota eSte pochybuiju,
aj pre tych, ktori uz takto ziju. Sama som si niektoré
veci vyskusala — a ony funguju! Hned' na obalke je

v kocke uvedené, o ¢om kniha hovori:

Principy sebaprijatia, odpustenia, zrkadlenia,
pritazlivosti a rezonancie, pozitivneho myslenia,
.pustenia” rodi¢ov, pochopenia choroby, vztahov

i rozchodov, rozpustenia bolesti, vyrieSenia
problému”, zanechania boja, pocuvania srdca,
vnimania symbolov Zivota, oslobodenia sa od bélov
inych, délezitosti nepretvarovania sa, Skodlivosti
slubovania, prijatia cudzej i vlastnej smrti, energie
tvorenia, rebélie, meditacie, délezitosti dakovania,
chvalenia, nezosmiesfiovania, neposudzovania

a v neposlednom rade k ucte k milovanej zemi.
Slabikar $tastia je kniha, ku ktorej sa budete chciet
vracat niekolkokrat pocas svojho zivota. Mbzete si

s nou vyskusat aj postup, ze si ju ,ndhodne” otvorite
na strane, na ktorej najdete odpoved na svoje otazky
Ci pochybnosti. A ked dostanete chut na cestopis

a ucenie sa od inych kultur, siahnite po Hiraxovej
Vysokej $kole neoc¢akavania (Etidpia) a Ucte k prirode
a usmeve ako zmysle Zivota (Panama a Kostarika).

Martina Jarolinova
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DAN BROWN: STRATENY SYMBOL
Vydavatelstvo Slovart 2010

.V romane ni¢ nie je také, ako sa na prvy pohlad zda.
Pribeh tejto knihy sa odohrava v ¢asovom ramci 12
hodin a od prvej strany Danovi Citatelia pocitia hrézu
pritom, ako budu sledovat suverénneho Roberta
Langdona pri jeho novom objave v ne¢akanom,
novom prostredi. Strateny symbol je plny prekvapeni”.
Zdroj: http://www.martinus.sk/

Dan Brown je autor, ktorého som si vybrala pre

jeho schopnost vtiahnut ma do deja a prezivat ho
spolu s hlavnym hrdinom. Kniha je pisana velmi
putavo, pri jej Citani som pozabudla na okolity

svet a netrpezlivo otacala stranku za strankou. Pre
kazdého milovnika konspiracnych teérii a zahad je
toto dielo ako stvorené. Aj pocas vianocnych sviatkov
treba precvicovat mysel a tato kniha otvara cestu do
fantazie.

Jana Zamecnikova
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Pes - Specialista a dobrovolna praca

S klientmi z Domova socialnych sluzieb Stranik Zilina
sme sa ako dobrovolnici z ob&ianskeho zdruzenia
K-7 Psovodi — zachranari zoznamili na jesen roku
2010 vdaka pani Mgr. Jarke Ondraskovej, veduce;j
oddelenia muzov. Bola to prave ona, ktora osudovo
pozmenila cestu viacerych z nas. Dovtedy sme

v K-7 len v duchu koketovali s myslienkou
canisterapie. Dnes, skoro po dvoch rokoch, sme
spolu s odbornym vedenim DSS, ergoterapeutmi

a oSetrovatelmi zohrany tim. Vieme definovat
potreby, ciele a metodiky canisterapie, ktoru
jednotlivi klienti potrebuju.

Aj nase timy K-7, canisterapeuti a ich Specialni psi,

za tie mesiace odborne dozreli. Vzdeldvame sa,
cvi¢ime a trénujeme nase psy. V naSom obcianskom
zdruzeni K-7 vznikla samostatna sekcia canisterapie,
kde velmi zodpovedne uz od Steniatok vychovavame
nasich ,psov — Specialistov”. Ak si vSak niekto mysli,
Ze canisterapia je o psoch, velmi sa myli. Canisterapia
je dobrovolna praca ludi pre ludi. Je to timova praca,
kde kazdy nezistne dava, ale este viac dostava.
Chceme vam porozpravat dva pribehy. Su o ludoch,
ktorych zivot je spojeny s DSSaSZ Stranik, a tento
zivot vébec nemaju jednoduchy. No napriek tomu
ho ziju naplno. Aj vdaka nasim psom z K-7, aj vdaka
mojej Ajde.

PRIBEH PRVY — LUKAS A AJDA

Lukasko je dvadsatdvarocny klient, ktory trpi tazkym
kombinovanym telesnym a mentalnym postihnutim.
Ked sme sa spoznali, bol imobilny, skoro nerozpraval,
nedokazal sa sam najest a bol plne odkazany na
pomoc inych. Lukasko si uz pri prvej zoznamovacej
terapii vybral za svojho psika Ajdu. A ona si vybrala
jeho. Vzniklo medzi nimi neskutocné puto. Ajdu, Sedu
ovc¢iacku, dokaze Lukasko dlhé minuty bez slova
pozorovat — ako dycha, ako oblizuje syrokrém, ako
knuci, ked si pyta piSkotku. Su terapie, ked za cely ¢as
Lukasko nepovie ani slovko. Ked vSak odchadzame,
pocujeme, ako kri¢i vo svojej izbe: ,Havo, havo,
havo!” Lukasko nas vnima, tesi sa z kazdej nasej
navstevy a poctivo s Ajdou cvici.

Ciel, ktory sme si urcili pri jeho terapii, bola motivacia
Lukaska k rehabilitacii prostrednictvom aktivit

s Ajdou. Chceme zlepsit jeho fyzicku kondiciu,
koordinaciu pohybu, zlepsit hrubu motoriku

a trénovat samostatnost pri rutinnych ¢innostiach.

Lukasko ma rad tréning chédze s Ajdou, s podporou
odborného personalu. Vodi Ajdu na védzke,
oddychuje s fiou na lavi¢ke, dokaze obist prekazku.
Urazil uz obrovsku cestu. Z chlapca, ktorého museli
dvihat z invalidného vozika, je dnes mlady muz, ktory
sa dokaze sam postavit, sam si sadnut. Bol pre nas
sviatok, ked' sa Luka$ sam zacal presuvat Stvornozky
po zemi za Ajdou. Bol to sviatok, ked sam, bez
opory, presiel tri kroky ku Skatulke s odmenami pre
psika a vybral sam piskétku pre Ajdu. Dokaze krasne
precCesavat Ajdinu srst a zapajat obe horné koncatiny.
Dokaze prstami zapnut obojok, cvaknut védzku.
Sme uz tak daleko, ze Lukas urcuje, ¢o ide s Ajdou
robit! Sdm si vyberie pomobcku, sam oc¢ami privola
psika. Tito dvaja maju svoje vlastné ritualy. Ajda
miluje, ked mdze vyberat tenisové lopti¢ky z boxu,
poriadkumilovny Lukas jej zase lopty berie z papulky
a vracia do Skatule.

Lukasko zlepsSuje aj svoje rozumové schopnosti a rad
vymysla pre Ajdu taZsie a tazsie ulohy. Na poslednej
terapii jej schovaval piskétku do vrecka na svojej
koSeli. Nechal Ajdu vyskocit labkami na svoje kolena
a usmieval sa, ked sa trapila s piskotou. Citil jej dych
a vlhky psi nufak na svojom lici a jej chlpy mal urcite
po celom tele. Zopakoval to hadam desatkrat.

Ked nemdzeme na terapiu prist s Ajdou, Lukasko
dokaze spolupracovat aj s inymi psikmi. Polohoval

s retrieverom Maxom a Jankou, cvicil s yorkshierkou
Mini a Stankou. Terapeutické psy K-7 sa stali sucastou
jeho zivota. Lukasko je nase slniecko.

Ajda citi, ze Lukas je iny, ale ako spravny pes to nedava
najavo.
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PRIBEH DRUHY — LUBOS A AJDA

Lubos je klient oddelenia uz niekolko rokov. Je velmi
spolocensky, aktivny, rad sa zapaja do vietkych
aktivit, rad pomaha. Ma svoje ,usmiate dni” a dni,
ked je jeho nalada ponurejsia. Luboska sme zaradili
do programu individualnej canisterapie s cielom
aktivizovat ho, poskytnut mu radost a pézitok zo
stretnuti so psami a zlepSovat trvale jeho fyzicku
kondiciu.

Pocas prvych terapii sme narazili na ,problém
zaslintanych ruk”. Lubos si potrpi na Cisté ruky a psie
sliny, to nebolo ni¢ pre neho! Ale Ajda si ho po par
hodinach ziskala — svojou mohutnostou a velkostou.
Nasli sme v time spbsob, ktory Luboskovi vyhovoval.
Ide o telocvik s Ajdou — prekra¢ovanie, podliezanie,
dvihanie a nosenie psika, preteky v platennom tuneli,
hra s lopti¢kami. A Lubos si Ajdu zamiloval. Na nej
vie ostatnym ukazat, aky je silny a obratny. NajmilSim
cvikom su skoky Ajdy cez leziaceho alebo klaciaceho
Lubosa. Lubosko ma rad, ked na jeho povely Ajda
reaguje s presnostou nemeckého ov¢iaka. Rad ju
kfmi a da sa od nej pusinkovat po celej tvari. Ich
kamaratstvo je také velké, ze Lubo$ uz niekolkokrat
odmietal ist domov na dovolenku, pretoze sa bal,

ze zmeska terapiu s Ajdou. Poméze iba telefonat,

v ktorom mu osobne vysvetlim, ze Ajda ma tiez
prazdniny a vdomove sa urcite neukaze.
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V lete sme zorganizovali prekvapenie pre jeho rodinu
— mamu, otca a brata. Lubo$ im ukazal, ¢o vSetko

s AjduSkou dokaze. Boli sme na jeho vykon hrdi. Ked'
niesol velku Ajdu na rukach rovno k mamine, daval
jej pusy priamo na nufak, videla som v jej oCiach
obrovsky reSpekt. Podal psika bratovi do naruce

a povedal: ,Nebojte sa, to je Ajduska, ona vam
neublizi. Ja ju mam velmi rad!”

ZAVER

Takychto a aj krajsich pribehov je za stenami Domova
socialnych sluzieb a $pecidlneho zariadenia Stranik
v Ziline ur¢ite viac. Mame to $tastie, ze sme spoznali
manazment, ktory nam, dobrovolnikom z K-7, dal
Sancu realizovat dobru vec. Spolu dokazeme terapie
so Specialnymi psami stale vylepSovat v prospech
kvality zZivota klientov.

Nase psy nas stale zenu vpred. Uvedomujeme si,

e ich poslanie je definované dizkou ich aktivneho
psieho zivota a schopnostou pracovat a rozdavat
energiu. A tiez si uvedomujeme, ze DSSaSZ Stranik
je len jedno z mnohych zariadeni, ktoré takuto
dobrovolnicku sluzbu, avsak s profesionalnym
pristupom, potrebuje. Uvedomujeme si, Ze su stovky
klientov, ktori by si zasluzili podobné terapie.
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Aj preto si vazime pracu vietkych dobrovolnikov na
Slovensku, ktori venuju svoj €as, usmev a pozitivnu
energiu prave tymto ludom.

K-7 Psovodi — zachrandri SR je obcianske zdruzenie
psovodov, zdchranarov, canisterapeutov, ktoré
vzniklo v Ziline v roku 2006. Je prioritne zamerané

na pomoc v krizovych situdciach na Slovensku

a v zahranici, vsade tam, kde sa vyZaduje ¢innost
Specialne cvicenych psov. Od roku 2010 sa profiluje
aj v oblasti canisterapie, predovsetkym v oblasti aktivit
s psom (typ AAA) a edukdcie deti so psom (typ AAE).

K decembru 2012 ma 40 aktivnych ¢lenov na celom
Slovensku. Viac o nds a nasich specialnych psikoch
ndjdete aj na www.vycvikpsa.sk, www.facebook.com/

k7.psovodi.

Ing. Lubica Batoryova, clen predstavenstva K-7
Psovodi — zachranari, kreditovany canisterapeut
a psovod — zachranar K-7

Aida von Palencik, nemecka ovciacka, 6 rokov,
cvi¢ena ako pes zachranar a pes na AAA a AAE

Fotky z terapii su zverejnené so suhlasom zakonnych
zastupcov klientov.
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Zivot s postihnutimv A

Na strankach ¢asopisu Informacie piSeme o tom,
ako sa zije ludom s postihnutim na Slovensku a aj

v okolitych krajinach. Ale zamysleli ste sa niekedy
nad tym, aky je zivot s postihnutim v dalekej Afrike?
Na festivale dokumentarnych filmov Jeden svet 2012
(organizuje ho OZ Clovek v ohrozeni) som mala
moznost vidiet film francuzskeho reziséra Matthieu
Brona Telo a dusa. Tri roky sledoval a nakrucal

ludi s telesnym postihnutim Zijucich v Mapute,
hlavhom meste Mozambiku. Mozambik je jedna

z najchudobnejsich krajin sveta a (udia sa tu pri
nizkej zdravotnej starostlivosti dozivaju priemerne
len 42 rokov. O to horsi je zivot ludi s postihnutim.
Vo vidieckych oblastiach Afriky to maju obzvlast tazké
aj kvoli predsudkom a tradi€¢nym poveram, ktoré sa
prinajmensom zdihavo odstranuju zo spolo&nosti.
Mozambik vsak tento rok podpisal Dohovor OSN

o pravach ludi s postihnutim, ¢o znamena, ze

vlada sa zaviazala zabezpecit ludom s postihnutim
pristup ku vSetkym oblastiam spolo¢nosti. V prvom
rade to potrebuje zmenu v mysleni ludi. Obyc¢ajna
cesta MHD, ktora je zlozita aj tu na Slovensku, je

v Mapute stazena nielen fyzickymi prekazkami, ale aj
nevélou cestujucich alebo diskriminaciou zo strany
prepravcu. Dvaja z protagonistov z Maputa sa v ramci
turné po Eurdpe zastavili aj v Bratislave. Posobili
velmi pozitivne, sympaticky a boli vdacni za film, za
skusenosti a zmeny, ktoré priniesol do ich Zivota.
Ludia zo susedstva sa zacali na nich pozerat s vacsim
re$pektom, dokonca obdivom. Vsetci vystupujuci
mali vyrazné telesné postihnutie a napriek nemu
pracovali, podnikali, vzdelavali sa, zeny rodili

deti, starali sa o vietko sami, snivali a planovali

a vo volhom case spolu tancovali moderny tanec

v subore. Z filmu a rozpravania hosti som nadobudla
pocit, ze aj ked' v Eurépe maju ludia s postihnutim
viac prilezitosti ako v Afrike, ludia v Afrike su velmi
akeni, odhodlani a sebavedomi. Zrejme to im pomaha
zmenit pohlad va¢sinovej spolo¢nosti, bojovat

s predsudkami a Zit svoj zivot naplno. Verim tomu,
Ze by sme sa v tomto mali od nich ¢o ucit.

Africku skusenost som zazila aj na vlastnej kozi.
Zaciatkom tohto roka som navstivila zapadoafricku

krajinu Ghana. V hlavhom meste severoghanského
regionu Tamale prevadzkujeme detsky domov pre
deti, ktoré stratili rodi€¢ov alebo sa nechceli o ne
starat. Siroty stoja na okraji spolo€nosti, no nasa
organizacia CINORG im dopomaha k vzdelaniu a tym
k perspektivnejSiemu Zivotu. Bez detského domova
by deti Zili na ulici, kde by im hrozila kriminalita,
prostitucia, drogy, pred¢asné a nechcené tehotenstva
a ostali by bez vzdelania a bez buducnosti. Horsie

su na tom deti s r6znym postihnutim a dokonca

aj albini. V minulosti ludia verili, ze takito [udia su
spojeni so zlom, diablom a snazili sa ich bud vyhnat
z dediny, alebo rovno zabit. Samozrejme, ze od
tychto tendencii sa uz upustilo, ale predsudky voci
ludom s postihnutim este v spolo¢nosti zostavaju.

V poslednych rokoch sa v Eurépe snazime o zmenu
terminoldgie, v Afrike aj vzdelani ludia pracujuci

s ludmi pouzivaju dalej slovo ,retardovany”. Maju
malé skusenosti s pracou s ludmi s postihnutim

a nevedia, ako k nim pristupovat, ako ich vzdelavat

a efektivne im pomoct rozvijat sa. Riaditel nasej
organizacie CINORG je zaroven ucitelom a pozna
vela ludi s postihnutim, takze pocas svojej navstevy
som mohla stretnut ¢loveka pohybujuceho sa na
ru¢nom bicykli alebo nepocujuceho Studenta,

ktory nosil tricka s prstovou abecedou. Ludia, ktori
nepoznali posunkovu re¢, tak mohli lahko ukazat
napriklad svoje meno. Ghana tiez podpisala Dohovor
OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,

no ma pred sebou este dlhu cestu. Napriklad

o bezbariérovosti sa neda este hovorit, ale ludia su
stale CastejSie ochotni poméct ¢loveku s postihnutim
zit tak, ako bezna populacia.

Asi bude este dlho trvat, kym sa ludia s réznym
postihnutim plne zaclenia do spolo¢nosti

nielen u nas, ale na celom svete. Ako povedala
protagonistka filmu Telo a dusa, neciti sa byt in3, je
rovnaka ludska bytost so svojou déstojnostou ako
ktokolvek iny. Jej inakost jej pripominaju len ostatni
ludia. Ale kedZe sa snazi byt sympaticka a robit vietko
tak ako ostatni, ludia jej v tom pomahaju.

Mgr. Martina Jarolinova

‘©
>
[0}

k=

°
.
©

=
)
c

£
£
o
=
o

-
o

L



Zdruzenie na pomoc ludom s mentélnym postihnutim v SR zo srdca dakuje
vsetkym dobrym [udom, vdaka ktorym sme aj v roku 2012 mohli zorganizovat
mnozstvo krasnych aktivit. Za spolupracu dakujeme nasim clenskym organiza-
ciam, Statnym organom a institiciam, samospravnym organom, domovom so-
cialnych sluzieb, $pecialnym zakladnym $kolam, odbornym poradniam. Daku-
jeme pravnickym osobam, ktoré materialne a financne prispeli na realizaciu ak-
tivit, dakujeme médiam za propagaciu. Dakujeme mnohym jednotlivcom, ktori
sa svojou angazovanostou zasluzili o zlepSenia zivota ludi s mentalnym postih-
nutim a ich rodin. Boli to rézni odbornici, experti, poslanci, dobrovolnici, za-
mestnanci, brigadnici, ¢lenovia redakénych rad i miestnych zdruzeni. Dakuje-
me aj vSetkym priaznivcom, ktori nam v roku 2012 venovali 2 % zo svojich dani.
Dakujeme!

DONORI A PARTNERI: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Minister-
stvo kulttry SR, Ministerstvo vntra SR, Urad vlady SR, Ministerstvo spravodli-
vosti SR, Bratislavsky samospravny kraj, Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy,
Mestska ¢ast Bratislava — Staré mesto, Mestska ¢ast Bratislava — Dubravka, Urad
prace, socialnych veci a rodiny Bratislava, Nitriansky samospravny kraj, Nadacia
VUB, Nadacia otvorenej spolo¢nosti, Nadacia Dalkia, Zapadoslovenska energe-
tika a.s., Nadacia ERSTE, Nadacia Tatra banky, Medzinarodny ViSegradsky Fond,
Nadacia pre deti Slovenska, Fond Hodina detom, Komunitna nadacia Bratislava,
Fond Téne Rosovej, Fond GSK, CITI, Program Svajciarsko-slovenskej spolupra-
ce (Nadacia Ekopolis, Nadacia Socia, Karpatska nadacia), Centrum pre filantro-
piu, 4People, n.o., Inclusion Europe, Inclusion International, Mental Disability
Advocacy Center (MDAC), Liga lidskych prav Brno, SPMP CR, EASPD, Lebenshil-
fe Nemecko, Narodna rada obé&anov so zdravotnym postihnutim v SR, Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska, Slovenska humanitna rada, Hnutie 3pecial-
nych olympiad, Spolo¢nost Downovho syndromu, Agentira podporovaného
zamestnavania Bratislava, Tanecny klub Danube, ZdruZenie Obcan, demokracia
a zodpovednost, Zdruzenie Up Down, platforma Socioférum, Liga za dusevné
zdravie, Otvorme dvere, otvorme srdcia, Rada pre poradenstvo v socidlnej pra-
ci, Asociacia supervizorov a socialnych poradcov, Vybor pre osoby so zdravot-
nym postihnutim

MEDIA: Radio Expres, Istropolitana Ogilvy, Rozhlas a televizia Slovenska, Big-
media, Leon Productions, Pravda, Zdravie.sk, Zoznam.sk, Bright, Topky.sk, Oze-
ne.sk, SITA, TASR, TV JOJ, TV Markiza, Sme.sk, Pravda.sk, Radio Viva, TVNoviny.
sk, Noviny.sk, Petrzalské noviny, Changenet.sk, TA3, Portal ludialudom.sk, Da-
kujeme.sk,
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FIRMY: McDonalds, Koh-i-noor, Kolst, Campana Batucada, Cobra Sound - Mar-
tin Cema, UMO, s.r.0., Marketing and Business Group, s.r.0., Penzion RAMI O3-
Cadnica, Awax - Ing. Edo Kruzslik, Le Cheque Dejeuner, s.r.o0., Full Service, s.r.0.,
LK. Permanent, KSP, s.r.0., bam.sk s.r.o., Dobrovolny hasi¢sky zbor Bratislava,
Slovanet, T-com, Orange, Slovart - Print s.r.o., KSM kancelarske potreby Nitra,
Vinarske zdruzenie Modra, p. Juraj Stiglic, AVON Cosmetic, Zuzana Edita Urba-
nové, Zuzana Smatanova, Ing. Jan Pantucek — PAVA vyroba kovovych vyrobkov
Senica, Ponitrianske muzeum v Nitre

JEDNOTLIVCI: Alexyova Darina, Augustin Branislav, Aziriova Silvia, Batova Kris-
tina, Bauerova Barbora, Bednar Juraj, Bernat Marek, Botloova Szilvia, Bresto-
vanska Zdenka, Bubelinyova Danica, Bucova Laura, Csontosova Maria, Czodor
Karol, Cervenka Jan, Detvajové Jana, Do¢olomanska Sofia, Doka Lubomir, Dra-
hovsky Richard, Duricové Veronika, Dzurillova Lucia, Fabian Dusan, Fiala Janos,
Foltdnova Lucia, Gajdo3ova Eva, Gal Martin, Garajova Jarjabkova Patricia, Ger-
bel Juraj, Grebeciova Eva, Grmanova Martina, Haberova Lenka, Hacajova Deni-
sa, Hampl Ivan, Hlavenkova Katarina, Holld Maria, Holubkova Sona, Homolova
Zuzana, Horani¢ Marian, Hrnkova Lucia, Chmelova Zuzana, Jakubekova Monika,
Janeckova Petra, Janotkova Lenka, Jarolinové Martina, Jurkovicova Edita, Kaja-
nova Milada, Khunové Daniela, Kimerlingova Viera, Kollarikova Zuzana, Kopalo-
va Elena, Krajcovi¢ Ladislav, Kristofikova Elena, Kubalova Paulina, Kubisova Iva-
na, Kuzmova Katarina, Ligasové Lenka, Lovasova Zdenka, Makova Taria, Male-
cova Ivana, Marekova Jana, Matiasko Maro$, Matko Pavol s rodinou, Matulova
Daniela, Matulové Henrieta, Megova Stanislava, Minar Michal, Misakova Petra,
Mi$o Miroslav, Mizova Maria, Mrvova Zaneta, Nagy Ladislav, Nahlikova Barbo-
ra, Nawalanyova Viktoria, Németh Boris, NesluSanova Katarina, Novakova Stefi,
Ollé Rastislav, Papankova Magda, Pekarova Ada, PetiaSova Jana, Petrgalova Bar-
bora, Petrikova Miriam, Piackova Jana, Podracka Katarina, Posvazanova Jana,
Prochézka Jan, Prochazkova Jozefina, Rackové Jana, Rachelovd Tereza, Rehdko-
va Anna, Repid¢akova Alena, Sabova Ludmila, Stavrovska Zuzana, Szutjanyiova
Karolina, Selestiakova Katarina, Skott Jan, Stevkova Eva, Takacova Lucia, Vasi¢-
kova Eva, VeteSkova Ivana, Vetedkova Martina, Vyberalova Lubica, Vyskodil Ivan,
Weberova Barbora, Zihorcova Viera, Zelena Agnes, Zfiavova Bibidna.

DAKUJEME!

Mili ¢itatelia, aj v roku 2013 si mbzete objednat svoj oblubeny ¢asopis Informacie, ako aj casopis To sme my.
Cena celoroé¢ného predplatného je 10 €. V cene je zapocitané i postovné a balné. Ak mate zdujem o predplatné
casopisu, prosim vyplrite tuto objednavku a zaslite nam ju na adresu: Republikova centrala ZPMP v SR, Heydukova 25,

811 08 Bratislava. Dakujeme!

Zavazne si objednavam c¢asopis Informacie ZPMP na rok 2013

Meno, priezvisko:

Cislo u¢tu: 140534012/0200 VUB Bratislava-mesto, variabilny symbol 60413
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