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ﬁ Zdcuzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej cepublike




Vytvarny salon ZPMP 2012

pod zastitou ministra kultury SR Mareka Madarica

Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR v spolupraci
so Zdruzenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Nitre
a Ponitrianskym muzeom v Nitre pripravili

17. ro¢nik sutaznej prehliadky vytvarnych prac ludi
s mentalnym postihnutim Vytvarny salén 2012.

Slavnostna vernisaz sa uskutoéni diia 7. septembra 2012 0 14.00 hod.
v priestoroch Ponitrianskeho muzea v Nitre, Stefanikova trieda 1, 949 01 Nitra.
Vystava bude trvat do 4. okt6bra 2012.

Prehliadky vytvarnej tvorby [udi s mentalnym postihnutim pritahuju pozornost
uz 17 rokov! Stovky kresieb, malieb, keramickych a textilnych dielok sa
predstavovali kazdorocne najskor v Bratislave, ale v poslednych rokoch

aj v Nitre, Trencine, Martine, Malackach, Dunajskej Strede, vo Vranove nad Toplovu,
v Bratislave a minuly rok v Poprade. Tento rok sa sutazna prehliadka uskutocni

v Ponitrianskom muzeu v Nitre.

Pridte sa pozriet na vytvarné nadanie, fantaziu a tvorivost ludi s mentalnym
postihnutim. Témou tohtorocnej vystavy je »Najkrajsie miesto na svete«.

Kontakty: 000

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR
Heydukova 25, 811 08 Bratislava

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Nitre ZPMP v SR
Razusova 4, 059 01 Nitra

Kontaktné osoby:
PhDr. Eva Stevkovd, 0904 580 020
Mgr. Mirka Petrovicova 02/63814968

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva kultury SR v ramci dotaéného programu
Kultdra znevyhodnenych skupin obyvatelstva. Za obsah tohto dokumentu je vylu¢ne zodpovedné
Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR.

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY i
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

NECHCEM ALE MUSIM i ZPMP v SR

ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR organizuje kampari ,Nechcem, ale musim* za zrovnoprdvnenie fudi s mentdlnym
postihnutim. V rémci kampane sa kond v SR od 1. 6. do 31. 12. 2012 verejnd finan¢nd zbierka, povolend MV SR ¢. SVS-0VVS3-2012/013496.

Sposob konania verejnej zbierky je nasledovny: dobrovolnym zasielanim finan€nych prispevkov darcov prostrednictvom poStovych a bankovych
poukaZok alebo prevodom z uCtu darcu vyberanim finanCnych prostriedkov do uzavretych prenosnych pokladniCiek na verejnych
priestranstvach dria 12. 06. 2012 v Bratislave a v mesiaci september 2012 v PieStanoch a predajom pohladnic na verejnych priestranstvéch
v Bratislave v sume 1 €. C. 4. je: 2044883553/0200.

Cisty vynos zbierky bude pouZity na vzdelavanie, socidlnu rehabilitéciu a podporu volnogasovych aktivit pre ludi s mentdlnym postihnutim.
Vlyuctovanie verejnej zbierky bude predlozené MV do 30.1.2013.
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Inkluzivne vzdelavanie

* Na uvod (RC ZPMP v SR)

e Prihovor Jany Zithanskej, poslankyne NR SR

¢ Inkluziou k integracii (Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc.dr.h.c.)

¢ Podpora inkluzivneho vzdeldvanie (Barbora Vanék, NOS — OSF)

¢ Inkluzivne vzdelavanie z hladiska diferencovaného vyucovania ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (Mgr. Maria Stefkova, PhD.)

¢ Inkluzivne vzdelavanie na Zakladnej umeleckej Skole Juliusa Kowalského v Bratislave
(Mgr. Lubica Kévérova)

e Dame im sancu — Model dobrej praxe (Ing. Pavel Matko)

 Pravo na vzdelavanie v inkluzivnom prostredi: Co je inkluzia a pre¢o je dolezita?
(JUDr. Maro$ Matiasko, LL.M.)

O pohar prezidenta klubu
Genidlny Amedeio Il
Ako sme robili radost

Den krivych zrkadiel 2012

Den krivych zrkadiel 2012

Bratislava
Malacky

20 rokov Domova socialnych sluzieb HESTIA (Pezinok)

Nechcem, ale musim!
Kampan mojimi o€ami (Patricia Garajova Jarjabkova)

Niekolko poznamok k ¢lanku lvety MiSovej v Informaciach 5-6/2011
Pobyty, pobyty a zase pobyty...

Lie¢ba pohybom v DSS SIBIRKA s podporou pristroja Thera Vital

Centrala informuje

Posuvame sebaobhajovanie dalej
Moje rozhodnutie, moja zodpovednost
Cesta k celozivotnému vzdelavaniu dospelych ludi s mentalnym postihnutim

Podakovanie
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Navod...

Dria 26. aprila 2012 sa uskuto¢nil pod zastitou Dusana Caplovi¢a, ministra
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, celoslovensky seminar s medzinarodnou
ucastou na tému Inkluzivne vzdelavanie. Seminar organizovalo Zdruzenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) v spolupraci

s organizaciou Association of Service Providers for Persons with Disabilities

(EASPD).

Seminara sa zucastnilo 111 oséb, medzi nimi zastupcovia MSVVa$ SR,

Metodicko-pedagogického centra, Statneho pedagogického Ustavu,

pedagoégovia, Specialni pedagogovia, asistenti ucitela, mimovladne organizacie

a rodicia deti s mentalnym postihnutim.

Samostatny vyznamny prinos seminara tvorila prezentacia EASPD, predstavila

sa udrzatelna siet tych, ktori sa zaoberaju inkluzivnym vzdelavanim a pravidelne

aktualizovana webova stranka zakladného vzdelavacieho centra Inkluzivne
vzdelavanie pre vSetkych, ako aj moznost vyuzivat a zdielat know-how, ktorymi
disponuju ¢lenské organizacie EASPD.

Na zaklade prezentacii, naslednej diskusie a nazorov ucastnikov vyplynuli

nasledovné zavery:

1. Na Slovensku existuju legislativne ramce a su v platnosti viaceré ludsko-pravne
dokumenty, ktoré umoznuju inkluzivne vzdelavanie.

2. Na seminari bolo prezentovanych viacero prikladov, ako inkluzivne
a integrovaneé vzdelavanie realizovat a podporovat. Napriek tomu su priklady
uspesnej integracie skér ostrovéekmi pozitivnej deviacie — na tieto priklady
sa pozerame ako na nieco, ¢o vzniklo vdaka zhode nahod (neoblomnost
rodi¢ov, mimoriadny zaujem vedenia skoly a jej pedagdgov), nepozerame sa
na nich ako na nie€o, ¢o by malo byt normou.

3. Inkluzivne vzdelavanie je chapané ako okrajovy jav, a nie ako nevyhnutnost
alebo norma.

4. Beznym javom je, Ze Skoly, ktoré realizuju integrované a inkluzivne
vzdelavanie, sa stavaju akymisi zbernymi Skolami, Cize sa v nich vzdelavaju
deti zo SirSej spadovej oblasti. V kone¢nom doésledku to devalvuje ideu
inkluzie — pretoze deti sa nevzdelavaju vo svojej komunite a v prirodzenom
prostredi.

5. Stale neexistuje efektivny podporny mechanizmus pre rodic¢ov, ktori chcu,
aby boli ich deti vzdelavané inkluzivne. Musia pracne hladat argumenty
a oporu Vv legislative.

6. Na Slovensku existuje grantova podpora inkluzivheho vzdelavania (Nadacia
otvorenej spolocnosti), €0 mozno povazovat za pozitivne. Na druhej strane
vSak existencia takéhoto programu indikuje nebezpecny fakt — Stat nie je
schopny, alebo ochotny dostatoc¢ne finanéne podporovat procesy inkluzie.

Zo zaverov vyplyva, Ze legislativne prostredie je vytvorené, aviak rezonuje

potreba aktivnej podpory a realizacie politiky inkluzie zo strany Statu.

Publikujeme podstatnu Cast prispevkov, ktoré odzneli na konferencii. Pretoze

nie vSetci prednasajuci dodali svoje prispevky do ¢asopisu, ich powerpointové

prezentacie najdete na www.zpmpuvsr.sk

RC ZPMP v SR

MILE DAMY, VAZENI PANI,

v prvom rade dovolte, aby som sa organizatorom
podakovala za pozvanie na dneSny seminar

o inkluzivnom vzdelavani. Zial, kvoli smutnej rodinnej
udalosti som nemohla prist medzi vas osobne, a preto
by som vas chcela pozdravit aspon takouto formou.
V sucasnosti nie je mozné, aby sme v oblasti
vzdelavania osdb so zdravotnym postihnutim zostali
»len« na urovni integracie, ale je spolo¢enskou

a najma ludskou nevyhnutnostou, aby sme v nasej
spoloc¢nosti vytvorili podmienky pre rozvoj inkluzie
tychto ludi. Nenasilné a prirodzené zacleriovanie
0sb6b so zdravotnym postihnutim do beznej
spolo¢nosti, a tym sucasne aj ich za¢lenenie do
celkového procesu vzdelavania, je hlavhym zamerom
integracie. AvSak zamer inkluzie je o nie¢o odliSny

a spociva vo vytvarani akceptujuceho prostredia,

v ktorom dochadza k podpore individuality Ziaka

a k prijatiu jeho réznorodosti. Z toho vyplyva, ze sa
nemeni, neprispdsobuje len osoba so zdravotnym
postihnutim v prostredi, ako je to v pripade
integracie, ale aj samo prostredie sa prispdsobuje
potrebam osoby so zdravotnym postihnutim. Cielom
inkluzie ma byt skimanie, hladanie a nachadzanie
novych ciest a rieSeni zlepSenia koncepcie
vzdelavania a spolunazivania ziakov s a bez
zdravotného postihnutia. Preto by sme mali aktivhe
presadzovat zasady inkluzie, medzi ktoré patri najma:

¢ prijat ziakov do 3kél podla bydliska rodicov,

¢ vylucit negativny postoj Skoly k prijatiu ziaka,

¢ nezaradovat deti do Specialnych tried a Specialnych
skol,

¢ uskutoc¢nit kooperativne vzdelavanie,

e zabezpecit ziakom, ktori to potrebuju, Specialnu
vyucbu v ramci beznej triedy,

¢ vytvorit adekvatne podmienky kompenzujuce
dosledky zdravotného postihnutia ziaka pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu,

e neznizovat uroven vychovno-vzdelavacich
poziadaviek na ziaka v désledku jeho zdravotného
postihnutia.

Inkluzivna forma vzdelavania sa neda spustit zo

dna na den. Je potrebné vykonat niekolko zmien
vratane zmeny kurikula. Jednym z klucov k uspechu
inkluzivneho vzdelavania su aj dobre pripraveni ucitelia.
Dal$im nemenej dolezitym je tolerantna a vyspela
spoloc¢nost, ktora takuto formu vzdelavania prijme.

Vazené damy, vazeni pani, zeldm vam, aby tento
seminar bol inspirativny a priniesol nové napady
a navrhy ako poméct inkluzivnemu vzdelavaniu
na Slovensku. A aby sa nam tieto vyzvy podarilo
spoloé¢ne presadzovat a napinat.

S uctou
Jana Zithanska, poslankyria NRSR

LVITVSLLLS 0000/ / /4000077000000 0004700/ / /4440007000000 0 00004/ /494000000007 007
II‘IklI:IZiOlI k il‘ltegl‘éCii Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc.dr.h.c., mironzelina@yahoo.com
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V ostatnom case sa rozprudili diskusia, ale aj politicky
diskurz okolo pojmov integracia a inkluzia ako rieSe-
nia problémov segregacie i diskriminacie.

U nas sa problém zacal definovat najma po januari tohto
roku, ked vlada Slovenskej republiky prijala koncepciu
inkluzivneho vzdelavania a nasledne 20. februara 2012
poukazala na potrebu legislativheho vymedzenia poj-
mov segregacia a inkluzia v anti-diskriminaénom
zakone, v zdkone o vychove a vzdelavani a v dalsej
relevantnej legislative.

V koncepcii vzdeldvania z 11. januara 2012 sa uvadza,
Ze je potrebné vypracovat »konkrétny model skolskej

inkluzie pre rézne situacie a cielové skupiny s am-
biciou vytvorit vdeobecny model inkluzivnej Skoly«.
Sucastou takéhoto modelu inkluzivnej Skoly by bol
»meratelny« index inkluzie Skoly alebo Skolského
zariadenia a tiez definovany »inkluzivny bali¢ek«.
Inkluzivny bali¢ek by zahfnal naklady na potreby
vzdeldvania ziaka, ktory by dostaval nie rodic, ale
realizator vzdelavania. To ale boli koncepcie a navrhy
predchadzajucej vlady, a nevedno, €i to plati aj dnes.
Zakladny problém je vSak v tom, Zze Skolské zakony,
najma zakon o vychove a vzdelavani z roku 2008,
nepoznaju pojem inkluzivneho vzdelavania, a teda
pokial nebude jasné to, €o je €o, a aké ciele vlastne
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vo vychove a vzdelavani postihnutych, znevyhodne-
nych a marginalizovanych skupin chceme dosiahnut,
tak nielen Skolska politika, ale aj socialna a $tatna po-
litika budu nadalej ohrozené nejasnostami a spormi.

CO JE INKLUZIA A CO INTEGRACIA?
V niektorych zapadnych krajinach sa dodnes pouzi-
vaju obidva pojmy, a to integracia aj inkluzia nie vzdy
s presnym rozlisenim tychto kategoérii, ba ¢asto sa
pouzivaju ako synonyma. U nas na Slovensku pojem
inkluzivneho vzdeldvania rozpracovali autori, ktori
pracovali na monografii Zaklady inkluzivnej pedago-
giky (Portal, 2010) pod vedenim V. Lechtu. Inkluziu
v tejto monografii autori definuju v zmysle vytvorenia
podmienok, prostredia nielen pre prijatie znevyhod-
neného ziaka, ale aj pre to, aby naplno mohol takyto
ziak realizovat svoje potencionality v prostredi
(materialnom, socidlnom, psychickom) vytvorenom,
prispésobenom pre neho. V publikacii M. Frienda
a W. D. Bursucka Including Students with Special
Needs (Boston 2002) autori uvadzaju, ze pojem
inkluzia sa zac¢al v USA uplatriovat v rokoch 1996 — 1999
a ich prvé vydanie uvedenej knihy vyslo v roku 1996
— teda na Starte zmeny koncepcie edukacie ludi so
Specialnymi potrebami. Marilyn Frienda a William D.
Bursuck pisu, ze »inkluzia reprezentuje presvedcenie,
vieru alebo filozofiu, ze Studenti s problémami (disa-
bilities) m6ézu byt plne integrovani do standardnych
tried a $kél a ze ich edukacia bude zalozena na ich
schopnostiach, a nie neschopnostiach.« (str.4).
Inkluzia podla uvedenych autorov obsahuje:
¢ fyzicku integraciu — postihnuty, znevyhodneny
ziak je v triede spolu s nepostihnutymi ziakmi,
¢ socialnu integraciu — postihnuty, znevyhodneny
ziak tvori vztahy s nepostihnutymi spoluziakmi
a dospelymi,
¢ metodicku integraciu — udcitelia ucia Ziakov na za-
klade ich potrieb, a nie na zaklade preddetermino-

vaného zamerania alebo kurikularnych Standardov.

Pojem inkluzia odkazuje na to, Ze ziaci su ucastnici
vo vSeobecnom vzdelavani a su plnopravnymi ¢len-
mi triednej uciacej sa komunity, s reSpektovanim ich
Specialnych potrieb zo strany majority. Inkluzia maxi-
malizuje potencial ziakov, reSpektuje ich prava, pre-
feruje ich moznosti (str.5).

Z uvedeného vyplyva, ze inkluzia je skér nadradeny
pojem integracie, ale v porovnani s inymi pristupmi,
napr. aj V. Lechtu, mozno tvrdit, Ze ich vztah je skér
sekvencny ako simultanny. Problém sa ukaze
jasnejsie, ked zjednodusSime a operacionalizujeme
vymedzenie obidvoch pojmov. Potom:
¢ Integracia je vélenenie jednotlivca alebo skupi-
ny do nového prostredia (spolo¢nosti) alebo inych
novych pomerov. Prostredie sa nemeni — prisp6-
sobuje sa zZiak. To znamena, ze Skola, Skolské
zariadenie robi vietko preto, aby sa znevyhodneny
ziak €o najskér a ¢o najlepsie prispbsobil skole,
Skolskému prostrediu, skolskym normam, socialnej
realite. Pri integracii sa predpoklada, Ze jednotlivec
(ziak) zmeni seba tak, aby sa ¢o najlepsie adaptoval
na novu Skolsku, socialnu situaciu, to tiez znamena,
ze meni aj svoju jedine¢nost.
¢ Inkluzia je prispésobenie prostredia pre jednot-
livca, skupinu a to tak, aby sa jednotlivec, skupina
mohli optimalne rozvijat, uplatnit. To znamena, ze
Skola robi vietko preto, aby vytvorila ¢o najlepsie
prostredie (materialne, socialne, psychické)
pre znevyhodneného ziaka. Prostredie sa meni,
prispésobuje sa znevyhodnenému ziakovi. Pri
inkluzii sa predpoklada vacsie zachovanie vlastnej
identity, mensia strata jedinecnosti jednotlivca
alebo skupiny. V tom je koncepcia inkluzie
humannejsia ako v pripade integracie.
Ponatie Friendovej a Bursucka naznacuje v sekvenc-
nom modeli, Ze najprv sa pre znevyhodnené dieta
vytvori Specifické prostredie (vratane ucitelov,
priestorov, asistentov, metdd, prispésobenie
obsahu edukacie a pod.)a potom sa dieta integruje
fyzicky, socialne a osobnostne. M6zeme komple-
mentarne naznacit inu stratégiu tejto sekvencie,
a to tu, Ze najprv ziaka integrujeme a potom vytvara-
me podmienky na jeho inkluziu v zmysle posilhovania
a reSpektovania jeho zvlastnosti a potrieb. Najprv sa
jednotlivec adaptuje na nové prostredie (socializuje)
a potom sa realizuje ako jedine¢na bytost (personali-
zuje). To sa zvycajne deje ako sucast ontogenézy.
V intenciadch personalizovanej vychovy (Person
CentredEducation) C. Rogersa (Ako byt sdm sebou,
Iris 1995) je déraz polozeny na osobnost, t.j. na
zvlastnosti jednotlivca, zvlastnosti postihnutého,

znevyhodneného Ziaka. V tomto zmysle by sme
mohli hovorit najprv o inkluzii — vybudovani takého
prostredia zameraného na Ziaka, aby ziak, najma
znevyhodneny, ziskal také kompetencie, sebaregula-
ciu, ktorda mu umozni sebarealizaciu aj cez svoje
znevyhodnenie (zdravotnég, telesné, mentalne,
behavioralne, kognitivne, u¢ebné a iné). Sebarealizacia
by bola v intenciach prosociality (integrita). Vybudo-
vat osobnost nielen u znevyhod-nenych a postihnu-
tych jednotlivcov, ale vSeobecnejsie, znamena vychov-
ne, programovo, socialne, kognitivne pracovat na
konceptoch koherencie (Antonovsky), hardiness
(Kobasova), copingovych stratégidch (u nas prace
napr. M. Bratskej, J. Kfivohlavého), reziliencii

(u nas prace napr. E. Komarika a inych) a najma
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Podpora inkluzivneho vzdelavania

NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI

— OPEN SOCIETY FOUNDATION

Vzdelavaci program NOS — OSF

podporujeme vytvaranie inkluzivneho vzdelavacieho

prostredia ako sucasti otvoreného, multikulturneho

a spravodlivého systému

¢ chapeme inkluzivne vzdelavanie ako proces
transformacie kol a ostatnych institucii
formalneho a neformalneho vzdelavania

¢ s cielom zabezpecit rovhocennu kvalitu vychovy
a vzdelavania pre vSetkych bez ohladu na ich
kulturny, socialny, jazykovy a ekonomicky status

¢ vnimame inkluzivne vzdelavanie ako nastroj,
ktory pomaha eliminovat vyluéenost spdsobenu
odlisSnymi schopnostami, ¢i na zaklade rasovej,
jazykovej, nabozenskej a inej odlisSnosti.

Vykonavame
¢ operacné vlastné aktivity: diskusie, workshopy,

konferencie, vyskumy, publikacie, presadzovanie
zmien vo vzdelavacej politike
e grantova podpora: podpora projektov MNO
a Skol, monitoring a evaluacia
Detva, Zdruzenie obcanov pre rozvoj aktivit mesta
Detva »Aktivhe mesto«
¢ |Integrovany detsky letny tabor

autoregulacie (Pintrich a ini). Predmetom maju byt
najma programy na protipredsudkovu vychovu,
kooperaciu, toleranciu, ovladanie emacii, rieSenie
konfliktov, kongruentnu komunikaciu, empatiu,
sebakontrolu, tvorivost... Programy méze realizovat
$pecialista na inkluziu (Speciadlny pedagog, psycho-
l6g) a Specialisti na sociadlnu podporu — supportfa-
cilitatori a prirodzene ucitelia a vychovavatelia
Speciadlne na to pripraveni. Ked sa podari znevyhod-
neného jednotlivca vybavit kompetenciami zvladania
zatazi, konfliktov a kompetenciami prace na
sebauskutoc¢neni (autoregulaciou k sebarealizacii),
tak v tom pripade koncept inkluzie mdze priniest
uzitok ako pre jednotlivca, tak aj pre komunitu.

Barbora Vanék, barbora@osf.sk

Grantovy program

Podpora inkluzivheho vzdelavania

podporujeme:

e rozumovy, citovy a socialny rozvoj deti
v tolerantnom a priatelskom prostredi, ktoré
napomaha vyrovnavat nerovnosti pri za¢lenovani
deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

e prepajanie Skolskych a mimoskolskych programov
a efektivnu spolupracu skoly, rodi¢ov, MNO
a miestnej komunity s cielom vytvarat pro-
inkluzivne vychovno-vzdelavacie prostredie,

¢ vlastnu iniciativu pedagégov a pedagogiciek
a inych pracovnikov s detmi a mladezou k tvorbe
a implementacii programov podporujucich inkluziu

ZAKLADNA SKOLA ING. O. KOZUCHA

Spisska Nova Ves

Projekt: Netradi¢ne za uspechom

« Skola s 30 triedami ma okrem beznych tried aj trie-
dy pre deti zo SZP, Specialne triedy pre deti s poru-
chami ucenia a triedy pre deti intelektovo nadané.

¢ Bezné spbsoby edukacie a priprava do Skoly
v rodinach tychto deti zlyhavaju.

¢ Individualny pristup a netradi¢na forma &innosti,
buranie bariér medzi detmi a spolo¢nostou ako
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jedna z ciest integracie tychto deti nielen do Skolskej
spoloc¢nosti.

* Vytvorenie troch centier (vzdelavacie, umelecké,
literarne) — neformalne vzdelavanie, v ktorych
prebieha vzdelavanie tychto deti v spolupraci s ich
rodi€mi a samozrejme v sucinnosti s ostatnymi
detmi pod vedenim skusenych pedagdgov.
Individualnou pracou so ziakmi sa snazia zlepsit
rozumové schopnosti deti aj v oblasti koncentracie
a vnimavosti voci podnetom.

¢ Tvorivé workshopy na podporu prace rodi¢ov
a deti v rodinnom prostredi. Umelecké vyjadrenie
sa deti a prezentdcia vyrobkov verejnosti (Galéria
umelcov Spisa). Divadelné predstavenie a literarne
exkurzie — prepojenie Skolskej tedrie s praxou.

oz §TQDENTOV BILINGVALNEHO
GYMNAZIA C.S.LEWISA VOIS, Bratislava
projekt: Vzdelavanie socialne zodpovednych peer lidrov
¢ Rozvoj dobrovolnickej komunity medzi Studentmi
bilingvalneho gymnazia dlhodobo pracujucimi
s detmi so SZP.
+ Dobrovolnicka praca, seminare zivotnych
zruénosti, metodika prace s detmi.
¢ Primarne zamerané na generaciu mladych
ludi s dostatkom prostriedkov a potencialu na
presadzovanie zmien k lepsej spolo¢nosti, ale
s nedostatkom odhodlania na ich vykonanie —
motivacia skupiny ludi, ktora »obetuje Cast svojho
pohodlia pre blaho druhych«.
¢ Sekundarne zamerané na deti zo SZP, ktoré
sa zucastniuju poobedného akademického
doucovania a volno-c€asovych aktivit
organizovanych studentmi.
¢ Terciarne zamerané na 3irSiu komunitu Studentov
(aktivizacia mladsich ro¢nikov) a ucitelov
bilingvalneho gymnazia (vedenie $koly uvazuje
o tréningov zivotnych zru¢nosti pre pedagogov
Skoly).

KRAJSKA KNIZNICA V ZILINE, Zilina

projekt: Sme tak rozdielni, a predsa tak podobni.

¢ tychto deti a stabilizacia ich osobnosti
prostrednictvom spolo¢nych volno-¢asovych
aktivit v prostredi krajskej kniznice — bezbariérovej

kulturnej institucie prevadzkujucej o. i. 6 chranenych

dielni, alebo cestovanim za detmi do Skél.

Zamerané na: deti a mladez s telesnym postihnutim,

s problémami spravania, deti so SZP, deti s

mentalnym postihnutim, dospeli prichadzajuci do

kontaktu s tymito detmi, rodicia, pedagdgovia.

 Spolupraca so: $ZS, Detské krizové centra,
diagnostické centrum, SOU pre telesne postihnutu
mladez v Zilinskom kraji.

¢ Spolocné literarno-tvorivé workshopy pre deti
— spolocné cCitanie knih, dotvaranie pribehov
¢itaného textu, kreslenie rozpravok, workshopy
ilustracie.

e Zazitkové workshopy — spoznavanie Braillovho
pisma, praca s hovoriacim pocitacom, prevencia
patologickych socialnych javov, kurzy prvej
pomoci, budovania hygienickych navykov.

¢ Lie¢ebno-pohybové terapeutické dielne;
Vzdelavacie podujatia pre dospelych.

MATERSKA SKOLA HREBENDOVA 5, LUNIK IX.

Kosice

projekt: Spolu dokazeme viac

¢ Rozvoj zivotnych zru¢nosti a schopnosti deti
predskolského veku v skupine s rodié¢mi
a surodencami prostrednictvom dopoludnajsich
aktivit MS.Vytvaranie priatelského a bezpe¢ného
prostredia, uvedomovanie si vyznamu vzdelavania
sa, vychovy v rodinnom prostredi a rodi¢ovskej

starostlivosti a zodpovednosti, vlastnej uzito¢nosti,

ulah¢enie prechodu deti zo SZP do prirodzeného
Skolského a mimoskolského prostredia.

OZ MONTESSORI, zvolen

projekt: Tajomstvo je prirodzenost dietata

+ Etablovanie dvoch tried predskolskej vychovy
a vzdelavania v KC v lokalite Pusty Hrad (Zvolen)
s cielom zvysit Skolsku zrelost tychto deti
a predchadzat tak zaradovaniu do Specialnych
$kol z dévodu malo podnetného prostredia
a podmienok.

¢ Alternovat uniformny spésob vychovy
a vzdelavania zavadzanim alternativnhych metod
montessori pedagogiky pre deti z marginalizova-
ného prostredia do buducnosti.

¢ Rozvijat diskusiu na réznych urovniach
a medzi sektormi (kvalita vychovy a vzdelavania,
spravodlivost — garancia LP, posiliiovanie
ekonomického potencialu).

¢ Snazit sa vyuzit potencidl a kapacitu, ktoru
doma mame (priklady dobrej praxe, $pecialna
pedagogika, existujuce nastroje podporujuce
inkluziu/integraciu deti).
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* Vyhnut sa tendencii zuzovat problém na Specificku
skupinu deti — ide o vietkych (SirSia vzdelavacia
komunita).

+ Byt schopni vyhodnocovat a reflektovat, vnimat
inkluziu ako neustaly proces.

¢ Povazovat réznorodost ako prirodzenost Zivota
a vediet ju vyuzit v prospech ucenia sa.

Inkluzivne vzdelavanie z hladiska diferencovaného
vyucovania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Mgr. Méria Stefkova, PhD., Statny pedagogicky Ustav, maria.stefkova@statpedu.sk

Nie je mozné, aby pri zadani rovnakej ulohy a pri
zabezpeceni rovnakych podmienok vsetci ziaci
dosahovali rovnakeé vykony za rovnaky cas, lebo

sU medzi nimi odliSnosti nielen v schopnostiach,

ale aj v pracovnom tempe, motivacii a v akceleracii
vyvinu. Optimalne vzdelavanie ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim sa nezaobide bez uplatfiovania
novych koncepcii vyu€ovania, kde okrem inych
zaradujeme aj diferencované vyucovanie, pri ktorom
ucitel vzdelava ziakov tak, aby vyucovanie bolo »3ité
na mieru« kazdého ziaka. Diferencované vyu¢ovanie
mo&ze totiz prinasat uzitok priemernym Ziakom, ale
najma tym, ktori sa ocitli na koncoch Gaussovej
krivky, nadanym a slabSim ziakom. Ak chce ucitel

v triede vzdelavat heterogénnych Ziakov, musi tomu
prispbsobit obsah vzdelavania, proces vyucovania

a taktiez musi mat vytvorené diferencované pod-
mienky v prostredi Skoly, triedy.

V $kolskom roku 2010/2011 sme uskutocnili kvalita-
tivny vyskum metddou rozhovoru. Ucitelkam zaklad-
nych kol sme polozili otazku:

»Ako uplathujete diferencované vyucovanie pri
vzdelavani ziakov so zdravotnym znevyhodnenim?«
Z tychto rozhovorov sme vygenerovali Sest vyznamo-
vych kategérii rozhodujucich pre diferencované vyu-
c¢ovanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim:

1. Obsah

2. Proces

3. Prostredie

4. Spolupraca

5. Charakteristika ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
6. Ucitel

1. OBSAH

Podla nazoru uciteliek je potrebné pri vzdelavani
heterogénnych Ziakov diferencovat obsah vzdelava-
nia (kurikulum), u¢ebny plan a u¢ebné osnovy
redukciou, modifikaciou uciva, odliSnym ucivom,
pouzivanim ucebnic s rozdielnym obsahom, Specific-
kych pomécok, vyu¢bovych PC programov.

2. PROCES

Za podstatny Cinitel diferenciacie vyucovania zdra-
votne znevyhodnenych ziakov ucitelky povazovali
individualny pristup, uplathnovanie individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu, reSpektovanie
Specialnych potrieb ziakov, tolerovanie pracovného
tempa, predizeny ¢as na pracu, ¢as navyse pri pisom-
nom skusani, ¢asté striedanie Cinnosti, metdédu
predizeného vykladu, skupinové, kooperativne uéenie,
prace vo dvojiciach, rovesnicke vyucovanie. Pri hod-
noteni Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ucitel-
Ky uplatfiovali dva pristupy: prvy pristup — vyhybanie
sa redlnemu hodnoteniu Ziaka, nehodnotenie Ziakov
znamkou, vyuzivanie slovného hodnotenia, bodo-
vanie, nehodnotenie diktatov znamkou, ale po¢tom
chyb, motivovanie pozitivnym hodnotenim, povzbu-
dzovanim, pochvalou, individualnym skusanim

s cielom neubliZit Ziakom. Druha mensia skupina
ucitelov uplatriovala pri hodnoteni rovnaké pravidla
a kritéria pre vsetkych ziakov.

3. PROSTREDIE
Vacsina skumanych zakladnych $kél nezamestnavala
Skolskych Specialnych pedagdgov. Obvykle v Skole
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pracoval len jeden Specialny pedagog, ktory mal

na starosti velky pocet Ziakov (na jednej zo $kél

az 45 ziakov so zdravotnym znevyhodnenim).
Skolski $pecialni pedagégovia pracovali so ziakmi
individualne (v skupinkach) pocas vyucovania

v samostatnych miestnostiach, najviac 2-krat

do tyzdna. Na hodinach v »spoluuceni« s beznymi
ucitelmi pracovali so Ziakmi vynimoc¢ne. Zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie su podla
nazorov uciteliek nevyhnutné pre integraciu

ziakov z dévodov diagnostikovania ziakov ako aj
odbornej, metodickej pomoci ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim, ich rodi¢om aj pedagogom.

Podla ich mienky negativom prace poradni su dlhé
Cakacie doby na vySetrenia a vydavanie vieobecnych
odporucani na integraciu, zameriavanie sa viac na
diagnostiku ako na intervenciu. Na prvom stupni
ucitelky vyuzivali dou€ovanie ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

4. SPOLUPRACA

Ucitelky 1. stupna povazovali za prospesnu uzku
spolupracu s ucitelkami materskych $kol. Za neuspo-
kojivl oznacovali kooperaciu medzi ucitelmi prvého
a druhého stupna, najma pri prechode Ziakov

z nizSieho stupna do vysSieho stupna vzdelavania.
Ucitelky za velmi délezité pokladali zlepsit spolu-

pracu s CPPPaP, CSPP a $pecialnymi $kolami. Velké
rezervy boli v spolupraci s rodinou. Komunikacia

s rodi€mi prebiehala len cez rodi¢ovské zdruzenia, ¢o
je nedostatocné a podla ucitelov je potrebné s rodi¢mi
nadviazat déveryhodny dennodenny kontakt.

5. CHARAKTERISTIKA ZIAKA ,

SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM
Ktuc¢ovym Einitelom inkluzivheho vzdelavania

a subjektom diferencovaného vyucovania je sam
ziak so zdravotnym znevyhodnenim. Z rozhovorov
sme zistili, Zze urCujucim faktorom inkluzivheho
vzdeldvania a uplatiovania diferencovaného
vyucovania je druh postihnutia, narusenia,

Skolsky stupen vzdelavania zZiaka so zdravotnym
znevyhodnenim a jeho osobnostné dispozicie.

6. UCITEL

Hlavnym aktérom procesu diferencovaného
vyucovania v inkluzivnej triede je ucitel vzdelavajuci
heterogénnych Ziakov. Ucitel, ktory pracuje

s integrovanymi ziakmi, musi zvladnut mnoho
aspektov diferenciacie ziakov, ako je uprava
prostredia triedy, prispésobenie vzdelavacich
cielov, u¢ebnych osnov, zvladnutie inej organizacie
vyucovania, spolupraca so Specialnym pedagégom
a flexibilné rieSenie priebeznych zmien.
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Inkluzivne vzdelavanie na Zakladnej umeleckej skole
Juliusa Kowalského v Bratislave

Mgr. Lubica Kbvérova,

Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie, Bratislava, lubina.kover@gmail.com
ZUS Juliusa Kowalského, Bratislava, moyzesskola@stonline.sk

Podstatou inkluzivneho vzdelavania na ZUS je umoznit,
aby Ziaci s rozlicnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami tvorili spolo€nu vzdelavajucu sa skupinu

s ostatnymi ziakmi hudobnej Skoly, aby sa spolo¢ne
sa prezentovali na internych vystupeniach, verejnych
koncertoch a sutaziach.

Medzi ciele inkluzivneho vzdelavania na ZUS patria:

¢ spolocné vzdelavanie vSetkych deti v spoloc¢nej
Skole (nacvik spolo¢nych koncertov),

¢ vzdelavanie jednej skupiny s réznymi potrebami
(Specialna hudobna trieda),

¢ individualna podpora ucenia kazdého podla jeho

potrieb (individualna hodina zamerana
na nastrojovu hru),

e timové rieSenie problémov (hudobny pedagdg,
Specialny pedagdg, psycholdg, rodic),

¢ spoluprdca s rodinou a SirSou komunitou (zakladné
Skoly, Specialne zakladné Skoly, zakladné umelecké
Skoly, domovy socidlnych sluzieb...).

Z HISTORIE AZ PO SUCASNOST

V Skolskom roku 2003/2004 sa podarilo otvorit na
ZUS prvy integrovany roénik $pecialnej hudobne;j
triedy, ktory navstevovalo 10 deti (6 dievéat a 4 chlapci).
Vyber deti sa realizoval formou skupinovych stretnu-
ti s hudobnou pedagogi¢kou Mgr. Badinovou a psy-
chologi¢kou na prvom stupni dvoch Specialnych
zakladnych $kél (SZS Karpatska a SZS Nevadzova).
Deti sa stretavali raz tyzdenne pod vedenim hudob-
ného pedagodga, Specialneho pedagdga a psycho-
léga. Programova napln Specialnej hudobnej triedy
bola zostavena z hudobnej tedrie, hudobnych, hu-
dobno-pohybovych a dramatickych aktivit. Na zaver
prvého rocnika sa deti prezentovali na internom
koncerte Skoly.

Pocas Skolského roka prestali Specialnu hudobnu
triedu navstevovat Styri romske deti napriek dobrému
hudobnému sluchu. S povinnostou pravidelne
navstevovat hudobnu triedu sa ich zaujem vytratil.
Prvy ro¢nik ukoncili Styri deti, ktoré sa zapisali do
druhého roc¢nika. Tieto deti nadalej pokracovali

v havstevovani Specialnej hudobnej triedy raz
tyzdenne. Okrem skupinovych stretnuti deti mali aj
individualnu hodinu raz v tyzdni. Bola zamerana na
nastrojovu hru. Deti mali moznost ucit sa hrat na
vybrany hudobny nastroj (violonéelo, zobcova flauta,
keyboard, tanec) prostrednictvom individualneho
vzdelavacieho planu v ramci svojich individualnych
moznosti a schopnosti. V druhom ro¢niku sa podarilo
zalozit hudobny subor a deti zacali vystupovat nielen
na internych, ale aj verejnych koncertoch ZUS.

V tretom roku existencie sa nam podarilo vybavit
mikrobus na zvazanie deti do ZUS, ktory bol
financovany z grantu, posledné dva roky ho plati
ZUS. Rodi¢ia sa velmi potesili, pretoze nemuseli vodit
deti do suboru v skorych poobednajsich hodinach.
Stacilo, ked'si ich prisli vyzdvihnut po ukonceni
vyucovania. Skupina deti sa vyrazne nezmenila.

V 6smom roku svojej existencie ma hudobny subor

s nazvom Tri noty do néty svojich stabilnych Siestich
¢lenov.

Pocas tohto obdobia sa ndam podarilo vytvorit

s mladymi hudobnikmi vela hovych spolo&nych
skladieb s vyuzitim hudobnych nastrojov a Orffovho
indtrumentaria. Do nadtudovania skladieb boli okrem
mladych ludi so Specialnymi potrebami zapojeni aj
mladi ludia, ktori su ziakmi tej istej hudobnej Skoly,

a tak sa mohli navzdjom obohatit o emocionalne
zazitky a socialne zruénosti. Autormi skladieb boli
hudobni pedagdgovia, ktori ich so Ziakmi spolo¢ne
nastudovali. Psycholég sa staval asistentom
hudobnika, ktory potreboval pri realizacii skladby
jeho pomoc (napr. vytukavanie rytmu o telo, vymena
hudobnych nastrojov). V ramci hudobného suboru
mladi ludia nacvi€ili mnozstvo skladieb ako aj
skladby poprednych slovenskych interpretov, ktoré
pre nich upravil hudobny pedagdg. Skladbu Pokoj

v dusi slovenskej spevacky Jany Kirschner predviedli

aj v ramci projektu Den krivych zrkadiel. Najva¢sou
odmenou za vyborné prezentovanie skladby bolo
spolo€né vystupenie so samotnou interpretkou.

V spolupraci s Literarno-dramatickym odborom
(divadlo Klasik) vznikol autorsky muzikal Zajo, ktory
ziskal viacero oceneni za hudbu a nastudovanie

v ramci divadelnej prehliadky Mladych javiskovych
foriem. Cielom projektu bolo spojit zivua hudbu

a divadlo. Zaroven zapojit do muzikalu deti z beznych
tried a Speciadlnej hudobnej triedy do obidvoch
zloziek hudobnej a divadelnej. U vSetkych ¢lenov
»integrovaného« orchestra sa podporila ich kreativita
a moznost sebarealizacie. Spolo¢né stretnutia zaroven
pozitivne ovplyvnili ich osobnostny a socialny vyvin.
Tento Skolsky rok v spolupraci so spevackym
odborom vznikol autorsky projekt Afrika, ktori

mladi hudobnici predstavili na verejnom koncerte
popularnej hudby.

ZUS Juliusa Kowalskéhoje prvou »lastovi¢kou«
inkluzivneho vzdelavania na Zakladnych umeleckych
Skolach. Mali by sme si uvedomit, aké prinosné je
takého vzdelanie nielen pre samotnych mladych ludi,
ale aj pre celu spolo€nost.

V ramci seminara o »Inkluzivnom vzdelavani« sa
odprezentoval mlady spevak Tomas, ktory bol
$tudentom $pecialnej hudobnej triedy na ZUS.
Momentalne je mimoriadnym Studentom prvého
ro€nika na cirkevnhom Konzervatériu v Bratislave,
kde navstevuje muzikalovy odbor.
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V ramci prezentacie sa uskutocnil aj kratky rozhovor
s Tomasom:

Ako hodnotis tvoje zaciatky v $pecialnej triede ZUS?

Dobre. Spoznal som tam vela novych deti,
hudobnych pedagdgov. Nasiel som si tam super
kamaratku Saru, ku ktorej som neskér zacal chodit na
navstevy a stretdvame sa az doteraz.

Co si sa tam vsetko naugil?

Pracovat s Orffovymi hudobnymi nastrojmi, uvod
hry na flautu, spoznal som vela novych hudobnych
nastrojov. Naucil som sa, ¢o su noty, aké noty
pozname, umiestnenie ndét na notovej osnove,
dynamické znamienka.

Kam si sa posunul dalej v ramci ZUS a ako sa rozvijalo
dalej tvoje hudobné vzdelanie?

Zacal som individualne navstevovat hodiny
keyboardu u pani Radulovej a individualne hodiny
spevu u pani Repkovej. Teraz navstevujem hodiny
spevu u pana Neshybu, ktory je aj mojim pedagégom
spevu na Konzervatériu. Neskdr som sa stal clenom
Literarno-dramatického odboru, ktory viedla pani
Ondrejkova. Vystupoval som v muzikali Zajo, My fair
lady, Bathory.
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Dame im Sancu - Model dobrej praxe

Som otcom 21-rocnej Marie a 10-rocnej Kristinky.
Kristinka je nie¢im vynimo¢na. Ma Downov syndrém.
ZPMP ma oslovilo prezentovat model dobrej praxe
na seminari Inkluzivne vzdelavanie.

Kristinkin pribeh sa da nazvat pribehom dobrych (udi,
ktori dali a davaju Sancu mojej dcére. Od malicka
bola Sikovnym diev€atkom. VSetci odbornici, ktorych
sme navstevovali, ndm odporucali integraciu. Na svo-
jej ceste vzdelavania od beznej materskej Skoly cez
dve bezné zakladné Skoly stretla ludi, ktori sa nezlak-

li jej diagndzy a pomahaju jej pri kazdodennom uceni.

V sucasnosti navstevuje treti ro¢nik beznej zakladnej

Kto ta motivoval na studium Konzervatoria?

Pedagogicka z LDO pani Monika Ondrejkova a ucitel
spevu pan Neshyba.

Ako sa ti tam paci a ¢o si sa tam uz vSetko naucil?

Som tam spokojny, mam tam kamaratov, dobrych
pedagdgov. Okrem spevu Studujem aj herectvo.
Naucil som sa pracovat s vyrazom a vela novych
pesniciek.

Aké su tvoje spevacke a iné uspechy?

Mal som uz vela verejnych koncertov. V sutazi
Muzikalova hviezda na Novej scéne som ziskal
mimoriadnu cenu poroty, ktorou je ro¢né Stipendium
na Studium herectva a spevu na Muzikalovej akadémii
na Novej scéne. U¢inkoval som v niekolkych &astiach
seriadlu Ordinacia v ruzovej zahrade, kde som hral
pacienta Ondreja.

Chcel by som ucinkovat na Novej scéne v nejakom
muzikali.

V podstate vietky okrem repu a rocku.
Najoblubenejsia je vazna hudba, pesnicky zo
Semaforu od Slitra a Suchého.

Ing. Pavel Matko, matko@orangemail.sk

Skoly s asistentom ucitela. Je ziackou, ktora vie, aké
je ro¢né obdobie, aky je dnes den, kolko je hodin,
pozna vybrané slova, spocita priklady do 100, lyzuje,
bicykluje sa a ma rada zmrzlinu... Kazdy den sa tesi
na svoje kamaratky a spoluziakov, ktori ju maju radi
a velmi jej pomahaju. Vedia ocenit jej Studijné vysledky.
Inkluzivne vzdelavanie mojej dcéry nie je jednoduché.
Je to kazdodenné upevnovanie si vedomosti. Ale tak
sme sa ucili aj so starSou dcérou Mariou.

Tu mozno niektoré veci trvaju dlhsie. Usmiata tvar

v Skole, ked pani ucitelka zapise dobru znamku do
ziackej knizky, stoji za to.
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Z doterajsich skusenosti mdzem povedat, Ze zakladom
uspesnej integracie, inkluzivneho vzdelavania je ko-
munikacia na vSetkych urovniach okolo dietata.
Slovenska republika v roku 2010 podpisala Dohovor
o pravach osdb so zdravotnym postihnutim. Tento
dokument obsahuje ¢lanok 24 — Vzdelavanie, ktory
hovori, ze §tat ma zabezpecit, aby osoby so zdravot-
nym postihnutim mali na rovhakom zaklade s ostat-
nymi pristup k inkluzivnemu, kvalitnému a bezplatné-
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mu zakladnému a stredoskolskému vzdelaniu v spo-
lo€enstve, v ktorom Zziju.

Slovensko ¢aka este dlha cesta, kym prijme inakost
ludi so zdravotnym postihnutim, kym budu kvalitne
pripraveni pedagdgovia na vzdelavanie vSetkych deti.
K tomu mézeme prispiet aj my rodicia, ktori sme boli
obdarovani takymito detmi tym, Ze sa budeme snazit
ich vzdelavanie s kamaratkami a kamaratmi, susedmi,
s ktorymi sa hraju na ihrisku alebo byvaju na jednej ulici.

Pravo na vzdelavanie v inkluzivnom prostredi:
Co je inkluzia a preco je dolezita?

JUDr. Maro$ Matiasko, LL.M., mmatiaskoa@llp.cz

V roku 2010 Slovenska republika ratifikovala Doho-
vor OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.
Tento Dohovor v ¢lanku 24 zavazuje Slovensku
republiku, aby zaistila vytvorenie »inkluzivheho
vzdelavacieho systému na vSetkych urovniach«.
Dohovor priamo pouziva pojem »inkluzia«, ako vébec
prvy ludskopravny Dohovor. V tomto ¢lanku sa zamys-
lim nad tym, o to vlastne inkluzia je a preco je
dolezita. To nam da odpoved na otazku, ¢o to vlast-
ne znamena, ked hovorime, ze ludia so zdravotnym
postihnutim maju pravo na vzdelanie v inkluzivhom
prostredi.

CO TO JE INKLUZIA?

Pojem inkluzia sa €asto zamiena alebo pletie s pojmom
integracia. Europska organizacia (udi so zdravotnym
postihnutim EDF predstavila v roku 2009 vlastnu
definiciu tychto dvoch pojmov. Podla EDF integracia
suvisi s umiestriovanim ziakov so zdravotnym
postihnutim do hlavného vzdelavacieho prudu, kde
sa tito ziaci maju prispdsobit existujucej vyucbe,
Studiu a organizacii Skoly. Inkluzia, na druhej strane,
pozaduje, aby sa potrebam ziakov so zdravotnym
postihnutim prisp&sobil sam systém, ¢o predpoklada,
ze prostredie, vyucba, organizacia Skoly a vobec cely
vzdeldvaci systém musia byt systematicky zmenené.
Cielom je dosiahnut odstranenie bariér, ktorym ziaci
so zdravotnym postihnutim €elia tak, aby mohli
maximalizovat svoje Skolské a socialne uspechy.

Nielen mimovladne organizacie, ale aj OSN sa
venovalo pojmu inkluzia. Konkrétne Vybor OSN

pre prava dietata vo svojom vSeobechom vyjadreni
¢. 9 upozornil na to, ze pojem »inkluzivny«, moze
mat rézne vyznamy. Podla Vyboru OSN inkluzivne
vzdelavanie v jadre predstavuje »subor hodnét,
principov a praktik, ktoré znamenaju zmysluplné,
efektivne a kvalitné vzdelavanie pre vSetkych ziakov.
Odévodnuju rozmanitost vzdelavacich podmienok
a poziadaviek pre vietky deti, nielen tie so zdravotnym
postihnutim«. Inkluzivne vzdelavanie by malo byt
podla Vyboru OSN samotnym cielom vzdeldvania
deti so zdravotnym postihnutim. Spésob a forma
inkluzie musi zodpovedat individualnym vzdelavacim
potrebam dietata, pretoze vzdelavanie niektorych
deti so zdravotnym postihnutim vyzaduje taku podporu,
ktora v beznom Skolskom systéme nebude tak lahko
dostupna.

Je tak zrejmé, ze Vybor OSN pre prava dietata
povazuje inkluzivne vzdeldvanie za ciel, ku ktorému
by vSetky Staty, ktoré ratifikovali Dohovor OSN

o pravach dietata, vratane Slovenska, mali smerovat.
Preto Vybor OSN taktieZ upozornuje na to, ze
rozsah inkluzie v rdmci bezného vzdelavacieho
systému sa méze lisit. Z toho dévodu existujuce
vzdelavacie sluzby a moznosti musia byt zachované
i v podmienkach, kde inkluzivne vzdelavanie nie je
mozné realizovat v bezprostrednej buducnosti.

Nie je preto vobec opodstatnena obava Specidlnych
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téma

pedagoégoy, zZe inkluzivne vzdelavanie znamena
hromadné zatvaranie zvlastnych skél. K tomu skor
¢i neskor bude musiet déjst, ale bude sa tak diat
postupne, krok za krokom.

PRECO JE INKLUZIA DOLEZITA?

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje novy smer
vhimania vzdelavacieho systému. Zvlastny spra-
vo-dajca OSN pre pravo na vzdelanie Vernon Mufioz
uviedol vo svojej sprave z roku 2007, ze zakladom
inkluzivneho vzdelavania je vlastne jednoduchy
predpoklad: »Vsetky deti by mali byt vzdelavané
spoloc¢ne, kdekolvek je to mozné, a to bez ohladu na
ich rozdielnosti«. Vzdelavacie systémy by podla
Mufioza uz nemali »nazerat na osoby so zdravotnym
postihnutim ako na problém, ktory je nutné vyriesit.
Namiesto toho by mali pozitivne reagovat na rozma-
nitost ziakov a k individuadlnym rozdielom pristupovat
ako k prilezitostiam pre obohatenie vietkych«.
Koncepcia inkluzivheho vzdelavania tak podla Mufioza
zahrna dva pribuzné aspekty:

a) spochybnuje tradi¢né, patriarchalne, utilitarne

a segregované vzdelavanie a b) odkazuje na $pecific-
ky mechanizmus, ktorého snahou je poskytovat
primerané a relevantné vzdelavanie ludom so zdra-
votnym postihnutim a dalsim diskriminovanym
skupinam. Preto inkluzivne vzdeldvanie aspiruje

na to, aby sa stalo systémovym a systematickym
modelom.

Inkluzivne vzdelavanie stoji v protiklade k systému
»8pecialneho Skolstva«, ktoré zdéraznuje segregované
vzdelavanie, ktoré vedie k vyvinu oddelenych
vzdelavacich systémov. Jeden systém pre ludi so
zdravotnym postihnutim — Specialne Skoly, a iny
systém pre ludi bez zdravotného postihnutia — hlavny
vzdelavaci prud. Specialne $kolstvo je zalozené na
predpoklade, Ze ludia so zdravotnym postihnutim

su nevzdelavatelni a pre hlavny vzdelavaci prud
predstavuju zataz. Oddelovanie Ziakov so zdravotnym
postihnutim méze viest k esSte vacsej marginalizacii
ludi so zdravotnym postihnutim v spolo¢nosti.
Naopak, inkluzivne vzdeldvanie marginalizaciu
obmedzuje, a tym prispieva k prelamovaniu stereo-
typov, predsudkov a nakoniec aj diskriminacie.

MéZeme napokon uviest, Ze inkluzivhe vzdelavanie
je délezité minimalne z dvoch dévodov:

1) Poskytuje ludom so zdravotnym postihnutim
moznost ziskat plnohodnotné a kvalitné vzdelanie,

a tym im poméct uplatnit sa v dalsom spoloc¢enskom
a sukromnom zivote. 2) Napomaha vytvarat
tolerantnejsiu spolo¢nost, pretoze ré6znoroda skolska
populacia deti a mladych ludi méze vytvorit Skoly,
ktoré su citlivejSie a viac zamerané na konkrétneho
ziaka. A zaroven moéze vytvorit tolerantnejSiu mladsiu
generaciu, ktora prijima a chape rozdielnosti.

ZAVEROM

Specialne $kolstvo ma v nasej krajine silnu tradiciu.
Zvykli sme dost prisne oddelovat bezné Skoly od $kol
zvlastnych, kde sa vzdeldvaju najma deti so zdravotnym
postihnutim. Problémom nie je to, Ze zvlastne Skoly
existuju, ale problémom je ta skutoénost, Ze vzdelavanie
v tychto segregovanych Skolach je normou pre urcitu
skupinu a nie vynimkou. Preto je sucasny systém
neudrzatelny, pokial budeme na tento problém nazerat
pohladom ludskych prav. Musime si ale uvedomit, ze
zmenu vzdelavacieho systému nie je mozné realizovat
okamzite. Z hladiska medzinarodného prava ma stat
zavazok plnit pravo na vzdelanie v inkluzivnom prostredi
postupne, a to pri maximalnom vyuziti dostupnych
zdrojov. Ale $tat ma tiez okamzity zavazok urobit

kroky k naplneniu tohto prava. M6Zzeme sa teda velmi
otvorene pytat, Ci Slovenska republika tento zavazok
dodrzuje a Ci teda robi kroky veduce k vytvoreniu
inkluzivneho vzdelavacieho systému. Bohuzial,
odpoved je zatial nie.
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PiSALI SME LISTY MINISTROM...

V prvom polroku sa na nas obratili viaceri rodicia, ktorych plnoleti
synovia a dcéry navstevuju domovy socialnych sluzieb v réznych
regidonoch a ziadali o pomoc a rieSenie situacie v suvislosti so zvySenymi
platbami za poskytované socialne sluzby. Obratili sme sa na ministra
prace, socialnych veci a rodiny SR Jana Richtera a Ziadali sme o novelu
zakona o socialnych sluzbach. TeSime sa, zZe aj nase hlasy boli vypocuté
(neboli sme sami, ktori tak chceli) a v juni bola prijata novela, ktorou

sa tento problém riesi (viac na s. 34). Kedze sa bude pripravovat dalSia
novela zakona o socialnych sluzbach, vznika pracovna skupina, v ktorej
nas bude zastupovat Ing. Bc. Milan Méchura za NROZP v SR.

Ministra kultury SR Mareka Madaric¢a sme poprosili o prevzatie zastity
nad celoslovenskou sutaznou prehliadkou vytvarnych prac deti

i dospelych ludi s mentalnym postihnutim Vytvarny salén ZPMP 2012,
ktory sa bude konat v Nitre. Pan minister zastitu prijal — dakujeme!
Ministrovi vnutra SR Rébertovi Kalindkovi sme zaslali navrh opatreni na
rieSenie nepriaznivej situacie v oblasti volebného prava. V odpovedi

z ministerstva je uvedené, Ze v nadvaznosti na Programové vyhlasenie
vlady Slovenskej republiky zamerané na volebnu problematiku zaraduju
nase namety do databazy podnetov, navrhov a iniciativ suvisiacich

s uplatfiovanim volebného prava.

Ministrovi $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Dusanovi Caplovi¢ovi
sme pisali 2 x. Poziadali sme ho o zastitu nad seminarom o inkluzivnom
vzdelavani, ktoru prevzal, a po skon¢eni seminara sme mu zaslali zavery
(viac o seminari na s. 2).

O probléme v suvislosti s dialni€nymi zndmkami sme informovali
ministra dopravy, vystavby a regiondlneho rozvoja SR Jana Pociatka
(viac na s. 34). Odpoved ¢akame.

Statneho tajomnika MSVVS SR Stefana Chudobu sme poziadali

0 pracovné stretnutie, na ktorom sme chceli diskutovat o celozivotnom
vzdelavani dospelych ludi s mentalnym postihnutim. Stretnutie

ha pode ministerstva sa uskutocnilo 26. 6. Timocili sme na nom
potrebu systémového rieSenia dalSieho vzdelavania ludi s mentalnym
postihnutim, predstavili sme pripravovany projekt a dohodli sa na dalSej
spolupraci.

ASIGNACNA DAN V ROKU 2012 BEZO ZMENY
V maéji sme sa na Urade vlady SR zuéastnili na rokovani
predsedu vlady SR Roberta Fica s predstavitelmi
Vyboru pre mimovladne organizacie. Hovorilo sa

o pozitivnom postoji vlady k iniciative pre otvorené
vladnutie, o opatovnej transformacii vyboru na Radu
vlady pre MVO, ale aj o poste splnomocnenca pre
rozvoj obéianskej spolo¢nosti. Dalsou témou bola
asignac¢na dan (»2 %«). Robert Fico oznamil, ze na
zaklade informacii z Ministerstva financii SR vlada

v pripade asigna¢nej dane nebude v roku 2012 robit
Ziadne zmeny.

spravy

STRETNUTIE S ERIKOU
JURINOVOU

Den krivych zrkadiel 2012

v Bratislave navstivila
podpredsednic¢ka Narodnej
rady SR Erika Jurinova. O dva
dni na to sme privitali tuto
vzacnu navstevu na poéde
Republikovej centraly ZPMP
v SR spolu s asistentkou

J. Siposovou a p. Galandom.
Pani Jurinova sa zaujimala

o vSetky nase aktivity, ako aj
o Clenské organizacie. Dohodli
sme sa na dalSej spolupraci.
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NADACIA SOCIA OSLAVILA 10. VYROCIE

Viete, kto organizuje kampan Staroba sa nas dotyka? Tu

s logom lienky a peknymi fotkami celebrit so zostarnutymi
rukami. Banskobystri¢ania, vy si spominate, kto organizoval
projekt Banska Bystrica — Mesto rodiny? Kto prisiel

s iniciativou na zavedenie Dna starych rodi¢ov na Slovensku?
Takto by sme sa mohli pytat dlho, ale to nie je cielom. Tymito
otazkami iba pripominame, ze za mnohymi zmysluplnymi
projektmi su ludia z Nadacie na podporu socialnych zmien
SOCIA. Jej zakladatelia mali pred desiatimi rokmi jasné ciele

— prispiet k rozvoju MNO, skvalitnit Zivoty odkazanych ludi

a scitliviet Siroku verejnost voci »slabyme«. K dispozicii mali

iba vlastné hlavy, ruky a odhodlanie. Nemali ani korunu. Dnes
konstatuju, ze sa im za 10 rokov podarilo ziskat 7 830 000 EUR
(viac ako 235 000 000 Sk) a zrealizovat viac, ako dufali.

Zdroj: www.socia.sk

BlahoZelame a tesime sa, Ze aj vdaka nadacii Socia sa skvalitnil
zivot mnohych ludi s mentalnym postihnutim. Dakujeme!

LUDIA LUDOM ALEBO VIANOCE V LETE

Pod nazvom Vianoce v lete zorganizovali dna 23. 6. 2012 4people,

n. o., prevadzkovatel portalu Ludialudom.sk, v Bratislave na Namesti
SNP pred Starou trznicou pouli¢ny happening. Nazov a hlavna
myslienka podujatia vychadzaju zo skusenosti, ze ludia naj¢astejsie
podporuju charitu a r6zne neziskové projekty pred Vianocami

a zvySok roka o ne javia podstatne mensi zaujem. Ak teda darcovia
potrebuju viano¢ny stromcek na to, aby pomahali, postavili im ho aj
23. 6., pol roka pred Vianocami, a to priamo v centre Bratislavy. Portal
Ludialudom spolupracoval na akcii i s Nadaciou TA3. Podujatie sluzilo
na prezentaciu darcovského portalu Ludialudom.sk, ale najma vyziev
na nom uverejnenych. U¢astnici predovéetkym z radov mimovladnych
a inych organizacii, ktorych bolo 18, dostali priestor odprezentovat
svoje projekty a ziskat pre ne okamzitu podporu. Podporit ich mohli
navstevnici happeningu hotovostou, ale snahou bolo naviest ich
predovsetkym k podpore formou online darcovstva teraz i v buducnosti.
Prilezitost zucastnit sa dostalo aj ZPMP v SR, ktoré ma vyzvu zameranu
na podporované byvanie. Priamo na akcii sa podarilo vyzbierat 86,- €.
Za moznost prezentovat nase aktivity dakujeme Rolandovi KySkovi,
Borisovi Strecanskému a organizacii 4people, n. o., a o rok dovidenia!
Aka bola atmosféra? Pozrite si video: http://www.ludialudom.sk/

a este jedno http://www.ta3.com/clanok/1001353/pred-bratislavskou-
starou-trznicou-boli-v-sobotu-vianoce.html

Chcete podporit domov pre ludi s mentalnym postihnutim? Pozrite si
nasu vyzvu: http://www.ludialudom.sk/vyzvy/599
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0 pohar prezidenta klubu

Jedno junové popoludnie v sobotu 9. juna 2012 sa

v Dubravke prvykrat v priestoroch tane¢ného klubu
Danube konali sutaze v spolo¢enskom tanci O pohar
prezidenta klubu. Pocas sutazi sa nam predstavilo
viacero tanecnikov v réznych kategériach. Mali sme
moznost vidiet zaciato¢nicke pary vo veku do 9 rokov,
vozickarske tane¢né pary, pary kategoérie hobby po
absolvovani zakladného kurzu spoloenskych tancov
a uzasné tanecné predstavenie sme videli aj v podani
integrovanych tanecnych parov. Integrovany tane¢ny
par tvori partner s mentalnym postihnutim a profe-
sionalny tanecnik.

A ako to dopadlo?

Vitazmi sa stali Zuzka Csontosova a Mikulas Jakab,

2. miesto ziskali Ivan Klen a Terka Badinova a na trefom

mieste sa umiestnili Mato Mi$o a Dominika Soltésova.
Gratulujeme!

RC ZPMP v SR

o

farby Zivota
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Genialny Amedeio III.

Na zaciatku bol napad. Genidlny. Dnes uz je to treti rok, ¢o Genialny
Amedeio prezentoval prace klientov DSS prof. Matulaya z Lipského /et
ulice v Bratislave. Vzdy je ¢o obdivovat. Ved obrazy podla predlohy .
svetoznamych umelcov maju v DSS na Lipského dlhu tradiciu.

A tak bolo asi prirodzenym krokom, ked' pred tromi rokmi prisli

s myslienkou pripravit vystavu podla diel Amedeia Modiglianiho.
Genialny Amedeio tak prebudil dalSich géniov. Tu su ich mena:
Adrian Slezak, Katarina Sekacova, Linda Boselova, Miroslav Hudl,
Andrej Vajda, Alenka Semanikova, Michal Hvozda.

Pozerate sa naich diela a tajite dych. Spoznavate predlohu a vnimate
pridanu hodnotu, ktoru vytvoril autor vlastnou interpretaciou obrazu
svetozndmeho maliara. Jeho pohlad, jeho prezivanie, farebnost,
tvary, vtipne doplneny detail a tiez délezity, vzdy primerane
dotvoreny ram. Maju v sebe nieCo magické a strhujuce. Nalady
radostné aj smutné, napaté ¢i veselé. Odkaz na velikana aj na
sucasnika. Jednym dychom treba spomenut aj podporu pedagogoyv,
arteterapeutov. Renatka FreSova a Michal Kralovi¢ velmi citlivo

a jemne vedu svojich klientov, ich ruku. O situaciach, ktoré pri

tejto praci vznikaju, by isto mohli rozpravat celé pribehy.

Potom pride aukcia. UZ tradi¢ne sa v3etci na fiu tesia. Pred
zacCiatkom si navstevnici prezru diela, niektoré si vytipuju a potom

uz len licituju. Podari sa im ziskat ten ich vysnivany obraz? Aukcia

je zazitkom aj vdaka PhDr. Luboslavovi Mézovi, teoretikovi

a historikovi umenia, umenovedcovi, galeristovi. O kazdej z prac
dokaze povedat dalSie detaily a suvislosti, ktoré ako spravny

licitator aj oceni. Diela si odniesli domov spokojni novi majitelia.
Ktovie, z niektorych sa mozno uz stavaju aj zberatelia tychto
neopakovatelnych umeleckych diel.

Ak ste nestihli vernisaz, urcite si nenechajte ujst vystavu Genialny
Amedeio lll. v prijemnom prostredi Vinotéky Regius vo Vajnoroch.
Obrazy su predajné, mozno niektory ¢aka prave na vas.

Magr. Patricia Garajova Jarjabkova

Ako sme robili radost sebe a nasim priatelom
- partnerom medzinarodného projektu

Nejde iba o kulturne podujatie Urobme radost
sebe a inym. Impulz ho pripravuje uz pat rokov

v spolupraci s petrzalskymi Skolami a organizaciami
pracujucimi s ludmi s mentalnym postihnutim a ich
priatelmi bez hendikepu, ktori im tymto spésobom
prejavuju svoju podporu a naklonnost. Teraz sme
sa snazili urobit »trvacnejsiu radost« nasim
priatelom z Talianska, Spanielska, Belgicka,
Anglicka a Ceska pocas ich trojdriovej navitevy

v Bratislave. U¢astnikom projektu podporeného
Nadaciou Uciace sa partnerstva Grundtvig v ramci
programu celozivotného vzdelavania sme chceli
pripravit program, ktory by ich nielen pobauvil, ale aj
zaujal. Aby sa im pri obraze Slovenska a Bratislavy
vybavili hrejivé spomienky na Impulz, jeho klientov
a zamestnancov, ktori im s radostou pripravili tie
najzaujimavejsie workshopy. O prijemnu atmosféru
sa postarali aj nasi dobrovolnici. Tradi¢nym
obedom sa pokusili nasim priatelom priblizit
domacu slovensku kuchynu, ¢o nebolo najlahsie.
Mali nezavideniahodnu ulohu — pripravit jedlo pre
sedemdesiat (udi! Zvladli to skvele, samozrejme,

v zavere s neodmyslitelnymi medovymi rezmi,

ktoré sa uz stali typickym impulzackym zakuskom.
U vSetkych mali u vSetkych velky uspech.

farby Zivota
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Kazdy z ucastnikov si na workshopoch mohol vyrobit svoju svie€ku,
smaltovy Sperk, vyrezat a namalovat kluc¢enku v tvare Stvorlistka, vyskusat
si svoju Sikovnost v skladani origami alebo potvrdit svoje sympatie a
naklonnost k inym — naramkom priatelstva. Na spolo¢nom batikovanom
platne kazda »krajina« vytvarne vyjadrila svoju predstavu o tom, ¢o nas
spaja a €o mame vsetci spolocné. Obraz dlhy Styri metre je jednym

z vychodisk medzinarodného projektu Make-Able a bude sucastou
junovej vystavy v Anglicku v Birminghame.

Prijemny den sme vecer slavnostne uzavreli uz piatym ro€nikom
kulturneho podujatia Urobme radost sebe a inym, na ktory prijali
pozvanie okrem zastupcov starostu aj poslanci mestskej ¢asti Petrzalka

a ostatnych bratislavskych institucii a spolupracujucich organizacii.
Klienti a zamestnanci Impulzu si pre svojich priatelov pripravili hudobno-
tanec¢né divadlo Oslava slnka za hudobného sprievodu troch hudobnikov
z obcianskeho zdruzenia Zvuky cez ruky. Vystupenie bolo umocnené
premietanim vytvarnych prac klientov z jednotlivych faz slnka pocas

dna na platno a ich ru¢ne farbenymi kostymami. Ich radost z tanca aj

z divadelnych Siat sa nedala prehliadnut. Bola to podmanivo farebna
prezentacia hravosti a radosti zo zivota ludi, ktori si svoje »miesto pod
slnkom musia obhajit« mozno viac ako ini.

V nasom programe vystupili ako hostia Ziaci zo Specialnej zakladnej
koly na Zehrianskej ulici, temperamentna folklérno-tane¢na skupina
Harmatanec a klienti z Domova socialnych sluzieb Kampino. Okrem nich
prisli svojim vystupenim povzbudit aj roztlieskavacky z prvého a druhého
ro¢nika Zakladnej Skoly na Turnianskej ulici a Studenti bratislavského
konzervatoria. A . . . Y. = [
Na kulturny program Urobme radost sebe a inym boli velmi j". f -
pozitivne ohlasy nielen zo strany nasich zahrani¢nych part- '
nerov, ktori boli nadSeni zo spolo¢ného ucinkovania ludi

s postihnutim a bez neho, ale aj Sirokej verejnosti. Tato pod-
pora je pre nas velmi dolezita pri dalsom naplifani nasho hlav-
ného ciela — inkluzii ludi s mentalnym postihnutim do spolo¢-
nosti. Cely program trojdnovej navstevy nasich medzinarodnych
partnerov projektu Make-Able bol prijaty velmi pozitivne.
Okrem kulturnych a zaujmovych podujati sme absolvovali

aj velmi podnetnu prezentaciu v autistickom centre Andreas, i

po ktorej ucastnici konfrontovali v rdmci diskusie svoje osobné
skusenosti a najnovsie vysledky vyskumov tejto diagnézy b
¢i novu metodiku.

Vdaka vzajomnej medzinarodnej spolupraci partnerskych krajin a ich
kulturnej rozmanitosti sa v podstatnej miere obohati pouzivana metodika
celozivotného vzdelavania dospelych ludi s mentalnym postihnutim.
Jednotlivi partneri projektu Make-Able maju moznost vymienat si
informacie, skusenosti a poznatky formou vizualnych produktov,
dokumentov a organizovanim workshopov. Ide o prirodzeny a efektivny
spb6sob vzajomného ucenia sa, ktoré ndm zaroven umozni ziskanie
novych medzinarodnych kontaktov.

v

Mgr. Jana Marekova, riaditelka PSC Impulz
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Reakcia hlavného koordinatora projektu na program navstevy ﬁ
v Bratislave:

No, ¢o sa da povedat? Dalsia Uzasna navsteva, ktoru velmi dobre
zorganizovali Jana a Katarina — patri vam velka vdaka za to, ze sme sa
vsetci citili tak dobre. Uplynie velmi vela ¢asu, nez zabudnem na teplo
ludi z Impulzu a entuziazmus vystupeni v kulturnom dome, na uzasny
hotel a na kacacie hody, na navstevu centra autizmu a, samozrejme,
na samotnu Bratislavu. Vasa kapustnica a medové rezy by mali byt
vyhlasené za kulinarske dediéstvo Impulzu!

farby Zivota

Velka, velka vdaka!
Tom Jones
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DKZ 2012

Do akcii k DKZ sa zapoijila aj Specialna zakladna
Skola v Tornali (zlozka Spojenej $koly internatnej).
Ziaci troch tried tejto $koly ukazali verejnosti
svoje vytvarné zrucnosti a vytvorili pekné kresby
na asfalt farebnymi kriedami pred budovou MsU.
Zaujem o ich aktivitu prejavili prednosta MsU
Mgr. L. Balajty a Ing. M. Helembaiova, veduca
odboru $kolstva pri MsU v Tornali. Ziaci si za svoje
skraslovanie ulice vysluzili ceny a sladkosti.
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Den krivych zrkadiel 2012

BRATISLAVA

Rano to v Bratislave vyzeralo vselijako, obloha bola zamra-
¢ena a predpoved pocasia nevestila ni¢ dobrého. Tak sme
len velmi dufali, Zze neza¢ne prsat. Na obed uz vykuklo sl-
nie¢ko a mohli sme zacat. Dobrovolnici a dalsi nasi pomoc-
nici uz od jedenastej hodiny pripravovali Hviezdoslavovo
namestie na 7. ro¢nik Dna krivych zrkadiel (DKZ). Posledné
organiza¢né pokyny, posledné zaslané pozvanky ako
pripomienka pre média (pridu? nepridu?).

Uderom étrnastej hodiny sa zacal vzrusujuci, Uzasny bubnovy
sprievod ulicami starého mesta. Na ¢ele Campana Batucada
a Patka Garajova Jarjabkova, za nimi dobrovolnici v zelenych
trickach s napismi Den krivych zrkadiel a Sme taki isti ako
vy. Chceme zit s vami, nasledovali sebaobhajcovia, ludia

s mentalnym postihnutim, rodi¢ia, zamestnanci a klienti
zariadeni socialnych sluzieb a ludia dobrej vole, ako
napriklad Danka Kuhnova z Ministerstva kultury SR. Ale aj
ini. Bubenici bubnovali, spievalo sa, bola to neskuto¢ne
skveld atmosféra. Osobne som ni¢ podobné edte nezazila.
Sirila sa velmi pozitivna a velka energia, ktora prenikala az
do Spiku kosti. Slzy sa tisli do oci. My »sprievodnici« sme
rozdavali letaciky, zrkadielka, ¢asopisy, pozyvali sme ludi
na Hviezdoslavovo namestie. A pri tom sme tancovali.
Zivot na uliciach akoby sa na okamih zastavil, zvedavi

ludia nas sledovali, dokonca sa vyklanali ludia z okien
domov, vybiehali z reStauracii, z pracovisk. Fotili a tocili

si nas. Jednoducho nezabudnutelny zazitok. V duchu mi
napadlo, pre€o sme sprievod robili prvykrat az teraz a
zaroven, ze na buduci rok ho musime zopakovat a musi
byt dlhsi (trval cca hodinu, ale ubehlo to velmi rychlo). Na
zaver bubenici priviedli sprievod spat na Hviezdoslavovo
namestie a odstartovali DKZ. Uz tradi¢ne ho otvorila Patka
a prvé slovo dala starostke MC Bratislava Staré Mesto

Tani Rosovej, ktora vsetkych privitala na domacej péde.
Pani starostka prevzala nad nasim podujatim zastitu, ba
schvalila aj dotaciu na DKZ z Fondu Tani Rosovej 200,- € na
nakup a potla¢ zelenych DKZ triciek. Tie tricka bol dobry
napad, v sprievode, ale i na ndmesti sme sa odliSovali od
»davu«. Mestska Cast Bratislava Staré Mesto nam bezplatne
prenajala priestory na Hviezdoslavovom namesti a pomohla
nam pri organizacnom zabezpeceni akcie.

Tohtoro¢né podujatie svojou navstevou poctila i podpred-
sedni¢ka Narodnej rady SR pani Erika Jurinova, ktora sa
zivo zaujimala o ludi s mentalnym postihnutim a navstivila
vSetky stanky, v ktorych svoje vyrobky predavali zariadenia
socialnych sluzieb. Prva viceprimatorka pani Viera Kimer-
lingova pozdravila ucastnikov v mene Magistratu hl. mesta
SR Bratislavy minuly aj tento rok. Nase zdruzenie uz pozna,
zucastnila sa aj slavnostnej konferencie pri prilezitosti

25. vyrocia ZPMP. Nasledovali kulturne vystupenia, jedno
divadlo striedalo druhé. A kazdé bolo uplné iné. A kazdé
bolo plné emécii a radosti. Najskoér to bola Sopka z DSS
Hestia Pezinok. Pribeh zalubeného paru prerozpravali

DKZ 2012

a pretancovali klienti aj zamestnanci, no roztancovali aj
prizerajucich sa. Pokracoval cyklus piesni, hudby

a tanca malého hudobnodramatického telesa ZPMP

v SR Pozrite sa! a tretie divadelné teleso Stopy snov z DSS
Prima Bratislava predviedlo pohlad do zakulisia pripravy
divadelného predstavenia o ceste na ostrov. Spolu s nimi
sme sa aj my zasnivali a vyskusali si byt hercami.

Bez dobrych ludi a sponzorov by sme DKZ robili ovela
tazsie. Takymi su uz tradi¢ne Ministerstvo kultury SR

a Naddcia Dalkia. O svojich pocitoch, ale aj o tom, pre¢o
podporuju takéto aktivity sa na namesti, sa vyjadrili

pani Kuhnova (MK SR) a pan Cervenka (Nadacia Dalkia).
Generalny riaditel Dalkia, a.s., Vincent Barbier pre
www.zpmpvsr.sk povedal: »V Dalkii si uvedomujeme nasu
zodpovednost zlepSovat kvalitu zivota nasich klientov
prostrednictvom sluzieb, ktoré im poskytujeme. Nikdy vSak
nezabudame na socialny a spolocensky rozmer, preto

s radostou opatovne podporujeme Den krivych zrkadiel.
Nasou najva¢Sou odmenou su usmiate tvare ludi, ktorym
je tento den urceny.«

Den krivych zrkadiel 2012 prezentoval myslienky integracie,
zaclenovania a rucania predsudkov &i stereotypov, €o je
jeho hlavnym cielom. Okrem toho v$ak bol vynimo¢&ny

i tym, Ze sa niesol v znameni kampane Nechcem, ale
musim, ktoru nase zdruzenie odStartovalo prvého juna.

Jej cielom je presvedcit verejnost, ze aj ludia s mentalnym
postihnutim maju pravo rozhodovat o svojom zivote.

A preto na namesti zazneli aj dbélezité a vazne posolstva

o ludskych pravach, o Dohovore OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim, o tom, aké délezité su
rozhodnutia kazdého z nas. Patka vyspovedala nielen
hosti, ale aj Ivetu Misovu, Zuzku Stavrovsku a sebaobhajcov
Terezku Rachelovu a Risa Drahovského. Vietky rozhovory
boli popretkavané vystupeniami umelcov. Popri tom
vSetkom sa odohravalo trhovisko, ktoré by sa dalo nazvat
Farebny svet plny fantazie, umenia a Sikovnosti. Mnozstvo
ludi si okrem programu prezrelo vsetky stanky a kupou
vyrobkov podporilo toho »svojho« favorita. Kto bol hladny,
mohol sa ob&erstvit v nedalekom altanku, kde kralovala
kaviarni¢ka Radnic¢ka. A kto bol smadny, zastavil sa pri
stanovisti McDonald's, ktory tradi¢ne ¢apoval dzusy a uplne
zdarmal! Dalkia pripravila pre deti cukriky a baloniky.
Vyvrcholenim vietkého bol koncert Zuzky Smatanovej,
ktora roztancovala namestie. Kto tam bol, zazil a kto nie,
mébze fakt banovat. Nebesia sa nad nami zlutovali, pocasie
vydrzalo, program sa vydaril, nikto sa nezranil.

Nase DAKUJEME patri Ministerstvu kulttry SR za finan¢nu
dotaciu akcie, Nadacii Dalkia, ktora sa stala nasim
generalnym partnerom a podporila nas nielen finan¢ne,
ale aj ludsky. Spoznali sme v nich skvelych ludi, ktori si nasli
¢as a prisli medzi nas.

DAKUJEME pani starostke Tani Rosovej za zastitu, osobny
pristup a finanénu podporu a zamestnanom uradu MC BA
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Staré Mesto za pomoc pri organizaénom zabezpeceni

a vybavovani technickych zdlezitosti a mnohych povoleni,
ktoré s takouto akciou suvisia.

Za materialnu pomoc DAKUJEME firmam Koh-i-noor,
McDonald’s, Klost a Magistratu hl. mesta SR Bratislavy

za pomoc pri zabezpeceni stdnkov. Za dohlad nad
bezpe&nostou DAKUJEME Dobrovolnému hasi¢skému
zboru Bratislava a zdravotnej sestre Bc. Zdenke Lovasove;j.
Za pomoc pri tvorivych dielhach, malovani zrkadielok a pri
propagacii Dna krivych zrkadiel DSS Hestia Pezinok, DSS
Kampino Bratislava, DSS Integra Bratislava, Domu Svitania,
n.o., DSS Rosa Bratislava, DSS Merema Modra, DSS pre deti
a dospelych Sibirska, OZ Inkluzia - Kaviarni¢ka Radnicka,
ZPMP v Petrzalke — PSC Impulz, DSS Prima, n.o. a osobitne
Zuzke Kollarikovej, ktora sa starala o propagaciu DKZ
prostrednictvom socialnych sieti a web stranky a MaroSovi
Horani¢ovi za »silné ruky«.

Za vytvorenie Uzasnej atmosféry a kulturneho zazitku
DAKUJEME bubenickemu orchestru Campana Batucada,
Zuzke Smatanovej a celému jej timu. Umelci vystupili bez
naroku na odmenu, ¢o si velmi, velmi cenime.

Obrovské DAKUJEME patri véetkym dobrovolnikom
(menovite dakujeme na konci ¢asopisu) a ich koordinatorke
Zuzke Homolovej. Bez ich pomoci by to naozaj nebol
DKZ. Patria k nemu neodmyslitelne a je v tom urcité ¢aro,
pretoze prichadzaju aj »skalni« aj novacikovia. A tento

rok prisli i stredoskolaci z Gymnazia Ivana Horvatha

v Bratislave. Suc¢astou DKZ a kampane je aj verejna finan¢na
zbierka (od 1. 6. do 31. 12. 2012), povolena MV SR ¢. SVS-
OVVS3-2012/013496. Dobrovolnici pomahali zbierat

do pokladniciek. ESte stale je vSak moznost podporit
aktivity zaslanim finanéného prispevku prostrednictvom
postovych a bankovych poukazok alebo prevodom

z Uétu darcu, &islo Gétu je: 2044883553/0200. Cisty vynos
zbierky bude pouzity na vzdelavanie, socialnu rehabilitaciu
a podporu volno-¢asovych aktivit pre ludi s mentalnym
postihnutim.
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Osobne mam velku radost z toho, ked mézem povedat,

7e celé podujatie moderovala a rezirovala »NASA« PATKA.
Do projektu DKZ bola zapojena od zaciatku roka, spolu
sme riesili starosti a delili sa o radosti az do poslednej
chvile. Dakujeme Patkal

Ak by bez sponzorov a dobrovolnikov bol taky chudobnejsi
a smutnejsi DKZ, tak bez mojich kolegyr Mirky Petrovi¢o-
vej a Mirky Vavrovej by mozno nebol vébec. Boli to hodiny
a hodiny ¢asu stravené organizaénym zabezpecovanim,
logistika, tisicky mali¢kosti, komunikacia a kontakt s desiat-
kami ludi a firiem. A napriek tomu, Ze uz sme zohraty tim

a ide ndm to vyborne, Zivot ndm vzdy prinesie tie necakané
mali¢kosti a problémy, ktoré musime riesit.

Diev&ata, DAKUJEM Vam! Tak dovidenia o rok!

PhDr. lveta MiSova

A AKO TO VIDELI INI?

Zo vcerajsieho sprievodu si nesieme silné zazitky, nielen
klienti, ale aj my. Bola to Uzasna atmosféra, plna rytmu,
energie a sily. Bubnova show nemala konkurenciu. Aj my
sme radi, ze sme mohli byt jej su¢astou a podielat sa na
takomto velkolepom vstupe do Dna krivych zrkadiel.

Aj my vam DAKUJEME!!!

S pozdravom kolektiv pedagdgov zo Sibirky

Vyslovujem vam uprimné podakovanie a obdiv za v¢erajsi
perfektny deri. Ja osobne, nasi klienti a pritomni zamestnanci,
sme zazili nadherné popoludnie.

Vo vecernych spravach STV 1 ako posledna informacia bola
peknad reportaz z podujatia. Aktudlna, informacne vystizna.
Pekny der. Mgr. Luba Vyberalova

Dievcata, ahojte, DKZ bol uzasny, tak ako kazdy rok, zase
bol uzasny, dost vzacnych hosti, atmosféra vyborna, vietko
organizacne klapalo, zvladli ste to vyborne, patri Vam velka
vdaka a pochvala!!l ESte raz, bolo to super, dakujem.

PhDr. Stefi Novakova

Dei krivych zrkadiel v Malackach

Obcianske zdruzenie Svitanie ZPMP v spolupraci so
Vstupte, n. o., pripravovalo Den krivych zrkadiel tak, aby
Mala¢anom nevtieravym a milym spésobom sprijemnilo
12. jun a prezentovalo laskyplny vztah ludi s mentalnym
postihnutim k spoluob&anom a k mestu.

Vstupte, n. o. — zariadenie socialnych sluzieb pre (udi

s mentalnym postihnutim — otvorilo svoje dvere a velkymi
farebnymi transparentmi od rana pozyvalo na navstevu
do rehabilitacného strediska, podporovaného byvania

a chranenej dielne. Kazdého navstevnika domaci

s usmevom privitali a pohostili. Z pocetnej ucasti mali
velku radost.

Medzi 15. a 17. hodinou OZ Svitanie pripravilo pre Malac¢a-
nov nevsednu akciu v parku v centre mesta s mottom
Spoloc¢ne si nakreslime pekny den. Po zemi porozkladané
velké kartony, farby a Stetce prilakali hlavne rodicov

s detmi, ktoré si malovali v spolo¢nosti ¢lenov Svitania.
Dostali aj sladki odmenu a pochvalu. Ugel akcie
zvyraznovali rozostavené krivé zrkadla a vysvetlovali ho
letaciky s krivym zrkadielkom a hlbokou myslienkou, ktoré
sa rozdavali vSetkym okoloiducim. Program obohatili aj
predaj originalnych vyrobkov a vystupenie klientov Vstupte,
n. o. aj mladsich divadelni¢ok z Mestského centra kultury
v Malackach.

Ked' sa aspon niekolko Mala¢anov na chvilu zastavilo

a precitilo silu prezentovanych myslienok a dobrotu —
navonok mozno »krivych, ale zvnutra obdivuhodne
rovnych a Cistych ludi —, tak Den krivych zrkadiel mal
vyznam aj v Malackach.

Katarina Huskova
Predsednictvo Svitania ZPMP v Malackach
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20 rokov Domova socialnych sluzieb HESTIA

Domov socialnych sluzieb HESTIA, Jesenského 12, 902 01 Pezinok

tel./fax 033/6412070, e-mail: dsshestia@stonline.sk

Domov socialnych sluzieb HESTIA Pezinok poskytuje
svoje sluzby 20 ludom s mentalnym postihnutim formou
denného a tyzdenného pobytu. Klienti navstevujuci

toto zariadenie maju Stastie, ze nestratili rodinné
zazemie. Rodicia sa rozhodli znasat nepriazen osudu,
akym je narodenie postihnutého dietata a uprednostnili
starostlivost vdomacom prostredi. Pomaha im v tom aj
nase zariadenie. Rodina vSak neustale musi prisposobovat
svoj zivotny Styl postihnutému dietatu, nehovoriac

o zvysenej financnej zatazi. Klientom nasho zariadenia
nechyba rodic¢ovska laska a citové zazemie. Poskytujeme
im odbornu pomoc a starostlivost, travenie €asu v kolektive,
dostavaju nové podnety na svoj rozvoj a sustavne pomaly
napreduju aj v dospelom veku.

Zariadenie socialnych sluzieb vzniklo v r. 1992. Bolo to
obdobie kratko po neznej revolucii, ked nastali priazni-
vejSie a humannejSie podmienky na rozvoj socialnych
sluzieb. Humannejsie v tom, Ze sa zacali otvarat zaria-
denia s mensou kapacitou, prevladala denna a tyzdenna
forma nad celoro¢nou. Prvym zriadovatelom DSS HESTIA
bol Okresny urad Bratislava — vidiek. Iniciatorom vzni-

ku boli rodic¢ia postihnutych deti, pretoze v blizkom okoli
neexistovali sluzby, ktoré by zabezpecili starostlivost

o deti v Case, ked su rodicia v zamestnani.

Pri vzniku organizacia dostala do vienka nazov Ustav

pre mentalne postihnuté deti s tyzdennym a dennym
pobytom. Nazov bol vystizny, ale okrem svojej dizky
obsahoval aj vyraz »mentalne postihnuty«, ¢im
traumatizoval predovsetkym rodicov. Preto po roku
existencie nasledovala ziadost o zmenu nazvu a od jula
1993 sa zacal pouzivat novy nazov HESTIA— zariadenie
socialnej starostlivosti. Nazov je vypozicany z antickej
mytoldgie. Hestia bola grécka bohyna, ochrankyna
domaceho kozubu, pozehnania a utociska pre vSetkych.

Od 1. 7. 1996 sa stal zriadovatelom Krajsky urad v Bratislave.
Presunom kompetencii zo §tatu na samospravu od 1. 7. 2002
sa zriadovatelom stal Bratislavsky samospravny kraj.

V suvislosti s poziadavkami legislativy sa opat niekolkokrat
menil nazov az na su€asny Domov socialnych sluzieb
HESTIA. V Pezinku je tato organizacia znama pod nazvom
HESTIA.

Ulohou Hestie je od jej vzniku poskytovat socialnu
starostlivost a socialne sluzby:

a) odborné

e socialne poradenstvo,

e pomoc pri sebaobsluhe,

¢ socialna rehabilitacia,

v

* oSetrovatelska starostlivost (vybrané ukony ako ich
vymedzuje Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR),

e pracovna terapia, zaujmova Cinnost

¢ iné terapie (napr. muzikoterapia, arteterapia,
dramatoterapia, canisterapia),

b) obsluzné

¢ ubytovanie, stravovanie, upratovanie.

Ak navstevuje zariadenie dieta vo veku povinnej Skolskej
dochadzky, v spolupraci s rodi€mi sa zabezpecuje

jeho vzdeldvanie. Socialna sluzba sa poskytuje podla
individualnych potrieb klientov.

Jednou z nadich prvoradych uloh je podielat sa na
zacleneni ludi s mentalnym postihnutim do bezného
zivota. Samozrejmostou su vychddzky do mesta, navstevy
cukrarni, kaviarni, ale aj nakupovanie v obchodoch.
Klienti sa pravidelne zucastnuju podujati v Malokarpatskej
kniznici a Centre volného ¢asu. Kazdoro¢ne v decembri
vystupuju na podujati mesta Pezinok venovanom Driu
zdravotne postihnutych [udi. Od r. 1996 trvaju kontakty
so zariadenim podobného zamerania Centrum 83

v Mladej Boleslave, partnerskom meste Pezinka. Kazdé
dva roky klienti vystupuju so svojim programom na
festivale zaujmovo-umeleckej ¢innosti ludi s mentalnym
postihnutim Slunce sviti véem.

DSS HESTIA spolupracuje so zakladnymi a strednymi $ko-
lami v regidone (gymnazia v Pezinku a Modre, Obchodna
akadémia Pezinok, Stredna odborna skola Pezinok, Peda-
gogicka a kulturna akadémia v Modre, Studenti a Student-
ky odboru vychovavatelsko-opatrovatelska ¢innost tu
vykonavaju aj priebeznu odbornu prax).

V poslednych rokoch sa — vzhladom na to, Ze z deti sa
stali dospeli ludia — vacsia pozornost kladie na pracovnu
terapiu. Vo vedlajsej budove bolo zriadené Stredisko
pracovnej ¢innosti, kde sa klienti ucia vykonavat
zmysluplnu pracu v podmienkach zariadenia, nacvicuju
nové pracovné zrucnosti a vytvaraju malé darceky.
Sluzby klientom poskytuje 17 zamestnancov v profesiach
Specialny pedagdg, socialny pracovnik, socialny terapeut,
pracovny terapeut, sestra, opatrovatelka a prevadzkovy
zamestnanec.

DSS HESTIA dostala za svoju dlhoro¢nu pracu

v prospech ludi s mentalnym postihnutim, cenu
primatora mesta Pezinok a pamatnu plaketu.
Gratulujeme! RC ZPMP v SR

regiény



A\\\

kampan

Epmuiro

Informacie ZPMP v SR 1-2/2012 26

NECHCEM, ALE MUSIM!

ZPMP v SR odsétartovalo 1. juna KAMPAN, ktorou
chce presvedcit verejnost, Ze aj ludia s mentalnym
postihnutim maju pravo rozhodovat o svojom zivote.

Sucasna legislativa v Slovenskej republike umoznuje vo zvySenej
miere pozbavit sposobilosti ha pravne ukony mnoho dospelych ludi,
aj ludi s mentalnym postihnutim.

| ked ¢asto pouzivanym argumentom je ochrana tychto (udi voci
r6znym ohrozujucim situaciam, v redlnom zivote to znamena,

ze byvaju vyluc¢ovani z akéhokolvek rozhodovania o svojich
zalezitostiach, ba dokonca zo Zivota v spolo¢nosti.

Ludia pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony nemézu rozhodovat
o tom, kde a s kym budu zit, kam pdjdu, ¢o mézu a €o nemdbzu robit,
ich sukromie byva narusené. Nemaju pravo sa rozhodnut v celkom
beznych veciach a uz vébec nemézu hovorit do délezitejsich
rozhodnuti. Nemdzu nakladat so svojim majetkom, nemézu volit,
nemd&zu uzatvorit manzelstvo... Ba dokonca nemézu ist do obchodu
kupit si obycajny rozok, lebo aj to je pravny ukon.

Preco im odopierame pravo slobodne sa rozhodnut?

Preco im odopierame pravo na podporu pri

rozhodovani? Ved ani my ostatni sa nerozhodujeme

o vSetkom sami, tieZ mame okolo seba ludi, s ktorymi

sa pri svojich rozhodnutiach radime.

Prec¢o to nedovolime im?

Sucastou reformy opatrovnictva, ktorad ZPMP v SR iniciovalo, je aj
navrh na zrusenie institutu uplného pozbavenia spdsobilosti na
pravne ukony. Tento navrh zaisti naplnenie textu Dohovoru OSN

o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, ktory Slovenska republika
ratifikovala v roku 2010. Slovenska republika musi urobit vhodné
opatrenia, aby zabezpedila ludom s mentalnym postihnutim pristup

k podpore potrebnej pri uplatfiovani ich spésobilosti na pravne ukony.
Kazdy obcas potrebujeme podporu. Nie opateru!

Chcete vediet viac?

Dozviete sa na stranke www.nechcemalemusim.sk

Partneri kampane:

Naddacia Dalkia, Istropolitana Ogilvy, Leon productions.

Medialni partneri: Rozhlas a televizia Slovenska, Radio Expres,
Zoznam.sk, Topky.sk, Ozene.sk, Pravda.sk, Zdravie.sk.

~ Kontaktné osoby:
| Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova,

0905 652 110, kuknuta@gmail.com

JUDr. Zuzana Stavrovsk3,

0907 316 532, zuzana@stavrovska.sk

PhDr. lveta Misova,

0905 709 557, 02 63814968, misova@zpmpvsr.sk
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Kampan mojimi o¢ami

ZdruzZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
opat rozbieha kampan! Velmi sa tomu teSim! Myslim
si, ze je to potrebné, ked chceme nieco dolezité
povedat ludom okolo. Zvy&ajne nemaju &as vSimat si
a premyslat o inych veciach: — dajte pokoj, mam dost
svojich starosti!

ZPMP chce upozornit na to, Ze mnohi ludia s men-
talnym postihnutim sa nemézu rozhodovat sami za
seba. Chce, aby sa Dohovor OSN o pravach ludi so
zdravotnym postihnutim aj u nas uplatrioval v beznom
zivote, tak ako aj v inych krajinach. A jedna z tych
dolezitych sprav je, ze su ludia, ktori nemaju moznost
rozhodnut sami za seba.

Oholim sa, necham si bradu? — Oholim ta, nevymyslaj!
Dala by som si pizzu! — Dnes budeme mat zemlovkul!
Chcem si obliect rifle. — Vybrala som ti suknu!

A podobne... a podobne... a podobne...

Nerozhoduju o tom, ¢o budu robit, ako budu
dovolenkovat, nemdzu si rozhodovat o svojich
peniazoch, o stretnutiach s kamaratmi, s moznymi
laskami, lebo vSetko za nich riesia ich opatrovnici.
Ako urobit dobru kampan? Ako povedat ludom, ze

je tu zdruzenie, ktoré pomaha ludom s mentalnym
postihnutim a chce, aby sa tato vec zmenila!?

Aby ludia s mentalnym postihnutim mohli mat,

tak ako sa to deje v inych krajinach, podporované
rozhodovanie?

Mam kamaratov. Kamarati su v zivote ¢loveka vzdy
velmi dbleziti. Mozno aj najdolezitejsi. Lebo ked
potrebujes, pomdzu. Su akoby o¢kom na retiazke,
ktora vznikne, aby pomohla dobrej veci.

Tito kamarati pracuju v reklamnej agenture. Vola sa
Istropolitana Ogilvy. Su tam velmi Sikovni tvorcovia,
ktori vymyslaju reklamy. Reklamy na vSetko mozné

aj nemozné. Ked som tam zatelefonovala a musim sa
priznat, trochu som sa bala, &i budu mat na nas cas

a silu, Ferko Toman povedal, Zze radi pomézu! Hura!
To su velkorysi kamarati! A tak sa dali dokopy tieto
hlavy: Michal Moravec, Vlado Jancek, Braro Bezak,
Peto Darovec a Zuzka Belkova, vytvorili dalSie ocka
na retazi a vymysleli skvely napad.

Celu kampan nazvali NECHCEMALEMUSIM.

Ukazali nam navrh plagatov. Velmi sa nam pacil.

— Ale ved ja toho chlapca poznam! — povedala som,
ked som si plagat lepSie pozrela! Z plagatu sa na
mna usmieval prijemny muz. Kde som ho len videla?
Urcite ho poznam osobne! Musim si spomenut
odkial. Jasné! To je predsa Lacko z DSS Slatinka,

z Luéenca. Nakrucali sme o nom relaciu Cesty. Ako
byvaju v podporovanom byvani aj s priatelkou Miriou
a mnohymi dalsimi kamaratmi. Jasné! Dalsi kamarati
do nasho retazenia!

A rozbehlo sa dobrodruzstvo!

Zavolame ho na nakrucanie televizneho spotu! Len
¢i pride, ¢i docestuje z Lu¢enca kvoli nam? Prisiel! Aj
s Deniskou, Jarkou, Marcelom. Nakrucali sme v ateliéri
u fotografa Jakuba Klima. To je svetoznamy fotograf!
Kamaratsky nam ho pozical. A prisli dalsi kamarati,
kameraman Janko Melis, rezisér Mario Homolka,
technik a zvukar Peter Toman. V studiu potom zvuk
upravil a vycistili dalsi kamarati Marek Lacena a Dusan
Kozak.

Spot nakrucal este jeden herec. Michal z DSS Lipského
v Bratislave. Michal priSiel popoludni a urobil druhu
verziu. Reklamna agentura vzdy vybera z dvoch
alternativ, aby mali istotu. A tak mame dve verzie,
ktoré su kazda velmi zaujimava a kazda ma v sebe
daco iné. Ved posudte sami. Pozrite sa na web, na
Facebook a povedzte to aj inym. A ked tam aj dac¢o
sami doplnite, budete mat pocit, Ze ste tiez sucastou
tej silnej a stale sa predlzujucej retaze kamaratov,
ktori pomahaju dobrej veci.

Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova
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zmeny

NIEKOLKO POZNAMOK K CLANKU IVETY MISOVEJ
V INFORMACIACH 5-6/2011

S prekvapenim i s radostou som prijala novoro¢ny darcek vo forme
nasho ¢asopisu. Musim konstatovat, ze uroven Informadcii i prilohy
To sme my sa zvysuje. So zaujmom som oboje precitala od zaciatku
do konca.

Potesili ma i spravy z miestnych organizacii, ktoré kone¢ne vybocili zo
zauzivaného klisé vyletov, zajazdov a viano¢nych vecierkov, ale ponukli
zaujimavy a inSpirujuci obraz Cinnosti, ktoré sa dnes na regionalnych
ZPMP uskutoc¢nuju.

Dlhy a vyCerpavajuci lvetin ¢lanok ma naplnil zadostucinenim - toto
vSetko sme zvladli my, rodicia, bez podpory a prikazov »zhora«, bez
manualov, Casto bez skusenosti s verejnoprospesnou pracou, ale najma
bez penazi. A nie je toho malo a nie su to ziadne aktivity na vyplnenie
volného ¢asu — &im nechcem povedat, ze by toto nebola zasluzna

a prospesna cinnost.

Skutocne ¢asto pocut z ust mnohych Elenov, Ze za dvadsat rokov sa
pre nase deti a nase rodiny ni¢ nezmenilo. Ja sama sa tak niekedy

v zufalstve vyjadrujem, lebo dobre vidim a viem, Ze to, ¢o sa podarilo
zmenit, nepochadza z pochopenia a podpory vladnych ani verejnych
organoy, ale len z usilia ¢lenov vyborov ZPMP, republikovej centraly
a predsednictva. A za tymito organmi ZPMP stoja konkrétni ludia,
matky a otcovia deti s postihnutim, ktori zapasia s takymi istymi
problémami, ako ostatni obcania, pricom na dévazok maju este svoj
rodinny »radostny« kriz. A tito obetavi a pracoviti ludia ¢asto na ukor
vlastnej rodiny a na ukor ¢asu, ktory by chceli a mali venovat svojim
detom, bojuju za vSetky nase deti, za vSetky nase rodiny. Kto z nas

si uvedomuje, ze tito ludia nemaju neobmedzenu kapacitu zdravia

a zivota a ze bez nich by to asi neSlo — rozhodne nie tak, ako teraz.
Kto z nas sa v duchu spytal, Ci ta vSetka obetavost, namaha, studium,
cestovanie, vyhladavanie kontaktov, spracovavanie projektov, ich
realizacia, sklamanie z neuspechu je aj dostato¢ne materialne
ohodnotena? Myslim, ze vac¢sina z nas vie, Ze nie je.

Preco teda som este nikdy necitala v naSom Casopise, ani nepocula
na stretnutiach a seminaroch vyjadrenie vdaky a podpory nasim
¢lenom predsednictva, vyborov &i republikovej centraly? Namiesto
toho €asto pocuvam nespravodlivu a neopravnenu kritiku roboty,
ktoru by asi nik z nas nechcel s takym nasadenim robit.

Skusme si dat na tento rok predsavzatie, Ze zabudneme na svoju
tradi¢nu neprajnost a namiesto slov odsudenia ponukneme
spominanym muzom i zenam slova vdaky a podpory.

Elena Kopalova
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POBYTY, POBYTY A ZASA
POBYTY...

Cas letnych dovoleniek v zdruze-
niach na pomoc [ludom s mentalnym
postihnutim znamena obdobie,
ked sa konaju r6zne rekondi¢no-
integracné pobyty. Ked hovorime
rézne, mame na mysli pobyty
rodicov s detmi, pobyty pre
imobilnych ludi, zmieSané pobyty,
ked'sa spoja rézne ZPMP a idu

na spolo¢ny pobyt, pobyty
dospelych [udi s mentalnym
postihnutim s rovesnikmi, pobyty
na Slovensku, ale aj pobyty pri
mori, kratkodobé na 4-5 dni, ale aj
8-10 dnové, pobyty s odbornym
programom, ale aj relaxa¢né. To
vSetko a este snad vela inych veci
sa skryva pod zjednodusenym
pojmom »pobyty«. Ak na pobyt
prispeje MPSVR SR dotaciou, ide

o podporu rekondi¢nych aktivit.
Dotaciu na podporu rekondi¢nych
aktivit mozno poskytnut na

také rekondi¢né aktivity, ktoré

su zamerané na podporu
samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby

s tazkym zdravotnym postihnutim
(§ 2 ods. 3 zakona ¢. 447/2008

Z. z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov) a vykonavané
mimo prirodzeného domaceho
prostredia tejto fyzickej osoby...

Co to znamena pre nase aktivity?
O dotaciu (na pobyty) sa mbéze
obcianske zdruzenie uchadzat pre
osoby s mentalnym postihnutim

s preukazom ZTP v tom pripade,
ak su natolko samostatné, ze
nepotrebuju sprievodcu, pretoze
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nemaju nariho narok (¢o vyplyva
uz zo samotného preukazu obcana
s tazkym zdravotnym postihnutim).
Potom mame skupinu oséb, ktoré
maju preukazy ZTP - S, ¢o dava
narok na sprievodcu a znamena, ze
obcianske zdruzenie méze poziadat
o dotaciu na osobu so sprievodcom.
Podanie projektu vSak neznamena,
ze bude kladne posudeny. O tom
rozhoduje komisia a kritéria su
stanovené vyhlaskou MPSVR SR
(http://www.employment.gov.sk/
poskytovanie-dotacii.html).

A teraz troska z historie. Letné
pobyty sa pravidelne organizuju

v zdruzeni uz od »neznej revolucie«.
Ak by sme mali byt presnejsi, tak
prvé pobyty ako také zacal robit pre
deti s Downovym syndromom

doc. MUDr. Jozef Cernay, CSc. este
za socializmu. Na to nadviazalo
ZPMP najskér rekondi¢no-rehabili-
tacnymi pobytmi pre rodiny a pre
dospelych [udi s mentalnym
postihnutim bez rodi¢ov, neskér
ich ministerstvo definovalo ako
rekondi¢no-integraéné pobyty

az dnes su to rekondi¢né aktivity.
Najma niektori starsi ¢lenovia
zdruzenia mozno nostalgicky
spominaju na Casy, ked'sa
Republikova centrala (RC) menila
na cestovnu kancelariu (alebo CK
RC?) a v istom obdobi organizovala
naraz aj desat réznych pobytov
(napr. sedem pre rodiny, tri pre
ludi s mentalnym postihnutim).
Osobne som sa na niektorych
pobytov pre rodi¢ov zucastnila

a mnohé som navstivila v ramci
odborného programu, ked sme pre
ucastnikov robili prednasky. I1Slo o
pobyty s odbornym zameranim s
celoslovenskou ucastou.

Odborné programy boli zamerané

na rozvoj tvorivosti, Sportové
aktivity, turistiku, tvorivé dielne.
Vecery patrili diskusnym klubom,
vymene informdacii medzi rodinami
a stretnutiam s odbornikmi na

rézne témy z oblasti socialnych
veci, psycholdgie a podobne. Ich
vyhodou bolo, ze sa na tyzden
stretli ludia z réznych koncin
Slovenska a vymienali si svoje nazory
a skusenosti. A urcite to bolo fajn.
Ciel tychto pobytov sa lisil od
pobytov pre »dospelakov, ktoré
boli a su zamerané na podporu
samostatnosti, osobnostny rozvoj,
rozvoj schopnosti a zru¢nosti, ale aj
vzajomnej komunikacie a spoznania
sveta rovesnikov. Pomahaju burat
predsudky a bariéry v ich vzajomnej
komunikacii. Nezanedbatelnym
prvkom je odlahcenie rodiny, aj ked'
len na tyzden.

Kam sme sa dostali? Svet okolo nas
sa neustale vyvija a meni, a tak je

to aj v naSom zdruzeni. Pobyty pre
rodiny postupne zacali robit miestne
ZPMP, napr. minuly rok podla
vyro€nych sprav zrealizovalo pobyty
15 zdruzeni, niektoré sami, iné sa
spojili. A to je ten spravny smer.
Pobyty pre rodiny su komunitnou
aktivitou, avSak neznamena to,

ze by sa jednotlivé organizacie
nemohli dohodnut a urobit pobyt na
spolo¢nom mieste.

Zmenila sa financ¢na situacia,

aj dotacny systém MPSVR SR.

Bolo treba prijat rozhodnutie,

akym smerom sa vydat. Viedli sa
diskusie na urovni Predsednictva
ZPMP v SR aj na urovni Rady
predsedov, Valného zhromazdenia
a samozrejme aj pri pravidelnom
strategickom planovani aktivit. Vyvoj
ovplyviioval aj fakt, Zze postupne boli
dotacie nizSie a nizSie, pricom ceny

zmeny

ubytovania, cestovného, stravného a
pod. neustale rastli. Kym v roku 2001
bola dotacia v prepocte 30000,- € (a
to si predstavte ceny

v zariadeniach vtedy a teraz),

v roku 2012 to ma byt podla web
stranky ministerstva 5000,- € (v ¢ase
uzavierky casopisu zmluvu zatial
podpisant nemame). Dotacia na
pobyty klesla o vyse 83 %, pocet
zamestnancov Republikovej centraly
sa postupne znizil o polovicu.
Nebolo mozné udrzat rovnaky stav.
Matematika nepusti. Preto sme
museli radikalne obmedzit pocet
pobytov, kazdy rok menej, az sme
sa dostali do stavu, ze v roku 2012
bude len jeden pobyt. K znizovaniu
poctu pobytov dochadzalo
postupne. Napriek tomu, Ze si
zdruzenia robili uz svoje vlastné
pobyty, na zaklade poziadavky/
natlaku niektorych predsednic¢ok
miestnych ZPMP sme pred dvoma
rokmi opat ponukli aj pobyt pre
rodiny, dokonca aj pre ludi, ktori

su imobilni. Ale uz za novych
podmienok (ako je spomenuté

v uvode ¢lanku — dotacia je len

na 1 osobu a sprievod, len ak ma
ZTP-S), ¢o v praxi znamenalo ovela
vysSie naklady, nez pred rokmi,

ked' sa dotacia mohla poskytnut

aj rodinnym prislusnikom. Ale tie
¢asy uz skoncili. Finan¢na kriza je

aj v socialnej oblasti a citime ju na
kazdom kroku. Ako to dopadlo?
Nemohli sme pobyt naplnit pre
nezaujem rodin napriek tomu,

ze sme zabezpecili bezbariérové
zariadenie, pripravili program, na
pobyt isli psychologicka a socialna
pracovnic¢ka a dve dobrovolnicky.

Aj to bola realita.

Na druhej strane bol a je velky zau-
jem o pobyty pre samych dospelych

A NSNS S SN YYY Y YR YR YNYNNY



zmenz
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ani jedno miestne zdruzenie. Je
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zmenili svoje postoje a znovu
a znovu sa opakuje, aki su milo
prekvapeni tym, ¢o dokazu.
Presli dve desatrocia a ja piSem

obhajobu pobytov pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim. Ani

sa mi nechce verit, Ze to musim
urobit. Ale neda mi inak. Prec¢o?

Pretoze sa citime na RC ZPMP v SR

v tomto smere nepochopené,

i ked' mame podporu Predsednictva,
i ked bol vdeobecny suhlas na urovni
celého Slovenska. Pretoze napriek

tomu, Ze sme uz diskusie davno

uzavreli a situacia je taka, aka je,
nasli sa v jednom ZPMP ¢&lenovia,
ktori nekriticky zhodnotili situaciu.
Alebo ju zhodnotili len zo svojho

uzkeho pohladu.

ludi s mentalnym postihnutim. Nie
su to len sebaobhajcovia, su to ludia
z rdznych kutov Slovenska, kazdy je

Preco chceme pre nich robit pobyt?
Pretoze takyto pobyt nerobi NIKTO,

odborny, Specificky svojim obsahom
a zamerom a jeho velkost a zmysel
je — okrem uz spomenutého — 3j

to, ze sa na nom zucastnuju okrem
zopar stalych dobrovolnikov vzdy
novi a novi Studenti, vekovo blizsi
sebaobhajcom. Je to mladez, ktora
bude zodpovedna za to, ako bude
nasa spoloc¢nost vyzerat o par rokov.
Ak dnes dostavaju Sancu a prilezitost
spoznat rovesnikov s mentalnym
postihnutim, verte, nie je ni¢ lepSie
na svete, ako znicit predsudky, ktoré
do nich mozno kedysi niekto vstepil.
A to je uz len kroc€ik k mozno snad’
lepSiemu svetu. Myslite si, Ze teraz
snivam? Mozno ano, ale skusenosti
z poslednych rokov mi davaju za
pravdu. Ti dobrovolnici, ktori boli

na pobytoch s »nasimi mladymi,

Vytykaju nam, ze nerobime pobyty
pre rodi¢ov s detmi. K tomu som uz
argumentovala vyssSie. Neodpustim
si vSak poznamku, kolko deti mame
v ZPMP? Myslime detmi dospelych
ludi s mentalnym postihnutim? Pre
nich pobyt ponukame, bohuzial,
kvéli financiam len jeden.
Nevylucujeme nikoho zo ZPMP, aj
ked urcita miera samostatnosti je
podmienkou, ¢o snad ale pochopi
kazdy sudny ¢lovek. Uznavame
argumenty, Ze aj ini maju pravo
stretavat sa, ziskavat novych
priatelov, lasky a nové skusenosti.
Ano, ano, to je to pravé. Ale myslite
si mili rodicia, ze sa to da pod vasimi
ochrannymi kridlami? Dovolite im
naozaj tu lasku, ak si ju najdu? A ¢o
dalej?

Suhlasim s nazorom, ze v zdruzeni
mame takych, ktori nie su schopni
absolvovat tento druh pobytov.

A som presvedcena, ze toto je parketa
miestnych zdruzeni, venovat sa im.
Tak, ako to dokazalo minuly rok
tych 15 ZPMP, tak ako to dokonca
robi aj prave to miestne ZPMP, ktoré
hodnoti a kritizuje nasu pracu.

Co dodat zaverom? V minulom roku
sme spracovali novy strategicky plan
smerovania ZPMP v SR na pat
rokov. Obsahuje vela délezitych
oblasti. Prioritami nasej prace su
obhajoba prav a zdujmov a sebaob-
hajoba (kam patri aj legislativa),
poskytovanie socialnych sluzieb
(vratane Specializovaného poraden-
stva), vzdeldvanie (s dérazom na
celozivotné vzdelavanie), public
relations — praca s médiami a insti-
tucionalny rozvoj. V decembri sme
sa stretli aj s predsedami zdruzeni

a diskutovali sme o ulohach Repub-
likovej centraly a ulohach miestnych
ZPMP.
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V ¢om je Specifickost kazdého

z nich, v ¢om nachadzame prienik
a ¢o moéze robit iba kazdy z nas
samostatne. Co sme robili v roku
2011, sa dozviete aj z vyroc¢nej
spravy na http://www.zpmpvsr.sk/
dokum/vyrocka2011.pdf.

Pre¢o o tom pisem? Pretoze ak

je niekto presvedceny, ze to, ¢o
ponukame, je malo, musi si tu
vyrocnu spravu precitat. Kolko
projektov, aktivit zrealizovali tri
odborné pracovnicky a jedna
administrativna. Rolu RC vnimame
ako nositela zmien, reforiem,
vyjednavaca na najvyssich
urovniach, realizatora inovativnych
projektov, vydavatela odbornych
publikacii a ¢asopisov, teda subjektu,
ktory sa snazi zmenit myslenie
spolocnosti a jej predsudky. V tom
sa liSime od miestnych ZPMP a to
ponukame. Ponukame spolupracu
na Dni krivych zrkadiel, na Vytvar-
nom salone, na kampaniach, ktoré
su nesmierne délezité. Miestne
zdruzenia maju svoju nezastupitelnu
rolu priamo v komunite, v pomoci
konkrétnym ludom, konkrétnym
rodinam (a mnohé to robia
fantasticky). Ak to vSak niekto
nebude chciet pochopit, ma na

to pravo. Kazdy ma pravo na svoj
nazor. My to vsak vidime takto. Nasa
praca nie je polutovaniahodnj, ale
velmi, velmi tazka, mozete mi verit.

PhDr. Iveta Misov3, riaditelka
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LIECBA POHYBOM V DSS SIBIRKA S PODPOROU PRISTROJA THERA VITAL

Tuzba po pohybe je prirodzena pre kazdého zdravého
jedinca a prejavuje sa hned po narodeni. U ludi s viac-
nasobnym postihnutim je ¢asto nemozné rozvinut

tuto vrodenu potrebu pohybu. Dlhodoba imobilizacia
spdsobuje znizovanie svalove;j sily, atrofiu svalov, zmen-
enie rozsahu pohyblivosti v kiboch, skracovanie sliach,
¢o vedie ku vzniku kontraktur a celkovému chybnému
drzaniu tela. Z preventivneho hladiska je pre [udi s viac-
nasobnym postihnutim potrebna sustavna celoZivotna
rehabilitacia (fyzioterapia).

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirka
v Bratislave poskytuje sociadlne sluzby ob&anom

s prevahou diagnézy DMO (detska mozgova obrna),
spastické formy, ktori su odkazani na pomoc druhej
osoby a imobilizovani. Na zlepSenie kvality ich zivota

sa vyuzivaju rézne typy invalidnych vozikov a rehabili-
tacnych pomécok.

Jednym z podpornych pristrojov, ktoré mézu fyziotera-
peuti vyuzivat, je Thera Vital. Toto pristrojové zariadenie
ma Siroké uplatnenie hlavne u ludi odkazanych na inva-
lidny vozik. Umoznuje precvicit zhruba 80 % svalov,
zvysit svalovu silu, rozsah pohybu, zlepsit kondiciu aj
celkovy rozvoj pohybu a sluzi na udrzanie alebo zlepse-
nie dosiahnutej tréningovej urovne.

Medzi vyznamné efekty pravidelného cvicenia na pristroji
Thera Vital patri:

¢ aktivacia metabolizmu,

e posilnenie svalov.

¢ zlepSenie kardiovaskularneho systému,

¢ uvolnenie dopaminu,

¢ znizenie bolesti,

* zlepSenie mobility (menej ki¢ov, kontraktur).

Pristroj ma tiez Siroké uplatnenie v medicinskych
oblastiach, ako ortopédia, neuroldgia alebo geriatria.
Cvicenia na pristroji sa indikuju pri:

¢ liecbe neurologickych, neuromuskularnych ochoreni,

¢ skleroze multiplex,

¢ apoplexii,

¢ hemiplégii, paraplégii, tetraplégii,
¢ Parkinsonovom ochoreni,

¢ kraniocerebralnych urazoch,

¢ svalovych ochoreniach.

Thera Vital sa nachadza v Sibirke od novembra 2011
a v suc¢asnosti aktivne vyuziva tento pristroj 20 klientov,
z toho 15 klientov vyuziva cvi€enie na rozvoj pohyblivosti

uspechy

dolnych konéatin, Styria na rozvoj hornych aj dolnych
koncatin a jeden len hornych koncatin.

Za obdobie, odkedy vyuzivame pristroj pri fyzioterapii,
mbdzeme percentualne vyhodnotit zlepSenie aktivity
klientov, a to sa pohybuje v rozmedzi 1 % — 67 %. Zavisi
to od diagnozy, velkosti poskodenia, typu cvicenia

a momentalneho psychického rozpolozenia klienta.
Cvicenie na pristroji Thera Vital pomaha nasim klientom
rozvijat koordinaciu dolnych koncatin, pohyb vpred

— vzad a zvySovanie odporu, otacok a regulacie Casu
ovplyvriuje svalovu silu klienta. Pri hornych koncatinach
zase napomaha rozvoj svalovej sily, cieleny pohyb (napr.
snaha udrzat sa pri cvi¢eni v pasme zeleného smajlika)
a zlep$enie rozsahu pohyblivosti v kiboch.

Vyhodou je, ze klienti mozu cvicit priamo na invalidnom
voziku. Ti klienti, ktori netoleruju tuto polohu, mézu
vyuzit cvicenie v zavesnom aparate alebo cvicia v lahu
na zinenke. Variabilita cvi¢enia je mozna.

Pre uspech cvicenia je nutny aktivny pristup klientov

a fyzioterapeutov k systémovému vyuzivaniu
podpornych rehabilitacnych moznosti na rozvoj
pohyblivosti. Klientovi umozriuje podporné cvi¢enie
Thera Vitalom rozvoj motoriky, posun vpred — vzad,
rozvoj samostatnosti, samostatny presun na invalidnom
voziku a rozvoj manualnych zru€nosti.

Fyzioterapeutovi umoznuje bio-feedback kontrolu
aktivnej prace, aktivity pravej a lavej strany tela. Pocas
cvicenia je moznost facilitacie a korigovania pohybu,
aby bol pohyb vykonany vo fyziologickom postaveni.

Mgr. Marta Guldanova, koordinator fyzioterapie
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centrala informuje

POSUVAME SEBAOBHAJO-
VANIE DALEJ

UzZ je to pomaly 9 rokov, ¢o republiko-
va centrala ZPMP v SR zacala rozvijat
myslienku sebaobhajovania na Sloven-
sku. Za tento ¢&as vznikli, no i zanikli
viaceré skupiny sebaobhajcov.

Zacali i skoncili viaceré projekty na
podporu hnutia sebaobhajcov na Slo-
vensku. Ziskali i stratili sme podporu
zo strany niektorych z nasich partne-
rov. Stretli sme sa s nazormi, ze seba-
obhajovanie je super, no bolo i vela
takych, ktoré hovorili opak.

Zaciatkom roku 2011 sme pocitili, ze
nam velmi chyba inspiracia. Impulz
»ako dalej«. Chceli sme sa s niekym
porozpravat, poradit, ale nebolo s kym...
Vtedy sme sa rozhodli, ze skusime
kontaktovat partnerské organizacie

z Polska, Madarska a Ceska, s ktorymi
sme v roku 2004 realizovali projekt
Sebaobhajovanie ako cesta

k integracii. Odozva bola pozitivna

a rovnako kladna bola i odpoved

z ViSegradskeho fondu, kam sme
poslali ziadost o spolo¢ny projekt.
Koncom roku 2011 sme tak zacali
realizovat projekt s ndzvom Moving
Forward — The Self advocacy movement
in V4 countries (Posuvame sa dalej

— sebaobhajovanie v krajinach V4).
Hlavny cielom projektu je rozvijat
sebaobhajovanie prostrednictvom
posilnenia odbornych kompetencii
asistentov, ktori pracuju so skupinami
sebaobhajcov na Slovensku, v Madar-
sku, Polsku a Cesku. Jednoducho
povedané, vytvorit priestor na stret-
nutia ludi, ktori pracuju so skupinami
sebaobhajcov a umoznit im pode-

lit sa o skusenosti, o to najlepsie, ¢o sa
im v praci podarilo, i o problémy, kto-
rym Celia. Takymto priestorom sa od
zaciatku realizacie projektu stali mes-
ta Bratislava, Praha a Budapest. Na je-
sen nas ¢aka este posledny workshop
vo Varsave, ktorym uzavrieme vymenu
skusenosti a zaroven pripravu brozury.
Chceli sme totiz, aby z vystupov
projektu mohli €erpat i dalsi ludia,
ktori sa o sebaobhajovanie zaujimaju.

V elektronickej verzii tak bude po
skonceni projektu (zima 2012) na nasej
webovej strdnke www.zpmpvsr.sk
dostupna brozura, ktora predstavi
modely sebaobhajovania v kazdej zo
zapojenych krajin a zaujimavé aktivity,
metddy a techniky, ktoré pri praci so
skupinou sebaobhajcov pouzivame.
Urcite sa v nej docitate o tom, ako
funguju skupiny sebaobhajcov

v jednotlivych krajinach V4, aku rolu
ma asistent skupiny, ako podpo-
rujeme sebaobhajcov k preberaniu
zodpovednosti, akym spésobom im
»davkujemec« zlozitu tému ludskych
prav. Tém, ktoré sme zatial na
workshopoch s partnermi projektu
otvorili, je vSak ovela viac...

Projekt sa posunul do druhej polo-
vice a musime konstatovat, ze nam
zatial dava vsetko to, €o nam na jeho
zaciatku chybalo — kontakty, inspira-
cie, priatelov, ktori sebaobhajovaniu
veria. Tak ndm drzte palce. Alebo este
lepsie — stante sa aj vy zivou sucastou
hnutia sebaobhajcov na Slovenskul!

Mgr. Miroslava Vavrova

Projekt Moving Forward — The Self
advocacy movement in V4 countries je
podporeny Medzinarodnym Visegradskym
fondom.

« Visegrad Fund
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MOJE ROZHODNUTIE,
MOJA ZODPOVEDNOST

Nase zdruzenie sa uz niekolko rokov
venuje organizovaniu pravidelnych
skupinovych stretnuti pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim.
Cielom tychto stretnuti je umoznit
im lepSie spoznat seba samého, svoje
silné i slabsie stranky, podporit ich

v preberani zodpovednosti za svoj
vlastny zivot, poméct im s rieSenim
problémov a tazkosti. V interakcii so
skupinou sa ucastnik ocita v réznych
socidlnych situaciach, ktoré sa uci
riesit. Rozvijaju sa jeho Zivotné
zrucnosti. Tieto stretnutia nazyvame
sebaobhajovanim, ich ucastnikov
sebaobhajcami.

Vzdy v lete organizujeme tyzdnové
pobyty pre ludi s mentalnym postih-
nutim z celého Slovenska. Zucastnuju
sa ich aj nadi sebaobhajcovia.

Pocas takéhoto pobytu su diskusie,
aktivity i rozvoj zruénosti intenzivnej-
Sie, o ucastnici aj ich rodiny velmi
pozitivhe hodnotia. Niekolkoro€na
pozitivna spatna vazba nas minuly rok
inSpirovala k hladaniu dalSich prilezi-
tosti na intenzivnejsie stretnutia so
sebaobhajcami. Hladanie sme koncom
roku 2011 pretavili do projektu Moje
rozhodnutie, moja zodpovednost.
Projekt ziskal podporu z projektu BUS,
ktory organizuje Nadacia pre deti
Slovenska a tiez podporu z programu
Pomébzme dobru rast, ktory vyhlasil
slovensky europoslanec Miroslav
Mikolasik. A tak sme sa pustili do
jeho realizacie.

Vzdelavaci vikendovy pobyt pre seba-
obhajcov sme naplanovali na koniec
aprila. Ako tému sme si zvolili zodpo-
vednost. Mnohi sebaobhajcovia uz
vedia, ze maju pravo na vlastné roz-
hodnutie. Chceme v3ak, aby si boli
vedomi i faktu, ze kazdé rozhodnutie
so sebou prinasa isty nasledok, subor
povinnosti. Ze k rozhodovaniu je
potrebné pristupovat zodpovedne.

A Ze zodpovednost nesuvisi len

s malym, sukromnym svetom jednot-
livca, ale je i zalezitostou celospolo-
censkou...

Zodpovednost ako taka je vSak Siroka
téma, ktoru sme potrebovali zuzit.
Zamerali sme sa preto na Styri hlavné
témy: zodpovednost za miesto, kde
zijem; zodpovednost za svoje zdravie;
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zodpovednost za prirodu okolo nas;
finan&na zodpovednost. Ku kazdej
téme sme si pripravili pestru skalu
aktivit — diskusnych, pohybovych,
zazitkovych. Délezitym edukacnym
momentom bolo i prostredie

— vikendovy pobyt sa konal na chate,
kde sme si sami pripravovali jedlo

a starali sa o vSetko potrebné.

Tato skusenost sebaobhajcov velmi
povzbudila a dodala im sebavedomie.
Vystupom z projektu je Sest kratkych
videofilmov, v ktorych sme zachytili
nazory sebaobhajcov na rézne odtien-
ky zodpovednosti. Najdete ich na na-
Sej webovej stranke www.sebaobhajo-
vanie.sk. Videa chceme dalej Sirit, aby
sa aj v mysliach dalSich ludi pevne za-
korenilo, ze [udia s mentalnym postih-
nutim mdézu - a hlavne chcu — niest
zodpovednost za svoj zivot.

Mgr. Miroslava Vavrova

NADACIA PRE D€T] SLOVENSKA
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CESTA K CELOZIVOTNEMU
VZDELAVANIU DOSPELYCH
LUDI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Téma celozivotného vzdelavania pre
dospelych ludi s mentalnym postih-
nutim je na Slovensku tak trochu tabu.
Nehovori sa o tom. Systematicky sa
nerozvija. Ponuka vzdelavacich a tré-
ningovych programom pre dospelych

ludi s mentalnym postihnutim je Za-
lostne mala.

Pri svojej praci sme sa dokonca uz
stretli aj s nazorom, ze je to predsa
zbyto¢né. Zbyto¢né? Pre skupinu,
ktora potrebuje celozivotnu podporu
a tréning, aby nestratila uz nadobud-
nuté zru¢nosti a vedomosti? Nuz, ne-
bol to prvy, a asi ani posledny nazor

Z negativnej série.

Ani tato »lahostajno-negativna« na-
lada v nasej krajine nas viak neodra-
dza od toho, aby sme to skusali dale;j.
Pripomienkujeme, diskutujeme, pre-
sadzujeme. A verime, Ze to malé se-
mienko, ktoré sme zasiali, raz vyklici
do fungujuceho a komplexného sys-
tému celozivotného vzdelavania aj pre
»nasich«.

Ako vzdy, ked' sa na Slovensku nie¢o
»neda«, Cerpame motivaciu a inspi-
raciu zo zahranicia. V roku 2011 sme
sa stali partnermi projektu Vytvaranie
ciest k celoZivotnému vzdelavaniu do-
spelych ludi s mentalnym postihnutim,
ktorého koordinatorom je Inclusion
Europe. Do projektu su okrem Sloven-
ska zapojené aj dalsie krajiny: Slovin-
sko, Spanielsko, Estonsko, Litva, Ma-
darsko, Ceska republika, Chorvatsko
a Taliansko. Hlavnym cielom projek-
tu je zvysit pristupnost vzdelavacich
programov pre dospelych ludi s men-
talnym postihnutim. Klu¢ovou akti-
vitou projektu je preklad a adaptacia
troch materidlov, ktoré boli s tymto
ucelom vytvorené pocas predchadza-
juceho projektu. Ide predovsetkym

o Eurdpske pravidla tvorby lahko Cita-
telnych a lahko zrozumitelnych infor-
macii: Informacie pre vietkych. Pravi-
dla, ktoré zaciatkom leta vyjdu na Slo-
vensku aj v tlacenej podobe, mézu
dobre posluzit vsetkym odbornikom,
ktori sa pocas svojej prace stretava-
ju s ludmi s mentalnym postihnutim.
Predstavuju subor jednoduchych, no
funkénych odporucani, ktoré ulahcia
Citatelovi textu ¢i prijimatelovi

(audio, video) informacie lepsie jej
porozumiet.

Okrem pravidiel prelozilo a na sloven-
ské pomery adaptovalo ZPMP v SR aj
dalSie dve brozury — Nepiste pre nas
bez nas (ako zapojit ludi s mentalnym
postihnutim do tvorby lahko Citatel-
nych textov) a Skolenie ugitelov kur-
zov pre dospelych (ako pripravit $ko-
lenie o tvorbe lahko ¢itatelnych a zro-

zumitelnych informacii). V septembri
2012 pripravujeme Skolenie, na kto-
rom budu vybrani ucastnici obozna-
meni s obsahom a metodikou tych-
to materialov. Zaroven ich zapojime
do procesu diseminacie projektu — do
jula 2013 zrealizuju Styri seminare

(2 pre odbornikov, 2 pre ludi s men-
talnym postihnutim) a do dvoch rokov
od ukoncenia projektu dalSie Styri.
V3etky spominané materialy budu tiez
zverejnené on-line na stranke: www.
life-long-learning.eu. Okrem nich
bude na internetovej stranke spristup-
neny program s nazvom kontrolny
zoznam. Kontrolny zoznam je aplika-
cia, pomocou ktorej mdze ktokolvek
a kedykolvek vyhodnotit (ne)pristup-
nost svojho dokumentu. Napriklad
brozury, ktord ma byt ur¢end ludom

s mentalnym postihnutim. Aplikacia
nielenZe vyhodnoti mieru pristupnosti
informdcie, ale v pripade negativheho
vysledku aj odporuci, €o upravit, aby
sa pristupnost zvysila.
Neodmyslitelnou sucastou projektu je
i publicita. V ramci zvySovania pove-
domia o problematike je naplanova-
na zaciatkom roku 2013 celoslovenska
konferencia, na ktorej budeme infor-
movat o priebehu a vystupoch projek-
tu. Velmi radi vas na nej uvidime.
Pozvanku na podujatie urcite uverejni-
me v niektorom z dalSich &isel nasho
¢asopisu ¢i na nasej webovej stranke
www.zpmpvst.sk.

Ak vas tato téma zaujala, budeme radi,
ak nam napisete svoj nazor, pripo-
mienky, skusenosti... Uvitame kazdu
podporu, kazdu pomocnu ruku. Ces-
ta za pristupnym celozivotnym vzdela-
vanim pre dospelych ludi s mentalnym
postihnutim je mozno este dlha a na-
ro¢na, délezité vsak je, Ze sme ju za-
cali vytvarat.

Mgr. Miroslava Vavrova

Projekt Vytvaranie ciest k celozivotnému
vzdeladvaniu dospelych ludi s mentalnym
postihnutim sa realizuje s podporu
Programu celozivotného vzdelavania
Eurdpskej Unie.

GR pre vzdelavanie a kultdru

Program celoZivotného vzdelavania
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UHRADY ZA SOCIALNE SLUZBY

VO VEREJIJNYCH ZARIADENIACH PO
STAROM

V decembri 2011 parlament schvalil novelu
zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach. Okrem inych zmien mala zaviest
aj uhradu klienta za poskytované sluzby

vo vyske »minimalne 50 % ekonomicky
opravnenych nakladov spojenych

s poskytovanim tejto socialnej sluzby

u verejnych poskytovatelov socialnej sluzby
porovnatelného druhu a formy socialnej
sluzby v uzemnom obvode prislusnej

obce alebo vyssieho uzemného celku za
predchadzajuci rozpocltovy rok, v prepocte
na mesiac a na prijimatela socialnej sluzby«.
Prezident SR novelu zdkona vratil do
parlamentu prave z dévodu vysokej uhrady
klienta. Po opatovnom prerokovani

v parlamente v januari 2012 bola novela
zakona schvalena a podpisana aj panom
prezidentom, napriek tomu, ze neboli
akceptované jeho pripomienky o vyske
uhrady klienta (zverejnena pod ¢. 50/2012
Z. z.). Takto zmeneny zakon plati od

1. marca 2012 s vynimkou tykajucou sa
vysSky uhrad, ktora mala platit najneskor

od 1. 7. 2012. Dovtedy mala samosprava

— obce, mesta a vyssie uzemné celky

— prijat vSeobecnhe zavazné nariadenie,
ktoré by upravovalo vysku uhrad klienta

vo vyske spominanych minimalne 50 %
ekonomicky opravnenych nakladov.

Na ostatnom zasadnuti Narodnej rady SR
sa tato situacia zmenila. Parlament trochu
zlozito, v zmene zakonov o zdravotnom
posteni, poistovnictve a zdravotnych
poistovniach, zmenil aj zdkon o socialnych
sluzbach v Casti uhrad za socialne sluzby,

a to s platnostou od 29. 6. 2012. Vratil
ur¢ovanie uhrad do pévodnej polohy. Teraz
je len na samosprave, v akej vyske ju stanovi
vo vSeobecne zavaznom nariadeni.

Spracovala: Mgr. Lubica Vyberalova
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PREPRAVA BEZ DIALNICNEJ NALEPKY

Otazka: Prosim vas o radu, ¢i som povinny zakupit si
dialhiénu nalepku, ked prepravujem svojho syna

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory je odkazany na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom?
Odpoved: V roku 2007 sme uverejnili stanovisko, ktoré nam
zaslali z kancelarie Prezidenta policajného zboru, kde sa
uvadza, ze fyzicka pritomnost zdravotne tazko postihnutej
osoby vo vozidle v ¢ase kontroly nie je rozhodujuca.
Koncom aprila tohto roku TV Markiza odvysielala v spravach
Sot, v ktorom zaznelo rozdielne stanovisko. Na zaklade tejto
skuto¢nosti sme sa opat obratili na kancelariu Prezidenta
policajného zboru a dostali sme toto stanovisko:

Podla ustanovenia § 6 ods. 6 pism. ch) zakona ¢. 135/1961
Zb. o pozemnych komunikaciach v zneni neskorsich
predpisov (dalej len »cestny zakon«) sa uhrada za
pouZzivanie dialnic neplati pri motorovych vozidlach

a jazdnych supravach, na ktoré sa obcanovi s tazkym
zdravotnym postihnutim poskytuje peniazny prispevok

na zvysené vydavky suvisiace so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla a podla § 6 ods. 6

pism. k) cestného zdkona uhradu za pouZivanie dialnic
neplatia taktiez cudzi statni prislusnici oslobodeni podla
medzistatnej dohody za podmienky vzajomnosti.
Ministerstvo dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja
Slovenskej republiky a v jeho pésobnosti Narodna

dialni¢na spolocnost, a.s., ako gestor cestného zakona
zaujali k ustanoveniu § 6 ods. 6 pism. ch) cestného zdkona
stanovisko a komentar, v ktorom uvadzaju, Ze uplatnenie
vynimky za uzivanie dialnic osobnym motorovym vozidlom
bez uhrady je prisne viazané na prepravovaného obcana

s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory musi byt pritomny
vo vozidle a musi sa preukazat rozhodnutim uradu

prace, socialnych veci a rodiny o priznani pefiazného
prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich
so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla. Pokial nie je vo vozidle pritomny ob¢an s tazkym
zdravotnym postihnutim, tato vynimka plati len pre
vozidlo, ktoré je na spiatoénej ceste po vykonani

prepravy obcéana s tazkym zdravotnym postihnutim do
zdravotnickeho zariadenia za u¢elom hospitalizacie,
pripadne do lie€ebného zariadenia alebo po vykonani
prepravy ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim do
zariadenia socidlnych sluzieb. Vodi¢ tohto vozidla sa musi
preukazat potvrdenim o prijati pacienta do zdravotnickeho
zariadenia alebo dokladom o poskytovani socidlnych
sluzieb obé&anovi s tazkym zdravotnym postihnutim

v zariadeni socialnych sluzieb (rozhodnutie alebo

zmluva). Penazny prispevok na zvysené vydavky suvisiace
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so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla je definovany v zakone 447/2008 Z.z.

o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov: Zvy$ené vydavky suvisiace so
zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla na ucely tohto zakona su vydavky na pohon-
né latky, ktoré sluzia na jeho prevadzku, ktoré
fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
vyuziva nha pracovné aktivity, vzdeldvacie aktivity,
rodinné aktivity alebo obcianske aktivity. Podmienka
vyuzivania osobného motorového vozidla na pracovné
aktivity je splnena aj vtedy, ak fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim podnika, prevadzkuje

alebo vykonava samostatnu zarobkovu ¢innost

v mieste svojho trvalého pobytu.

Citatelov ¢asopisu zaroven upozoriiujeme, ze vodic,
ktory prepravuje osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim sa musi preukazat originalom rozhodnutia uradu
prace, socialnych veci a rodiny o priznani pefiazného
prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvi-
siacich so zabezpecenim prevadzky osobného moto-
rového vozidla (tzv. »prispevok na benzin«).

A ¢o dalej? Republikova centrala ZPMP v SR sa
obratila listom na ministra Jana Pociatka, v ktorom
sa pytame: Ak ob&an vyuziva kompenzaciu na
pracovné, vzdelavacie, rodinné a obcianske

aktivity, preco je v stanovisku vymedzeny iny ucel,
znacne zuzeny (hospitalizacia, pripadne preprava

do lieCcebného zariadenia alebo preprava ob¢ana

s tazkym zdravotnym postihnutim do zariadenia
socialnych sluzieb)? Ob¢ana s tazkym zdravotnym
postihnutim (dieta, ale aj dospelého) prepravuju aj

k pribuznym, na navstevy, na prazdniny, na vylety,
vikendy zdravia a pod. Kompenzacia sluzi na jeho
socialnu integraciu. Ob¢an, ktorého prepravuju na
navstevu k pribuznym, je rovnako odkazany na tuto
formu pomoci, ako ten ob¢an, ktorého prepravuju
do zariadenia socialnych sluzieb, pre¢o potom
rozdielny pristup k odkdazanym obéanom? Zaroven
sme poziadali o rozSirenie vynimky a jej zosuladenie
s aktivitami, ktoré su uvedené v zakone ¢. 447/2008
Z. z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonowv.

Ako zareaguje a ¢o nam odpovie Ministerstvo
dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej
republiky, o tom budeme ¢itatelov informovat

v hasledujucich cislach.

radime

TESIME SA, KED POMOZEME

Stano ma mentalne postihnutie lahkého az
stredného stupna a ma priznany prispevok
na osobnu asistenciu. Pred par mesiacmi
sa chystal spolu s matkou na pravidelnu
prehliadku kvéli posudeniu pehnazneho
prispevku Uradom prace, socialnych veci
a rodiny. Dozvedeli sa, Ze im bude zrejme
navrhnuta ina forma pomoci, ktorou bude
prispevok na opatrovanie. Matka Stana, pani
Marina, sa na nas obratila so ziadostou

O pomoc s peniaznym prispevkom na
osobnu asistenciu.

Pani Marina bola z tejto situacie velmi
vystresovana, pretoze osobnu asistenciu
syn Stano aktivne vyuziva a je prenho
najlepSou kompenzaciou. Vdaka nej

sa moéze zaclenit do spolo¢nosti a byt
nezavislejsi. Prispevok na opatrovanie
bude znamenat, Ze sa o syna bude musiet
postarat len rodina, ktora to nebude
zvladat. Odporucili sme jej, aby predlozila
na prislusny Urad prace, socialnych

veci a rodiny synove nové kompletné
lekarske nalezy a tiez socialny posudok
z0 zariadenia, ktoré jej syn navstevuje. Ak
by doslo k tomu, zZe penazny prispevok na
osobnu asistenciu im nebude priznany,
m&zu podat do 15 dni odvolanie. Po ¢ase
nas pani Marina opat kontaktovala, ze im
prislo rozhodnutie o zastaveni osobnej
asistencie a synovi navrhli prispevok na
opatrovanie. Pomohli sme jej s odvolanim.
Po Styroch mesiacoch Stanovi odvolaci
organ opatovne priznal osobnu asistenciu.
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