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ZAMYSLENIE

Cas radosti, veselosti, €as viano&ny, novoroény...

Aj takto by som mohla zacat. Za€at pokojnymi
sviatkami, ktoré su pre mnohych z nas symbolom,
tradiciou, moznostou zastavit sa, spomalit, stretnut
sa s blizkymi, rodinou, priatelmi, zazit si duchovno.
A spomenut si aj na tych, ktori nemaju tolko $tastia,
aby si mohli sadnut k bohatému stolu.

Vypnut na chvilu mobily, internet, pocitac.
Dokazeme to vébec?

Casto zvyknem hovorit, Ze Zijeme zrychleny Zivot.
Technoldgie uz tak pokrocili, ze nie je problém
sediet za stolom, komunikovat pri tom s ¢lovekom
na opa¢nom konci zemegule, pripadne s celymi
skupinami ludi, nie je problém byt ucastny na
mnohych tzv. socidlnych sietach, robit konferencie
v teplakoch, v teple domova ¢i kancelarie. Je to
uzasné, kam sme sa dostali a ma to nesporne

vela vyhod. Stihame robit ovela viac veci nez

pred desiatimi, dvadsiatimi rokmi.

Patrim ku generacii, ktora je taka ,prechodna”.
Som dieta socializmu, mozno by som mohla
povedat, ze zivot som mala trochu nalinkovany.
Vys$tudovat, vydat sa, mat deti, chodit do prace,

na dovolenku. Viac ako politika ma zaujimali
hudobné skupiny a priatelia. NajvaznejSou skutoc-
nostou moéjho zivota sa stal prichod prvorodeného
syna Matka. Dnes, po tridsiatich rokoch mézem

s istotou povedat, ze ho totalne prevratil naruby

a zaroven mdézem s istotou povedat, ze nic lepsie
sa nemohlo stat, aj ked viem, Ze mi mnohi neuveria.
K tomuto poznaniu som prisla po mnohych, mno-
hych rokoch. Otocil cely méj hodnotovy systém

a postupne rok za rokom ukazoval, ¢o je dblezité.
Cez radosti, prvé usmevy, prvé slova, ktorych
vyznam som chapala len ja, prvé kr&ciky, ale aj
cez bolestivé rehabilitacie, zapaly priedusiek Ci
pluc, smutok, unavu. Kolkokrat som si myslela, ze
horsie to uz nemoéze byt, ale mohlo. A za tym vzdy
vyslo slnko, povzbudenie od blizkych, odbornikov,
priatelov. Osobné stretnutia nemohlo nahradit

skuto¢ne ni¢. Kazdé meniny, narodeniny, kazdy
sviatok bol dévodom na to, aby sme si boli blizki.

V €ase neznej revolucie som bola mlada zena, plna
elanu a chuti zmenit cely svet. Zmeny, ktoré sa diali
v nasdej spolo¢nosti zrazu ovplyvriovali kazdého

z nas. Revolucia nebola len na namesti, prisla aj do
rodin. Kolko vasnivych stretnuti, diskusii, ba i hadok
sme zazili. Zrazu bolo délezitych vela inych veci,
zrazu sme boli kazdy politikom a aj ked sme o tom
nemali ,ani paru”, mudrovali sme a vedeli sme vzdy
lepSie nez ti, ktorych sme zvolili, €o by mali robit.
Taky je zivot.

A bohaty, intenzivny zivot zacalo Zit aj nase
zdruzenie. Rodic¢ia na celom Slovensku sa zacali
stretavat, zalozili kluby, zacali s tzv. pomocou

ku svojpomoci. A napriek tomu, ze zakon o dobro-
volnictve mal uzriet svetlo sveta az o dalSich
dvadsat jeden rokov, nase dobrovolnicke hnutie
malo v tom ¢ase hadam az ,masivny” charakter.

Nemali sme internet, ani mobily a mozno prave
preto sme nemali problém stretavat sa kazdy
tyzden s celymi rodinami v kluboch. Dokonca sme
chodili na spologne pobyty a boli to tie najkrajsSie
dovolenky, plné neskutoénych zazitkov, ktoré si

v sebe nesieme doteraz. Zrejme to znie nostalgicky,
no v Case sviatkov, ktoré prezivame, myslim si,

je aj nostalgia namieste.

V poslednej dobe po&uvam z niektorych ust, ze
vietko je zlé, dokonca, ze ni¢ sa nezmenilo, ze na
ludi s mentalnym postihnutim ,mocni” nemyslia,
Ze... atd. atd.

My l[udia sme uz raz taki, ve¢ne nespokojni a mozno
je to motor, vdaka ktorému ideme stale dopredu.
Moje zivotné skusenosti ma vSak naucili, aké dole-
zité je obcas zastavit sa, obzriet sa a zamysliet sa.

Ako to vlastne je? Aké zmeny mame za sebou?
A zaroven, akym vyzvam budeme celit?

Som presvedcend, ze keby sme sa nezacali
intenzivne stretavat a komunikovat spolu, vela veci
by sa neudialo. Vdaka ponosam nasich rodicoy,
ich trapeniu a pomenovaniu toho, €o si myslia,

ze je dolezité, vdaka napadom mnohych lidrov
zdruzenia, vdaka tomu, ze sme sa zacali stretavat
so zahrani¢nymi partnermi, sme si postupne
definovali ulohy, tvorili stratégie, vyvijali tlak

na kompetentné organy a institucie.

Klubova €innost v niektorych zdruzeniach
prerastla do profesionalnej prace. Mnohi z rodic¢ov
zacali Studovat, zvySovali uroven prace po svojich

zdruzeniach. Vznikli denné stacionare, chranené
dielne, zadalo sa poskytovat socidlne poradenstvo,
nesk&r pribudli dokonca sukromné Specialne Skoly,
integrované $kélky, denné a tyzdenné domovy
socialnych sluzieb, vdaka vzniku prvej Agentury
podporovaného zamestnavania sa zac¢alo rozvijat
aj podporované zamestnavanie. Mnohé sluzby sa
kombinovali podla potrieb komunity. Co sa za
tymto vypoctom skryva? Okrem potrieb komunity
to bol opat ten nevyhnutny entuziazmus, zapal pre
vec a viera v lepsi Zivot. Bratislava, Malacky, Senec,
Jakubov, Trnava, Komarno, Nové Zamky, Kremnica,
Dunajska Streda, Trencin, Michalovce, Kezmarok,
Poprad, Bardejov, Svidnik, Stropkov, Vranov nad
Toplou, Spisska Nova Ves, Partizanske, Hnusta...
To vSetko su mesta, obce, kde poskytuju profesio-
nalne socialne sluzby a sluzby zamestnavania
zdruzenia a neziskové organizacie, ktoré boli
alebo su ¢lenom ZPMP v SR.

Osobitnou kapitolou je zamestnavanie. | v tejto
oblasti sme dosiahli pokrok. Kto by si bol pomyslel,
Ze raz budu nase deti zamestnanci? Ze budu mat
pracovnu zmluvu, Ze budu akceptovani? Pozname
mnohé priklady dobrej praxe.

Chranené dielne na Slovensku sa urcite boria

s mnohymi problémami, chybaju im zakazky, alebo
naopak, maju narazové zakazky pred sviatkami.
Chybaju im kapacity, zdroje. A predsa ti skalni
vytrvali, napriek vdetkym tazkym podmienkam.

Nie je to optimistické? Co sa za tym skryva?

Urcite ludia. Zapaleni, vytrvali, mozno tvrdohlavi.
Vdaka nim sa deju zmeny.

A podporované zamestnavanie? Ked vidim hrdych

zamestnancov s postihnutim, citim zadostucinenie.

Nie kazdy fandil a fandi tejto forme zamestnavania.
A pritom je taka vyznamna, ved ide o naozajstné
zaclenenie, inkluziu. So vSetkym tym, €o prinasa,
radostami, ale aj starostami. A dnes uz nemame
len jednu agenturu, ale madme na Slovensku Uniu
podporovaného zamestnavania. Kto eSte pochybuje,
¢i sa udiali pozitivnhe zmeny?

V dalsich zdruzeniach sa stretavaju rodicia

s odbornikmi a priatelmi v ramci klubovej ¢innosti
nadalej a robia nadherné akcie. Dni otvorenych
dveri, Dni radosti, Den krivych zrkadiel, benefi¢né
koncerty, vystavy, exkurzie, vylety, besedy, Sportoveé
aktivity... Je to vela alebo malo? Urcite i vdaka
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Vzajomné spoznavanie sa, vymena skusenosti,
rady do zivota. Obohacuju sa navzajom.

Dokazali sme vela aj na najvyssej urovni. Vdaka
nasim aktivitdm sme vstupili do legislativy, za&ali
sme ju nielen ovplyvnovat, menit, ale aj tvorit.
Dnes uz mladi rodi¢ia hadam ani netusia, ze eSte
pred rokom 2000 boli mnohé deti ,oslobodené”
od povinnosti vzdelavat sa! A hla, to tazké, nemys-
litelné sa stalo realitou a naozaj ma kazdy pravo
na vzdelanie. A spdsobil to nielen tlak z Eurdpy,
ale aj tlak zdola, z nasho zdruzenia. A uz sme zasa
nespokojni, chceme, aby sa rozsirilo inkluzivnhe
vzdelavanie a aby dalSie, celozivotné vzdelavanie
bolo dostupné pre vSetkych na Slovensku.
Mézeme sa bavit o podmienkach, zodpovednosti,
o programoch. Délezité je, ze téma vzdeldvania
osciluje a posuva sa do novych rovin.

A mozno tito rodicia ani nevedia, ze osobam, ktoré
boli pozbavené spdsobilosti na pravne ukony, boli
odoberané obgianske preukazy. Ze boli ,Nikto"!

Aj toto sa podarilo odstranit vdaka entuziazmu

a aktivitam zdruzenia. A mozno tiez nevedia, ze
bolo uplne bezné, Ze ¢loveka pozbavili spdsobilosti
na pravne ukony, ale neustanovili mu opatrovnika!
Cudujete sa, Ze to bolo mozné? Veru bolo, az kym
sme neiniciovali zmenu a konanie o sp6sobilosti
na pravne ukony sa spojilo s konanim o opatrov-
nikovi. Mozno to nema taky dopad, ako vzdelava-
nie pre vietkych, ale jednotlivé [udské osudy to
ovplyvnilo.

Z ¢oho by sme sa mali eSte tesit? Mame ratifikovany
Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. Je to uzasny nastroj na zmenu,

ak ho spravne uchopime.

Uz tri roky sa intenzivne venujeme téme opatrov-
nictva. Dali sme si za ciel zakdzat nahradné rozho-
dovanie a ,nahradit” ho inymi nastrojmi, ako su
podporované rozhodovanie, predbezny pravny
ukon, spravca... Tvrdo sme pracovali a vysledok je
ten, ze Ministerstvo spravodlivosti SR akceptovalo
nas material a navrhované zmeny sa premietli

v rdmci nového pripravovaného Obcianskeho
zakonnika. Tato zmena po schvaleni bude mat
velky dopad na ludi s mentalnym postihnutim,

na rodiny, na celé komunity. Bude zalezat na nas
vSetkych, ako sa s touto naro¢nou ulohou
vyrovname. Bude treba ludi trénovat novym
veciam, nielen rodicov, ale aj uradnikov, sudcoyv,
znalcov, zamestnancov zariadeni socialnych
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sluzieb, bude treba ucit deti s mentalnym postihnutim rozhodovaniu

a zodpovednosti od mali¢ka. Bude nasou povinnostou, povinnostou
rodi€ov, uvolnit ochranné kridla, hladat a nachadzat spravnu mieru ochrany
s uplatnenim ich ludskych prav. Myslim, Ze to bude nadherng, i ked tazka
praca. Je to vyzva, ktorej Celime a verim, Ze ju naplnime.

Dalsou vyzvou pre nas je volebné pravo pre vietkych ludi s mentalnym
postihnutim. Chceme dosiahnut zmeny vo volebnych zakonoch na
Slovensku, chceme, aby politické strany pri priprave volieb mysleli aj
na ludi s mentalnym postihnutim.

A toto je dalSia vyzva pre nas do roku 2012 a tych nasledujucich. Za vSetkym,
¢o sa doteraz podarilo, boli ludia. Ludia, ktori sa stretavaju a ktori sa nebali
vziat na seba zodpovednost. Ludia, ktori nechceli mlcat a napriek vSetkym
predsudkom, ktoré okolo nas existuju, vysli zo svojich teplych domovov

a urobili nie€o pre druhych.

Len tak mézeme robit zmeny, ked budeme presvied¢at nasu spolo€nost, ze
zmeny su potrebné. Keby som bola pesimista, tak poviem, ze eSte stale po
tolkych rokoch nemame systém vcasnej starostlivosti, ¢o je vlastne zaklad
do zivota, alebo ze populacia starne a ze nemame sluzby pre seniorov

s mentalnym postihnutim. Ja som vSak optimista a mézem vam prezradit,
ze na Slovensku su ludia, ktori sa aj tymto délezitym témam a oblastiam
venuju. Mala by som povedat, ze este prili$ vela ludi je zatvorenych v zaria-
deniach. Ale opat vam mézem prezradit, Ze sa vSetko na dobré obrati, lebo
zacCiatkom decembra vlada schvalila Stratégiu deinstitucionalizacie systému
socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti v Slovenskej republike! Vetko
potrebuje svoj ¢as. Nedokdzeme ho predbehnut. Ale méj pohlad dozadu mi
dava nadej, ze ideme tou spravnou cestou.

Zeldm nam, aby rok 2012 bol opat rokom pozitivnych zmien pre ludi s men-

talnym postihnutim a ich rodiny. Nedajme si vziat optimizmus ani vtedy, ked

pocuvame média. Ani vtedy, ked rokujeme s uradnikmi, politikmi. Krizy tu
boli, su a asi aj budu, problémy, aféry tiez. Nedajme sa tym pohltit. Mudri
ludia hovoria, ze z kazdej krizy sa narodi nie€Co nové, dobré. Alebo aj to staré
zname, ze vsetko zlé je na nieCo dobré.

Moja rodina presla v roku 2011 nesmierne tazkym obdobim. A viete, kto

mi daval silu, kvoli komu som este stale tu a nezlomena? Matko, maly velky
¢lovek, ako ho zvykne nazyvat jeho tanec¢ny majster. Stato¢nost a vola, aku
musel preukazat, aby mohol nadalej zit, pracovat, tancovat a stretavat sa

s priatelmi, je pre mna prikladom na cely Zivot. Vzdy, ked po&ujem niekoho
stazovat sa, ponosovat, vzdy, ked sa pristihnem, ze mam tendenciu lutovat
sa, spomeniem si na nas pribeh z roku 2011, spomeniem si na vietkych
nasich blizkych a priatelov, ktori nas podrzali a hned' mam vélu ist dalej.

A takychto hrdinov mame okolo seba viac.

Zeldm nam vietkym, aby sme mali ¢as na seba, na svojich blizkych, nielen
pocas sviatkov, ale aj v priebehu roka. Aby internet a mobil neboli jedini

spojenci medzi nami, i ked' si bez nich uz nevieme predstavit Zivot. )
L . . . .l.’f'@" 7
Vela zdravia, Stastia a lasky v novom roku! Va'
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Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
zo srdca dakuje vSetkym dobrym ludom, vdaka ktorym
sme.aj v roku 2011 mohli zorganizovat mnozstvo krasnych
aktivit. Za spolupracu dakujeme nasim ¢lenskym organizaciam,
domovom socialnych sluzieb, Specialnym zakladnym
$kolam, odbornym poradniam. Dakujeme pravnickym
osobam, ktoré materidlne a financne prispeli na realizaciu
aktivit, dakujeme médiam za propagaciu. Dakujeme
mnohym jednotlivcom, ktori sa svojou angazovanostou
zasluzili o zleps$enia zivota ludi s mentalnym postihnutim
aich rodin. Boli to r6zni odbornici, experti, poslanci,
dobrovolnici, zamestnanci, brigadnici, ¢lenovia redakénych
rad i miestnych zdruzeni. Dakujeme aj véetkym priaznivcom,
ktori nam v roku 2011 venovali 2 % zo svojich dani.

Dakujeme!

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo
kultury SR, Ministerstvo vnutra SR, Urad VIady SR,
Ministerstvo spravodlivosti SR, Bratislavsky samospravny
kraj, Urad Nitrianskeho samospravneho kraja, Nadacia
Tatrabanky, Nadacia Pontis, Nadacia Orange, Mestska c¢ast
Bratislava - Staré mesto, Mestska ¢ast Bratislava - Dubravka,
Mestska Cast Bratislava — Petrzalka, Nadacia VUB, Nadacia
otvorenej spolo¢nosti, Nadacia Dalkia, Zapadoslovenska
energetika a.s., Ministerstvo Zivotného prostredia SR,

Hugo Cévez Orchestra, Rytmika — etnobubnova $kola,
Cobra Sound — Martin Cema, Folklérny stbor Javoréek

a Lipa, Pivovar Sessler Trnava, McDonald s, Autodoprava

- Michal Karacsony, Koralkovo.sk, Koh-i-noor, Klost, ULUV,
DSS a CHD Prima, n.o., Zuzana Edita Urbanova, Cirkevné
konzervatdrium v Petrzalke, UMO, s.r.o0., Zuzana Chmelova,
Marketing and Business Group, s.r.o., Penzion Hradisko
Nemecka, SUZA, Awax — Ing. Edo Kruzslik, Le Cheque
Dejeuner, s.r.o., Full Service, s.r.o., L.K. Permanent,
Bigmedia spol s r.o., KSP, s.r.0., Inclusion Europe, Inclusion
International, Mental Disability Advocacy Center (MDAC),
Liga lidskych prav Brno, SPMP CR, Lebenshilfe Nemecko,
NROZP v SR, Slovenskad humanitna rada, Hnutie $pecidlnych
olympidd, Spolo¢nost Downovho syndrému, Agentura
podporovaného zamestnavania Bratislava, Tanecny klub
Danube, Zdruzenie Obc¢an, demokracia a zodpovednost,
Zdruzenie Up Down, platforme Socioférum, Liga za dusevné
zdravie, Otvorme dvere, otvorme srdcia, Rada pre poradenstvo
v socialnej praci, Asociacia supervizorov a socialnych
poradcov, Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Naddcia ERSTE, bam.sk s.r.o., ONEE MEDIA s.r.0.,

Stefan Kollarik, K.M. comp Svit, Michal Mikoczi BOZP-PO
Profesional team Bratislava, OZ Zvuky cez ruky, Jan Bure$

— Full servis, J and F spol s r.o. VI€any, Dobrovolny hasi¢sky
zbor Bratislava, SPP, Slovanet, Slovak Telekom, Orange,

Ing. Miroslav Slapansky — Renomex Bratislava, Ervin Satury
— Elektro, Dom kultury Luky Petrzalka, Magistrat hlavného
mesta SR Bratislavy, Mestsky urad Banska Bystrica, Obvodny
urad Trencin, DSS Vek nadeje Nové Zamky, Mestsky urad
Zilina, Rozhlas a televizia Slovenska, SITA, TASR, TV JOJ,

TV Markiza, Sme.sk, Pravda.sk, Radio Viva, TVNoviny.sk,
Noviny.sk, Urad préce, socialnych veci a rodiny Bratislava,
Petrzalské noviny, Changenet.sk, TA3, Slovart - Print s.r.o.,
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Eod’akovanie

Panta Rhei, s.r.o., Vinarske zdruzenie Modra, p. Juraj Stiglic,
AVON Cosmetic, Tatranska galéria v Poprade, ZPMP Nadej
Poprad, Galéria mesta Bratislava,

Augustin Branislav, Bauerova Barbora, Bubelinyova Danica,
Pekarova Ada, Jarolinova Martina, Kollarikova Zuzka,
Horani¢ Marian, Vyskocil Ivan, Homolova Zuzka,

Znavova Bibiana, Hampl Ivan, Ligasova Lenka, Dvofakova Zuzka,
Veteskova Ivana, Zivicova lzabela, Takacova Lucia,

Gronska Dorota, Pavelova Veronika, Kova¢ Martin,
Petrgalova Barbora, Cervenka Jan, Do¢olomanska Sofia,
Hobrlova Zuzana, Habajova Alex, Veteskova Martina,
Vavrova Petra, Taka¢ova Judita, Gerbel Juraj,

Grmanova Martina, Jakubekova Monika, Vestenicka Katarina,
Duricova Veronika, Gal Martin, Minar Michal, Foltanova Lucia,
PetiaSova Janka, Hacajova Denisa, Puhakova Mariana,
Ovsanikov Martin, Ciganova Nikoleta, “Fesi”,

Hlavata Martina, Prochazka Janko, Drahovsky Richard,
Pospichal David, Rachelova Terka, Matulova Henrieta,
Srnanek Peter, Vladar Robert, Jariabkova Michala,

Krihova Darina, Pucherova Dasa, Toth Frantisek,

Matuska Jozef, Prikopsky Martin, Suster Juraj,

KrivoSova Zuzka, Bator Maros, Ollé Rastislav,

Almassyova Majka, Orogvani Masa, Lukacova Zuzka,
Martinkova Kamila, Susle Olga, PapeSova Lucia,

Bartko Tomas, Petrovi¢ Miroslav, Neshyba Ladislav,
Radovi¢ova Lucia, Lovasova Zdenka, Kosalova Jana,
Misakova Petra, Petrovi¢ova Mirka, Vavrova Mirka,
Hurbani¢ova Dana, PetiaSova Jana, Opalova Monika,
Hodasova Monika, Duréikova Maria, Chovancova Katarina,
Juranova Andrea, Horvathova Kristina, Faltanova Petra,
Malecova lvana, Schwarzova Beata, Uhrinova Renata,
Cehlarikova Marta, Kaczova Edita, Sabova Ludmila,

Slovak Jan, Hubinsky Miroslav, Nahlikova Barbora,
Penthori Marian, Dlouha Katarina, Kohutovi¢ Marian,
Majtas Brano, Repis¢akova Alena, Rovna Daniela,

Gajarsky Tomas, Sarvas Matus, Papankova Magda,
Novakova Stefi, Stavrovska Zuzka, Vyberalova Lubka,
Jarjabkova Garajova Pata, Zelena Agnes, Stevkova Eva,
Krajéovi¢ Laco, Csontosova Maria, Fabian Dusan,
Nawalanyova Viktodria, Ciparova Vilma, Batova Kristina,
Makova Tana, Kuzmova Katarina, Podracka Katka,
Detvajova Jana, Kasickova Hany, Ondrusekova Anna,
Lucivjansky Milan, Schutz Michaela, Palenik Vincent,
Zahorcova Viera, MiSo Miroslav, MiSo Martin,

Baj¢evova Lucia, Skott Jan, Bednar Juraj, Nesluanova Katarina,
Pauliniova Zora — Kalka, Carnogurska Marta, Nagy Ladislav,
Matiasko Maros, Fiala Janos, Matko Pavol s rodinou,
Grebeciova Eva, Kopalova Elena, Holubkova Sona,

Németh Boris, Barborakova Katka.




@ Informéacie ZPMP v SR 5-6 | 2011

VYSTAVA BARIERY 2011
Narodna rada ob&anov so zdravotnym
postihnutim v SR vas pozyva na vystavu
sEréﬂ

Bariéry 2011, ktora bola otvorena 6. 12. 2011
0 17.00 hod v areali Incheby v Bratislave.
Vystava je zavriSenim fotografickej sutaze
Bariéry oéami ludi so zdravotnym
postihnutim. Sutaz sa konala uz Stvrty rok

a jej cielom bolo poukazat na prekazky,

s ktorymi sa denne stretavaju ludia

s r6znymi druhmi zdravotného postihnutia
a tiez na sposoby ich prekonavania. Vystava
s najvystiznejSimi fotografiami je putovna.

V Bratislave bude pre verejnost otvorena
do 21. 12. 2011, potom sa presunie do Kosic
a Topolcian.

AKTIVITY RC ZPMP V SR V MEDIACH

Kurz angli¢tiny pre ludi s mentalnym postihnutim,

ktory sa na RC ZPMP v SR realizuje uz niekolko mesiacov,
zaujal bezprostredne po sebe az dve televizie. Relaciu
Cesty nadeje, ktorej témou je celozivotné vzdelavanie [udi
s mentalnym postihnutim, odvysielala STV2 v premiére
26. novembra 2011. Relacia by sa vSsak onedlho mala
objavit aj v archive televizie na webovej stranke
http://www.stv.sk/online/archiv/cesty-nadeje.

Kurz anglictiny, ale i sebaobhajovanie zaujali i redaktorku
televizie Markiza Darinu Mikolasovu, ktorej reportaz ste
mohli vidiet v relacii Reflex dra 25. novembra 2011.

Tuto relaciu najdete aj v online archive, staci si kliknut na
http://video.markiza.sk/archiv-tv-markiza/reflex/71067.

OTVORENIE KOMUNITNEHO CENTRA SOCIALNYCH
SLUZIEB MC BRATISLAVA STARE MESTO

V pondelok 5. decembra 2011 bolo slavnostne otvorené Komunitné
centrum socialnych sluzieb, ktorého sucastou je aj RC ZPMP v SR.
Okrem nasho zdruzenia tvori centrum aj Agentura podporovaného
zamestnavania, Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim
v SR a terénna opatrovatelska sluzba. Centrum otvorila symbolickym
prestrihnutim pasky starostka mestskej Casti Bratislava Staré mesto
Tatiana Rosova.
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POKROK VO VSEOBECNOM VOLEBNOM
PRAVE V EUROPE
16. novembra 2011 Vybor ministrov Rady Eurépy prijal Odporucanie
o participacii osdb so zdravotnym postihnutim v politickom spravy

a verejnom zivote. Toto odporucanie ma charakter tzv. makkého prava:
nie je pravne zavazny, ale ma vyznamnu politicku vahu, kedze bol prijaty
na zaklade konsenzu vietkymi 47 Elenskymi Statmi. Eurépsky sud pre
ludské prava Casto cituje Odporucania vo svojich rozhodnutiach.
Odporucanie, ktoré bolo prijaté, je mimoriadne doélezité, pretoze sa
opiera o Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a vyzyva
europske vlady, aby zaistili, Ze ich zakony nebudu diskriminovat ludi so
zdravotnym postihnutim v politickom a verejnom Zivote.

Vsetci dospeli ob&ania so zdravotnym postihnutim by mali mat
hlasovacie pravo.

Zdroj: Mental Disability Advocacy Center, http://mdac.info/

LIENKA POMOCI 2011

Nadacia SOCIA prostrednictvom finanénej podpory a vlastnymi
aktivitami ovplyvnuje zmeny socialneho systému v prospech najviac
ohrozenych socialnych skupin obyvatelstva.

Projekt Lienka pomoci chce upozornit na fakt, ze staroba sa tyka nas
vSetkych a seniori by ndm nemali byt lahostajni.

Lienka pomoci pomaha seniorom, aby mohli ¢o najdlhSie Zit v prostredi,
ktoré maju najradSej — doma.

Lienka ako drobné, krehké stvorenie evokuje detstvo podobne ako stari
ludia, ktori svojou bezbrannostou tiez pripominaju deti. A jedného dna
nas opustia, tak ako lienka odleti z nasho prsta...

Od 20. septembra 2011 do 31. decembra 2011 mézete opat prispiet
zaslanim DMS spravy organizacii Socia, nadacia na podporu socialnych
zmien a jej projektu Lienka pomoci. Stac¢i odoslat SMS spravu s textom
DMS LIENKA na cislo 877.

Cena DMS je 1 €, z ktorej prijemca vasej pomoci dostane 96 %.
Verejna zbierka je prostriedok na ziskanie finanénych prostriedkov
do Fondu Lienky pomoci. Z tohto fondu bude nadacia SOCIA

prostrednictvom otvorenych vyziev podporovat terénne
a ambulantné sluzby pre seniorov.
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VYDARENY SPORTOVY DEN

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v PreSove
pripravilo s podporou Mestského uradu v PreSove Sportovy der pod
nazvom Sport nas spaja... Podujatie sa uskutoénilo 30. septembra 2011
v rekrea¢nom zariadeni Opalex, s.r.0., na Sigorde pri PreSove.
Ueastnikmi boli mladi ludia z nasho zdruzenia, zo Slovenského zvézu
telesne postihnutych v PreSove, DSS na Vazeckej ulici a Spojenej Skoly
v Predove.

35 sutaziacich si porovnavalo sily v Styroch individualnych disciplinach:
beh na 40 m, hod kriketovou loptickou, skok z miesta, draha zruénosti.
Bol to den, ked' sa vietci maximalne snazili, kazdy vlozil do sutazi
odhodlanie, odvahu a sebazaprenie. Aj ti menej zrucni, ktori si vysluzili
eSte viac povzbudzovania a naozaj prekonavali samych seba.

AKE SUDOJMY UCASTNIKOV?

Janka: Sutazila som vo vSetkych disciplinach. V prvej sutazi som aj
spadla, ale to mi nevadilo. Snazila som sa a v skoku z miesta som ziskala
zlatu medailu. Velmi sa mi pacila prehadzovana na pieskovom ihrisku.
Bol to zazitok! VSetko sme v ten den zvladli.

Mata: Mala som Startovné cCislo, bola som pretekarkou v behu aj

s loptickou cez prekazky. Dobre som si zacvicila aerobik. VeCer som
spievala pesnicky.

Martinka: Ja by som chcela, aby sme mohli sutazit zas, aby som mala
medailu.

Popoludnie Sportoveho dna bolo venované kolektivhym Sportom

— aerobiku a prehadzovanej. Vecer bolo posedenie pri hudbe, peknej
pesnic¢ke a vybornom gulasi. Slne€ny jesenny den bol ako stvoreny na
Sportovanie. Mladi ludia ukazali, Ze radi Sportuju, sutazia. VSetci boli
nadseni — organizatori, sutaziaci i rodicia. Spolo¢ne sme si povedali, ze
toto bol nulty ro¢nik podujatia a aj vdaka sponzorom zalozime tradiciu
jesennych Sportovych dni. Verime, Ze s eSte vac¢sou ucastou.

Mgr. Valéria Kubikova, ZPMP v PreSov

NEZABUDNUTELNY PLES

Dna 19. novembra 2011 sa v hoteli Therma v Dunajskej Strede konal

. charitativny ples s husacinou pod zastitou OZ Pro regio Danubia. Co je
na tom zaujimavé? Na prvé pocutie skoro ni¢, ved plesov je vela a tych,
ktoré su okorenené husacinou je v poslednom Case tiez neurekom.
Zostava uz len pridavok v nazve — charitativny. To vskutku znamena3,

ze Clovek ¢o i len s trochou empatie a socidlneho citenia pri myslienke
charity spozornie, a aj z toho mala ¢o ma, poskytne mensiu &i vacsiu
pomoc vybranej cielovej skupine.

Patrim medzi tych, ktori ak vedia, tak €loveku ¢i dobrej veci pombzu.

A tak poznajuc Agiku Cséfalvayovu, predsedni¢ku ZPMP v Dunajske;j
Strede, som ani chvilku nevahal nad ucastou na sobotriajSom plese.
Vedel som teda, kam idem a s akym cielom sa tam poberam, no ani

mi nenapadlo, Zze ma tam postretne tolko ne¢akanych, ale o to krajSich
zazitkov. To, €o prislo, som teda naozaj neocakaval. O ¢om hovorim?

O kratkom videofilme Mgr. Alexandry Dovi¢ovic¢ovej-Sendy a Ing. Livie
Bodisovej natocenom s pomocou Info Ds, ktory predstavil ¢lenov
Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Dunajskej
Strede, a tiez o ich kulturnom programe... no tazko opisatelné! Ich oci
hovorili za vSetko, boli zrkadlom ich dusiciek... Ich tréma, ale o to vacsia
snaha uspiet a dosiahnut radost obecenstva, bola prikladna. Mozno az
v sobotu mnohi z nas pochopili, pre¢o sme my ti vyvoleni, pre¢o sme
vSetci, €o sme boli hostami plesu, vskutku ti najstastnejsi. Pochopil som,
a urcite aj ostatni hostia si to uvedomili, aké mame 3$tastie! Svoje emodcie
nebudem opisovat, lebo u muzov sa to ,nenosi”, ale to ¢o nam
predviedli, bolo jednoducho fantastické!

Ako to odznelo aj na plese, ti ludia su ini, ale to ich robi krajSimi, ba
dovolim si povedat, ze svojou ,inakostou” su neopisatelnym klenotom
nasej spoloc¢nosti... A preto vyslovujem svoju uctu a uznanie ¢lenom
ZPMP v Dunajskej Strede aj rodi¢om za to, Ze su vynimoc¢nou, ale o to
hodnotnejSou sucastou, no najma prikladom pre Zivot nam vsetkym.
Obdiv, samozrejme, patri aj ludom, ktori nepoznajuc unavu a cas tento
program s nasimi umelcami natrénovali. Ale aby som to skratil, tak
chcem len povedat, ze peniaze (ktoré nie su v zivote najddlezitejsie, ale
ZPMP DS urcite pomo6zu) sa dostali na spravne miesto a do spravnych
ruk a urcite mi zdruzenie nebude zazlievat, ak sa vich mene podakujem
vSetkym, ktori sa o pozbieranie sumy 6 250,- € pricinili.

Nezabudnime, ze tychto mladych ludi zo zdruzenia netreba lutovat,
nestoja o nasu lutost — ale o to viac im treba pomahat, pretoze su to
prave oni, Co si to zasluzia.

Taktiez dakujem OZ Pro regio Danubia za myslienku takéhoto noblesného
a vynimocného plesu, ktorym — verim — bola odstartovana tradicia

a nabuduce sa jeho prostrednictvom opat pom&ze ludom, ktori to
naozaj potrebuju.

Ladislav Balodi, starosta obce Vydrany
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MEDZINARODNY BENEFICNY
KONCERT KRTKOVCIAT

UKAZALI, ZE SU INi, ALE NIE HORSI

Krtkovéata su jedna velka medzinarodna rodina.
Dokazali to opat v nedelu 20. novembra 2011, ked sa

na javisku v divadelnej sale Domu kultury v Humennom
vystriedalo 130 ucinkujucich z piatich krajin Eurdpy.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim Krtkovcata
organizuje benefi¢ny koncert Sme ini, nie horsi uz strnast rokov,
prakticky od svojho vzniku. ,Je to prirodzené vyvrcholenie nasho
celoro¢ného snazenia. Aby sme vSetkym ukazali, Zze aj s postihnutymi
detmi a mladezou sa da aktivne pracovat a dosahovat dobré vysledky.
Pre nas, nasich ¢lenov i nadich priatelov je koncert vzdy malym sviatkom,”
hovori podpredseda zdruzenia a hlavny organizator podujatia

Ladislav Bohus.

a Bulharska. V programe sa predstavili tancom a spevom klienti

DSS Sanok a Polskej spolo¢nosti pre osoby s mentalnym postihnutim

z Rymanowa z Polska, klienti Domova pre osoby so zdravotnym
postihnutim Srdi¢ko z Brna. Prvykrat obohatili program hostia zo
susednej Ukrajiny zo ZS internatnej Vinnica z Lvova. V duchu hesla

— to najlepSie na koniec — vystupili s ludovym i modernym tancom Zziaci
Specialnej Skoly pre nepocujucu mladez prof. De€a Deneva z bulharskej
Sofie. Domacimi oporami boli deti zo SZS na UL. Trebi¢skej a z CSS
Garden. Sélovym spevom potesili srdcia divakov Erika Jurkova

a Slavomir Stempak, Eva a Klara Novotné, Sara a Salvator Pasqual,

K. Jurkova, A. Jopekova a A. Jurov.

Blysli sa aj hostitelia — ¢lenovia ZPMP Krtkovcata. Stalo sa totiz
nepisanym pravidlom, Ze koncertny program kazdoro¢ne obohati
minimuzikal. Tentoraz sa pod nazvom Kral rytmu niesol v karnevalovom
duchu. Autorsky sa na nom podielali Petr Sulista, Berci Herstek

a Slavomir Stempak. Zaujimavostou je, ze do minimuzikalu su vzdy
zapojeni na scéne vsetci u€inkujuci. ,ESte v lete poSleme vSetkym nosice

s hudbou a texty piesni, aby mohli doma nacvi¢ovat,” vysvetluje Ladislav
Bohus. Velkou generalkou je kazdorocne spolocné posedenie pri gulasi
a dobrej hudbe v Dome kultury v Ptici v predvecer koncertu.

Zasluhu na uspeSnom priebehu koncertu ma nepochybne aj jeho
moderatorska ,stalica”, Humencanka Lenka Rakarova, znama slovenska
spevacka. Ako hovori, s koncertom Krtkovciat rastla, dospievala

a — s usmevom dodava — aj ,starne”. V nedelu zozala potlesk publika
spolu s triom svojich muzikantov.

Organizacia beneficného koncertu je velmi naro€na a nie je myslitelna
bez dobrovolnickej prace ¢lenov, priatelov a sympatizantov Zdruzenia,
bez ich nadSenia a obetavosti. Ale aj bez financnej pomoci sponzorov,
ktorym patri podakovanie. ,Odmenou nam je usmey, slova vdaky

a tuzba opat sa stretnut,” uzatvara predseda Zdruzenia Vasil Goc.

Z3astitu nad koncertom prevzala primatorka mesta Humenné
Jana Valova. Finané&ne ho podporilo Ministerstvo kultury SR.

Do videnia o rok, priatelia, na jubilejnom 15. ro¢niku!

ZPMP Krtkovcata
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6. ROCNIK OLYMPIADY DSS NAS DOM

Plamene olympijskej pochodne ako symbolu olympijskych idealov sa
rozhoreli v spiSskonovoveskej Sportovej hale uz Siestykrat naplno, aby
zvyraznili posolstvo Sportového podujatia s ndazvom Olympiada DSS
Nas dom. ISlo o pokra€ovanie v tradicii rovhomennych Sportovych dni,
ktoré pre osoby s mentalnym postihnutim zo Spisa a okolitych regidonov
organizuje Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Spisskej Novej Vsi. V tomto zmysle je priznacny aj nazov akcie, ktora
sa uz od svojho zrodu neprofiluje len ako ,obycajny Sportovy deri”,

ale naopak, je zhmotnenym vyrazom snahy vietkych zucastnenych

o naplnenie zakladného principu Olympijskej charty: ,Kazdy jednotlivec
musi mat moznost Sportovat podla svojich potrieb.” Dhom ,D" sa stal
20. oktober 2011, ked' sa po roku opat stretli Sportovci z viacerych
zariadeni socialnych sluzieb, ktoré zareagovali na vyzvu organizatorov
a umoznili svojim klientom, aby si mohli v sulade s antickymi idealmi
kalokagatie zmerat sily v netradi€nych olympijskych disciplinach.

Ako byva dobrym zvykom, aj tento rocnik olympiady sa tesil ucasti
velkého poctu Sportovcov z 6smich zariadeni socialnych sluzieb, a to
nielen z blizkeho okolia. Okrem partnerskych zariadeni zo SpiSského

Stvrtka, z Hodkoviec, zo Spi$ského Podhradia a Spisskej Novej Vsi sa na
pretvarani olympijského hesla ,vyssie, rychlejsie, silnejSie” do podoby



@ Informéacie ZPMP v SR 5-6 | 2011

b

regiénz

LLudskejsie, férovejSie, humannejsie” svojim Sportovym zapolenim
podielali aj klienti z DSS v Batizovciach, z DSS Domko v KoSiciach
a zo ZPMP v Stropkove.

Sutaziacich prisli povzbudit viaceré osobnosti z radov veducich predstavi-
telov mesta Spisska Nova Ves na Cele s primatorom PhDr. Janom
Volnym, PhD. a jeho zastupkynou Mgr. Leou Greckovou, ktora nad
celym podujatim prevzala osobnu zastitu. Nemenej srdecne boli

na podujati vitani aj dalsi vzacni hostia. Prijemnym prekvapenim pre
vietkych bola iste nova a bezpecnejsia, no hlavne nehorlava verzia
olympijskej pochodne a ¢ase s olympijskym ohnom. ISlo o stvarnenie,
ktoré vdaka technickej invencii a umeleckému citeniu jeho tvorcu

Mgr. Zoltana Fabiana pre sutaziacich premiérovo zabezpecilo vedenie
mesta SNV a Sprava telovychovnych zariadeni. Po slavnostnom ,zapaleni”
tohto nového olympijského ohna viceprimatorkou mesta a po zlozeni
slavnostného slubu Sportovcov v uvode celého podujatia tak uz
zdarnému priebehu olympijského zapolenia ni¢ nestalo v ceste.

Ziara odrazajuca sa v o¢iach u¢astnikov zrkadlila nad$enie, o¢akavanie,
ale najma velku chut bojovat a zvitazit. O to vacsia bola radost, ked sa
podarilo uspesne hodit loptu do kosa, v behu dobehnut medzi prvymi
do ciela alebo zhodit celu pyramidu postavenu z plechoviek €i vytriedit
spravne z hrby farebnych vrchnakov iba vrchnaciky farieb semafora.
Najlepsi Sportovci v jednotlivych disciplinach boli oceneni a domov

si okrem medaili (Made in Na§ dom) na krku odnasali aj hrejivy pocit
Stastia v srdci. Na dékaz toho, Ze sa na tomto podujati nezapaloval len
symbolicky ohen, ale aj srdcia idealmi, je nutné zdéraznit, Zze aj ked

v uvedenych disciplinach nemohli zvitazit vSetci, bol vitazom kazdy.
Kazdy, kto ako apostol fair-play prispel svojou ucastou k naplneniu
olympijského posolstva — s osobitnym vyznamom najma pre Sportovcov
s mentalnym postihnutim — Ze nie je dolezité vyhrat, ale zucastnit sa.
Toto podujatie bolo organizované s podporou KoSického samospravneho
kraja, mesta Spisska Nova Ves a ostatnych sponzorov, ktorym chcu
organizatori aj touto formou vyslovit svoje uprimné a srde¢né:
,Dakujeme!” Uprimnym prianim organizatorov je, aby sa vietci
tohorocni ucastnici v zdravi mohli aj o rok stretnut na dalsom ro&niku
Olympiady DSS Nas dom.

Mgr. Katarina Boronova, ZPMP v SpiSskej Novej Vsi

SNY SNIVAME VELKE

V predchddzajucom ¢isle naSho ¢asopisu sme vas informovali
o premiére zaujimavého divadelného predstavenia s eSte
zaujimavejSim nazvom Cirkus Precolebo alebo Ked sa nase svety
stretnu. Cirkusantsku atmosféru na pédiu vyéarovalo
Divadlo Duhadlo, ktorého herci su deti s mentalnym
postihnutim a ich surodenci ¢i priatelia bez postihnutia.
Autorsky a dramaturgicky vystupenie zastreSila sympaticka
dvojica Lucia Kralovi¢ova a Erik Forgaé. Prave ich som
po premiére oslovila s niekolkymi otdzkami...

Mali ste skusenost s pracou s detmi so zdravotnym postihnutim, ked ste
zacali pracovat s malymi hercami vo vasom divadle?

Lucia: Ja som Studovala liecebnu pedagogiku, eSte pred tym babkoherectvo.
Bola som na praxi v réznych zariadeniach. Napriklad v Domove socialnych
sluzieb na Lipského, v o. z. Terra Therapeutica u pani Sickovej na arteterapii aj

v Centre vychovnej a psychologickej prevencie, kde som zacala systematickejsie
pracovat s detmi s poruchami spravania v programe Zazi. V ramci $koly som
zazila prvé dotyky s cielenou a Strukturovanou ¢innostou s detmi. Uz od
malicka som ale mala dobry vztah k detom, rada som travila ¢as v ich spolo¢nosti.
Tiez som chodila na zakladnu umelecku skolu a neskér som na nej ucila. Robila
som dobrovolni¢ku na réznych detskych taboroch, animatorku vo farnosti...

Erik: Pochadzam z piatich deti, som najstarsi. My sme boli umelci odjakziva,
ochotnicki umelci — v Banskej Stiavnici, Novej Bani a okoli. V Novej Bani sme
napriklad s detmi s telesnym postihnutim robili divadlo. Za&inal som ale na
taboroch s detmi, kde sme hrali r6zne divadelné predstavenia na ulici. Chodil
som aj na zakladnu umelecku skolu, neskér som tam pdsobil ako asistent.
Potom som odiSiel do Bratislavy, v roku 2006, a odvtedy ,ficime” tu.

TakzZe v roku 2006 ste sa stretli a zacali spolu pracovat v Divadle Duhadlo...

Lucia: Ano, ale vzhladom na pracu terapeutickych skupin, nasa bola $pecificka.
Zvycajne nebyvaju v jednej skupine deti s rovhakym mentalnym postihnutim
(ako u nas, kde prevazuje Downov syndrom). Ale i tak sme heterogénna skupina,
lebo tu mame aj ich zdravych surodencov. Mame aj dobrovolni¢ku, diev¢atko
s detskou mozgovou obrnou. Ma sice len 12 rokov, ale naozaj funguje roli nasej
dobrovolni¢ky a spojky medzi detmi. Velmi nam pomaha pri predstaveniach.
Mame tu aj diev€atko s neSpecifickym mentalnym postihnutim a teraz sa
prihlasilo diev€atko s postinnutim v hrani¢nom pasme. Teda nie sme uzavreti
pred ostatnymi, hoci prevazuju deti s Downovym syndromom. Aj pre nas je to
obohacujuce — stretnut sa aj s inymi ludmi.

Erik: Prisli sme s inovaciou, ako uz Lucka naznacila, zacali sme si v§imat aj deti
bez postihnutia, z radov surodencov, kamaratov a pozvali ich do divadla.

V tomto pripade to pdésobi velmi motivujuco. Ci uz pre deti s postihnutim,

ale aj naopak, pre ostatné deti.

Lucia: Funguje to v oboch smeroch. Surodenec vidi, Ze nielen méj brat,
moja sestricka je takato, ma takyto problém...
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NebaAli ste sa, ked ste zacinali pracovat s takouto
réznorodou skupinou?

Lucia: My sme boli uplne nadseni, blaznivi a tesili sme sa.

Erik: A v tomto sme sa nasli. Lebo ¢lovek naozaj
niekedy velmi dlho hlada toho pravého pracovného
partnera. My si dokonale vieme Citat myslienky

a vieme potiahnut jeden druhého.

Lucia: Chcela by som vyzdvihnut aj nase
dobrovolnicky, ktoré funguju s nami uz vyse roka

a chodia na vSetky nase stretnutia a predstavenia.

Mali ste na zaciatku nejaky plan, predstavu,
metddy, ako budete s hercami pracovat?

Lucia: Najprv sme sa otukali. KedZze nam v tom Case
schvalili projekt, mali sme pevnu tému: Mali herci.
Hrali sme rolové hry. Deti boli malé, mali o 5 rokov
menej. Ocitli sa napriklad v ulohe malého ¢arodejnika,
ktory sa premienal na r6zne veci a dostaval sa do
réznych svetov. Myslim, Ze to velmi dobre fungovalo.
Doteraz sa nam s detmi najviac dari v rolovej hre. Bud'
sme v role my s Erikom a oni nas nieco ucia, alebo su
v role oni sami a skusaju si veli¢o na necisto,

v bezpe&nom prostredi. Na zaciatku sme mali velmi
prisnu Strukturu, dodrziavali sme pripravu, ktoru sme
mali prichystanu. Teraz ovela viac improvizujeme,
lebo uz vieme, ¢o si mézeme a ¢o nembzeme dovolit.

Prekvapilo vas nieco, ked ste v divadle zacdinali?
Lucia: Spontannost. Myslim, ze i divaka uputava prave
spontannost nasich deti. M6zu mat vSetko nacvicené,
ale vzdy to spravia po svojom, svojimi prostriedkami,
ktoré vedia pekne vyuzit. Vzdy sa tam to ,emocionalno”,
ale aj betarstvo ukaze. ESte sa nedostali do polohy, ze
by to hrali, oni sa na to hraju. A naozaj to prezivaju.

To bolo na zacdiatku, kam ste sa dostali s divadlom dnes?

Lucia: Posledny rok sme sa sustredili na velké
predstavenie. Terapeutické ciele boli trosku potlacené
pre potreby samého divadla. Ale na druhej strane,

ten vysledok je tiez terapeuticky...

Erik: Vela sme o tom uvazovali: ,Potlacili sme proces
divadelnej tvorby a ideme za vysledkom, teda hotovym
predstavenim, je to v poriadku?”. Teraz ideme opacne
— skuSame vyuzit vysledok na zistenie, aky vplyv bude
mat na deti uspech, potlesk, divaci a to, ze predstavenie
budu opakovat...

Lucia: VyskuSame, Ci vlastne deti dokazu aj opakovat,
¢i to prijmu. Doteraz to bolo také magické. Vzdy

na konci tvorivého procesu sme mali predstavenie

a odohrali sme ho maximalne este raz. Tento rok
mame plan, Ze budeme hrat raz mesacne hrat alebo
aspon raz za 5-6 tyzdnov. Okrem toho, deti sa uz za

tych pat rokov €o to naucili. Myslime si, ze uz maju
skusenosti a dokazu zniest vacsiu zataz.

Erik: Aby nevznikla mylna domnienka — nikdy sme sa
nezameriavali na ciel (predstavenie). Ciel bol vzdy
druhorady a predstavenie bolo ako odmena za vykon.
Ako odmena pre deti a rodicov, aj my sme z toho mali
radost. Skupina sa ndam medzi¢asom rozrastla, tak
sme ju tento rok na zaklade Luckinho pozorovania
rozdelili na starSie a mladsSie deti. Uz si to vyZzaduje
inu formu vedenia hodin.

Ako u vas prebieha priprava predstavenia?

Erik: Ak hovorime o naSom poslednom predstaveni
Cirkus Precolebo alebo Ked sa nase svety stretnu,
tak napad priSiel raz v lete, ked sme isli v aute a Lucka
povedala ,Co keby sme spravili cirkus”. V takom
cirkuse je roli a diania vela. M6zeme zapojit velku
skupinu deti, ma to dynamiku, spad. Tak sme nasim
detom pocas roka nenapadne podsuvali

v rolovych hrach cirkusové namety. Hodinu sme
napriklad robili baletku alebo krotitela, pozerali sme
Cirque du Soleil na DVD... Deti to vzali za svoje.

Na zaklade toho, ¢o fungovalo, sme zostavili kostru,
scenar. Predstavenie ma doteraz charakter kostry,
lebo — povedzme si na rovinu — scenar pre nase
divadlo sa neda postavit na presnom slove. Jediné,
¢o tam je stale, sme my dvaja, ktori to musia uhrat
zakazdym ©. A deti su slobodné, volné. Akurat maju
cirkus ako tematicky mantinel, a my hrame...

Tento rok sme chceli, chystajuc uz Stvrté predstavenie,
pouzit nielen skupinové scény. Doteraz rozpravali len
ako skupina, teraz sme ich zacali ucit, ze musia aj
jednotlivo prejst po javisku nie¢o povedat... Chceli
sme postavit latku narocnosti vyssie.

Aké su reakcie rodic¢ov na vasu pracu s ich detmi?

Lucia: Obaja s Erikom vnimame, Ze rodicia nam
maximalne déveruju. Myslim si dokonca, Ze nase
vztahy prerastaju az do priatelstiev. Tak, ako sme
napomocni my im, aj oni nam to casto vracaju.

Ale, samozrejme, zachovavame istu mieru profe-
sionality a hranic. Aby sme neodbocili do nejakej
uzavretej komunity. Snazime sa byt otvoreni pre svet.
Ak pride niekto novy, nech sa neciti Cudne, Ze nevie
zapadnut.

A ¢o vase vzdialené ciele?

Lucia: Nasim velkym vzorom je Divadlo z pasaze.
Tam by sme sa raz chceli dopracovat..

Erik: Sny snivame velké, a ked pridete o par rokov,
tak vdm povieme, ¢i sa podarili alebo nie. ©

Magr. Miroslava Petrovic¢ova

VIANOCNE PRIPRAVY...

Rodinné pripravy na Vianoce déverne pozname
— hladanie darc¢ekov, pe¢enie medovnikov
a vianodiek, ,lovenie” kapra a napokon balenie,
pisanie menoviek a ukladanie pod stromdéek...

Ako vsak prebiehaju pripravy v chranenych dielfiach

a ateliéeroch domovov? Vsade prenikla viano¢na téma,
Jrozmnozili” sa viano¢&né hviezdy, betlehemy a ozdoby
na stromcek, maluju sa viano¢né pozdravy a vyrabaju
sa rézne darceky... Nalada je poznacena ocakavanim
sviato€nych pocitov $tastia, ale zva¢sa aj mimoriadne
pracovna.

V chranenych dielfiach je predvianocny ¢as v znameni
plnenia objednavok na viano¢né darceky pre firmy,
ktoré ich chcu venovat svojim spolupracovnikom.

Je to pre zamestnancov dielne ¢asto obdobie
naro¢ného pracovného nasadenia, ale prilezitost na
vylepsenie ekonomického vysledku chranenej dielne
na konci roka. A, samozrejme, ziskanie dobrého mena
u objednavatelov za odovzdanie kvalitnej prace, o je
pristlubom buduceho zaujmu firmy.

Vo vytvarnych dielhach a ateliéroch domov socialnych
sluzieb ide predovsetkym o arteterapiu. Ale aj tu potesi
vSetkych klientov a terapeutov, ked svoje vyrobky
mo&zu ponuknut zaujemcom na réznych\danaocny
predajnych akciach a zistit, Ze sa pacia ;
radost inym. Nejde o zisk z predaja, hoc
peniaze pom&zu zabezpedit lepsi vytval
dalsie aktivity. Ide najmé o odovzdanie |
kto vetky tie veci vyrobil, o stope ludsk

Niektoré zariadenia sme navstivili s fotd
a ponukame nahliadnutie do atmosféry.
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IMPULZ, Pracovno-socializaéné centrum

Zehrianska 9, Bratislava

Obc¢ianske zdruzenie umoznuje vychovno-vzdelavacie a pracovné
¢innosti v rehabilitacnom stredisku a chranenych dielnach.

Predvianoc€na atmosféra v Impulze je intenzivne prevorana Skoricou.
Citit ju a vidiet ju vSade. Objednavka na velky pocet Skoricovych svieCok
nas vSetkych zomkla a naucila nas nielen novym pracovnym postupom
a zru¢nostiam, ale aj tomu, ako je pre tim dolezité vzajomne si pomahat
a moéct sa na seba spolahnut. Prvykrat spolupracuju zamestnanci chra-
nenych dielni s klientmi rehabilitacného strediska na velkej spolo¢nej
zakazke. Kazdy z nich ma svoju pracovnu ulohu, ktoru musi splnit tak,
aby nespdsobil problémy dalSim v ,pracovnom retazci”. Kazdy z nas je
jeho délezitym ohnivkom.

Mato, Michal a Fero, zamestnanci stolarskej dielne, kladivkami precizne
roztlkaju $koricové trubicky, lvica, Marcelka a Beatka kuskami $korice

v svieCkarskej dielni plnia valcové formy, napokon ich Laco zalieva
horucim parafinom. Po zatuhnuti do nich nasi pomocnici — dobrovolnici
navliekaju knoty a svieCky su zaliate druhykrat. Uz vychladnutym
svieCkam definitivne upravuje vzhlad Brano, ktory Sikovne zazehluje

ich koncovu cCast. Pekné, hladké a rovnako vysoké putuju do rehabili-
tacného strediska, kde je praca precizne zorganizovana. Andrejka Stika
dierky do visacCiek, Mimina do nich striha stuhy, Zuzka lepi na svieCky
Stitky a bali do celofanu. Janka viaze stuhy a definitivnu bodku v podobe
maslicky im davaju Janka s Esterkou. A potom ich opatrne ukladaju

do karténovych Skatul.

Splnenie tejto ,Skoricovej” objednavky bolo pre nas vsetkych dobrou
skusenostou, preverila nase timové schopnosti a pripravila nas na plnenie
dalSich podobnych vyziev.

Mgr. Jana Marekova, riaditelka
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ANDREAS, N. O., Autistické centrum 72

Galandova 7, 811 06 Bratislava

Centrum poskytuje vdeobecno-prospesné sluzby farby zivota
v oblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
u osOb s autistickym syndrémom.

V Andrease pracuju Styri terapeutky, ja pracujem s tromi klientmi

v keramickej dielni. Musim pristupovat ku kazdému klientovi individualne,
kazdy je iny. Niekomu staci zopar pokynov k praci, inému musim cely
postup podrobne predstavit na kartickach a obrazkoch. Pripravujem im
témy a figurky a vychadzam z toho, ¢o vedia, ¢o ich bavi a ¢o funguje
ako impulz zaujmu a kreativity. Napriklad, ked som zistila, ze sa im velmi
paci pretlacat hlinu cez cesnakovwy lis, vytvorila som betlehem s pouzitim
tejto pretlacenej hmoty. Prvy som sice urobila ja, ale na tych svojich
betlehemoch kazdy klient dotvara detaily samostatne a dava im vyslednu
podobu podla seba. Urcite ich praca s keramikou bavi. Silvia je velmi
usilovna, praca v ateliéri jej spestruje zivot a tesi ju, ked'sa jej vyrobky
pacia inym a predaju sa. Edin ma tiez pracu s keramikou rad, niekedy
nechce skoncit, aj ked je figurka hotova, stale na nej hlada, ¢o by sa

eSte dalo dotvorit. Sam si svoje veci aj glazuje a vybera si farby.

Jana Detvajova, terapeutka - vytvarnicka
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INTEGRA, DSS pre deti a dospelych

Tylova 21, Bratislava

Zariadenie poskytuje sluzby imobilnym klientom
s tazkym mentalnym a telesnym postihnutim
v dennom, tyZdennom a celoroénom pobyte.

Venujeme sa hlavne Cinnosti vytvarného charakteru v ateliéri, pretoze
klienti m&zu pracovat kvoli tazkym postinnutiam len vdaka individualnemu
pristupu a asistencii. Klienti si oblubili vSetky vytvarné techniky ako
kreslenie, malovanie, modelovanie, kasirovanie, ale aj vyrobu ru¢ného
papiera Ci voskovych svieCok. Niektori sa zapajaju len pasivne, lebo

pre svoje postihnutie nemozu vykonavat manualnu pracu. Ale aj
pritomnost pri aktivitach, moznost vyjadrit nazor, ¢asto len posunkami
¢i piktogramom, prinasa usmev a spokojnost, ¢o je cielom vsetkych
aktivit. Primerane telesne i mentalne pracovat, rozvijat u klientov
kladny vztah k praci, prebudzat zaujem, zlepSovat ich schopnost aktivnej
pozornosti, zlepsit pracovnu disciplinu, zaujem o dianie okolo seba

je hlavnym prinosom technik, ktoré su pre bezného zdravého obcana
Casto banalne. Pre nas je vSak prezentacia vyrobkov na kulturnych

a spoloc¢enskych akciach vysledkom tvrdej, ale zaujimavej prace.

PaedDr. Renata Balazova, riaditelka

SIBIRKA, DSS pre deti a dospelych

Sibirska 69, Bratislava

Klientmi DSS Sibirka su deti a dospeli s viachasobnym postihnutim.
Jednou z ponukanych socialnych sluzieb su tvorivé
vytvarné aktivity s vyuzitim prvkov arteterapie. Vyuzivame
predovsetkym techniku malby akrylovymi farbami na platno,
malbu na hodvab a pracu s keramickou hlinou.

Na vsetkych nasich dielach sa podielali klienti za asistencie terapeuta

— vytvarnika. Pri tvorbe s keramickou hlinou klienti pracuju samostatne,
vytvaraju jednoduché tvary ako Sulok, gulka alebo vykrajuju s formickami
z hlinenych platov. Platy vznikaju valkanim alebo vybuchavanim val¢ekom.
Konec¢nu podobu kazdému dielu dava terapeut — vytvarnik.

Osem klientov pracuje s asistenciou a jeden samostatne. Ostatni robia
c¢innost s prvkami arteterapie bez vyslednych diel. Praca s hlinou ma len
terapeuticky ucinok, délezity je sam proces tvorby, prezivanie klienta,
hra s materialom, a prave to je pre vSetkych klientov prvoradé.

Katarina lvancikova, terapeutka - vytvarnicka
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moje malé pribehy

NAJVYSSI CAS!

Pripravujeme sa s Miskou na podporované byvanie. Uz dlho o tom spolu
hovorime a pomaly sa na to pripravujeme. Nasa spolo¢na kamaratka

Soria Holubkova hovori, ze je najvyssi Cas.

Ked mi to pred rokom povedala prvy raz, stratila som dych. Ako? Miska

a podporované byvanie? To je este skoro, ved ma len 27 rokov! Nevedela

som si to ani predstavit. To akoze bude byvat sama? Bez nas? Prepanal!

To nezvladneme!

Ked som si na tu predstavu len pomyslela, zac¢ali mi tiect po licach slzy.
Nevedela som to vyslovit. Bala som sa.

Miska, ktora je dost samostatna, alebo presnejsie aj s podporou asistentiek
zvlada svoj zivot pomerne samostatne, sa na podporované byvanie tesi. Velmi.
Presne vie, ¢o chce.

JVie§, mama, ja chcem byvat sama.”

Napisala si, o tam chce mat: pocitac, skrina, akvarium, stoli¢ka, koberec,
zaclony, obrazy, radio, chodit poobede s asistentkami, mat tam kvety, moje
obrazy, mobil, aby som mohla volat, knihy, telka, DVD, periny, fotky

(Kamil, mama, oco), pohar na pitie a obciansky.

Ma to celkom jasné!

Trochu som sa upokojila, ked mi Sona povedala: ,Nechaj to na nu. Méze chodit
domov, kedy bude chciet. Doma ma svoju izbu, svoje miesto. Ked bude mat na
vas chut, tak pride. Na vikend, niekedy cez tyzden, neboj sa! Ale podla mojich
skusenosti, len malo nasich sa vratilo k rodi¢om. Aj ked' mozno maju v nieCom
menej pohodlia, iné jedlo, musia si upratovat, prat, varit, starat sa o seba, ale
maju slobodu. Moznost rozhodovat sa, byt sami za seba, to im stoji za to.”
Odvtedy presiel rok. Venujem sa tejto otazke €oraz viac. Za€ala som sa vzdelavat.

\  Azistila som, ze je to este dolezitejsie, ako som si myslela. Velmi vela premyslam
\ o tom, ako s Miskou Zijeme, ako spolu fungujeme a ked'sa na to pozeram z tohto
| nového pohladu, zistujem, Ze vlastne v mnohom zijem zivot za riu. Rozhodujem
| za nu vo veciach, ktoré by isto zvladla, len potrebuje Cas a tréning a na ten ,Cas”
| zas ja nemam cas a tak mnohé veci rieSim miesto nej a v pochode. Michala sa mi
- v mnohom prispdsobuje. Vo vnutri ju to Stve, ale — podla situacie — radsej ustupi.

A potom, ked sa to vSetko v nej nazbiera, nastane vybuch.

Ale uz to aspon chapem. Ked som ja mala 28 rokov, uz sme ¢akali Ondrika

a Miska mala tri roky. A ja sa jej pytam, Ci si umyla zuby.

Vypisujem si, na €¢o mam davat pozor! Omnoho viac sa kontrolujem a ked'
nezabudnem, snazim sa vcitit sa do jej koze. U¢im sa vacSmi reSpektovat jej
umysly! Nech sama prebera zodpovednost za svoje rozhodnutia. Aby vedela,
ze jej verim!

Uf! Je to dost tazka cesta, a ideme pomali¢ky krok za krokom. Casto sa vraciam
aj k svojim pochybeniam a hovorim jej o nich. O tom, Ze nad vSetkym
premyslam a tiez ma mrzi, ked vybuchnem alebo som nervézna. Ospravedliiujem
sa jej a priznavam, ze Casto ani ja neviem ako dalej. Velmi nas to zblizuje.

A posuva. Miska velmi chcela akvarium. Za normalnych okolnosti by sme jej

ho celé pripravili ako prekvapenie a mala by darcek k narodeninam. Ale uz som
mudrejSia. MiSka si sama vybrala, ¢i chce akvarium ako hotovy darcek, alebo

si ho chce urobit sama. Hadajte, ¢o si vybrala...

PS: UZ sa tak nebojim a viem, ze urobim vsetko pre to, aby moja dcéra mohla
Zit slobodne a s podporou svoj vlastny zivot. Zelam to vietkym rodi¢om, ktori
zbieraju odvahu.

Patricia Jarjabkova Garajova
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DSS INTEGRA A DOBROVOLNICTVO - SKUSENOST,
KTORA ZMENILA ZIVOT MNOHYM LUDOM

dobrovolnictvo

MDD je skratka, ktora neznamena len Medzinarodny den deti, ale aj
Medzinarodny den dobrovolnictva. Kazdy spravny dobrovolnik by mal
teda mat v dennicku zapisany datum 5. decembra. V roku 1985 vyhlasila
OSN 5. december za Medzinarodny den dobrovolnikov, aby upozornila
na ulohu dobrovolnikov, dobrovolnicke komunity a organizacie.
Koordinaciu aktivit v rdmci Medzinarodného dna dobrovolnikov

ma na starosti agentura v rdmci OSN — UNV (United Nations Volunteers).
V roku 1990 prijala Medzinarodna asociacia dobrovolnickeho usilia
(International Association of Volunteer Effort, IAVE) aj VSeobecnu deklaraciu
dobrovolnictva. Asociacia sa zameriava vyhradne na propagaciu a posilnenie
dobrovolnictva po celom svete. V sucasnosti zastreSuje siet organizacii
a jednotlivcov vo viac ako 100 krajinach.

Dobrovolnictvo:

e je zalozené na osobnej motivacii a individualnom rozhodnuti,

e je formou podpory aktivnej obcianskej ucasti a zaujmu
0 rozvoj komunity,

¢ ma formu skupiny aktivit uskuto¢riovanych vac¢sinou bez Specifickej
organizacie,

e zvysSuje ludsky potencial a kvalitu kazdodenného Zivota, posiliuje ludsku
solidaritu,

e poskytuje odozvu na dblezité socialne vyzvy a prispieva ® /
k vytvoreniu lepSieho a pokojnejsieho sveta, Joe e .‘/

e prispieva k zivotaschopnosti ekonomického zivota a prace M V'.
a vytvaraniu novych profesii. N Y Ly

—_—
International
Dobrovolnici v Integre

Volunteer Day
Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Integra v Bratislave poskytuje
starostlivost 38 imobilnym klientom s tazkym mentalnym a telesnym
postihnutim a v mnohych pripadoch aj so zmyslovym hendikepom v dennom,
tyzdennom a celoro¢nom pobyte. Specialnu a komplexnu starostlivost o klientov
zabezpecujeme timovou spolupracou socialnych pracovnikov, Specialnych
pedagodgov, zdravotnikov, rehabilitacnych zamestnancov a mnohych dalSich.
Vysledkom presadzovania inovativnych pristupov v €innostiach a aktivitach je
spokojnost a zlepsenie kvality Zivota obyvatelov domova. Napriek tazkému
postihnutiu sa nasi klienti zucastriuju aj na kulturnych, spolocenskych
a Sportovych aktivitach, ktoré su podporou a za¢lenenim do bezného zivota
komunity. Aktivity by vSak bez dobrovolnickej ¢innosti réznych organizacii
boli ohrozené a neuskutocnitelné.

V DSS Integra mame s pracou dobrovolnikov dlhoro¢né skusenosti.
Spolupracujeme s viacerymi organizaciami, ktoré pomahaju uskutocnovat sny
nasim obyvatelom. Medzi najvyznamnejsie patria Obcianske zdruzenie INEX
Slovakia, s ktorym spolupracujeme uz od roku 2005, Zdruzenie muskularnych
distrofikov, PF UK v Bratislave.

Cas, ktory dobrovolnici stravia v zariadeni, je pre nasich ob&anov velmi vzacny,
vitany i o¢akavany. Vzdy sa velmi teSia na nové zazitky, aktivity, kulturu,
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dobrovolnictvo

skusenosti a hlavne na nové priatelstva. Dobrovolnicke aktivity znamenaju
vytrhnutie zo stereotypu Zivota, pretoze volny pohyb mimo zariadenia je kvoli
tazkym postihnutiam pre nasich klientov a ich rodiny velmi komplikované.
Metody prace dobrovolnikov su spontanne, inovativne, prinasaju vela zazitkov,
skusenosti, ¢o vedie k obojstrannému obohateniu. Spésobuje to najma
skuto¢nost, Zze zakladom dobrovolnictva je spajanie ludskej a profesionalnej
pomoci, ktora nezriedka obohati tak obdarovaného, ako aj darcu.

Vysledkom spoluprace je mnozstvo aktivit pocas celého roka, a to nielen
spolocenskych, kulturnych a Sportovych, ale aj pomoc pri uprave okolia
a individualne asisten¢né sluzby nasim klientom.

21. ro¢nik vystavy Autosalon Bratislava

S klientmi sme navstivili vystavu dna 15. 4. 2011 a prezili sme krasne dopoludnie.

Videli sme 40 automobilovych znaciek, ale najviac nas uputala hala s luxusnymi
limuzinami, vyletnymi lodami a vrtulnikmi. Okrem prehliadky automobilov sme
zazili vela humornych situacii pri zoznamovani sa s vystavovatelmi automobilov.
Velmi sme sa potesili stretnutiu s Radkom Bohuslavom, ktory je pretekarom

v Motocrosse a zastupuje Slovensko aj na medzinarodnych sutaziach.

Den Zeme

Pri prilezitosti Svetového dria Zeme 20. aprila navstivili nase zariadenie ziaci

z waldorfskej skoly. Prisli upravit prostredie v areali ndsho zariadenia (hrabali
listie a travniky, zametali a ¢istili chodniky) a nadviazat spolo¢ensky kontakt

s nasimi klientmi. Spolo&ne sme si skraslili areal zariadenia a prezili sme pekné
chvile v spolo¢nosti ziakov z waldorfskej Skoly.

yAl®)

Dna 11. 5. 2011 sme boli na vylete v bratislavskej ZOO. Obrovskym zazitkom
bola pre nas uz sama cesta bezbariérovym autobusom, vdaka nemu sme mohli
navstivit ZOO vo velkom pocte. Neocenitelni pomoc ndm poskytli aj Studentky
Specialnej pedagogiky PdF UK, bez ktorych by sme nemohli vylet absolvovat.
Najvacsim zazitkom boli malé, prave narodené biele tigricata.

Medzinarodny den deti sme oslavili v DSS Integra zabavno-3$portovym dopo-
ludnim, pocas ktorého sa o program postarali dobrovolnici z INEX-u. Klienti
mali moznost si zasutazit v réznych Sportovych a zabavnych aktivitach,
zaspievat si zname piesne v sprievode hry na gitare. Kazdy klient dostal
sladku odmenu a Satku.

Nasa Bratislava

Aj Integraci sa zapojili do akcie Nasa Bratislava v ramci roka dobrovolnictva
adna 17. 6. 2011 sa v nasej zahrade otvoril svet rozpravok. Prisli k ndm dobro-
volnici — nasi kamarati z organizacie INEX Slovakia, ktori pripravili zaujimavé
stanovistia Sportového a vytvarného charakteru a poobliekali sa do ré6znych
rozpravkovych kostymov. Mali sme tu napriklad kralovnu, rytiera, zajka, $asa...
Do akcie sa zapojili dobrovolnici z réznych firiem a kedZe boli u nas prvykrat,
asistovali nasim klientom a sprevadzali ich po vytvorenych stanovistiach, aby
im pomohli splnit vietky ulohy na zachranu kralovstva. Kralovstvo sme uspesne
zachranili zo zakliatia zlej vily a nasi klienti mali radost z pripravenych disciplin.

Na zaver akcie sme si eSte vietci spolo¢ne zaspievali
v sprievode gitary, na ktoru nam zahral Tomas
z INEX-u.

Medzinarodny dobrovolnicky tabor

DSS INTEGRA v spolupraci s INEX, o. z., pohostila
zahrani¢nych Studentov. Tabor sa uskutoc¢nil dna
30. 8. 2011 a pobyt trval dva tyzdne do 9. 9. 2011.
Tento rok sa nam postarali o spestrenie prazdnin
dobrovolnici z Polska, Francuzska, Skotska, Ceskej
republiky, Anglicka a Slovenska. Pripravili pre nas
r6zne Cinnosti. Prekvapili Salénom krasy, prechadzkou
v obchode, Sportovym driom, grilovackou, uvarili
svoje narodné jedla a zavtipkovali si s nami pri kave
v nedalekom bare. Sprevadzali nas aj na vyletoch

a prechadzkach.

Cerveny Kamen

Sucastou dobrovolnickeho medzinarodného tabora
sme realizovali vylet na hrad Cerveny Kamen dia

6. septembra, ktorého cielom bolo ukazat nasim
priatelom zo zahranicia nasu kulturu a zvyky. Pozreli
sme si areal hradu a navstivili sme Sokoliarsky dvor
Astur, kde sme sledovali letové ukazky s predvadza-
nim dravcov. V Castej — Papierni¢ke sme sa zastavili
na chutny obed a po prechadzke v krdasnom reali sme
sa ha konci slne¢ného dna $tastni vracali domov.

Hody kultur

Dna 7. 9. 2011 nam dobrovolnici predstavili na zaver
svojho pobytu na Slovensku svoju narodnu kulturu,
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krajinu z ktorej pochadzaju, zvyky, narodné jedla.
Predviedli sa vo velkom Style. Stol sa prehybal pod
tolkymi dobrotami. Francuzi nam pripravili maly
testik, v ktorom nam dokazali, Zze slimaky nie su ich
narodné jedlo a vychutnavaju si ich len vo sviatok.
Zazitkom bola ochutnavka francuzskych palaciniek.
Polské pirohy isli tiez na drac¢ku. Cesky, ktoré maju
podobnu kuchynu ako Slovaci, dlho rozmyslali, &¢im
by nas ohurili. A nakoniec nesklamali a prekvapenie
malo podobu nakladaného hermelinu. Recepty sme
si véetci pytali od Svédky, ktora nam vyrobila ohromné
nepecené keksiky, ktoré boli zo zdravych ovsenych
vlociek. Vietci sme z tychto dobrdt ochutnali

a stretnutie sa nieslo v duchu radosti, pohody

a teSenia sa zo spolocnej prilezitosti, na ktorej sme
sa mohli nie€o nové dozvediet.

Prijemné chvile sme stravili dna 5. 12. 2011,

ked nase zariadenie navstivil Mikulas. Neprisiel sam.
Dobrovolnici z INEX-u v podobe Snehulienky

a Certikov vniesli krasnu viano€nu atmosféru.

Na zaver iba jedno motto:

.Dobrovolnici nie su plateni — nie preto, Ze by
boli zbytoéni, ale preto, Ze su neocenitelni.”

Dakujeme.

PaedDr. Renata Balazova

DOBROVOLNICTVO - AKO NA TO

Vela sa popisalo o tom, ¢o to dobrovolnictvo je, na
¢o sluzi a ze dobrovolnici su velkou pomocou pre
neziskové organizacie. Viete aj to, ze rok 2011 je
Europskym rokom dobrovolnictva. Mozno ste mali
moznost Citat alebo pocut vyjadrenia dobrovolnikov
o tom, ¢o im takato praca dava a aké maju z nej
pocity. Je mozné, ze ste si povedali, ze by ste to
skusili aj sami, lenze — ako zacat? Kde sa prihlasit?
Na prvé skusenosti, kedy sa z ,obycajného” ¢loveka
stane dobrovolnik, sme sa spytali niekolkych
dobrovolnikov.

Aké su tvoje prvé skusenosti, ako si sa o dobrovol-
nictve a konkrétnej prvej praci dozvedel? Kto ta

k tomu viedol, ¢o ta motivovalo k vyskusaniu
neznamej ¢innosti a prostredia? Neodhovaral ta

niekto od toho? (,Naco budes robit zadarmo? My sme
brigadovali za socializmu...”) Mal si pochybnosti pri
tomto prvom kroku?

Martina: Mojou uplne prvou skusenostou bola
organizacia Behu Terryho Foxa na gymnaziu. Bola
som dost aktivna a vedela som vela veci vybavit, tak
som sa dostala do Skolskej rady, ktora tento beh
organizovala. Bolo to vela prace, ¢as na pochybnosti
nebol, zarobok odo mna nikto neocakaval. :) Naopak,
bola som plna entuziazmu a chuti robit nieco
zmysluplné. Neskdér som vystudovala socialnu pracu
a zoznamila sa so Zuzkou Misovou (Kollarikovou),
ktora pracovala v ZPMP. Zavolala ma ako asistentku
na pobyt. Predtym som uz v domove socialnych
sluzieb chvilu pracovala ako vychovavatelka ludi
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s mentalnym postihnutim, viedla som aj zaujmové
kruzky, €o robim doteraz aj v ZPMP. Tieto skusenosti
ma motivovali vyskusat to aj inde, napr. na festivale
Jeden svet od Cloveka v ohrozeni, v Ghane sme
dokonca zalozili vlastny sirotinec. V Case, ked toto
Citate, prave pomaham v sirotinci aj osobne. Dnes
kazdy novy dobrovolnicky kontakt zacina prakticky
na internete. Ci uz su to informacie na webe
jednotlivych organizacii, vyzvy na Facebooku alebo
jednoducho napisem sama mail, ¢i nembézem
poméct. Dobrovolnicka praca sa da zohnat aj

v databazach, napr. dobrovolnictvo.sk a casovabanka.sk

Anna: Kedy som sa prvykrat dostala k dobrovolnictvu,
si nepamatam. Uz ako malé deti sme boli vychovavané
tak, Ze mame pomahat slabsim, chorym a starym.
Ked ma mama poslala do obchodu, bolo prirodzené,
Ze som sa zastavila u 80-rocnej susedky a spytala
som sa, ¢o potrebuje z obchodu.

Pred niekolkymi rokmi ma dcéra zavolala na prezentaciu
¢innosti ob¢&ianskeho zdruzenia Clovek v ohrozeni;
ich praca ma zaujala a stala som sa dobrovolnym
darcom. Vzdy sa teSim aj na ich filmovy festival
dokumentarnych filmov Jeden svet, pri ktorom mam
tiez moznost prispiet dobrovolnou pracou. Myslim si,
ze je dost ludi, ktori by chceli pomahat, ale nevedia
ako, preto si vazim takéto organizacie, ktoré prispevky
“malych” dobrovolnikov vedia vyuzit na profesionalnej
urovni.

Ak Clovek chce pomdct, je vela moznosti. Napriklad
nasa rodina posiela obnosené Satstvo a pouzité
hracky do detského domova v Ghane v Afrike (ktoré
nam znami podaruju po svojich detoch zadarmo).
Samozrejme nemébzeme poslat vietky veci (postovné
je dost vysoka polozka), preto tie veci, ktoré nie su
vhodné alebo z finan¢nych dévodov uz nemézeme
poslat, podarujeme ludom v nasom okoli, ktori ich
potrebuju. Ja mam vzdy radost, ked dostaneme
fotografie z detského domova, na ktorych je vidiet, ze
aj obnosené veci urobia radost a pomozu. Preto rada
usetrim finan&né prostriedky na postovné z rozpoctu
nasej rodiny.

Stretavam sa s reakciami ludi, ktori sa ma pytaju
preco to robime, ¢o z toho mame, ¢i sme veriaci atd.
Ja odpovedam, preto, Ze na svete je strasne vela ludi,
ktori pomoc potrebuju a ja som rada, ze som ta, ktora
ma moznost pomoct a nie ta, ktora pomoc potrebuje
— zatial. Kazdy z nas sa méze dostat do situacie, ked'
bude potrebovat pomoc (zivelné pohromy, choroba,
staroba) a bude velmi rad, ked ndjde niekoho, kto je
tu pomoc schopny poskytnut. Toto si va¢sinou ludia
uvedomia az vtedy, ked pomoc sami potrebuju.

Pomahanie je prirodzené uz u zvierat, napr. delfiny
su schopné zachranit svojho chorého druha alebo
topiaceho sa ¢loveka tym, Ze ho nadnasaju nad
hladinu, aby mohol dychat.

Zdeno: Moje prveé skusenosti s dobrovolnictvom su
skvelé, uzasni ludia, uUzasné miesto, Uzasné zazitky.
Dozvedel som sa o tejto moznosti nahodne pri vylete
priamo na mieste, na Klastorisku v Slovenskom raji.

Po prvom stretnuti s ludmi a miestom som tam rovno
ako dobrovolnik pomahal a tieto zazitky a skusenosti
ma opakovane kazdy rok tahaju spat na toto miesto.

Jan: Som milovnik hudby, takze na dobrovolnictvo
sa vzdy prihlasim prostrednictvom réznych
hudobnych webov, stranok s festivalmi a pod.

Ide zva¢sa o pomoc s organizovanim nejakého
hudobného podujatia, ako je roznasanie letakov,
upozornovanie na festival na Facebooku, mala
vypomoc s propagaciou, pripadne napady konkrétne
na mieste. Potom to mdéze byt vypomoc pri obsluhe
napojov, nosenie veci, upratovanie odpadkov a pod.
Nejde konkrétne o dobrovolnicku pracu s charitativ-
nym ucelom. Vedie ma k tomu iba hudba, obvykle je
vstup zadarmo :) Za spomienku je aj spoznanie
nového prostredia, novych ludi a nadobudnutie
novych skusenosti v tejto oblasti. Nikto ma neodhovara,
robim to dobrovolne a s laskou. Pochybnosti? Ani
nie, skor to beriem ako prilezitost naucit sa nieco
noveé.

Ivana: O moznosti dobrovolnickej prace v neziskovke
som sa dozvedela prostrednictvom susedov, ktori

v danej neziskovke pracovali a stale pracuju.
Motivovalo ma cestovanie, pomoc detom, ktoré
nemaju financie na tabory Ci cestovanie do zahranicia.
Nikto ma neodhovaral a ani pochybnosti som
nemala, a urobila by som to eSte raz.

Lucia: O moznosti dobrovolnictva som sa dozvedela
pocas Studia na gymnaziu, kedZe pani profesorka
alebo jej znami sa angazovali v Lige proti rakovine.

K zbieraniu penazi na dobru vec ma asi najviac
pritiahli zazitky z rodiny, kedZze moja babicka
rakovine podlahla. O dobrom ucinku veci som vsak
pochybovala, ked som sa dozvedela, aké obrovské
percento penazi sa zo zbierky presuva na reklamu

o zbierke, stanky, kvietky, administrativu...

P.S.: Myslim, ze by nezaskodilo stavat so zbierkami
pred Uradom vlady...

Mgr. Martina Jarolinova

zmeny

Mali Sportovci
(Young Athlete Program)

Seminar v Leicestri, 3. - 4. 11. 2011
Organizacia Special Olympics Eu-
rope/Eurasia za finan¢nej podpory
grantu EU zorganizovala v An-
glicku seminar s nazvom Young
Athlete Program (Mali $portovci),
na ktorom sa zucastnila aj zastup-
kyna Slovenského hnutia Special-
nych olympiad.

Slovenské hnutie Specialnych
olympiad (SHSO) je obcianske
zdruzenie, ktorého cielom je zlep-
Sit Zivotné podmienky ludi s men-
talnym a kombinovanym
postihnutim prostrednictvom
Sportu a Sportovych aktivit. V su-
¢asnosti zdruzuje na Slovensku
viac ako 130 klubov. Je ¢lenom
medzinarodného hnutia Special
Olympics, zalozeného v roku 1968
pani Eunice Kennedy Shriverovou,
najvac¢sim celoro¢nym programom
Sportovej pripravy a sutazi pre ludi
s mentalnym postihnutim. Viac ako
3,1 milidna Sportovcov v 180 kraji-
nach trénuje a sutazi v 30 letnych a
zimnych olympijskych Sportoch na
miestnej, narodnej a medzinarod-
nej urovni. Prostrednictvom svojho
Sportového programu sa Special
Olympics usiluje zabezpecit dlho-
doby osoh pre zdravie, sebauctu a
socialnu integraciu jedincov.
Program Mali Sportovci je zame-
rany na deti vo veku od 2 do 7
rokov. Pocas poslednych rokov sa
ozyvali mnohi rodicia, ucitelia, tré-
neri, ktori chceli, aby sa do Spe-
cialnej olympiady mohli zapojit aj
deti, ktoré este nedovrsili 8 rokov.

Vdaka podpore mnohych sponzo-
rov sa podarilo pre deti s mental-
nym postihnutim vo veku od 2 do
7 rokov zostavit tento Specialny
program, v ktorom mozu zlepSovat
a preukazat svoje schopnosti.

Z osobnych skusenosti vieme, aké
dolezité je pre deti s mentalnym
postihnutim rozvijat svoje moto-
rické zru¢nosti ¢im najskér. Pohyb
im prinasa do zivota obrovsku ra-
dost, nadsenie, spokojnost a v ne-
poslednom rade to najdélezitejsie,
prispieva k rozvoju funkcii mozgu,
ktoré neskér pomahaju k zlepSeniu
takych zru¢nosti, ako su spravne
uchopenie pri drzani pera, rovno-
vaha, sebaobsluha, spravna ché-
dza, koordinacia pohybov, rec.
Program sluzi aj ako nastroj na po-
zvanie novych rodicov deti s men-
talnym postihnutim zapojit sa do
Specialnych olympiad a tak pripra-
vit svoje dieta ako buduceho Spor-
tovca. Deti si zlepSuju svoje
schopnosti, rozvijaju sebaistotu, a
tak zvysSuju svoju pripravenost su-
tazit, ked dovrsia 8 rokov.
Jednotlivé cvi¢enia su zostavené
tak, aby podporovali fyzicky, kog-
nitivny a socialny vyvin dietata. Za-
roven je program zostaveny tak,
aby rodicia mohli cvicit spolu so
svojimi detmi. Program teda napo-
maha vzajomny vztah medzi detmi
a rodi¢mi. Rodi¢ia mdzu vidiet
pokroky a uspechy svojich deti

v jednotlivych oblastiach.

Postrehy ucitelov z USA,
Rumunska a Izraela — ako a v kto-
rych oblastiach pomohol program
Mladych sportovcov detom

Motoricky vyvin

Zlepsenie rovnovahy, koordinacie,
skokov, hadzania, hadzanie a chy-
tanie lopty — naucili sa ¢akat na
hod a chytit v spravnom cCase,
zlepSenie priestorovej orientacie...

Socidlny a emociondlny vyvin
ZlepSenie schopnosti spolupraco-
vat, interakcia s ostatnymi detmi,
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povzbudzuju sa navzajom, aby do-
koncili hru, radost z uspechu dru-
hého...

Vyvin adaptaé¢ného spravania
Lepsi ocny kontakt, zlepSenie
schopnosti nasledovat instrukciu,
rozvoj pozornosti a koncentracie...

Vyvin reci

Zlepsenie schopnosti verbalne na-
podobniovat, deti, ktoré nerozpra-
vali, si samé zacali brat dalSie
naradie na cvicenie...

Program sa zameriava na osem
oblasti vyvinu. Prva séria zabav-
nych aktivit sa zameriava na za-
kladné zru€nosti s dérazom na
pochopenie smeru (hore, dole,
nad, pod, pred, za...), schopnost
identifikovat svoje Casti tela (ko-
lena, ramena, lakte...) a schopnost
identifikovat nacinie (lavicka na
rovnovahu, prekazka...). Dalsich
sedem oblasti zahrna aktivity po-
stavené na tychto zakladnych
zru€nostiach — rovnovaha, skaka-
nie, chytanie, hadzanie, chédza,
beh, kopanie.

Vdaka tomu, ze sme sa zucastnili
tohto programu, mame k dispozicii
cely manual jednotlivych tréningo-
vych cviceni a stretnuti, DVD a iné
materialy, aby sme mohli tento
program spustit. Hladame preto
dobrovolnikov, ¢i uz medzi ro-
di¢mi, surodencami postihnutych
deti, Studentmi, ucitelmi alebo vy-
chovavatelmi, ktori by mali zaujem
dozvediet sa viac o tomto pro-
grame a realizovat ho v praxi.

Viac o Slovenskom hnuti Special-
nych olympiad sa dozviete na
nasej webovej stranke
www.shso.sk. Kontaktovat nas
najlepsSie mozete na nasej mailovej
adrese office@shso.sk alebo tele-
fonicky na cisle 0905 918 812.

Mgr. Sona Jancikova
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Valné zhromazdenie
Slovenskej siete
proti chudobe

Dna 15. a 16. novembra 2011 sa

v Bratislave konalo Valné zhro-
mazdenie a vyro¢na konferencia
Slovenskej siete proti chudobe.
Zucastnilo sa ho takmer Styridsat
predstavitelov ¢lenskych mimo-
vladnych organizacii, individual-
nych ¢élenov a zaujemcov o pracu
v sieti.

Valné zhromazdenie Slovenskej
siete proti chudobe prijalo viacero
délezitych zaverov tykajucich sa
pbésobenia organizacie v najblizSom
obdobi.

Okrem iného schvalilo vyzvu poli-
tickym stranam, ktoré budu kandi-
dovat v pred€asnych parlamentnych
volbach, aby boj s chudobou

a prevenciu rozsirovania chudoby
zaclenili do volebnych programov
a aby sa vo volebnej kampani
nesnazili profitovat z negativnych
nalad Casti verejnosti voci ludom
odkazanym na socialne davky

a neznizili sa k populistickym uto-
kom na najzranitelnejsie skupiny.
Valné zhromazdenie sa tiez
uznieslo, Ze Slovenska siet proti
chudobe bude monitorovat pro-
gramy politickych stran, ktoré
budu kandidovat v pred¢asnych
parlamentnych volbach, a pred
volbami predstavi ich porovnanie.
Valné zhromazdenie sucasne za-
viazalo novozvoleny vybor Sloven-
skej siete proti chudobe, aby
nadviazal na tradiciu zalozenu

v medzinarodnom roku proti chu-
dobe a este pred volbami zorgani-
zoval druhé Verejné vypocutie

o chudobe na Slovensku za ucasti
predstavitelov parlamentnych
stran, mimovladnych organizacii

a ludi zazivajucich chudobu.

Viac informacii najdete na
www.sapn.sk

Pracovné stretnutie
zastupcov Sociofdra
a socialnej komisie
PreSovského
samospravneho kraja

Dna 23. 11. 2011 sa konalo pracov-
né stretnutie zastupcov Socioféra
s ¢lenmi socialnej komisie PreSov-
ského samospravneho kraja. Na
stretnuti som predstavila pozia-
davky neverejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb na rozpocet na
rok 2012. NajddblezitejSou zarukou
odborného posunu v poskytovani
sluzieb — popri skvalitfiovani pro-
fesionalnych pristupov odbornych
pracovnikov — je financovanie
klientov v neverejnych subjektoch.
Je nevyhnutné, aby sa rozdelovali
peniaze podla poctu klientov
rovnako pre verejné aj neverejné
subjekty a samozrejme, financova-
nie musi byt do najvyssej moznej
miery transparentné, nech ide

o akykolvek rozpocet.

Veduca odboru pani Margita Dor-
dova oznamila, Zze PreSovsky sa-
mospravny kraj ma k dispozicii
100 000 EUR (z vlastnej rezervy
VUC PSK), ktoré budu uréené
prave neverejnym poskytovatelom
socialnych sluzieb. Sucasne
vyzdvihla spolupracu s poskytova-
telmi neverejnych sluzieb

a podakovala sa za dobru kvalitu
poskytovania socialnych sluzieb
neverejnymi socialnymi subjektmi.
V neformalnej diskusii veduca
odboru vyjadrila verejny prislub
dobrej spoluprace PSK so vietkymi
poskytovatelmi socialnych sluzieb
v regione. Zaroven prijala pozvanie
na stretnutie ktoré sa uskutoéni

v dnoch 7. - 8. decembra 2011 so
zastupcami Socioféra v Poprade.

Terézia Semanakova, Kezmarok

Sanca pre inkluzivne
vzdelavanie na Slovensku
V Bratislave sa 8. novembra usku-
tocnila medzinarodna konferencia
Predpoklady inkluzivheho vzdela-
vania na Slovensku, ktoru zorgani-
zoval Urad vlady SR spoloé¢ne

s mimovladnymi organizaciami
Amnesty International Slovensko,
Clovék v tisni Slovensko a Institut
pre dobre spravovanu spolo¢nost.
Podujatie sa konalo pod zastitou
podpredsedu vlady SR pre ludské
prava a harodnostné mensiny
Rudolfa Chmela.

Zamerom konferencie je definova-
nie inkluzivneho vzdelavania
z hladiska ludskych prav a diskusia
o zakaze vietkych foriem diskrimi-
nacie a segregacie vo vzdelavani.
Osobity zretel sa kladie na ulahce-
nie pristupu ku vzdelavaniu pre
romske deti, deti cudzincov, deti
patriace k narodnostnym mensi-
nam, ako aj pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim a deti zo socialne
znevyhodneného prostredia.

.Inkluzivne vzdelavanie chapeme
ako pravo kazdého jednotlivca na
pristup ku vzdelaniu ¢o najvyssieho
stupna a kvality, zalozenom na
moralnych hodnotach, pri ktorom
Skola reSpektuje individualne oso-
bitosti ¢loveka a osobitosti prame-
niace z jeho prisludnosti k urcitej
skupine; vysledkom vzdelavania je
jeho plnohodnotné zaclenenie

— teda inkluzia — do spolocenského,
hospodarskeho a kulturneho zi-
vota,” uviedol podpredseda vlady
SR pre ludskeé prava a narodnostné
mensiny Rudolf Chmel. ,Zavazok
realizacie plne inkluzivheho vzde-
lavania, takisto ako ostatnych hos-
podarskych, socialnych a kulturnych
prav obsiahnutych v medzinarod-
nych dohovoroch, nie je, samo-
zrejme, splnitelny okamzite a na
najvyssej moznej urovni. Mame
v8ak povinnost robit jednoznaéné
a konkrétne kroky na ich napinanie.

Vzdelanie je prostriedkom rozvoja
ludskej osobnosti, a zaroven je aj
hlavnym zdrojom generujucim
bohatstvo celej spolo¢nosti. Preto
investicie do vzdelania su najlep-
Simi dlhodobymi investiciami,
ktoré stat a spolo¢nost mdzu uro-
bit. Zakaz diskriminacie Ci segrega-
cie je okamzity zavazok $tatu,
vyplyvajuci z medzinarodnych
ludsko-pravnych dohovoroy, a je
to nevyhnutna podmienka realiza-
cie konceptu inkluzivneho vzdela-
vania. Inkluzivne vzdelavanie viak
nie je redukovatelné na desegre-
gaciu samu &i na mechanicku
integraciu réznych skupin ziakov,”
dodal vicepremiér SR Rudolf Chmel.

.Konferencia je pre nas vyustenim
projektu, v ktorého ramci nas insti-
tut a experti z Velkej Britanie pre-
zentuju dobru prax inkluzivneho
vzdelavania romskych deti,” pove-
dala Judit Kontsekova z Institutu
pre dobre spravovanu spolo¢nost
(SGl).

.Chceme zlepsit systém vzdelava-
nia pre deti, ktoré vyrastaju v taz-
kych socialnych podmienkach

a rodina im doma nedokaze vytvo-
rit optimalne podmienky pre vzde-
lavanie. Cielom je zniZzovat pocet
mladych ludi bez kvalifikacie

a moznosti zamestnat sa. Inkluzivne
vzdelavanie predstavuje doélezity
nastroj, aby sme tymto detom
pripravili lepSiu buducnost,” dodala
Miroslava Hapalova, riaditelka
organizacie Clovék v tisni — Slo-
venska republika.

.Tato konferencia prinasa prilezi-
tost na diskusiu a zdielanie dobrej
praxe z Eurdpy v suvislosti s od-
stranenim diskrimina¢nych praktik
a segregacie vo vzdelavani, aby
vSetky deti, vratane romskych deti
a deti s postihnutim, mohli rozvi-
nut svoj potencial v ¢o najvacsej
miere v ramci inkluzivneho vzdela-
vacie systému. Slovensko by malo
zreformovat vzdelavaci systém

Vv ramci svojich medzinarodnych
ludsko-pravnych zavazkov, aby

sa zabezpecilo, ze vietky deti budu
schopné uplatinovat si pravo na
vzdelanie,” uviedol Fotis Filippou

z medzinarodného sekretariatu
Amnesty International.

Vlada SR minuly tyzden schvalila
¢lenstvo Slovenskej republiky

v Eurdpskej agenture pre rozvoj
Specialneho vzdelavania, ktoré jej
umozni byt suc¢astou medzinarod-
nej odbornej platformy podporuju-
cej rozvoj inkluzivneho vzdelavania.
Na konferencii zaznela aj prezen-
tacia riaditela agentury Cor J. W.
Meijera.

Zdroj: http://www.vicepremier.sk/
sanca-pre-inkluzivne-vzdelavanie-
na-slovensku/

Konferencie sa zucastnili aj Lubica
Vyberalova, ¢lenka pracovnej sku-
piny pre inkluzivne vzdelavanie

a lveta MiSova, ¢lenka vyboru pre
vyskum, vzdelavanie a vychovu

v oblasti ludskych prav a rozvojo-
vého vzdelavania, ktora na work-
shope zdbraznila potrebu
zaclenovania deti s mentalnym
postihnutim do beznych 3kél.
Pravo a Sancu musia dostat vSetky
deti bez rozdielu, $tat a obce
musia postupne vytvorit pod-
mienky a naplinat ¢l. 24 Dohovoru
OSN o pravach oséb so zdravot-
nym postihnutim.

Eurdpska agentura pre rozvoj
Specialneho vzdelavania

1. Zakladna informacia

Eurdpska agentura pre rozvoj Spe-
cialneho vzdelavania — European
Agency for Development in Special
Needs Education (dalej len ,agen-
tura”) bola zalozena v roku 1996
ako nezavisla organizacia s cielom
pésobit ako platforma na spolu-
pracu v oblasti rozvoja Specidlneho
vzdelavania. Aktivity agentury su
podporované Eurépskou komisiou
a Europskym parlamentom.
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Agentura je nezavislé samospravne
europske zdruzenie zalozené mi-
nisterstvami Skolstva jej ¢lenskych
krajin. Sekretariat agentury sidli

v Dansku, v Odense, a kancelaria
agentury ma sidlo v Bruseli. Agen-
tura zdruzuje Clenskeé staty Eurdp-
skej unie, Islandu, Norska a Svaj-
Ciarska, Statut pozorovatela na
jeden rok vS8ak mézu ziskat aj iné
europske krajiny, ktoré moézu byt
prijaté i za ¢lena agentury (¢l. 4
Statutu agentury)[1]. Je platformou
pre Siroku medzinarodnu spolu-
pracu zastupcov reprezentujucich
politické a odborné kruhy ¢len-
skych krajin, platformou pre for-
mulovanie spolo¢nych eurdpskych
stratégii v oblasti vzdelavania
ziakov so Specialnymi vzdelavacimi
potrebami.

Nosnou filozofiou agentury je
inkluzia ziakov so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami do $kol
hlavného vzdelavacieho prudu.
Zdéraznuje sa tiez uloha 3kél
samostatne zriadenych pre Ziakov
so Specialnymi vzdelavacimi potre-
bami ako zdrojovych, vzdelavacich
a metodicko-poradenskych centier.
Agentura predovsetkym sprostred-
kava zber, spracovanie a postupenie
informacii tykajucich sa Special-
neho vzdelavania a poskytuje ¢len-
skym krajinam vymenu skusenosti,
poznatkov a prikladov dobrej praxe
za ucelom nastavovania efektivnych
verejnych politik v predmetne;j
oblasti.

Hlavnymi cielovymi skupinami
agentury su politicki predstavitelia,
experti a odbornici ovplyvnujuci
tvorbu politik v oblasti Specialneho
vzdelavania a ich naslednu realizaciu.
Clenské krajiny sa zapajaju do
realizacie projektovych aktivit
agentury, zucastniuju sa seminarov,
konferencii ako aj dalSich odbor-
nych podujati agentury, pricom
webové sidlo agentury obsahuje
databazu Specifickych informacii
na r6zne témy, ako aj informacie

o jednotlivych ¢lenskych krajinach.
Cinnost agentury (http://www.eu-
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ropean-agency.org) je financovana

z prispevkov jej €lenskych krajin

ako aj institucii EU. Aktivity suvi-

siace s Clenstvom v agenture
koordinuju primarne ministerstva

Skolstva prislusnych krajin.

Svojou podporou agentury vyja-

drenou v Ak&nom programe v ob-

lasti celoZivotného vzdelavania na
roky 2007 — 2013 (The Action

Programme in the Field of Lifelong

Learning for 2007 — 2013

http://ec.europa.eu/education/pro

grammes/newprog/index_en.html)
zaradila Eurdpska unia Specialne
vzdelavanie v Eurdépe jednoznacne
medzi svoje priority. Zabezpecova-
nie starostlivosti o deti a Ziakov so

Specialnymi vzdelavacimi potre-

bami, predovsetkym podpora ich

uplného zapojenia do hlavného
prudu vzdelavania, predstavuje
jednu z horizontalnych stratégii

EU. V rdmci programu Jean Monet

podporuje akény program ¢innost

Siestich organizacii, pricom jednou

z nich je prave agentura. Medzi

strategické ciele agentury patria:

O podporovat kvalitu v oblasti Spe-
cialneho vzdelavania prostred-
nictvom udrzatelnosti
dlhodobych ramcovych stratéqii
za ucelom dosiahnutia rozsire-
nej eurdpskej spoluprace,

O prezentovat spolahlivu reflexiu
o urovni Specialneho vzdelava-
nia na celoeurépskej urovni, ako
aj poskytovat konzistentnu
informaciu, ktora sa vztahuje
na potreby identifikované jed-
notlivymi Elenskymi krajinami,

O identifikovat pozitivne a nega-
tivne klucové faktory, ktoré
ovplyvnuju pozitivnu prax,

0O sprostredkuvat efektivnu
vymenu poznatkov a skusenosti
medzi ¢lenskymi krajinami,

b zjednodusit spristupnenie rele-
vantnych informacii politickym
predstavitelom a odbornikom
prostrednictvom mechanizmov
a sluzieb, ktoré umoznuju zdie-
lanie informacii a sprostredko-
vanie kontaktov.

2. Organizac¢na Struktura agentury
Riadiaci vybor tvori predseda a pat
¢lenov Riadiaceho vyboru volenych
zo Zboru reprezentantov. Ulohou
Riadiaceho vyboru je zabezpeco-
vat uc¢innu a efektivnu ¢innost
vSetkych organov agentury.

Zbor reprezentantov tvori jeden
zastupca z kazdej ¢lenskej krajiny,
ktory je vymenovany ministrom
Skolstva prislusnej krajiny. Zbor
reprezentantov stanovuje zakladné
vychodiska pre ¢innost agentury.
Pracovnici agentury. Pracovnikmi
agentury su riaditel a pracovnici
Styroch pracovnych timov: Sekre-
tariat, Koordinac¢ny tim, Tim distri-
bucie informacii a Tim pre eurdpsku
spolupracu. Cinnost tychto timov
je vzajomne prepojena.

Narodni koordinatori. Narodni
koordinatori v spolupraci s pracov-
nikmi timov agentury uvadzaju vo
svojich krajinach do praxe ciele
stanovené Zborom reprezentantov.
Ich hlavnou ulohou je sustredova-
nie informacii vo svojich krajinach,
poskytovanie tychto informacii
agenture a zaroven ich sprostred-
kovanie uzivatelom v ich krajinach.
3. Vybrané relevantné dokumenty
agentury

Agentura vypracovala viaceré rele-
vantné dokumenty v oblasti inklu-
zivneho vzdelavania, medzi ktoré
patria predovsetkym dokument
Klucové principy zlepSovania
kvality inkluzivheho vzdelavania

a dokument Vytvaranie suborov
indikatorov — pre inkluzivne
vzdelavanie v Eurdpe.

Prvy dokument pripravovali zod-
povedni Cinitelia v oblasti vzdela-
vania s cielom poskytnut kolegom
z celej Eurdpy syntézu hlavnych
zaverov, ktoré vyplynuli z ¢innosti
agentury, tematicky zameranych
na podporu inkluzie ziakov s r6z-
nymi druhmi Specialnych vzdela-
vacich potrieb v s$kolach hlavného
vzdelavacieho prudu.

Druhy dokument predstavuje
hlavné zavery projektu Tvorba
suborov indikatorov — pre inklu-
zivne vzdelavanie v Eurdpe, ktory
organizovala agentura. Projekt
financovalo Generalne riaditelstvo
pre vzdelavanie a kulturu Eurdpskej
komisie prostrednictvom eurdp-
skeho Programu celozivotného
vzdelavania. Zastupcovia minister-
stiev Skolstva spolupracujucich

s agenturou vyjadrili zaujem

o vytvorenie suboru indikatorov

v oblasti inkluzivneho vzdelavania,
ktory by bolo mozné vyuzit ako
nastroje na sledovanie vyvoja poli-
tiky a praxe v ich krajinach. Subor
indikatorov by navy$e mohol na
europskej urovni sluzit ako nastroj
agentury na zhromazdovanie dat
vypovedajucich o vyvoji situacie

v jednotlivych krajinach. Projektu
sa celkovo zucastnilo 23 krajin.

V dokumente sa nachadza pracov-
ny ramec, principy, ciele, metodika
a zakladny subor indikatorov

v troch oblastiach (legislativa,
participacia a financovanie) inklu-
zivneho vzdelavania. Dalsou ulohou
pre agenturu bude operacionalizo-
vat tento subor indikatorov vytvo-
renim Specifickych indikatorov,

¢o umozni monitorovanie situacie
na narodnej a europskej urovni.

4. Clenské krajiny agentury

V sucasnosti ma agentura 27 ¢len-
skych krajin, z toho 24 ¢lenskych
$tatov EU: Belgicko, Cyprus,

Ceska republika, Dansko, Esténsko,
Finsko, Francuzsko, Grécko,
Holandsko, irsko, Island, Litva,
LotySsko, Luxembursko, Madarsko,
Malta, Nemecko, Norsko, Polsko,
Portugalsko, Rakusko, Slovinsko,
Spanielsko, Svaj¢iarsko, Svédsko,
Taliansko, Velka Britania. Clenmi
zatial nie su Rumunsko, Bulharsko
a Slovensko.

5. Participacia Slovenskej
republiky na é¢innosti agentury
Slovenska republika mala v roku
2005 v agenture status pozorova-

tela, pricom bola zastupena pra-
covni¢kou Ministerstva Skolstva SR
a pracovni¢kou Statneho pedago-
gického ustavu. Pocas aktivnej
spoluprace s agenturou Slovenska
republika ziskala informacie z ob-
lasti vychovy a vzdelavania deti

s postihnutim v ¢lenskych krajinach
agentury. Statut pozorovatela
mo&ze byt udeleny na jeden rok.
Riadne ¢lenstvo Slovenske;j
republiky od roku 2012 v agenture
umozni byt sucastou platformy pre
Siroku medzinarodnu spolupracu
zastupcov reprezentujucich poli-
tické a odborné kruhy &lenskych
krajin, platformy pre formulovanie
spolocnych eurdpskych stratégii

v oblasti vzdelavania ziakov so Spe-
cialnymi vzdelavacimi potrebami.

6. Clensky prispevok Slovenskej
republiky do agentury

Vyska ro¢ného Clenského prispevku
do agentury sa odvija podla poctu
obyvatelov ¢lenskej krajiny a pre
Slovensku republiku predstavuje
sumu vo vyske 31 182,- €, ktoru

je potrebné uhradit v termine do
15. februara prislusného kalendar-
neho roka.

Clenstvo Slovenskej republiky

v Eurdpskej agenture pre rozvoj
Specialneho vzdelavania
odporucila Pracovna skupina Rady
vlady Slovenskej republiky pre lud-
ské prava, narodnostné mensiny

a rodovu rovnost pre problematiku
inkluzivneho vzdelavania na navrh
zastupcu Narodnej rady oséb so
zdravotnym postihnutim v SR.

PhDr. lveta MisSova,
Mgr. Lubica Vyberalova

Volba nie je moznost,

ale pravo pre vsetkych!
Projekt finisuje...

V minulom Eisle sme Citatelov
informovali o projekte Volba nie

je moznost, ale pravo pre vietkych.
Tento projekt je podporeny
Uradom vlady SR v rdmci vyzvy
Ochrana a podpora zakladnych
prav a slobéd.

Medzi¢asom pravni experti

Ing. Mgr. Janos Fiala, LL.M.

a JUDr. Maro$ Matiasko, LL.M.

s doplnenim JUDr. Zuzany Stavrov-
skej spracovali pravne analyzy

a navrhli rieSenia na zmeny Vlade
Slovenskej republiky. Analyzy i od-
porucania boli vydané v podobe
brozZury, ktoru si mozno objednat
na Republikovej centrale ZPMP

v SR (zpmpvsr@zpmpvsr.sk).

Prva cast brozury sa venuje ana-
lyze pravneho stavu, v uvode sa
autori zaoberaju pravom volit v SR.
V druhej Casti sa zaoberaju prekaz-
kami vykonu volebného prava

DE IURE podla medzinarodného
prava, nasleduju prekazky voleb-
ného prava DE FACTO a zavery.

V daldej Casti brozury sa autori
PhDr. lveta MiSova, Mgr. Mirka Vav-
rova a Mgr. Maro$ Horani¢ venuju
praktickym otazkam z hladiska
pristupnosti informacii, pristupnosti
volebného procesu, oblasti po-
trebnej podpory a oblasti zvySova-
nia povedomia ludi s mentalnym
postihnutim.

V Case vydania tohto Cisla ¢asopisu
uz bude zrealizovany i celosloven-
sky seminar s medzinarodnou
ucastou (9. - 10. 12. 2011), ktorého
cielom bolo oboznamit u¢astnikov
s aktualnym stavom v oblasti legi-
slativy tykajucej sa volebného
prava, vysledkami pravnych analyz,
ako i ndvrhom opatreni zameranych
na odstranenie diskriminacie. Se-
minar vytvoril priestor na otvorenie
dialégu medzi tvorcami politik,
odbornikmi z praxe a zastupcami
0sbb so zdravotnym postihnutim.
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Z analyz pravnych expertov vyply-

nuli nasledujuce zavery:

1. Je potrebné volebné zakony
novelizovat tak, aby pozbave-
nie ani obmedzenie spésobi-
losti na pravne ukony nebolo
prekazkou vykonu volebného
prava. Tento zavazok jednoz-
naéne vyplyva z Dohovoru
OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim, konkrétne
€lanku 12 a 29 Dohovoru.

2. Je potrebné odmietnut indivi-

dualne zasahy do volebného
prava oséb so zdravotnym pos
tihnutim. V suéasnosti sledu-
jeme nebezpeénu tendenciu
smerom k individualizacii za-
sahov do prava volit v pripade
os6b so zdravotnym postihnu-
tim. Striktne musime takéto
zavery o legalnosti tohto po-
stupu odmietnut, a to s ohla-
dom na jednoznaény vyklad
€lanku 29 Dohovoru OSN

o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim Vyborom OSN
pre prava oséb so zdravotnym
postihnutim.
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3. Navrhujeme zaviest do voleb-

nych kédexov princip primera-
nych opatreni (angl. reasonable
accommodation), ako v§eo-
becny princip vztahujuci sa

na vsetky oblasti volebného
procesu a vetky osoby

so zdravotnym postihnutim.

V suéasnom pravnom poriadku
je tento princip uznany vo
vztahu k zamestnavaniu oséb
so zdravotnym postihnutim.

Je nutné novelizovat pravne
predpisy tak, aby princip platil
univerzalne ako zakaz diskri-
mindacie na zaklade zdravot-
ného postihnutia, a zaroven
Specificky vo vztahu k jednotli-
vym oblastiam, kde je uplatne-
nie tohto principu zvlast
dolezité.
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4. Volebné miestnosti a volebny
proces musia byt fyzicky
pristupné. Pristupnost suvisi
s principom primeranych
opatreni. Je potrebné prijat
také opatrenia, ktoré umoznia
volit v§etkym osobam so zdra-
votnym postihnutim na rov-
nom zaklade s ostatnymi.

5. Informacie o konani a priebehu
volieb zabezpecduje stat, preto
si myslime, Ze povinnost po-
skytnut ich v lahko ¢itatelnom
jazyku by mala byt zakotvena
v zédkone. Stat by mal zabezpe-
¢it preklady materialov, ktoré
urcia politické strany alebo
uhradit naklady prekladov
do lahko ¢&itatelného jazyka.

6. Mala by byt zabezpecena
existencia statom poskytovanej
asistencénej sluzby na ucast
vo volbach. Asistenciu je
potrebné chapat Siroko a je
potrebné napriklad zadefino-
vat v zakone moznost vyuzitia
prepravy do volebnej miest-
nosti s pomocou asistencie.

Realizované s finan¢nou podporou
Uradu vlady SR v ramci dota¢ného
programu Podpora a ochrana ludskych
prav a slobéd. Za obsah tohto doku-
mentu je vyluéne zodpovedné Zdruze-
nie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR.

Spracovala: PhDr. Iveta MiSova
Pouzity material: Kolektiv autorov:
Volebné pravo oséb s mentalnym
postihnutim vo svetle medzinarodnych
dokumentov o ludskych pravach,
vydalo ZPMP v SR, Bratislava, 2011.

Zasadal Vybor pre osoby
so zdravotnym postihnu-

tim Rady vlady pre ludské
prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost

10. novembra 2011 sa uskutoc¢nilo
druhé zasadnutie vyboru, ktoré
otvoril a viedol podpredseda vy-
boru Branislav Mamojka. Clenovia
vyboru vzali na vedomie informaciu
o zasadnuti Rady vlady SR pre
ludské prava, narodnostné men-
Siny a rodovu rovnost z 27. septem-
bra 2011 a 10.oktébra 2011 (dalej
len Rada). Vybor odporucal
schvalit navrh na vypracovanie
celostatnej stratégie ochrany

a podpory ludskych prav v SR,
ktoru prezentoval Kdlman Petécz,
tajomnik Rady, s vyhradou vo
vztahu k navrhu institucionalnej
transformacie Slovenského narod-
ného strediska pre ludské prava

a institutu verejného ochrancu
prav, ktora je podmienena splne-
nim uznesenia vlady SR ¢&. 347 zo
dna 1. juna 2011.

Vybor prijal zasadné stanovisko

k ndvrhu na vypracovanie celostat-
nej stratégie ochrany a podpory
ludskych prav v Slovenskej repu-
blike: vyzval vladu SR, aby urgentne
prijala konkrétne kroky na imple-
mentaciu €l. 33 ods. 1 Dohovoru
o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim vzhladom na nereali-
zaciu implementacie a bliziaci sa
termin predlozenia Komplexnej
spravy o opatreniach prijatych

na ucel plnenia zavazkov SR vyply-
vajucich z Dohovoru a o pokroku,
ktory v tomto smere SR dosiahla

v zmysle ¢l. 35 Dohovoru.

Dalsim bodom programu bola
informacia z Europskeho pracov-
ného fora k implementacii Doho-
voru, konaného v dinoch 26. — 27.
oktobra 2011, ktoru prezentovala
riaditelka spolo¢ného sekretariatu
Janka Divincova. Eurdpske pra-

covné férum k implementacii

Dohovoru poskytuje platformu pre

vzajomnu diskusiu a vymenu sku-

senosti a dobrej praxe medzi ¢len-
skymi $tatmi EU a instittciami EU.

Je primarne uréena zastupcom

klu€ovych institucii tvoriacich

implementacny mechanizmus Do-
hovoru (¢l. 33 Dohovoru), vratane
0s6b so zdravotnym postihnutim

(dalej ,OZP") a ich reprezentativ-

nych organizacii (dalej ,DPOs").

Hlavné zavery a vyhlasenia pracov-

ného féra zhrnuli nasledovne:

e zostava pred nami uloha zabez-

pecit koherentnu implementaciu

Dohovoru napriec¢ Eurépou,

e progres, ktory sme dosiahli, je
motivujuci, ale stale je to len
zaciatok cesty,

¢ dévodom vedenia konstruktiv-
neho dialégu je najst i preskumat
moznosti dalSieho smerovania,

¢ zasadnou ulohou zostava mera-
telnost zmien; zabezpecujeme
institucionalny pracovny ramec,
ale délezité je poznat situaciu
v teréne (zber dat),

e je potrebné zabezpecit koordina-
ciu a adekvatne zdroje pre ¢&in-
nost DPOs, narodnych institucii
a tiez Vyboru UNCRPD,

e preskumat moznosti uzsieho
zapojenia DPOs a PWD a zapoje-
nie EU.

Clenovia vyboru prerokovali navrh
na schvalenie vyhlasenia Sloven-
skej republiky, ktorym sa pova-
Zuje za viazanu ¢lankom 15 ods.
3 revidovanej Europskej socialnej
charty (dalej charta) Rady Eurépy
z roku 1996, ktory prezentoval
Branislav Mamojka.

Pri ratifikacii charty uplatnila Slo-
venska republika vyhradu, podla
ktorej sa povazuje za viazanu len
ods. 1 a ¢lanku 15 charty a nie jej
ods. 3 ¢lanku 15. Uz v Case ratifika-
cie charty existoval cely rad zako-
nov a predpisov podporujucich
plnenie €lanku 15 ods. 3 charty

a nasledne boli prijaté dalSie.
Ratifikaciou Dohovoru OSN o pra-

vach os6b so zdravotnym postih-
nutim prijala Slovenska republika
zavazky, ktoré plne pokryvaju
zavazky obsiahnuté v ¢lanku

15 ods. 3 charty. Prijatie predklada-
ného navrhu nepredstavuje pre
Slovensku republiku nové zavazky,
ale uvadza postoj Slovenskej repu-
bliky k ¢lanku 15 ods. 3 charty do
suladu so suvisiacou slovenskou
legislativou a s Dohovorom OSN

o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim.

Vybor uznesenim schvalil uvedeny
navrh a odporucil predmetny
navrh prerokovat na zasadnuti
Rady.

V bode rézne Iveta MiSova navrhla
prijat uznesenie, ktorym vybor
ziada ministra Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej repu-
bliky o vysvetlenie dévodov, pre
ktoré nebola zverejnena vyzva na
predkladanie projektov v schéme
3.2 ZvySovanie vzdelanostnej
urovne os6b s osobitymi vzdela-
vacimi potrebami, ktora bola

v harmonograme vyziev na rok
2011 planovana na zverejnenie

v novembri 2011. Vybor povazuje
realizaciu projektov v ramci uvede-
nej schémy za velmi dolezitu pre
zvySovanie vzdelanostnej urovne
skupiny oséb so zdravotnym po-
stihnutim, v sulade s ¢l. 24 ods.

1 az 5 Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory
Slovenska republika ratifikovala

Vv juni 2010. Zaroven vybor odpo-
rucil vyhlasenie uvedenej vyzvy pre
vietky kraje, vratane Bratislavského
kraja v najblizSom moznom termine.
Kvetoslava Repkova, riaditelka
Institutu pre vyskum prace a ro-
diny, informovala pritomnych

o skutocnosti, ze Svetova zdravot-
nicka organizacia (dalej len WHO)
vydala svetovu spravu o zdravot-
nom postihnuti. Vedenie WHO

v Zeneve ponuklo moznost pred-
stavit tuto spravu na Slovensku
zaciatkom roku 2012 prostrednic-
tvom kancelarie WHO na Slovensku.

Vybor v nadvaznosti na informaciu
pani Repkovej prijal uznesenie,
prostrednictvom ktorého prejavil
zaujem spolupracovat pri zorgani-
zovani predmetného poduijatia.
Sucgasne odporudil, aby sa zorgani-
zované stretnutie spojilo so SirSou
aktivitou, ktoru bude organizovat
Urad vlady Slovenskej republiky
zaciatkom roka 2012 v ramci aktivit
zameranych na implementaciu
Eurdpskeho roku aktivneho star-
nutia a medzigenerac¢nej solidarity.
Viac informacii najdete na:
http://www.employment.gov.sk/in
dex.php?SMC=1&id=14408

Spracovala PhDr. lveta MiSova

Pracovna zdravotna
sluzba uz nebude
nezmyselne obmedzovat
firmy a zamestnancov

Od januara buduceho roku uz
firmy nebudu musiet platit za
nezmyselnu pracovnu zdravotnu
sluzbu. Poslanci Narodnej rady
SR véera (29. 11. 2011) opatovne
schvalili zruSenie pracovnej zdra-
votnej sluzby pre zamestnancov
zaradenych do prvej a druhej
kategodrie menej rizikovych prac.
Parlament tak prelomil veto
prezidenta, ked novelu zakona

o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci (BOZP) schvalil v pévod-
nej podobe. Ulavi sa tak 95 %
zamestnavatelom na Slovensku.
Dnes je pracovnu zdravotnu
sluzbu povinny platit kazdy za-
mestnavatel, teda aj ten, ¢o ma
vykonavané prace zaradené len do
kategorie 1 alebo 2. Do dvojky patri
napriklad praca s pocitacom.
Takychto zamestnavatelov je cca
10-tisic a zamestnavaju spolu
1,957 miliéna zamestnancov.
Pritom v tychto dvoch kategoériach
bolo v roku 2009 evidovanych len
470 choréb z povolania, ¢o pred-
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stavuje 0,024 % podiel vSetkych
choréb z povolania!

Zvysny podiel choréb z povolania
bol evidovany v kategoériach 3 a 4,
v ktorych pracuje len 103 051 (udi.
To dokazuje nezmyselnost
dnesdného nastavenia pracovnej
zdravotnej sluzby a nevyhnutnost
jej zmeny.

V kateg¢rii 1 alebo 2 je zaradeny
velky pocet zamestnancov nielen
v administrative, ale aj v $kolstve,
verejnej a Statnej sprave. Tieto
organizacie su rozpoctovymi
organizaciami a povinnost zabez-
pecovat preventivne a ochranné
sluzby formou pracovnej zdravot-
nej sluzby je pre ne finan¢ne
narocna. Predstavuje zvysené
naklady na $tatny rozpocet, ¢o

v sucCasnej ekonomickej situacii
nie je hospodarne a efektivne.
Pracovna zdravotna sluzba bude
mat po novom svoje opodstatne-
nie len u tych zamestnavateloy,
ktori maju vykonavané prace
zaradené do 3 alebo 4 kategorie
rizikovych prac.

Tam, kde si zdravotnu spésobilost
na vykon prace vyzaduje osobitny
predpis (napr. kuri¢, vodi¢ atd.),
je potrebné vykonat lekarsku pre-
hliadku vo vztahu k praci bez
ohladu na zaradenie do kategorie
prac.
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Madj Zivot s autizmom

MuuixiuM

ANNANRRANRLENLLLNL L\

SUSANNE SCHAFEROVA
HVIEZDY, JABLKA A SKLICKA

VYDALO MILANIUM, DUNAJSKA LUZNA, V EDICII ULITY, 2011

.Ked ¢lovek s autizmom napiSe svoj zivotopis, je to natolko nezvycajné,
ze mnohi si kladu otazku, ¢i autor ma skuto¢ny autizmus, alebo si pribeh
len vymyslel. Obzvlast pozoruhodné je, ked prejavi taku mieru sebapoz-
nania ako Zuzana.” Slova Kari Steindalovej, nérskej odbornicky na
autizmus, vysvetluju, v ¢om spociva pritazlivost a vzacnost knihy
Susanne Schaferove;j.

Je to jej prva kniha, ktoru o svojom Zivote napisala ako 33-rocna na
podnet profesora Gillberga, Svédskeho odbornika, potom, ¢o u nej,

uz dospelej zeny, diagnostikoval autizmus. Vdaka tomu si konecne
dokazala ona aj jej rodina vysvetlit vSetky nepochopitelné zvlastnosti

Vv jej spravani a zalubach, ktoré jej od detstva komplikovali zivot.
Nedokazala sa spolocensky zaradit, najst si priatelov, povazovali ju

za ¢udacku, ktorej nie je rozumiet. Susanne (v knihe Zuzana) sa narodila
s poruchou vysokofunkéného autizmu a normalnou inteligenciou.

Jej bohaty vnutorny Zivot jej pomahal najst vlastné istoty, aj ked ju
neschopnost porozumiet spolocenstvu [udi vyclenila do osamelosti.
Skoncila strednu Skolu, vyucila sa za opticku a nasla si milovanu pracu
vo vyrobe optickych Sosoviek. Vdaka Stastnej zhode okolnosti, ale najma
svojej inteligencii, sa dostala k profesorovi Gillbergovi do Géteborgu,
ktory jej pomohol najst cestu k rodine, priatelom a novym prilezitostiam,
kde mohla uplatnit svoje schopnosti.

Kniha je mimoriadna z viacerych dévodov. Jednoduchym a vecnym
spésobom aj s trochou sebairdnie predstavuje, ako vnima nas ,normalny”
svet ¢lovek s autizmom. Hoci neumyselne, Susanne sa dari jasne odkryvat
deformacie a pokrytectvo kazdodenného Zivota, smutné désledky
nepochopenia a neschopnosti ludi porozumiet si navzajom. Mimoriadne
cenna je vSak najma pre rodi€ov a pribuznych, ktori maju skusenost

s autistickym &lenom svojej rodiny. Okrem hlboko [udského pribehu
mladej zeny je v knihe aj vela cennych informacii, ktoré mézu poméct

k pochopeniu vnimania a citenia ¢loveka s autizmom. O svojom vztahu
k dcére Susanne pise v knihe aj jej matka. V osobitnej kapitole pise aj
Kari Steindalova — na Susanninom priklade vysvetluje, v ¢om spocivaju
typické prejavy videnia a prezivania sveta autistu, o jeho tazkostiach aj
radostiach.

Kniha pomaha rozSirovat nase informacie o autizme a je posolstvom

o potrebe porozumenia. Lebo ako hovori K. Steindalova: ,Znalost nie

je na tarchu, tolerancia ni¢ nestoji, rozmanitost neohrozuje.

Aku spoloc¢nost chceme mat?”

Adriena Pekarova

Informéacie ZPMP v SR 5-6 | 2011 @

MILI NASI CITATELIA, PRIATELIA,

vzdy, ked pripravujeme nové Cislo nasho casopisu,
myslime na vas. Na to, aké témy by vas mohli zaujimat,
€o je pre vas uzito¢né, ¢o pohladi vasu dusu...

Aj mnoho inych veci robime v ZPMP v SR s laskou

a presvedcenim, ze su délezité a pomahaju tam, kde
je treba. Organizujeme vzdelavacie kurzy pre ludi

s mentalnym postihnutim, letné pobyty, stretnutia
sebaobhajcov. Bojujeme za ich prava a hovorime

o ich potrebach tam, kde oni sami nemaju prilezitost.
Poskytujeme odborné poradenstvo ich blizkym,
rodinam, ale i $tudentom ¢i dalsim odbornikom.
Organizujeme verejné podujatia — Den krivych zrkadiel
alebo Vytvarny salén ZPMP... Ich prostrednictvom
davame Sirokej verejnosti prilezitost spoznat svet ludi
s mentalnym postihnutim o Cosi lepSie. Dlhodobo
hladame inSpiraciu pre dalSie kroky v spolupraci

s medzinarodnymi partnermi.

S kazdym rokom pribudaju délezité témy a ulohy,
ktoré je potrebné zvladnut, ak chceme plnit svoje
poslanie: zaélenenie ludi s mentalnym postihnutim
do spoloénosti. Chceme, aby aj v Zivote ludi

s mentalnym postihnutim boli samozrejmostou
zakladné Tudské prava: aby mohli pracovat,

vzdelavat sa, oddychovat, mat rodinny zivot
a priatelov, aby boli akceptovani taki, aki su. Miera
zodpovednosti rastie, finanéné zdroje, bohuzial, nie.
Skér naopak... Z roka na rok je pre nas tazsie a vycer-
pavajucejsie zabezpedit vSetky aktivity a chod nasej
centraly po finan¢nej stranke.
MozZnost ziskat dar — 2 % z dani nasich priatelov,
znamych, ale i firiem, ktoré si vazia nasu pracu — je
pre nas velmi dolezita. Aj vase 2 % ndm pomahaju
preklenut financ¢ne narocnejsSie obdobia, zabezpecit
aktivity, ktoré by sme inak nedokazali zrealizovat.
Pre vas su to 2 % z dane, ktoru tak alebo onak zaplatit
musite, pre nas 100 %-na pomoc...
Dovolujeme sa o nu uchadzat i v roku 2011. Ak
vyplnite nasledovné tlaciva a prilozite ich k svojmu
danovému priznaniu za rok 2010, podporite nasu
vieru v to, Ze praca, ktoru robime, ma zmysel.
Konkrétne tak podporite desiatky, stovky, ba az tisice
ludi s mentalnym postihnutim a ich blizkych na
Slovensku, ktorym pomahame zlepSovat pritomnost
a tvorit pevnejsie zaklady pre buducnost.

Dakujeme.

POSTUP KROKOV NA POUKAZANIE 2 % PRE FYZICKE OSOBY

A. Postup krokov pre fyzické osoby, ktoreé si
samé podavaju danové priznanie

1. Vypocitajte si svoje 2 % z dane z prijmov fyzickej
osoby — to je maximalna suma, ktoru mozete
poukazat v prospech ZPMP v SR. Poukazat mozete
aj menej ako 2 %, musi vSak byt splnena podmienka
minimalne 3,32 € pre prijimatela.

2. V danovom priznani pre fyzické osoby su uz uvedené
kolénky na poukazanie 2 % z dane v prospech
jedného prijimatela. Udaje, ktoré potrebujete
do danového priznania uviest, su: (meno) Zdruzenie
na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR,
(sidlo) Svabinského 7, 851 01 Bratislava, (pravna
forma) ob¢&ianske zdruzenie, (ICO) 00683191.

3. Riadne vyplnené darové priznanie doructe v lehote,
ktoru mate na podanie dafiového priznania (zvy¢ajne
do 31. 3. 2011) na svoj darovy urad (podla bydliska)

a v tomto termine aj zaplatte dan z prijmov.

4. Danovy urad po kontrole udajov a splneni vSetkych
podmienok ma zakonnu lehotu 90 dni na to, aby

previedol sumu, ktoru ste poukazali, v prospech
vami vybraného prijimatela.

Poznamky:
Cisla u¢tov prijimatelov nepotrebujete, ani ich
nikde neuvadzate, nakolko peniaze na ucty
prijimatelov prevadzaju danové urady, nie vy.
Vy platite celu dan dariovému uradu.

¢ Okrem danového priznania uz nepodavate na
poukdzanie 2 % z dane ziadne iné tlacivo, Cize ani
samotné tlacivo Vyhlasenia pre fyzické osoby uz
nepodavate.

B. Postup krokov na poukazanie 2 %
pre zamestnancov

Postup krokov na poukazanie 2 % pre zamestnancoy,
ktori poziadali svojho zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného zuctovania zaplatenych preddavkov na dan
Z prijmov.
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. Do 15. 2. 2011 poziadajte zamestnavatela
o vykonanie ro€ného zuctovania zaplatenych
preddavkov na dan.

. Potom pozZiadajte zamestnavatela, aby vam
vystavil tlac¢ivo Potvrdenie o zaplateni dane.

. Z tohto Potvrdenia si viete zistit datum zaplatenia
dane a vypocitat 2 % z Vasej zaplatenej dane- to je
maximalna suma, ktoru mdzete v prospech
prijimatela poukazat. Tato suma viak musi byt
minimalne 3,32 €.

. Precitajte si Poucenie na vyplnenie Vyhlasenia
(nizsie).

. Udaje o vami vybratom prijimatelovi napiste
do Vyhlasenia spolu so sumou, ktoru mu chcete
poukazat.

6. Obe tieto tlaciva, teda Vyhlasenie spolu s Potvr-
denim, doructe do 30. 4. 2011 na danovy urad
podla svojho bydliska.

7. Danové urady maju 90 dni od splnenia podmienok
na to, aby previedli vase 2 % v prospech vami
vybraného prijimatela.

Poznamky:
Do kolénky ROK sa pise 2010

¢ Obe tlaciva sa podavaju vylu¢ne na danovy urad
podla vasho bydliska

« Cisla uc¢tov prijimatelov nepotrebujete, ani ich
nikde neuvadzate, nakolko peniaze na ucty
prijimatelov prevadzaju danové urady, nie vy.
Vy platite celu dar darilovému uradu.

Poucenie na vyplnenie vyhlasenia o poukazani sumy do vysky 2 %
zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby podla zakona ¢. 595/2003
Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o dani z prijmov”)

. Do koloénky ,Rok” sa uvedie zdanovacie obdobie,
za ktoré sa plati dan, teda za ktoré zamestnavatel,
ktory je platitelom dane (dalej len ,zamestnavatel”)
vykonal danovnikovi roéné zuctovanie preddavkov
na dan. Napr. ak sa v roku 2011 plati dan za zdano-
vacie obdobie roku 2010, uvedie sa rok 2010.

. Do kolénky ,Adresa” sa uvedie adresa trvalého
pobytu danovnika na uzemi SR. Ak danovnik nema
trvaly pobyt na uzemi SR, uvedie sa adresa pobytu
na uzemi SR, kde sa v zdanovacom obdobi obvykle
zdrziaval. Skutoc¢nost, ktord adresa sa uvadza, sa
vyznaci krizikom.

. Danovnik je po zaplateni dane z prijmov fyzickych
osOb opravneny, podla § 50 zakona o dani z prijmov,
predlozit svojmu miestne prisluSnému spravcovi
dane v pripade, ak tomuto danovnikovi zamestna-
vatel vykonal roéné zuctovanie preddavkov na dan
z prijmov zo zavislej ¢innosti vyhlasenie, v ktorom
uvedie, Ze suma do vysky 2 % zaplatenej dane sa
ma poukazat nim urenej pravnickej osobe.

. Zoznam prijimatelov, ktorym sa mbze podiel do
vysky 2 % zaplatenej dane poukazat, zverejiiuje
Notarska komora Slovenskej republiky do 15. januara
kalendarneho roka, v ktorom mozno prijimatelovi
tuto sumu poukazat.

5. Danovnik vo vyhlaseni méze urcit len jednu
pravnicku osobu (prijimatela).

6. Danovnik, ktorému zamestnavatel vykonal ro¢né
zuctovanie preddavkov na dan z prijmov zo zavislej
¢innosti (dalej len ,ro¢né zuctovanie”) v sulade so
zakonom o dani z prijmov predlozi svojmu miestne
prislusnému spravcovi dane vyhlasenie do 30. aprila
roku, v ktorom sa vykonava ro¢né zuctovanie za
predchadzajuce zdanovacie obdobie. Prilohou
vyhlasenia je aj potvrdenie od zamestnavatela
o tom, Zze dan za zdarnovacie obdobie, za ktoré sa
ro¢né zuctovanie vykonalo, bola zaplatena.

To znamena, ze do terminu podania vyhlasenia bol
zrazeny (zaplateny) aj pripadny dariovy nedoplatok
vyplyvajuci z roéného zuctovania - danovnik, ktory
sa rozhodne predlozit vyhlasenie podla § 50 zakona
o dani z prijmov, nembze mat danovy nedoplatok

z prijmov fyzickej osoby. Ak mal danovnik z ro€ného
zuctovania preddavkov na dan danovy preplatok,

v riadku 14 sa uvedie datum 31. marec zdanova-
cieho obdobia, v ktorom sa podava toto vyhlasenie.

7. Podiel zaplatenej dane poukazany spravcom dane
ur¢enému prijimatelovi nemozno dodatoéne
upravovat ak sa dodatoéne zisti, Ze dariova povin-
nost bola ina. Ak v takom pripade darovnikovi
vznikne danovy preplatok z prijmov fyzickych oséb,
tento sa znizi o rozdiel medzi sumou poukazanou
prijimatelovi a sumou do vysky 2 % z upravenej
danovej povinnosti.



