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ARABELIN ZAZRACNY PRSTEN V POPRADE

ZPMP v SR v spolupraci so ZPMP Nadej Poprad vyhlasili 16. ro¢nik
sutaznej prehliadky vytvarnych prac ludi s mentalnym postihnutim
Vytvarny salon ZPMP 2011. Z mnozstva zaslanych prac odborna
porota vybrala tie najlepsie.

Ocenenég, ale i mnohé dalsie prace budu 5. septembra 2011
slavnostne predstavené na vernisazi a nasledne vystavené az do
25. septembra 2011 v Tatranskej galérii v Poprade
(Hviezdoslavova 12, 058 01 Poprad).

Téma 16. ro¢nika Vytvarného saléna bola Arabelin zazra¢ny prstern.
Co bolo na Arabele také pritazlivé, Ze nam dost ¢asto napadne
myslienka, aké by to bolo, ocitnut sa v jej kozi? Nebol to jej mily
usmev a krasne Saty, ale jej zazracny prsten, ¢o jej tak trochu
zavidime! Ten jej umoznil vyriesit kazdy problém, stretnut sa s ludmi
akokolvek vzdialenymi, splnit aj komplikované ulohy a navstivit
kazdé miesto, kam sa jej zachcelo... Podarilo sa jej dostat zo
vsetkych tazkosti a vsetko dobre dopadlo. Aj vy by ste chceli mat
takyto prsten a jeho otoc¢enim na prste zmenit to, ¢o sa vam nepaci,
napravit to, ¢o nefunguje alebo poméct niekomu, kto si sam nevie
pomoéct? Ako by ste pouZzili svoj zazracny Arabelin prsteri?

Pridte sa pozriet v septembri do Popradu a uvidite!

e
@ (/ Projekt Vytvarny saléon ZPMP 2011 realizujeme s finanénou

MINISTERSTVO KULTURY podporou Ministerstva kultury SR.
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

FILIP VAGAC SPLNOMOCNENCOM VLADY SR
PRE ROZVOJ OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI

K rozvoju obcianskej spolo¢nosti, participacie a mimovladneho
neziskového sektora na Slovensku by mal prispiet novovytvoreny
post splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti.

2. marca 2011 bol na tento post zvoleny Filip Vaga¢, obciansky
aktivista a jeden z lidrov novembrovej neznej revolucie. Pre
www.seleziani.sk sa F. Vagac vyjadril: K tejto zodpovednosti
pristupujem s velkou pokorou a zaroven s urc€itym nadhladom.
Nechcem byt uradnik, chcem svojim dielom prispiet k procesu,
ked' sa politik podeli o svoju moc s tretim sektorom. Tento proces
sa uz deje, len si ho musia osvojit viaceri politici a viac sa musime
o tom rozpravat.”

REPUBLIKOVA CENTRALA ZPMP V SR
V NOVYCH PRIESTOROCH

A SO ZRUSENOU TELEFONNOU LINKOU
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Zaciatkom roku 2011 sa republikova centrala ZPMP v SR prestahovala.
Najdete nas teraz priamo v centre Bratislavy, na Heydukovej ulici 25.
Cezpolnych isto potesi, ze nase nove sidlo je velmi dobre dostupné

z vlakovej aj autobusovej stanice. Bratislav€anov zas dobra dostupnost
mestskou hromadnou dopravou.

V okoli sa nhachadzaju zastavky Vysoka a Marianska. Blizko je to aj

z Namestia 1. maja Ci Kollarovho namestia. Na webovej stranke
www.zpmpvsr.sk aj na poslednej strane tohto ¢asopisu najdete
podrobnu mapu, ktora vam, ako dufame, ulahci orientaciu na novom
mieste. Ak sa k nam chystate osobnym autom, pripravte sa aj na
moznost, Ze priamo pred centralou nemusi byt volné parkovacie
miesto. V takom pripade vam mdoze dobre posluzit parkovisko pri
obchodnom dome MY na Kamennom namesti.

Okrem miesta nastali zmeny aj v telefonnych Cislach, na ktorych nas
mozete zastihnut. Z ekonomickych dévodov sme sa rozhodli pre
zrusenie telefonnej linky 02/6381 4987. Zastihnut nds mozete len na

Cisle 02/6381 4968.

Nadacia
Orange EIFS

y/4

NADACIA

TATRA BANIKY

HELLO, HOW ARE YOU?

Alebo ,Ahoj, ako sa mas?” bola otazka, ktoru sme zaciatkom aprila
polozili u¢astnikom novuci¢kého vzdelavacieho kurzu Angli¢tina
pre zaciato¢nikov. Od tohto momentu uz preslo niekolko mesiacov
a kurz sme koncom juna ukoncili. Poc¢as 12 stretnuti sa 9 ludi s
mentalnym postihnutim naucilo pozdravit aj predstavit, osvojilo si
zakladné frazy a slovnu zasobu z viacerych oblasti (rodina, ¢islovky,
jedlo...). To vSetko, samozrejme, v angli¢tine. Kurz sme realizovali aj
vdaka projektu Opri sa 0 mna. Tento projekt sa uskuto¢nil vdaka
grantovému programu Prekro¢me spolu bariéry Nadacie Orange.

Vzhladom na velmi pozitivhu spatnu vazbu sme sa rozhodli v kurze
pokracovat. Po prazdninach ponukneme moznost naucit sa cudzi
jazyk dalSim zaujemcom. A to hned dvakrat — v kurze pre
zaciatoc€nikov aj pre pokrocilych. Umoznila nam to Nadacia Tatra
banky, ktora podporila nas projekt Vzdelavanim k integracii. Obom
donorom uprimne a zo srdca dakujeme!




@ Informécie ZPMP v SR 1-2 | 2011

NA ZACIATKU JE VIZIA

ROZHOVOR S MARIANOM HORANICOM

Meno Mariana Horanic¢a je uz dlho zname medzi mimovladnymi
organizdciami, ktoré pracuju s ludmi so znevyhodnenim, ako
znalca problematiky a odbornika. Svoje vzdelanie (absolvoval

Specialnu pedagogiku - psychopédiu r. 2001) a desatroéné
skusenosti v praxi vyuziva na tvorbu stratéqii a vizii, ktoré
prostrednictvom globalnych projektov ovplyviuju zivot ludi
so znevyhodnenim. Niekolko rokov spolupracuje aj so ZPMP v SR,
naposledy v ramci délezitého projektu Spoloéne proti diskrimindacii
ludi s mentalnym postihnutim. Rozhovor s Maridnom Horani¢om
objasnuje nielen zmysel takychto projektov, ale aj suvislosti prace

ZPMP v SR s usilim inych podobnych mimovladnych organizacii.

Ako ste ziskali skusenosti, ktoré vam umoznili robit su¢asnu pracu
Okrem ZPMP v SR aktivne spolupracujem s Uniou nevidiacich

a slabozrakych Slovenska, Narodnou radou ob&anov so zdravotnym
postihnutim, niekolko rokov som robil v Nadacii pre deti Slovenska a isty
€as aj s uteCencami v Slovenskej humanitnej rade. Mal som moznost
ziskat skusenosti a poznatky, ktoré formovali moje vnimanie potrieb
ludi s postihnutim, ale aj inych znevyhodnenych skupin. Podarilo sa mi
ziskat akysi vSeobecny prehlad o tom, ¢o sa na Slovensku deje v oblasti
sluzieb, starostlivosti a vzdelavania pre r6zne skupiny ludi. Poznanie
réznych regionalnych aktivit, ale aj odliSnosti v regidnoch mi do istej
miery dovoluje formulovat zovSeobecnenia, ktoré su nevyhnutné pre
definovanie globalnejSich tém a obsahov, ktoré mézu pozitivhe
ovplyvnit Zivot znevyhodnenych skupin prakticky na celom Slovensku.
Aj ked mam najblizsie prave k ludom s postihnutim, poznanie problémov
a potrieb aj inych znevyhodnenych skupin ma priviedlo k pre mna
zasadnému postoju — nemozno presadzovat zaujmy niektorych
znevyhodnenych skupin na ukor inych skupin. Kazdé znevyhodnenie si
so sebou nesie isté Specifika, ale jedno maju spolo¢né — ludia so
znevyhodnenim musia vo svojej snahe Zit normalny zivot v spolo¢nosti
vynalozit podstatne viacej usilia ako ludia, ktori ne€elia Ziadnemu
znevyhodneniu.
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Aky je rozdiel medzi globalnymi projektmi, ktorym sa venujete, a regional-
nymi projektmi, ktoré realizuju so svojimi skupinami miestne zdruzenia?
Oba typy projektov maju svoje nezastupitelné miesto. Globalne projekty
umoznuju vytvarat prostredie, ktoré je otvorené zmenam, ovplyvnuju
legislativu a umoznuju realizaciu pilotnych programov v réznych
oblastiach. Pre mnohych ludi mézu byt vizie a ciele globalnych
projektov prili§ abstrakiné a nekonkrétne, v mnohych pripadoch
neexistuje dopad na konkrétnu cielovu skupinu, ale hovoria o dopade
na celu spolo¢nost. Ide o projekty, ktoré sa snazia reagovat na
vSeobecnejsie problémy a potreby. Ich uspesna realizacia mnohokrat
vytvara zazemie prave pre lokalne projekty. Produktom globalnych
projektov byvaju iniciativy na zmenu legislativy ¢i systémového
nastavenia, metodiky, $koliace programy, ktoré sa implementuju
prostrednictvom lokalnych projektov. Lokalne projekty maju oproti
globalnym istu vyhodu — su omnoho &itatelnejSie a maju jasnejsi dopad.
Tieto projekty spravidla vychadzaju z aktualnych potrieb konkrétnych
skupin na konkrétnom mieste a pomahaju ich flexibilne riesit.

Na akych projektoch ste sa konkrétne podielali a ¢o bolo ich cielom?

Jednu rovinu tvoria projekty, na ktorych som sa podielal autorsky,
druhu projekty, na ktorych som pracoval aj ako ich rieSitel. Ako
autor/spoluautor som spracoval hadam uz stovky projektov. Za
najvyznamnejsie povazujem projekty SIZAR — Systém integrovaného
zamestnavania rekvalifikacie nevidiacich a slabozrakych ludi, projekt
Domov (zamerany na mladych ludi odchadzajucich z detskych
domovov) a projekt Niekolko inovativnych nastrojov na podporu
zamestnanosti ob¢anov s mentalnym postihnutim, ktory realizuje ZPMP.
Zhodou okolnosti ide o projekty troch réznych organizacii a su
zamerané na tri r&zne cielové skupiny. AvSak vo vSetkych pripadoch boli
ciele velmi podobné — vytvorit mechanizmy a nastroje, ktoré umoznia
cielovym skupinam zaradit sa do spoloc¢nosti, ziskat zamestnanie,
vytvarat socidlne vazby a mat moznost v plnej miere sa zucastfiovat
Zivota spolocnosti.

Po desiatich rokoch v praxi a v priamom diani — €¢o sa zmenilo za tych

desat rokov? Udiali sa pozitivne veci?

Udialo sa viacero pozitivhych zmien, ktoré aspon formalne deklaruju
prava znevyhodnenych skupin. Za mimoriadne délezitu povazujem
ratifikaciu Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.
Postupne nastava zrovnopravnenie vo financovani verejnych

a neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb, mame antidiskriminacny
zakon, zakon o sluzbach zamestnanosti... Z tohto pohladu mézeme
povedat, Ze legislativna situacia je takmer idealna. Bohuzial, aj ked
legislativa garantuje mnozstvo sluzieb a podpory, tieto su mnohokrat
nedostupné a s nizkou kvalitou. Ak by som mal spomenut vyvoj

v sektore, ten sa uz prakticky plne profesionalizoval, zastupcovia
mimovladnych organizacii Casto participuju ako odbornici a externi

rozhovor
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poradcovia pri tvorbe réznych legislativnych ramcov, narodnych
dokumentov, metodickych pokynowv...

Na ¢o sa treba momentalne zamerat ako na najdélezitejSiu vec

ZPMP v SR uz niekolko rokov intenzivne pracuje na reforme
opatrovnictva, ktora by zasadne mohla ovplyvnit moznosti ludi

s mentalnym postihnutim pri uplathovani a vykonavani svojich prav.

Bol by to vyznamny krok k podpore samostatného, autonémneho zivota
pre ludi s mentalnym postihnutim. Z méjho pohladu ide o principialnu
otazku. Druhou mimoriadne vyznamnou témou je vzdelavanie. Hovorim
predovsetkym o vzdelavani dospelych ludi s mentalnym postihnutim.

V tejto oblasti Celia mimoriadnemu znevyhodneniu. Prakticky neexistuju
ziadne vzdelavacie programy, kurzy, rekvalifikacné kurzy, ktoré by boli
vhodné a pristupné ludom s mentalnym postihnutim. Ludia s mentalnym
postihnutim, ktori nemaju moznost navstevovat jazykové ¢i pocitacoveé
kurzy, kurzy varenia, ru¢nych prac... Pokial takéto moznosti maju,
spravidla su vytvorené jednotlivymi miestnymi zdruzeniami, avSak bez
systematickej podpory, pravidelnosti a rozmanitosti, aku mézu uzivat
ludia bez postihnutia. Toto, takisto, povazujem za zasadny problém

a tému, ktorej by sme sa chceli v najblizSom &ase venovat.

Aké konkrétne kroky treba vykonat, aby sa ludia s mentalnym

postihnutim mohli celozivotne vzdelavat?

V prvom rade si myslim, Ze rozvoj celozivotného vzdelavania pre ludi

s mentalnym postihnutim by mal ziskat podporu zo strany Ministerstva
Skolstva SR. Nehovorim iba o moralnej podpore, ale aj o vytvoreni istych
mechanizmov, ktoré by umoznovali systémové financovanie ich
dalSieho vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim.

Zo strany ZPMP v SR sa uz realizovali prvé kroky. Podarilo sa nam
spracovat pilotny projekt zamerany na pripravu profesionalov, ktori
by mali byt zodpovedni za pripravu a vzdelavanie dospelych ludi

s mentalnym postihnutim. Sucastou tohto projektu je aj realizacia
niekolkych kurzov. Samozrejme, nechceme zostat iba pri ¢asovo
obmedzenom projekte. Chceme vytvorit profesionalnu platformu, ktora
umozni rozvoj dalSieho vzdelavania pre ludi s mentalnym postihnutim
a istym spdsobom ju bude zastreSovat. Dufame, Ze projekt zacheme
realizovat uz na jesen s podporu partnerskej organizacie Lebenshilfe
z Nemecka. Samozrejme, budeme hladat aj moznosti spoluprace

s Ministerstvom Skolstva SR, pripadne inymi instituciami, za uc¢elom
finan¢nej udrzatelnosti tohto projektu a jeho vysledkov.

Co si myslite o dobrovolnickej praci, ktora je dost délezitou sucastou

akcieschopnosti zdruzeni, samozrejme aj ZPMP?

Dobrovolnicku pracu povazujem za prejav istej zodpovednosti a vyspe-
losti jednotlivca. Dobrovolnik je schopny uvedomit si potrebu svojej
aktivnej participacie a angazovanosti v prospech réznych ludi, aktivit
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alebo idei. Dobrovolnici su mimoriadne doleziti pri zabezpelovani
jednorazovych akcii (napriklad Den krivych zrkadiel), ale nesmieme
zabudat aj na dobrovolnych funkcionarov zdruzeni, ktori velmi
intenzivne vkladaju svoj ¢as, vedomosti a vyuzivaju svoju spolocensku
prestiz na dosahovanie cielov zdruzenia. Priznam sa, ze moja dobrovol-
nicka kariéra sa spaja predovsetkym so Studentskym obdobim, isty ¢as
som bol aj dobrovolnikom ZPMP. V sucasnosti mi vela priestoru na
dobrovolnictvo nezostava. Obcas vypomobézem rozumom alebo rukami
ZPMP v SR, niekedy Narodnej rade obCanov so zdravotnym postihnutim.
ESte stale je dost rozSireny nazor, Ze mimovladne organizacie by mali
svoju Cinnost zabezpecovat vyhradne prostrednictvom dobrovolnikov.
Musim povedat, Ze tento nazor je désledkom absolutnej neznalosti
charakteru a rozsahu ¢innosti tychto organizacii. Napriklad ZPMP v SR
poskytuje socidlne sluzby, ¢o je podmienené istymi kvalifikacnymi
predpokladmi a ziskanim akreditacie na Ministerstve prace, socialnych
veci a rodiny SR. Podobne aj viaceré vzdelavacie programy si vyzaduju
profesionalov zdatnych v praci s ludmi s mentalnym postihnutim aj

v témach, ktorym sa vzdelavanie venuje. Pripomienkovanie zakonov

a spolupraca na tvorbe legislativy, ucast na vyjednavaniach si vyzaduje
ludi, ktori poznaju zakony, potreby, poznaju vyvoj legislativy, maju
kompetencie a mandat na zastupovanie istych skupin [udi. Takéto
cinnosti by mohli iba velmi tazko vykonavat dobrovolnici, ktorymi su
casto Studenti alebo zamestnani [udia.

Dobre poznate situaciu vo vyspelych europskych krajinach, ktoré su pre
nas v mnohom vzorom a motivaciou. V ¢om je nasa situacia ina?

Tych rozdielov je viacero. Hlavnym je asi na$ historicky hendikep

— musime dobiehat nase nedostatky, ktoré sa tu nakopili do roku 1989.
Neexistencia konkurencie a obcianskej angazovanosti nespdsobila iba
zaostavanie ekonomiky, ale aj sluzieb pre ludi s postihnutim. Podstatny
rozdiel je aj tom, ako su vnimani ludia s postihnutim u nas a vo vacsine
vyspelych eurdépskych krajin. A toto povazujem za mimoriadne délezity
faktor, ktory ovplyvriuje uspesdnost Cloveka s akymkolvek druhom
postihnutia — pokial bude spolo¢nost otvorena a bude ich prijimat ako
svoju hevyhnutnu sucast, tak nebude problém prijimat a uplathovat tak?f’-
zakony a nariadenia, ktoré umoznuju ich plnohodnotné zaradenie do
spolo€nosti. U nas sa len postupne rozvija individualne darcovstvo, ,
rézne formy filantropie a zodpovedného podnikania, postupne sa | .
rozvija sociadlne podnikanie ako ista forma socialnej ekonomiky. Chcem
verit tomu, Ze spolo¢nost ma dostatocny potencial na to, aby odburala
strach a predsudky a naozaj v plnej miere prijala a akceptovala (udi

s postihnutim. To sa vsak nestane zo dna na den. Spolocnost musi byt
neustale konfrontovana s existenciou ludi s postihnutim, s ich situaciou,
problémami a obmedzeniami. Potrebuje mat moznost porovnat svoj
zivot a svoje Sance na uplatnenie sa so zivotom ludi s postihnutim.

Dakujem za rozhovor.

Adriena Pekarova
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AKO SPOLUPRACUJEME S RODINOU

Dieta sa zacina formovat v rodinnom prostredi.

Od lasky, opatery a naklonnosti rodi€¢ov zavisi vyvin
schopnosti dietata, reci, myslenia, vedomia, hodnébt

a zodpovednosti. Vyvin Cloveka vo velkej miere zavisi
aj od spoloc¢enskych podmienok, v ktorych zije.

Karin je patro¢né dievcatko, ktoré navstevuje Sukromnu
matersku Skolu pri Dennom detskom sanatériu v Kez-
marku. Vyrasta v harmonickej rodine spolu so svojou
starou mamou. Rodi¢om zalezi, aby sa Karinka vyvi-
jala spravne po kazdej stranke. V zariadeni sa zucast-
nuje celodenného programu vratane vodoliecby

a skupinovych a individualnych cvic¢eni. Okrem toho
pravidelne kazdu sobotu navstevuje akrobatické

a gymnastické cvic¢enia na cvalajucom koni v Poprade,
ktoré je organizované pri obcCianskom zdruzeni Galaxia.
Obcianske zdruzenie Galaxia sa zaobera voltiznym

— drezdrnym a paradrezurnym jazdenim a hipotera-
piou. Voltiz pomaha naucit sa udrziavat rovnovahu

a suhru s pohybom kona a vSeobecnu Sportovu zdat-
nost. Voltiz v sebe idedlnym spbésobom spaja zaujem
deti a mladeze o kone so vSestrannou pohybovou vy-
chovou. Pozornost sa pritom venuje mnohym teles-

nym schopnostiam, ako je koordinacia, rovnovaha,
pohyblivost, Svihova a podporna sila. Nie je to vSak
iba Sport na koni. Je to aj denné zaobchadzanie

s koriom, povinnosti a ulohy, ktoré suvisia so starostli-
vostou o kona.

Pre telesne postihnuté deti po detskej obrne, so
skolidézou chrbtice a po autonehodach ponuka ob-
¢ianske zdruzenie Galaxia hipoterapiu (rehabilitacné
a Sportové jazdenie postihnutych) pod odbornym
vedenim hipoldga.

Patro¢na Karin je zdravé dieta, je najmladSou ¢lenkou
obc¢ianskeho zdruzenia Galaxia, ktora vykonava gym-
nastické a akrobatické cvi¢enia na koni.

Spravna starostlivost o dieta zahfna cely komplex
¢innosti a postupov, ktoré nam pomahaju vychovat
sebavedomé dieta, ktoré preziva radostné detstvo

a svojim prikladom prispieva ku kvalite zivota okolia.

PhDr. Terézia Semarnakova, PhD.
riaditelka Denného detského sanatoria, s. r. 0., Kezmarok

60. VYROCIE ZALOZENIA SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY

V Skolskom roku 2000/2001 skola po $trnastich sta-
hovaniach dostala budovu na Zehrianskej ulici v Brati-
slave, kde s radostou pedagdgovia pdsobia a pracuju
dodnes.

Podmienky na vzdeladvanie su porovnatelné s medzi-
narodnou urovnou. Dokazal to aj projekt PHARE Na-
ucme sa spolu hrat, kde sme si mohli porovnat pracu
s viedenskou $kolou rovnakého typu. V skole mame
vytvorené triedy pre ziakov variantu A, B, deti s autiz-
mom so Strukturovanym priestorom a relaxa¢nu
miestnost SNOEZELEN. Mame vytvorené triedy aj pre
ziakov s tazkym stupnom mentalneho postihnutia

a alokované triedy v DSS. Organizujeme hipoterapiu
a canisterapiu.

Nasi ziaci s lahkym mentalnym postihnutim sa mézu
vzdeldvat v prijemnom prostredi, kde okrem tried su

Specializované ucebne, kde pedagdgovia rozvijaju
zakladné zru€nosti ziakov. V Skole sa ziaci naucia
vSetko, €o je potrebné pre prakticky zivot a primerané
zapojenie sa do redlneho Zivota. Kladieme dbraz na
rozvoj pracovnych zru¢nosti, navykov a postojov,
mimoriadnu starostlivost venujeme rozvijaniu doro-
zumievacich a komunika&nych schopnosti deti.
Vyucovaci proces poskytuje hojnost ndmetov

a podnetov na komunikac¢nu interakciu.

Ziaci nasej skoly roky dosahuju vyborné vysledky

v Sportovych i vytvarnych sutaziach v ramci Bratislavy
¢i Slovenska. Vytvarna praca nasej ziacky bola oce-
nena aj na medzinarodnej sutazi v Londyne. Prace
nasich ziakov boli vystavené v galérii Slovenského
institutu vo VarSave, kde si ich so zaujmom prezrela
Siroka verejnost.

Pravidelne pred Vianocami organizujeme v Techno-
pole vernisaz prac nasich zZiakov, ktoré zhotovuju pod
odbornym dohladom kreativnych pedagdégov v spo-
lupréci s MS na Iljusinovej ulici v Petrzalke. Na pod-
poru cCitatelskych zruénosti a navykov sme vytvorili
priestor — Citaren, kde mdozu Ziaci Citat i relaxovat. Za-
pojili sme sa do Citatelského maraténu, ktory organi-
zovala Pedagogicka kniznica v Bratislave. KaZdoro¢ne
prebieha na Skole sutaz v prednese poézie a prozy.
Vitazi jednotlivych kategérii postupuju do krajského
kola, kde maju moznost nadvazovat nové kontakty.
Ziaci velmi ocefuju navitevy divadelnych predstaveni
v SND, Statneho babkového divadla, vystavy v Bibiane
a navstevy historickych pamiatok. V ramci prevencie
negativneho spravania Ziakov $kola zabezpecuje pracu
v 20 kruzkoch, ktoré prispeli k vyzdobe Skoly i k pri-
prave kulturneho programu. Kazdy rok organizujeme

Skolu v prirode pre vietkych Ziakov Skoly aj autistov.
Nasi ziaci sa pravidelne zucastriuju Sportovych podu-
jati, organizovanych SZS, velké uspechy sme ziskali na
Svetovych hrach v Rime a Specialnych olympijskych
svetovych hrach v Sanghaji v hre bocce - 1. a 2. miesto.
Vyznamnou akciou bolo otvorenie triedy s infor-
macno-komunika&nymi technoldégiami, ktoru spon-
zorovala spolo¢nost AT&T. Sucastou tejto ucebne je
aj dlho ocakavana interaktivna tabula. Vynovili sme
priestory Ziackej cviénej kuchynky, v ktorej sa Ziaci
ucia spravne stolovat a ziskavaju zru€nosti zakladov
varenia a pecenia.

Skola spolupracuje s PdFUK, studenti vykonavaju od-
bornu prax a oboznamuju sa s metédami a formami
prace v $pecialnej Skole.

Darina Hantakova, $ZS, Zehrianska ul., Bratislava

BAZALNA STIMULACIA V ZARIADENI DOMOVA
SOCIALNYCH SLUZIEB TAU

Z3aklady a koncept metddy bazalnej stimulacie pred-
stavila v Domove socidlnych sluzieb TAU zakladatelka
akreditovaného institutu v tejto oblasti PhDr. Karolina
Friedlova v marci t. r.. Bazalna stimulacia je pedago-
gicko-oSetrovatelsky koncept, ktory reSpektuje rézne
vyvojoveé stupne schopnosti, v ktorych sa ¢lovek
nachadza, a tym vyrazne zlepsSuje kvalitu zivota
prijimatela socidlnej sluzby s trvalym zdravotnym
postihnutim.

Pre nase zariadenie je velkym prinosom zavedenie ba-
zalnej stimulacie do praxe. Zakladom tejto metddy je
desatoro bazalnej stimulacie, ktoré sme zacali apliko-
vat v naSom zariadeni po ukonceni zakladného kurzu.
Medzi hlavné body patri zavedenie biografického
dotaznika, ktorym sa da stanovit aj inicialny dotyk pre
prijimatela socidlnej sluzby. Inicialny dotyk je indivi-
dualny pristup, ktory zahffia okrem hovoreného
pozdravu aj fyzicky kontakt, napriklad dotknut sa
ramena prijimatela socialnej sluzby. Tento pozdrav

musi aplikovat kazdym zamestnanec zariadenia rov-
nakym spésobom.

Jednym zo spdsobov tohto konceptu je somaticka
stimuldcia. Somaticka stimulacia je polohovanie priji-
matela socialnej sluzby, a to naslednymi spésobmi:
poloha mumia, poloha hniezdo, mikropolohovanie.
Tuto metddu najviac vyuziva zdravotny personal za-
riadenia. Sluzi na upokojenie prijimatela socialnej
sluzby a jeho ucelom je potvrdenie jej individuality,
vnimania svojho tela a okolitého sveta. Ina moznost
somatickej stimulacie je masaz stimulujuca dychanie,
kontaktné dychanie, upokojujuca a povzbudzujuca
somaticka stimulacia.

Druhym zo sp6ésobov tohto konceptu je vestibularna
stimuldcia. Moznosti vestibularnej stimulacie su:
velmi pomalé a lahké otacavé pohyby hlavy, hojdacie
pohyby na l6zku, napriklad v polohe mumia, zavesné
latkové hojdacie vaky...
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Tretim spoésobom je vibragna stimulacia, ktorej
cielom je sprostredkovanie prijimatelovi socialnej
sluzby intenzivne vnemy zo svojho tela. Pri tejto me-
toéde je mozné vyuzitie réznych technickych predme-
tov (vibracné stroje, vibracné kreslo...) alebo vlastnych
ruk. Tento spdsob sa da aplikovat pri réznych prilezi-
tostiach, napriklad pocas pracovnej terapie alebo
pocas rehabilitacie prijimatela socialnej sluzby.
Zamestnanci DSS TAU sa snazia vyuzivat ziskané

zru€nosti bazalnej stimulacie a tym pomahat zvladat
a sprijemnit zivotnu situaciu prijimatelov socialnej
sluzby. Utvrdenie si svojich schopnosti a moznosti
nam umozni aj nadstavbovy kurz.

Mgr. Stanislava Frindkova, Zuzana Pekna
Domov socialnych sluzieb TAU
v zriadovatelskej pésobnosti ZSK, Turie

INTEGRACNE AKTIVITY V ZARIADENI DOMKO

Od prijatia nového zakona o socialnych sluzbach
nastala v naSom zariadeni zmena v systéme prace

a pristupe ku klientovi, a to vSetko prostrednictvom
integracnych aktivit v zariadeni i mimo neho, ktoré
ludom s postihnutim otvaraju brany a srdcia k ludom
z intaktnej spolo¢nosti.

Vaesi doraz sa kladie na tvorbu a naplnanie individu-
alneho rozvojového planu klienta, ktory je vysledkom
timovej prace, ktora je neodmyslitelnou sucastou
prace DSS.

Prvotnym ¢lankom retaze pri Cinnostiach je klient

a potom personal, ktory Cinnosti realizuje. Klienta jeho
aktivna spoluucast pri rozhodovani motivuje k vyssej
vlastnej aktivite. Ma vacsiu moznost volby a vyberu

z ponukanych ¢innosti (socialna rehabilitacia, pracovna
terapia, zaujmova Cinnost a rozsiahla terapeuticka
¢innost — arteterapia, dramatoterapia, muzikoterapia,
biblioterapia, canisterapia a ¢innostna terapia).

To, €o iné zariadenia definuju ako nadstandardné
sluzby (po ucinnosti novely zakona), my povazujeme
za beznu sucast zivota ludi s postihnutim, ktora im
pomaha pri zvySovani kvality ich zivota.

Z rozsiahlych integra¢nych aktivit smerujucich

k akceptacii ludi s mentalnym postihnutim u Sirokej
verejnosti spomenieme, napriklad: ucast na sutaziach

Medzinarodné majstrovstva Slovenska vo vareni bryn-
dzovych halusiek, rybarske preteky MP Zlata rybka

v Soporni, vernisaze a vystavy vytvarnych prac a foto-
grafii, ktoré sa stretli s priaznivym ohlasom v ociach
verejnosti (prace dnes zdobia interiéry nielen nasho
zariadenia, ale aj budov a kancelarii réznych institucii
a vykladov niektorych obchodov), uc¢ast na $porto-
vych sutaziach: Majstrovstva SR MP v plavani, v stol-
nom tenise, svetové zimné hry Specialnych olympiad,
futbalovy turnaj o pohar Martina Zahradnika ale aj na
kulturnych vystupeniach: Margarétafest (Presov),
Most usmevov (Roznava), v zariadeniach pre seniorov
a na akciach organizovanych v meste — Dni mesta
Kosice, Downov syndrom — plesy, Den krivych zrka-
diel (ZPMP), na benefi¢nych koncertoch, Sportovy
festival Dreams and Teams so $tudentmi Spanielskeho
gymnazia, spolo¢né vytvarné a fotografické projekty
so $tudentmi Skoly uzitkového vytvarnictva. Pri viet-
kych spominanych aktivitach sa jedinec bez postih-
nutia stava rovnocennym parterom pri ¢innostiach,
nehovoriac o vytvarani sieti priatelskych vztahov, ktoré
jedinca s postihnutim napifaju pocitom $tastia a radosti.

Mgr. Viera Miskova
socialna pracovnic¢ka DSS Domko, Kosice

Akciu Rozpravkovy les organizuje DSS Zemianske
Podhradie, jej druhy ro¢nik sa uskuto¢nil dria 25. 5.
2011 v priestoroch tohto zariadenia. Na akciu pozy-
vame zariadenia TrenCianskeho samospravneho kraja,
pribuznych klientov, matersku Skolu v obci, obecny
urad, dodavatelov tovarov, ludi, s ktorymi spolupra-
cujeme... a zopar znamych. Pretoze ucast klientov

a hosti z daldich zariadeni byva vysoka, nemame
moznost pozyvat aj SirSiu verejnost, kapacita priesto-
rov to nedovoluje.

Pre verejnost organizujeme Den otvorenych dveri

— brany zariadenia sa otvaraju Sirokej verejnosti.
Navstevnici maju moznost prejst si celé zariadenie,
pozriet si fotografie, ktoré priblizuju kazdodenny zivot
klientok v zariadeni aj vystavu ich ru¢nych prac.
Rozpravkovy les bol aj tento rok uspesny, zucastnilo
sa viac klientov aj dalSich navstevnikov ako minuly
rok. Nase klientky spolu s vychovnym personalom
boli oblec¢ené v rozpravkovych kostymoch a stvarrio-

OLYMPIADA PRE LUDI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM OSCADNICA - VELKA RACA

V termine 24. - 25. 6. 2011 sme sa zucastnili na Olympidde pre [udi s men-
talnym postihnutim alebo ,V pohybe mame jasno” v Os¢adnici — Velkej
Raci. Toto podujatie organizoval PARA consulting, s. r. o. a Zilinsky samo-
spravny kraj. Denl sme prezili v Sportovom duchu, nasi klienti z Domu Svi-
tania, n. o. sa zucastnili vSetkych Sportovych disciplin, ako napriklad Sipky,
jazda na horskej trojkolke, hod na ciel, kolky, skakanie na trampoline,
strelba z luku... V okoli Os¢adnice je krasna priroda, navstivili sme aj
skanzen Vychylovka — Muzeum kysuckej dediny, kde sme si pozreli vSetky
expozicie a povozili sa na historickej Zeleznicnej trati vlacikom. Taktiez
sme sa previezli lanovkou na Dedovku. Vratili sme sa domov plni nielen
Sportovych, ale i kulturnych zazitkov. TeSime sa na zimny roc¢nik

a odporuc¢ame toto podujatie vdetkym mladym ,Sportovym nadsencom”.
Zimny ro¢nik olympiady sa uskutoéni v termine 1. - 3. 12. 2011 v Os¢ad-

nici — Velkej Raci.

Kontakt na usporiadatelov podujatia: paraco@paraco.eu
Marcela J. z Domu Svitania, n.o., Jakubov

ROZPRAVKOVY LES

vali pribehy z rozpravok. Na desiatich réznych stano-
viskach v rozlahlom parku, ktory patri k naSmu zaria-
deniu, mohol navstevnik stretnut rozpravkove
postavy ako Zlata priadka, Martinko Klingacik, Kar-
kulka, polovnik a vlk, pernikova chalupka, strasidla,
princ a Vec€ernica... Su€astou boli aj zivé zvieratka

— kone, poniky, kozliatka, zajace, korytnacky, hydina...
Zivé zvieratka sa tesia vzdy velkej oblube. Klienti si
mali moznost na konikoch zajazdit. Po prejdeni roz-
pravkového lesa bolo pre klientov pripravené obcer-
stvenie, grilovanie a tane¢na zabava.

Z tejto akcie mali klientky velku radost, ved boli hlav-
nymi postavami tejto akcie — a vyborne sa svojich uloh
zhostili. Tento den bol vynimoc€ny, iny nez vaésina
ostatnych, ktoré plynu takmer rovnako. Mali moznost
privitat mnoho klientov z inych zariadeni, nadviazat
nove priatelstva a hlavne vyborne sa zabavit.

Ivana Kosova, DSS Zemianske Podhradie
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S NADACIOU ERSTE
ZA SOCIALNU INTEGRACIU

Ked sme koncom roka 2010 podavali prihlasku do
sutaze o cenu Nadacie ERSTE za socialnu integra-
ciu, mozno sme ani nedufali v uspech. Boli sme
pohruzeni do vyuctovania projektov, unaveni po
12 mesiacoch tazkej prace, niekolkych vyhranych,
no i prehranych bojoch... O to vacsie bolo nase
prekvapenie, ked sme sa o par mesiacov neskor
ocitli medzi 132 najlepsSimi s nasim projektom
Spoloc¢ne proti diskriminacii ludi s mentalnym
postihnutim. Zo Slovenska sa do finale (spomedzi
1850 projektov z 12 eurdpskych krajin) prebojovalo
celkovo 9 projektov. Okrem nasho uspel i projekt
Aj my sme tu — chceme zit a pracovat spolu s vami,
ktorého autorom a realizatorom je ZPMP Vranov
nad Toplou. Za zmienku stoji aj projekt znameho
Divadla z pasaze Tajomstvo umenia, ktoré taktiez
pracuje s ludmi s mentalnym postihnutim.

Uz len zaradenim sa do zoznamu stotridsiatich
najlepsich projektov sme ziskali ¢lenstvo v sieti
Nadacie ERSTE pre socialnu integraciu (The ERSTE
Social Integration Network), ¢lenstvo v ACCESS
iniciative, ktora sa zameriava na budovanie part-
nerstiev medzi organizaciami tretieho sektora

a komer&nymi organizaciami, verejné uznanie, ale
i dvojro¢nu bezplatnu pomoc a podporu PR agen-
tury Webster. No Cakal nas este dalsi boj — podari
sa ham postupit do prvej tridsiatky? Okrem pre-
stize nas samozrejme lakala i finanéna odmena,
ktora bola s tymto umiestnenim spojena. Odpo-
ved sme mali dostat na slavnostnej ceremonii,

20. juna 2011 v Prahe.

19. 6. 2011

Hned zrana nasadame na vlak, smer Praha

— Hlavni nadrazi. Cielom nasej vypravy (v zlozeni
Iveta Misova, Lubica Vyberalova a ja) je Hotel
Corinthia. Cestou sa zoznamujeme s Tariou Mako-
vou, zastupkynou nadacie ERSTE na Slovensku,
ktora sa najblizSie dni bude obetavo starat o nasu
pohodu. Stretavame aj ,superov” z Divadla bez
domova — Patrika Krebsa, riaditela divadla a Mon-
gyho, energického herca. Ziadne sutazivé emocie
vSak neprezivam. Ani teraz, ani neskér, ked uz vy-
balujem kufre na hoteli. Mam tusenie, ze stretnu-
tie s konkurenciou méze byt inSpirativne

a zaujimavé. Nemylim sa.

Po otvoreni podujatia sa podvecer stretavame

v hotelovej lobby, aby nas pristavené autobusy
odviezli na vystupenie Divadla Archa, Tanec cez
plot. Nasledujuce hodiny sa ddvam unasat zivot-
nymi pribehmi imigrantov, hladajucich v Cesku
azyl. Naplno si uvedomujem, ako mi je na Slo-
vensku vlastne dobre a pustam slzu pri nejednom
z kratkych vystupeni. Neviem, i sa vam podari
uvidiet toto predstavenie v blizkej buducnosti

(na programe divadla som ho nenasla). Odporucit
vam vSak moézem aspon koncert skupiny All Stars
Refjudzi Band, v ktorej vSetci herci hraju a spie-
vaju. 10. septembra ich mozete vidiet v Kremnici
na Kremnickych gagoch. Ak budete mat cestu
okolo, nenechaijte si ich ujst!

20. 6. 2011

.Dnes sa dozvieme, kto ziska cenu a kto odide
haprazdno,” je prva myslienka, ktora mi napadne
bezprostredne po zobudeni. Do vecera v3ak este
daleko. Pocas ranajok si prejdeme program

— prednaska o socidlnom podnikani, (Johanna
Mair), prednaska o socialnom aktivizme (Suzana
Dobre a Mircea Toma). Potom panelova diskusia
o spolocenskej realite v jednotlivych regionoch

a krajinach. Prave tu vyplavaju na povrch zauji-
maveé skutocnosti — priklady dobrej praxe i nega-
tivne emdcie. Stoji za to zamysliet sa. V diskusii

sa objavuju cielové skupiny rézneho druhu. Ludia
bez domova, Rémovia, lesby a gayovia, tyrané
zeny... Je tolko ludi, ktori potrebuju poméct...
Siroka paleta organizacii, ktoré sa v Prahe stretli,
mi v tejto chvili dava zmysel. Vraciam sa k prve;j
myslienke, ktora mi v tento den napadla a menim
formulaciu: ,Dnes sa dozvieme, kto ziska cenu.
Ale vSetci mbdzeme byt na seba pysni uz teraz.”
Podvecer cestujeme na Barrandov. Slavnostne vy-
obliekani, so slavnostnou naladou. Len to pocasie
nie je ziadna slava. Nevadi. Po pripitku sa i tak
vSetci schovavame v krasne vysvietenom Studiu.
Prichadza moderatorka, zastupcovia Nadacie
Erste, vela sa tlieska, vela sa premieta na priprave-
nom platne. Najviac pozornosti je venovanej oce-
nenym projektom. Pochopitelne. Vzdy pri novej
projekcii, pri novom vyhercovi, zajasa publikum

z inej strany. Je krasne sledovat radost v tvarach
tolkych [udi. | Slovakov! Tlieskam odusu, ked si na
podium zavolaju Divadlo bez domova a Rémsku
tlacovu agenturu. ESte silnejSie znovu po tom, ako
moderatorka oznami, ze Romska tlacova agentura
ziskava prestizne druhé miesto. Spomedzi 1850
projektov! Klobuk dole! Neskdr oslavujem.
Neziskali sme sice finanénu odmenu, no ani ta
moralna nie je na zahodenie. Sme na nu hrdi.

21. 6. 2011

Nas uspech v cene Nadacie ERSTE za socialnu in-
tegraciu pre mna osobne znamenal viac ako ,len”
verejné ocenenie nasej prace. Uvedomila som si,
ako malo sa teSim z veci, ktoré sa nam v praci po-
daria a ako vela hovorim o neuspechoch a zlyha-
hiach. Ako malo sa chvalim, ako velmi znevazujem
dosiahnuté uspechy. A povedala som si, ze to
treba zmenit.

Opustame hotel, Prahu, novych priatelov i starych
znamych. Mozno v kutiku duse trosku sklamané,
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ale spokojné. A odhodlané pochvalit sa s uspe-
chom. Napriklad aj takto, vam, nasim citatelom.

Pri priprave tohto ¢lanku som oslovila aj Zdruze-
hie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
vo Vranove nad Toplou, a tiez Divadlo z pasaze,
aby sa s vami, mili Citatelia, podelili o svoje dojmy
z uspechu v cene Nadacie ERSTE za socialnu inte-
graciu. Do uzavierky nam zareagovala Ludmila
Veverkova z Divadla z pasaze:

.Pisanie projektov za u¢elom prezentacie a ziska-
vanie finan¢nych prostriedkov je neustala ticha
praca. Aj projekty pre Nadaciu Erste mali splnit
tento ucel. Existuju vSak stovky skvelych organiza-
cii, ktoré produkuju skvelé projekty. Zaujem nada-
cie o projekt Denného centra Divadla z Pasaze bol
preto potesujuci aj ,prekvapivo neprekvapivy”

- ved nepochybujeme o svojich kvalitach! Hoci
nas tip na ocenenie bol iny... V pracovnom zhone
kazdodennosti sa ¢lovek uz nepozastavuje dlho
nad uspechmi, ale hlada dalsie moznosti. (Hoci
ponukana predstava ziskania financii a moralneho
ohodnotenia bola lakava.)

Ceremonia odovzdavania cien urobila na mna
patricny dojem. Hoci jej velkolepost ma zaskocila,
svojou uvolnenostou a premyslenou organizaciou
ma ,dostala”. Najviac ma vSak prekvapili — v dob-
rom slova zmysle — prednasky o demografickom
VvyVvoji a o socialnom podnikani. Su to témy mne
blizke, ale eSte stale sa im nepripisuje patricny
vyznam a déraz.

Oceneny projekt Tajomstvo umenia ukazuje ludi

s postihnutim ako plnohodnotnych tvorcov a akti-
vistov a umozniuje detom (s postihnutim i bez) vy-
chutnat si umenie v pohode znameho prostredia.
Zaujem nadacie prispieva k rozsireniu okruhu spo-
loCenstva, ktoré o nas vie a verim, ze aj blizSie pozna
tvorivu a zmysluplnu pracu ludi s postihnutim.”

Viac o cene Nadacie ERSTE za socialnu integraciu
sa docitate na jej oficialnej webovej stranke:
www.erstestiftung.org, kde najdete aj videozaz-
nam zo slavnostného udelovania cien 30 najlep-
Sim projektom za rok 2011. Okrem toho i zauji-
mavu prezentaciu o socialnom podnikani od
Joanny Mair a mnohé dalSie zaujimavosti.

Mgr. Miroslava Vavrova
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Zavolala mi Ada Pekarova, ¢i by som nechcela mat v Informacidch svoju Kresla na namesti, lana natiahnuté medzi stromami, divoka
moje malé pribehy rubriku. Fiha?! To je vyzva! Velmi ma to potesilo, ale je to aj zodpovednost. bubnovacka aj devatélenny orchester. A k tomu vela, vela slnka. farby zivota
Zacala som teda rozmy¢lat. o Com by som napisala v prvom prispevku. ajtaky bot Dent krivych zrkadiel 2011 v sratistave!
Kazdé moje premysSlanie je spojené s MiSkou, a tak som sa rozhodla, Ze tie

prispevky budem konzultovat s riou a pripadne mi ich podopina.
Aj tento prvy je dost osobny a nebola som si ista, ¢i Miska
bude suhlasit s jeho uverejnenim... Suhlasila.

Je to zvlastne. Niekedy, ked sa nasa MiSka hneva, zuri, roz¢€uli ma to a niekedy
sa mi podari ostat celkom pokojna, dokonca sa mi podari aj hladat pozitivne
rieSenie tejto horuce;j situacie. Je leto, sme predrazdenejsi, asi z toho tepla, Ci
¢o, a nasa Miska nam takych horucich chvil dozi¢i pozehnane. Stale premyslam
o tom, preco to tak je a preco sa vytaca az do takych obratok, ze je to takmer
neznesitelné. Kri€i, bucha, nadava. Také jemné zZiena a tolko energie. Premeni sa
na tvora plného odporu a zlosti. A tak sa snazime tu zlobu dajako prekonat,
vyfuknut, vyventilovat von.

Vcera to bolo o SoSovicovej polievke, ktoru jedla v Impulze. Chutila jej az tak,
ze si ju chcela vziat aj domov. Dali jej ju do zavaraninovej flase od kyslych

uhoriek a Janka, Miskina skvela asistentka, fladu aj s polievkou pekne krasne . ' s
nosila. Najprv na postu, lebo Miska isla po asistentské peniazky a potom aj -_——

Zastitu nad podujatim prebrali

domouv. Ale priSiel ¢as vecere, Janka polievku zohriala, ale Miska sa zatala. °. starostka MC Bratislava — Staré
.Nebudem to jest!” povedala a v hlase sme zaculi riadny odpor. Nec¢akany! ° mesto, Tatiana Rosova a Milan
Nahly! Prikradol sa znenazdajky a rastol si ako obluda. ,Ale ved si tu polievku 0. Fta¢nik, primator hlavhého mesta
velmi chcela. Preto sme ju aj zobrali z Impulzu,” ostala v pomykove Janka. e SR Bratislava.
Michala sa zacala velmi roz€ulovat. Uz to poznam, spusti sa krik, odpor rastie. °

[ J

V hneve oznamila, Ze ona chce niec¢o celkom iné! Situacia sa pritvrdzovala,

® S dni S .
Michala sa zlostila ¢oraz viac. Nevedela sa rozhodnut. Sadla si k polievke, Su dni, ked je 3j v Bratislave

zmrzlina zdarma! V zmrzlinarni

ze bude jest a pritom hovorila, Ze nebude jest. Nerozhodnost. Absolutna ° Luculus na Hviezdoslavovom
neschopnost sa rozhodnut. Ale preco? Lebo medved? Je to vzdor? Alebo fakt '. X tiie to Den krivvch zrkadiel
ju zrazu nechce? Ale pre¢o? Co teraz? Co dalej? Nikdy neviem, &o v tej chvili o '. r‘_?rp/‘eﬁ;;rjﬂe o Len Krivych zrkadie

urobit. Nerozhodnost. Aj ja som nerozhodna!

NEROZHODNOST: Ano, to je klu¢. Dnes, tu, teraz v tejto chvili je toto klu¢ zo
.SoSovicovej” situacie. ,Miska,” zacala som jej vysvetlovat, ,teraz je to asi o tvojej
nerozhodnosti. Uz to nie je o SoSovicovej polievke. Tato polievka, tu, dnes, ta
chce daéo naucit. Rozhodnut sa. Ci tak, alebo onak, ale rozhodnut sa. A potom
sa uz k tomu nevracat. Tu mas papier a prosim ta, teraz tu mi napis svoje
rozhodnutie.”

Mraci sa, zvaznie, nevie sa rozhodnut. Nevie sa rozhodnut, ani ¢o tam napisat.
Na papier nakoniec napisala: Jedlo.

A pustila sa do polievky. Rozhodla sa.

[ ]
N, ®Tanec je radost!
[ ]

[ J
® 15:00 - za¢iname! Folklérne
subory Javorcek a Lipa so sebou
priniesli vela farieb a energie.
Hviezdoslavovo namestie oziva...

® Aj princezna Darinka nasla, ¢o

Uvedomila som si, aka byvam ja nerozhodna a ako sa mi tazko rozhoduje hladala. Svojho princa!

v r&znych situaciach. Pre pana Jana, ved to je o mne! Michalu €osi naucila
SoSovicova polievka a mna zas a uz po tolky raz v zivote Cosi naucila nasa

Michala. >l Etnobubnova skola Rytmika nam
ﬁr @000 00000 0000000 vybubnovalaskvelt naladu! A kto

chcel, mohol si to skusit tieZ!
Patricia Jarjabkova Garajova l usit tiez
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Bohuzial, nezmestite sa sem vsetci.
72 Vsetci, ktori ste nam pomohli s pri-
pravou Dna krivych zrkadiel 2011

v Bratislave. V3etci, ktori ste vytvorili
tu prekrasnu atmosféru v ,den Dé".
Preto si prosim nalistujte este
stranku 35. Bude to uz bez
fotografii, ale stale uprimne

a s vdakou!

farbz Zivota

Ste vyborni.
Dovidenia o rok...

GELNICA | Maria Pojdakova

Pri prilezitosti celoslovenskej akcie Dna krivych zrkadiel nase
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Gelnici
v spolupraci s Oddelenim kultury MU v Gelnici usporiadali 10.
juna 2011 v spolocenskej sale Domu sluzieb na Hlavnej ulici
koncert na podporu a zviditelnenie ludi s mentalnym
postihnutim. Temperamentné tance a spev vystupujucich
nepokazilo ani chladné nepriaznivé pocasie.
Nalada bola vynikajuca, divaci
povzbudzovali u€inkujucich

a odmernovali ich vykrikmi uznania
a potleskom. Dakujeme hostom,
sympatizantom, usporiadatelom
a vSetkym ucinkujucim za to,

ze prisli podporit tuto vysoko
humannu akciu.

[ ]
[ ]
[ J
[ J
[
(]
[ J
[
[ ]
[ ]
[ J
[ ]
[ ]
[
:Hymnu minuloro¢nych majstrovstiev sveta vo
e futbale v Juhoafrickej repubvlikg pripomenuli
: hip-hopovym tancom ziaci SZS v Gelnici
® . o Divadelny kruzok LUSKACIK z Domova socialnych
® sluzieb IDEA z Prakoviec - Matilda Huty sa predstavil
zdramatizovanou rozpravkou Sol nad zlato.

: Deti z Materskej Skoly z Namestia Slobody
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PARTIZANSKE | Michaela Kroslakova

Nedela 12. juna dopoludnia pred budovou ARTP centra bola
chvilou, ked'sa klienti Denného Centra Frézia zapojili do
celoslovenskej akcie Den krivych zrkadiel. Je to uz tradi¢ne den
vyjadrenia nasej podpory ludom s mentalnym postihnutim, den,
ked miznu Casto neprekonatelné zabrany a hranice.

Tentoraz klienti, zamestnanci centra a dobrovolnici pripravili pre
vSetkych l[udi, ktori vidia a vnimaju svet nielen o¢ami, ale aj
srdcom, prezentacny stanok a v hom okrem iného i workshop.
Uz tradi¢ne nezabudli ani na spolo¢ne vyrabané drobné darceky.
Mnohym [udom, ktori si spolo¢ne s klientmi a dobrovolnikmi

v prijemnej a laskavej atmosfére vyrobili vlastnu ozdobu ¢i pekny
doplnok, patri naSe dakujeme. Za to, ze nezostali svetu [udi

s mentalnym postihnutim otoceni chrbtom a nebali sa s otvore-
nymi o€ami a Cistym srdcom nahliadnut na svet za krivym
zrkadlom. Krasny den, krasni ludia a krasna atmosféra blizkosti,
priatelstva, tolerancie a najma porozumenia. Den, ked sme ruka
v ruke nasli spolo¢ny a dokonaly svet, v ktorom aj dokonalost
nemusi byt vZzdy dokonala.

DOLNY KUBIN | Martina Gogolakova

Den krivych zrkadiel sa na Namesti Slobody v Dolnom
Kubine niesol v znameni tanca, hudby a farebnych
kreacii. Tieto aktivity vSetkych pritomnych spojili. Prezili
sme spolu prijemné popoludnie, ved posudte sami...

Farbicky ma kazdy rad... e ¢ , R
Darcek od najmensich v podobe tanca. oo, o,
LY °q o4

° v Dolnom Kubine.
: Spev je re¢, ktorou sa vsetci dohovorime... °.
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NOVA KERAMICKA A SMALTOVA P
DIELNA V PSC IMPULZ

" SPISSKA NOVA VES | Mgr. Katarina Boronova

o Pred otvorenim vystavy v koncertnej miestnosti Galérie
. e Umelcov Spisa.
farby Zivota o Ocenené prace v kategdrii priroda, krajina.e e @ @ @ ©  ©
Odovzdavanie cien za najlepsie prace - odovzdava JUDr.
P. Demek, PhD., statutar ZPMP v SNV, a L. A. Valencikova,
predsedni¢ka odbornej poroty. e

[

farbz Zivota

S podporou Nadéacie VUB sme vo februdri 2011 zriadili v nasom
zariadeni keramicku a smaltovu dieliiu, ktora rozSirila tvorivé
arteterapeutické aktivity rehabilitaéného strediska a v buducnosti
prispeje k rozsireniu portfélia vyrobkov chranenych dielni.

Nazov projektu Kontakt s hlinou — cesta k sebe a inym je metaforickym
vyjadrenim nasho snazenia smerujuceho k individualnemu rozvoju
schopnosti klienta, jeho verbalneho vyjadrovania, motivacie k vysloveniu
vlastnych pocitov a hodnotiaceho stanoviska. Pri tvorivej €innosti sa
snazime o vytvorenie prijemnej atmosféry aj prostrednictvom hudby,
ktora prispieva k odburavaniu stresu u klientov, k rozvijaniu ich fantazie
a upevnovaniu vztahov v komunite.

Vzhladom na to, Ze z technickych dévodov sa instalacia keramickej

; dielne predizila a klienti boli uz netrpezlivi, pripravili sme pre nich
KOMARNO | Mgr. Maria Muckova nahradny program, ktory bol vhodnou motivaciou a pripravou na tvorivu
pracu s keramikou. Okrem vyroby a malovania sadrovych magnetiek

ZPMP v Komarne oslavilo Def krivych zrkadiel slavnostnym a inych dekorativnych predmetov sme v ramci komunity diskutovali
koncertom detskych spevéackych zborov v Koméarne. o pripravovanom projekte, premietali sme si fotografie z vyletov
Tak ako kazdy rok pripravili slavnostny koncert élenovia a sluzobnej cesty v Nemecku a Spanielsku (podporenej z Nadacie

Cirkevného zboru ECAV, Domu Matice Slovenskej a Miestneho Grundtvig uciace sa partnerstva v ramci Programu celozivotného
odboru Matice Slovensk'ej. vzdelavania). Klienti spontanne uvitali navstevu keramickej dielne

V déstor tredi alického chra ledovali nagi v Centre volného ¢asu v Dubravke, fotografovali si umelecké predmety,
6stojnom prostredi evanjelického chramu sledovali nasi ktoré na nich zapdsobili najsilnejsie a ktorymi sa neskér dali inspirovat.
mladi priatelia kulturny program spolu s mnozstvom hosti,

ktori svojou ucastou prejavili kladny vztah a radost zo stretnutia
s mladymi zdravotne znevyhodnenymi ludmi a ich rodinami.




Pri navsteve prirodovednej ¢asti Slovenského narodného muzea
sledovali charakteristické znaky a farby vystavenych zivocichov, ¢o sa
pokusili vyuzit pri svojej praci s hlinou. Vychadzky do prirody, sledovanie

farebnych kombinacii kvetov a ich rozmanitych tvarov sa neskér
premietlo pri vyrobe réznych typov smaltovych Sperkov. Dielfia na
vyrobu dekorativnych svie€Cok umoznuje nasim klientom modelovat
rézne tvary misiek, podloziek a podstavcov, ktoré maju okrem
umeleckej hodnoty aj prakticke vyuzitie.

V septembri pripravujeme zaverecné podujatie projektu vo forme
vernisaze, ktora bude zhodnotenim usilia a prezentaciou snahy
a zrucnosti nasich klientov. Priblizime nou verejnosti produkty
keramickej a smaltovej dielne, ale aj vyrobky dalSich chranenych dielni
spolu s kulturnym programom, ktory pripravia nasi klienti a ich priatelia
z bratislavského konzervatoria.

Mgr. Jana Marekova, PSC Impulz, Bratislava - Petrzalka

REAKCIE KLIENTOV NA ZRIADENIE
KERAMICKEJ A SMALTOVEJ DIELNE

Miska: V keramickej dielni sa mi paci, pretoze veci, ktoré vymodelujeme,
sa daju vypalovat a potom farbit. Lucia nas vselico naucila a je velmi
mila. Najviac sa mi pacilo, ked sme modelovali zvieratka. Ja som
modelovala korytnacku a motyle. Tiez som vymodelovala aj jedovatu
kvetinu. Aj ta sa mi podarila.

Zuzka: Praca v keramickej dielni sa mi paci, lebo tam robime vselijaké
pekné veci. Rada modelujem misky a tanieriky pod nase svie€ky, ale aj
zvieratd a hrneky. Rada malujem, a tak sa teSim z toho, zZe to, ¢o urobim,
mozem po vypaleni namalovat. Farba, ktoru pouzivame, sa vola glazura
a je leskla.

Marcelka: V smaltovej dielni sa mi paci, lebo tam robime rézne Sperky:
nausnice, privesky a brosne. Pracujeme tu spolu s Dankou, ktora nas
uz vseli¢o naucila. Predtym, ako plech ideme smaltovat, ho musime ho
vySmirglovat a ocistit. Az potom ho natrieme a dame vypalit.

Po vypaleni, ked vychladne, ho malujeme. Teraz robime Sperky

na Vytvarny salon.

Dakujeme za podporu nasho projektu Nadacii VUB.

PROJEKT LEPSIE ZIT

Ako mozZno viete, ZdruzZzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR prevadzkuje od roku 2002 v Bratislave — Dubravke
Zariadenie podporovaného byvania ZPMP v SR pre troch klientov
s mentalnym postihnutim.

Prostrednictvom Nadacie VUB banky sa nam podarilo ziskat finanéné
prostriedky na realizaciu projektu Lepsie zit. Vdaka nemu sa od januara
do augusta 2011 snazime o zvySenie kvality zivota klientov aj ich
zivotnych podmienok, a to zlepSenim urovne materialno-technického
vybavenia zariadenia, ako aj skvalitnenim odbornej prace asistentiek.

Aktivity projektu su rozdelené do dvoch paralelne prebiehajucich rovin.

ZlepSenie vybavenia kuchyne a tréning zru¢nosti vo vareni.

Klienti v zariadeni su motivovani k tomu, aby si pripravovali stravu sami,
pod dohladom asistentiek. Stravuju sa spoloc¢ne a pri priprave stravy sa
striedaju. Varenie v3ak nie je pre nich len povinnost, ale je to aj ich
konicek. Klienti si s podporou asistentiek vybrali jedla, ktoré sa chcu
naucit a pripravili fotorecepty. Su to zjednodusené recepty

s fotografiami jednotlivych krokov, ktoré im pri vareni pomézu. Pocas
projektu pripravia kazdy Styri fotorecepty. V ramci projektu sme
uskutocnili aj vymenu starého plynového sporaka za elektricky, ktory
klientom ulahcuje varenie. Na prerobenie elektroinstalacie, ktora bola
k vymene sporaka potrebna, nam finanénym darom prispela
Zapadoslovenska energetika, a. s.

Klienti sa tiez podielali na nakupe vybavenia kuchyne — hrncov

a kuchynskych doplnkov. ZlepSenie materialového vybavenia kuchyne
prispeje k jednoduchsej a rychlejsej priprave stravy. Klienti sa naucia
varit nové jedla podla vytvorenych fotoreceptov, ¢im si zlepSia svoje
zrucnosti pri vareni.

ZvySenie odbornej kvalifikacie asistentiek prostrednictvom

Skoleni a supervizie.

Asistentky absolvovali tri Skolenia pod vedenim lektorov z oblasti
psychologie a Specialnej pedagogiky. Boli zamerané na zlepSenie
komunika¢nych zru¢nosti a na rieSenie problémovych situacii.
Prostrednictvom Skoleni sa snazime o zlepSenie odbornej pripravy
asistentov, €o sa spatne odrazi na kvalitnejSej praci s nasimi klientmi.

Verime, Ze tento projekt prispeje k zlepSeniu kvality zivota klientov
v nasom zariadeni podporovaného byvania.

Magr. Miroslava Petrovi¢ova, ZPMP v SR

Tieto aktivity sa uskutoénili vdaka podpore Nadacie VUB.
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Ked sme zaciatkom roku prestahovali nasu centralu do novych
priestorov, netusili sme, ze uz o par mesiacov budeme stat zoci-voci
Strnastim uzasnym dobrovolnikom z firmy Unilever, ktori vleju zivot

a farbu nasim chladnym bielym stenam. ZItu a zelenu! Mozno si este
pamatate pesnicku od Petra Nagya Farbicky €arbicky. ,Iste je to lepSi
pocit, ked'ti farby Steklia oci,” spieva sa v nej. Neverili sme, kym sme to

nevyskusali.

Stacilo pritom tak malo — napisat projekt, poslat ho Nadacii Pontis

a ziskat finan¢nu, no hlavne dobrovolnicku podporu v ramci programu
Nase mesto. Skraslit nase nové posobisko véak pomonhli i dalsi. Uprimné
.Dakujeme” posielame do Galanty firme HET a Martine Romanovej,
ktora nam umoznila nakup farieb za vybornu cenu, i dobrovolnikovi
Michalovi Arendasovi, ktory ndm farby z Galanty priviezol. A pribalil aj
Stetky a valCeky. A Ze sa hodili, o tom niet pochyb J. Pomohli tiez
Miroslav Miso, senior aj junior, ULUV a Lucia Takacova. A vysledok? Viak
sa pozrite sami. Okrem farebnych stien mame aj Cerstvo otapetované

dvere. Radost chodit do prace!

Mgr. Miroslava Vavrova, ZPMP v SR

zmen

Ako budu zit v starobe?

Kratko po prevrate roku 1989 sme
dostavali vela pozvani od Lebens-
hilfe Nemecko i Rakusko na ob-
hliadku ich zariadeni pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim.
Videli sme chranené dielne velké
ako bezna tovaren, kde ludia s pos-
tihnutim vykonavali neuveritelné
prace: pracovali na sustruhoch,
montovali suciastky do elektronic-
kych zariadeni, balili tovar inych
vyrobcoy, varili stravu pre déchod-
cov, ktoru i rozvazali, piekli domace
kolace vo velkom na predaj vo
vlastnych predajniach i na objed-
navku domacnosti.

Sucastou tychto dielni boli i stari

a tazko postihnuti [udia, ktori sice
nedokazali pracovat, ale zucast-
novali sa na zivote svojej komu-
nity, zaoberali sa ¢innostou, ktora
mala za ciel udrzat ich dusevnu
uroven €o najdlhsie v dobrom
stave. S ostatnymi sa stretavali pri
obede, po obede si mohli pospat
v miestnosti ur€enej na oddych

a spolu s ostatnymi odchadzali
domov - niektori do chraneného
byvania, ini domov k rodi¢om.
Videli sme i niekolko zariadeni
chraneného byvania, ktoré boli
vzdy situované uprostred normal-
nej zastavby, ziadne luxusné pries-
tory na zastréenych a opustenych
miestach. Klienti mohli chodit
domov na navstevy alebo pribuzni
mohli navstevovat ich v zariadeni.
Vybavenie tychto byvani nebolo
supermoderné, zariadené drahym
nabytkom a pomo&ckami. Vacsina
klientov mala vlastny nabytok,
dokonca sme mohli navstivit istu
grofku, ktora mala vo svojej bunke

aj vlastnu sprchu a WC, ¢o nebolo
obvyklé.

Klienti réznych zariadeni sa chodili
vzajomne navstevovat, organizo-
vali spolo¢né programy (diskotéky,
navstevy kulturnych podujati

a pod.). Stravu si pripravovali sami
v spolo¢nej kuchynke za podpory
a asistencie personalu. Spolo¢ne

i nakupovali, a tak sa ucili hospo-
darit s peniazmi. Z nasho pohladu
to bol (a este je) nesplnitelny sen.
O mnohych dobrych prikladoch
rieSenia sa mozno dozvediet na
web stranke Lebenshilfe Vieden
www.lebenshilfe-wien.at

Elena Kopalova

Priklady dobrej praxe

- Lebenshilfe Vieden
Mnoho rodicov deti s postihnutim
sa zaobera otazkou: Ako bude po-
starané o mdjho syna &i dcéru vich
starobe, ked uz my tu nebudeme?
Vacsinou si ludia s postihnutim
nezalozili vlastnu rodinu, ¢asto
chyba aj socialna siet, ktora by
mohla ponuknut priatelov — preto
si rodic¢ia pravom robia starosti.
Ludia s mentalnym postihnutim su
vecné deti! — ako ¢asto pocuvame
takuto vetu. Lenze aj ludia s men-
talnym postihnutim zostarnu. Je
mozné pripravit im dobré Zivotné
podmienky, zodpovedajuce byva-
nie, dobru opateru a aktivitu ako

i zdravotnicku pomoc, ale tiez
istotu a déstojny vecer zZivota.
Ako to mozno dosiahnut? Predo-
vietkym sa musia spravne posudit
potreby starych a starnucich ludi
s mentalnym postihnutim. Moze
to byt zvyraznena potreba pokoja,
malé skupiny spoluobyvatelov,
priebeh dria zodpovedajuci ich
potrebam, primerana strava, opa-
trovatelska a zdravotnicka starost-
livost atd. Toto je zaklad zodpo-
vedajuci moznosti naplnit ich po-
treby.
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Lebenshilfe Viederh ma preto dife-
rencovanu ponuku pre starych
ludi s mentalnym postihnutim:

B Den seniorov — jeden den
v tyzdni mdzu stravit v chrane-
nej dielni vo svojom zariadeni.
Tento den sluzi na zotavenie
a orientuje sa na splnenie zelani
klientov.

B Navsteva dielne: je uréena star-
nucim a starym ludom, ktori
este radi chodia do dielne. Tito
potrebuju denné opatrovanie,
ktoré berie ohlad na ich vek.
Napr. redukovana napln prace,
prechadzky, rozhovory, moz-
nost v pokoji si odpocinut.

B Seniorské skupiny vdennom
zariadeni: v niektorych nasich
chranenych byvaniach je moz-
nost navstevovat ich ako denné
stacionare. Skupina pozostava
z piatich az 6smich oséb, ktoré
prevazne v tomto zariadeni aj
byvaju. Tym sa ziska mnoho
moznosti pocas dna, napr. po-
obednajsi spanok vo vlastnej
izbe. Aktivity jednotlivcov i sku-
pin tak prebiehaju bez kompli-
kacii.

Planujeme zriadenie denného po-
bytu zvlast pre starych a starnucich
ludi. V tomto projekte sa rata

s opatrovatelskou sluzbou, takze
prechod do staleho pobytu vdome
opatrovatelskej sluzby by mal byt
bez problémov.

Prave pre starych ludi s mentalnym
postihnutim nie je opatrovatelsky
dom (asi nds DSS, pozn. E. K.) od
zakladu dobrou alternativou.
Méze tu platit zasada uprednostnit
mobilnu starostlivost pred stacio-
narnou. Chranené byvanie je do-
movom obyvatelov. Prave tak ako
ludia bez postihnutia aj ti s postih-
nutim by radi travili sumrak svojho
Zivota vo svojom obvyklom pros-
tredi. Pri optimalnej spolupraci
pedagogickych a oSetrovatelskych
odbornych pracovnikov je to mozné
uskutocnit.
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Preto sa snazime aj adaptaciami
nasich zariadeni (napr. vybudova-
nie vytahov, prispdésobenie kupa-
cich vani atd.), vyberom zodpo-
vedajuceho personalu, jeho dalSim
vzdelavanim, prave tak ako spolu-
pracou s externymi odbornikmi

z mobilnej opatrovatelskej sluzby
a z hospicov vytvorit vyhovujuce
sluzby.

Dostatocna podpora, sprevadza-
nie a starostlivost o postihnutych
ludi musi pokracovat aj v ich sta-
robe. To aj preto, ze v nasleduju-
cich rokoch bude nutné poskytnut
starostlivost velkému poctu oséb
s postihnutim.

Podla materialu dostupného
na www.lebenshilfe-wien.at
spracovala Elena Kopalova

Dohovor o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim,
jeho implementacia
a monitorovanie

Navrhy, podnety a potreby, ktoré
vyplynuli z diskusie pri okruhlom
stole organizovanej Narodnou
radou ob¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR.

Bratislava 24. a 25. marca 2011

Ludia so zdravotnym postihnutim
patria medzi najviac ohrozenych
pri uplatfiovani svojich ludskych
prav. Donedavna a este Casto aj
dnes sa ich problémy povazuju za
prirodzeny a nevyhnutny désledok
ich zdravotného postihnutia.
Dohovor o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim je pravnym
vyjadrenim zmeny tohto postoja
od medicinskeho k socialnemu
modelu zdravotného postihnutia.
Dohovor uznava zdravotné pos-
tihnutie ako désledok nedostatoc-
ného respektovania a
prispdsobovania sa spolo¢nosti

individualnym rozdielom svojich
¢lenov. Dohovor je navodom na
dosiahnutie potrebnej zmeny v
pristupe spolocnosti.

Dohovor neprinasa nové prava pre
osoby so zdravotnym postihnutim,
ale uznava ich ako drzitelov lud-
skych prav a slobdd v rovnoprav-
nom postaveni s ostatnymi, a tym
ustanovuje osobu so zdravotnym
postihnutim ako subjekt, na ktory
sa vztahuju vymozitelné prava.

Dohovor je nastrojom na uplatho-
vanie prav oséb so zdravotnym
postihnutim. Jedinym ukazovate-
lom jeho uspesnosti je jeho imple-
mentacia v praxi splnenim zavazkov
Statu a prijatim praktickych opat-
reni. Implementaény charakter
dohovoru a dohovorom pozado-
vana zmena pristupu vsetkych zu-
castnenych k zdravotnému pos-
tihnutiu si vyzaduje vytvorenie

implementacnej a monitorovace;j
Struktury zahrnajucej stat, neza-
visly ludsko-pravny mechanizmus
a obciansku spolo¢nost reprezen-
tovanu najma organizaciami oséb
so zdravotnym postihnutim.

Dohovor (317/2010 Z. z.) a jeho
Opc¢ny protokol (318/2010 Z. z.)
pre Slovensko nadobudli u¢innost
25. juna 2010. Ratifikaciou Doho-
voru sa Slovensko zaviazalo vyssie
uvedenu Strukturu vytvorit, ako to
uklada ¢lanok 33 Dohovoru. Tato
povinna Struktura vSak eSte nebola
vytvorend. Nezostava vela Casu,
lebo do 25. juna 2012 musi vlada
predlozit OSN spravu, aké opatre-

nia prijala na implementaciu
Dohovoru a ako ich plni. Preto
NROZP iniciovala stretnutie pri
okruhlom stole za ucasti predsta-
vitelov svojich &lenskych organi-
zacii, na ktoré pozvala predsta-
vitelov vlady a ministerstiev, aby
sme sa dozvedeli, ako chce vlada
realizovat svoj zavazok a ako chcu
jednotlivé ministerstva zabezpecit
implementaciu dohovoru v ramci
svojej pésobnosti.

Diskusie sa zucastnili:

Cveto Ursig, ¢len vyboru OSN pre
prava os6b so zdravotnym postih-
nutim a predstavitel Ministerstva
prace, rodiny a socialnych veci
Slovinska, Javier Guemes, riaditel
Eurdpskeho féra zdravotného po-
stihnutia, Slovenské narodné stre-
disko pre ludské prava, Kancelaria
ombudsmana, poslanci Narodnej
rady SR, experti vacsiny oslove-
nych ministerstiev, Uradu vlady
SR, Institutu pre vyskum prace

a rodiny, zastupcovia ¢lenskych
organizacii NROZP v SR. Diskusiu
viedla Sarlota Pufflerova z OZ
Obcan, demokracia a zodpoved-
nost a Jan Fiala Disability Right
Center so sidlom v Budapesti.

Vzhladom na to, ze doteraz vlada
neprijala rozhodnutie o spésobe
realizacie Struktur pozadovanych
¢lankom 33, diskusia sa sustredila
na mozné modely Struktury na im-
plementaciu a monitoring doho-
voru, vratane zahrani¢nych
skusenosti, a na zabezpecenie
moznosti efektivnej spoluprace
organizacii oséb so zdravotnym
postihnutim so Statnou spravou

a s nezavislym mechanizmom na
presadzovanie, ochranu a monito-
ring vykonavania dohovoru.

Aj ked' sa ucastnici diskusie nedoz-
vedeli, ako konkrétne chce vlada
implementovat citovany ¢lanok
dohovoru, zhodli sa na potrebe
nadrezortného riadenia imple-
mentacie dohovoru a jeho moni-

toringu ako dlhodobého procesu
na zabezpecenie presadzovania
ochrany a uplathovania prav oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory
si vyZzaduje personalnu i finan¢nu
podporu zo strany vlady a inten-
zivnu spolupracu medzi vliadnymi
instituciami, ludsko-pravnymi or-
ganizaciami a organizaciami oséb
so zdravotnym postihnutim

Z diskusie k jednotlivym odsekom
¢lanku 33 ,Vykonavanie dohovoru
na vnutrostatnej urovni a monitoro-
vanie” vyplyvaju tieto odporucania:

Clanok 33 ods. 1

.1. Zmluvné strany v sulade so
svojou vlastnou sustavou riadenia
v ramci $tatnej spravy ustanovia
jedno alebo viac kontaktnych
miest pre problematiku vykonava-
nia tohto dohovoru a budu veno-
vat nalezitu pozornost urceniu
koordinacného mechanizmu

v ramci $tatnej spravy s cielom
ulahcit realizaciu s tym suvisiacich
c¢innosti v jednotlivych oblastiach
a na réznych urovniach.”

Odporucanie:

Vzhladom na to, Ze kontaktné
miesto je vykonavatelom narodnej
agendy a administrativnym a od-
bornym organom pre vsetky insti-
tucie zu€astnené na realizacii
politiky v oblasti prav oséb so
zdravotnym postihnutim a zodpo-
veda za vypracovanie spravy pre
Vybor OSN pre prava oséb so
zdravotnym postihnutim, ucastnici
diskusie najcastejsie odporucali:
Vytvorit hlavné kontaktné miesto
ako nadrezortny profesionalny
organ na riadenie implementacie
dohovoru a jeho monitoringu ako
dlhodobého procesu na zabezpe-
cenie presadzovania, ochrany

a uplathovania prav oséb so zdra-
votnym postihnutim, ktory si vyza-
duje personalnu i finanénu podporu
zo strany vlady a intenzivnu spolu-
pracu medzi vladnymi instituciami,
ludsko-pravnymi organizaciami

a reprezentativnymi organizaciami
0s6b so zdravotnym postihnutim.
Poverit vybrané utvary jednotlivych
ministerstiev ako sekundarne kon-
taktné miesta spolupracujuce

s hlavnym kontaktnym miestom

a riadiace implementaciu doho-
voru v ramci jednotlivych rezortov.

Ucastnici diskusie naj¢astejsie
odporucali realizaciu kontaktného
miesta v rdmci Uradu VIady SR.
Tiez sa nedomnievaju, Zze ulohu
koordinacného mechanizmu by
mohla zastavat Rada Vlady SR pre
ludskeé prava, narodnostné men-
Siny a rodovu rovnost vzhladom
na to, ze jej ¢lenmi nie su predsta-
vitelia organizacii oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Clanok 33 ods.2

.2. Zmluvné strany v sulade so
SVOjim pravnym a spravnym systé-
mom zachovavaju, posilfiuju, zria-
duju alebo ustanovuju na vnutro-
Statnej urovni systém zahrnajuci
jeden, pripadne viac nezavislych
mechanizmov na presadzovanie,
ochranu a monitorovanie vykona-
vania dohovoru. Pri ustanovovani
alebo zriadovani tychto mecha-
nizmov zmluvné strany prihliadaju
na zasady tykajuce sa postavenia
a ¢innosti vnutrostatnych institucii
na ochranu a podporu ludskych
prav.”

Odporucania:

Nezavisly mechanizmus na presa-
dzovanie, ochranu a monitorova-
nie plnenia dohovoru méze byt
tvoreny jednou alebo viacerymi
spolupracujucimi instituciami.

Za najvhodnejsiu instituciu bolo
oznacované Slovenské narodné
stredisko pre ludskeé prava za
predpokladu, ze bude upraveny
jeho $tatut tak, aby plne spinalo
parizske kritéria, ze tvorba jeho
spravnej rady bude déslednejsie
reSpektovat princip plurality, najma
vyznamnejsSim zastupenim ob-
Cianskej spolo¢nosti, a ze bude
personalne a finan&ne posilnené.
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Clanok 33 ods. 3:

.3. Obcianska spolo¢nost, najma
osoby so zdravotnym postihnutim
a ich reprezentativne organizacie,
su zahrnuté do procesu monitoro-
vania a plne sa na niom zucastnuju.”

Odporucania:

Zapojenie obcianskej spolo¢nosti
nie je obmedzené len na ¢lanok
33, ale treba ho chapat ako priere-
zovu zalezitost a ako neoddelitel-
nu sucast vSetkych etap vykonava-
nia dohovoru. Zvlast to zdoraznuje
¢lanok 4 odsek 3.

.3. Privytvarani a uplatrfiovani za-
konodarstva a politiky zamera-
nych na vykonavanie tohto doho-
voru a pri rozhodovani o otazkach
tykajucich sa oséb so zdravotnym
postihnutim, budu Staty, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto doho-
voru, dékladne konzultovat s oso-
bami so zdravotnym postihnutim
vratane deti so zdravotnym
postihnutim a budu s nimi aktivne
spolupracovat prostrednictvom
ich reprezentativnych organizacii.”

Ako prvy krok na napinanie tohto
odseku bolo odporucené zinten-
zivnit spolupracu vlady a minister-
stiev pri priprave a upravach
legislativnych predpisov s repre-
zentativnymi organizaciami oséb
so zdravotnym postihnutim v su-
lade s ¢lankom 4.3. Dohovoru,
v€asnym informovanim o pripra-
vovanych navrhoch, organizova-
nim diskusii o navrhoch pred ich
zaradenim do medzirezortného
pripomienkového konania, prero-
kdvanim zasadnych pripomienok
reprezentativnych organizacii
0s6b so zdravotnym postihnutim
na rozporovych konaniach napriek
tomu, ze nie su povinnymi pripo-
mienkovacimi miestami.

RNDr. Branislav Mamojka, CSc,
predseda NROZP v SR

Anna Rehakova,

riaditelka NROZP v SR
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Podporované byvanie
Malackach

Pri praci s dospelymi ludmi s men-
talnym postihnutim sa Casto stre-
tdvame s otdzkou zabezpecenia
buducnosti a samostatného byva-
nia tychto ludi. Tak, ako kazdy dos-
pely ¢lovek bez postihnutia, i oni
tuzia mat vlastné samostatné
byvanie, zariadené podla svojich
predstav. Tieto predstavy naplina
zivot, ktory sa tak, ako je to len
mozné, podoba zivotu ich zna-
mych, priatelov a rovesnikov bez
postihnutia. Podporované byvanie
je vyborny prostriedok, ktorym
mozno tieto tuzby naplnit. Okrem
toho, ze naplifa predstavy o inte-
gracii, prinasa vela moznosti
socializacie. Je formou socialnej
pomoci ob¢anom, ktori pre svoje
obmedzené fyzické alebo men-
talne schopnosti dokazu sice
samostatne zit, no potrebuju asis-
ten¢nu podporu. Vdaka podporo-
vanému byvaniu viak mézu viest
kvalitny a déstojny zivot, ktory ma
rovnaké nalezitosti ako zivot
ostatnych ludi.

Zariadenie podporovaného byva-
nia je definované v § 34 zakona
448/2008 Z. z. o socialnych sluz-

bach v zneni neskorsich predpisov.

Tento zakon hovori, Ze v zariadeni
podporovaného byvania sa posky-
tuje socialna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby (definované v pri-
lohe ¢. 3 citovaného zakona), ak je
odkazana na dohlad, pod ktorym
je schopna viest samostatny zivot.
Dohlad v tomto ponimani je usmer-
novanie a monitorovanie pri za-
bezpecovani sebaobsluznych
ukonov, ukonov starostlivosti

o svoju domacnost a zdkladnych
socialnych aktivit — tie su tiez
podobne definované v prilohe za-
kona. Rozsah dohladu sa urcuje

v hodinach alebo suborom ukonov,
pri ktorych dana osoba potrebuje
dohlad. Okrem dohladu sa v zaria-

deni podporovaného byvania
poskytuje aj ubytovanie, socialne
poradenstvo, pomoc pri uplatrio-
vani prav a pravom chranenych
zaujmov, utvaraju sa podmienky
na pripravu stravy a vykonava sa
socialna rehabilitacia.
Podporované byvanie je lepSou al-
ternativou k ustavnej starostlivosti.
Zakladny rozdiel medzi podporo-
vanym byvanim a DSS s pobytovou
formou je v kritériu bezného sp6-
sobu zivota. Podporované byvanie
sa priblizuje podmienkam bezného
zivota komunity intaktnej spoloc¢-
nosti a tiez podporuje vyuzivanie
pristupnych zdrojov komunity,
nadvazuje na ne, umoznuje vytva-
ranie a utuzovanie socialnych
kontaktov, a prispdsobuje sa aktu-
alnym spolocenskym pravidlam i
zvyklostiam.

Ideal zivota v komunite zahfria
vela oblasti, v ktorych ludia

s postihnutim mozu potrebovat
pomoc a asistenciu (zamestnanie,
byvanie, volny ¢as atd.). Cielom
komunitnej prace je vSak postup-
ne tuto mieru pomoci zmensovat
tak, aby klient mohol ¢oraz viac
veci pre seba vykonavat samostat-
ne. Toto je mozné uplathovat bez
ohladu na mieru postihnutia.

Ak hovorime o otazkach normali-
zacie a zvySovani kvality Zivota
ludi s postihnutim, musime hladat
najvhodnejsie moznosti, ktoré
vyhovuju klientovi. Klientom pod-
porovaného byvania moze byt
akykolvek ob¢an s mentalnym
postihnutim. Nezalezi na druhu

a stupni jeho postihnutia. Pod-
mienky prostredia podporovaného
byvania sa prispdsobia jeho indi-
vidualnym potrebam. Je vSak
dolezité, aby mal klient chut byvat
s inymi a snahu zapojit sa do pro-
cesu podporovaného byvania ako
socialnej sluzby.

Cielom procesu normalizacie je
smerovanie k tomu, aby [udia

s mentalnym postihnutim mohli
bez vonkajSich obmedzeni vyuzi-
vat bezné zdroje komunity.

To znamena, viest spdsob zivota

s vyuzivanim vsetkych miestnych
zdrojov tak, aby bol ¢o najviac
podobny normalnemu zivotu ludi
bez postihnutia. S heslom ,tak
normalne ako sa len da“ sa vo
vSetkych oblastiach Zivota ¢loveka
s postihnutim zaujimame o jeho
podmienky a moznosti a porovna-
vame ich s podmienkami intaktnej
populacie. Proces normalizacie
baziruje na tom, Ze tieto pod-
mienky musia byt porovnatelné

a v €o najvacsej moznej miere
zhodné.

U klientov Vstupte, n. o., v Malac-
kach a Domu Svitania, n. o., v Ja-
kubove sme zaznamenali tuzby po
vlastnom a samostatnom byvani
uz davnejsie. Potrebu podporova-
ného byvania pocitovali najskér
rodicia klientov tychto organizacii,
ktori sa pytali: ,Co bude s nasim
dietatom, ked tu uz my nebu-
deme?”. Rodicia, klienti, pracov-
nici neziskovych organizacii a ini
odbornici sa spolo¢ne €oraz viac
zaoberali myslienkou zalozit pod-
porované byvanie v meste Ma-
lacky. Konalo sa niekolko stretnuti
a seminarov, navstivili sme vela
inych zariadeni podporovaného
byvania na Slovensku i v zahranici,
pisali projekty pre finan¢nu pod-
poru a pod. Podporované byvanie
ma mnoho vyhod a pretoze sme
o nich dobre vedeli, usilovali sme
sa vyuzit vSetky dostupné zdroje

a pomoc.

V suvislosti s naplnenim miestnej
potreby podporovaného byvania
sme zistili, ze pred tym, ako ¢lovek
s postihnutim za¢ne v podporova-
nom byvani byvat, je dolezité ho
po vsetkych strankach na tuto
sluzbu pripravit. Na zabezpecenie
tejto pripravy sme v spolupraci

s OZ Svitanie — ZPMP, s finan¢nou
pomocou nadacie Orange Slo-
vensko, s dobrovolnikmi, klientmi,
ich rodi¢mi a dalSimi odbornikmi
vytvorili podporny program Pri-
prava na podporované byvanie.
Tento program mal za ulohu pri-

pravit zaujemcov o sluzbu podpo-
rovaného byvania na samostatny
zivot, na spolupracu s asistentom
a iné schopnosti ¢i zru¢nosti, a to
praktickymi nacvikmi €innosti

a ziskavanim realnych skusenosti
v oblasti samostatnosti a socializa-
cie. Predpokladali sme, Ze prinesie
zvysSenie kvality Zivota ludi s pos-
tihnutim, ktora bude v procese
podporovaného byvania ovplyv-
novana este pozitivnejsie.

Projekt Priprava na podporované
byvanie sa uskutocrioval v Malac-
kach intenzivne pocas dvoch
rokov a vlastne prebieha doteraz.
Zameriava sa ha rozvoj individual-
nych schopnosti a zru¢nosti v ob-
lasti sebaobsluhy, pripravy jedal

a napojov, starostlivosti o domac-
nost, v rozvoji schopnosti hospo-
darit s financiami a v socializacnych
schopnostiach, ktoré klient pre
svVoj samostatny zivot potrebuje.
Obsahuje niekolko konkrétnych,
praktickych cvi¢eni a aktivit (od
stretnuti s klientmi a rodi€mi, cez
tvorbu planov zameranych na
klienta, aZz po nacvik jednotlivych
schopnosti a zru¢nosti). Program
je navrhnuty tak, Ze vyhovuje nie-
len klientom nasej organizacie, ale
moze pomébct aj inym organiza-
ciam, ktoré chcu svojich klientov

na podporované byvanie pripravit.
V Malackach sa v juni 2011 otvo-
rilo prvé podporované byvanie pre
troch klientov s mentalnym pos-
tihnutim. Podporované byvanie

sa poskytuje v dvojizbovom byte

v beznom panelaku v centre mesta.
Asistencna sluzba je zabezpeco-
vana nonstop, no predpokladame,
ze Coskoro nebude uz v takejto
miere potrebna. Klienti su samos-
tatni natolko, Ze bude stacit iba
niekolkohodinova asistencia
denne.

Po prvych mesiacoch fungovania
mdbzeme povedat, Ze obyvatelia
podporovaného byvania maju

zo svojho ,nového zivota” radost.
Hovoria o hom ako o domove

a neustale si ho zutulfiuju a pri-
sposobuju svojim potrebam. Velmi
sa tomu teSime a verime, Ze sa
nam coskoro podari vytvorit aj
dalSie moznosti samostatného by-
vania, pretoze zaujemcov o vlastné
samostatné byvanie je dostatok.
Podporované byvanie nie je iba
zalezitostou obc¢ana so zdravot-
nym postihnutim ¢&i prevadzkuju-
cej organizacie. Tyka sa celej
spolo¢nosti a svedci o jej socialnej
vyspelosti. Tato socialna sluzba ma
pozitivhy dopad ako na samot-
nych prijimatelov — ludi s postih-

nutim, tak i na intaktnu populaciu,
ktora prichadza s obyvatelmi pod-
porovaného byvania priamo alebo
nepriamo do kontaktu. Zaujem

o sluzbu podporovaného byvania
zo strany prijimatelov dokazuje,
zZe tito ludia su rovnako zanieteni
byvat ,po svojom” ako ktokolvek
iny.

Ak sa pozerame na klienta s men-
talnym postihnutim ako na part-

nera, lahsie vnimame jeho potreby.

Nacuvat tuzbam, rozhodnutiam

a nazorom klienta je rovnako
dblezité ako starostlivost o jeho
zdravie a bezpecnost. Aj na nas
zalezi, aka bude kvalita Zivota ludi
s postihnutim. Ak sa nas kontakt
obmedzi iba na zabezpelovanie
vonkajsich potrieb a zdravotnu
starostlivost, lahko sa nam méze
stat, ze sa pre nas klient stane ob-
jektom vykonu prace a nie predo-
vietkym ¢&lovekom a priatelom.

Mgr. Martina Ambrusova
riaditelka Vstupte, n. o., Malacky
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Stanovisko SocioFodra
k diskusii o dalsom osude
socialnych sluzieb

SocioFérum vita rozhodnutie poli-
tikov pripravit dva zakony: zakon
o dlhodobej starostlivosti a zakon
o socialnych sluzbach.

Zakon o dlhodobej starostlivosti
povazujeme za primeranu reakciu
na realnu prax starostlivosti o [udi,
ktori potrebuju bezodkladne (bez
¢akania v poradovniku) intenzivnu
zdravotnu aj socialnu starostlivost
sucasne. Za nevyhnutnu pri pri-
prave dobre fungujuceho zakona
povazujeme spolupracu rezortu
zdravotnictva a socialnych veci

a tiez zapojenie odbornej verej-
nosti do pripravy a pripomienko-
vania zakona.

Zakon o socialnych sluzbach
bude garantovat socialne sluzby
pre vSetky socialne skupiny obca-
nov a socialne situacie, okrem
dlhodobej starostlivosti. Aj na
tento zakon sa dnes kladu vysoké
poziadavky. Poskytovatelia musia
pracovat novymi metdédami, kto-
rych hlavnym cielom je ¢o najlep-
Sie zaclenit klientov do bezného
zivota, otvorit brany ustavov, ale
aj domovov a pocuvat, ako si svoj
zivot predstavuju ti, ktorym
chceme pomahat. Urcite chcu zit
tam, kde zijeme my ostatni. Spolu
s nami. Dosiahnut takyto stav slu-
zieb nie je mozné bez velkej zain-
teresovanosti samospravy. Navrh,
aby sme sa vratili 10 rokov spat,
aby stat opat riadil aj cely systém
socialnych sluzieb, nepovazujeme
preto za spravny.

Vyslovujeme toto stanovisko

aj napriek tomu, Ze samosprava,

najma na urovni obci, nie vzdy

prijima a vyuziva nami ponukané
odborné sluzby a svojim sprava-
nim niekedy nepodporuje, ale
brani rozvoju neziskového sek-
tora a otvorenej sutazi poskyto-
vatelov o klienta. Ocakavame, Ze:

W Stat podpori kvantitativny i kvali-
tativny rozvoj sluzieb statnym
prispevkom na odkazanost, aj
ked sa tym zmeni originalna
pésobnost samospravy na
pdsobnost delenu medzi Stat
a samospravu,

B 3tat zavedie prisnu inSpekciu
kvality pre vSetkych poskytova-
telov sluzieb bez rozdielu,

B rozhodovanie a financovanie
sluzieb bude oddelené od
samotného vykonu sluzieb,
pretoze to podporuje klienteliz-
mus na strane samospravy,

B obce sa v zaujme veci zdruzia
do zmysluplnych regionalnych
celkov, aby socialne sluzby boli
riadené odborne a s najvy$sou
efektivitou

B politici na obecnej, regionalnej
a harodnej urovni si prestanu
z klientov socialnych sluzieb
robit svojich vazalov a budu
rozhodovat o spoluucasti klien-
tov a ich rodin na financovani
nakladov sluzieb tak, aby sluzby
neboli zneuzivané, aby ich cena
odpovedala ich kvalite a aby
sluzby dostali vSetci, ktori ich
skutoc¢ne potrebuju.

V Bratislave, 1. augusta 2011

Za vybor SocioFoéra:

Maria FILIPOVA

Agentura podporovanych sluzieb,
Banska Bystrica

Soria HOLUBKOVA

Rada pre poradenstvo v socialnej
praci, Zilina

Dagmar KOZAKOVA

Detsky klub zdravotne postihnu-
tych deti a mladeze, Kosice
Slavomir KRUPA

Rada pre poradenstvo v socialnej
praci, Bratislava

Vladislav MATEJ

SOCIA - nadacia na podporu
socialnych zmien, Bratislava
Alica MIKLASOVA

Domov déchodcov a Domov so-
cialnych sluzieb Klas, n. o., Vrbové
Viera MRAZOVA

Jazmin, n. o., Handlova

Stefi NOVAKOVA

Dom Svitania, n. o., Jakubov
Olga REPTOVA

OMAPO o. z., Dunajska Luzna
Terézia SEMANAKOVA

ZPMP Kezmarok, Kezmarok
Anna SMEHILOVA ml,

EFFETA - stredisko sv. Frantiska
Saleského, Nitra

Judita VARCHOLOVA

Rada pre poradenstvo v sociadlnej
praci, Kosice

Helena WOLEKOVA,

SOCIA - nadacia na podporu
socialnych zmien, Bratislava
Viera ZAHORCOVA

Agentura podporovaného zamest-
navania, n. o., Bratislava

www.socioforum.sk,
socioforum@socia.sk

radime

Ako ziskat prispevok

na nakup set-top boxu
Ministerstvo dopravy, vystavby

a regionalneho rozvoja Slovenskej
republiky vydalo pocas obdobia
paralelného analégového a digi-
talneho televizneho vysielania
vyzvu na predkladanie ziadosti na
poskytnutie jednorazového nena-
vratného finan&ného prispevku na
nakup zariadenia na prijem digital-
nej televizie.

O prispevok vo vyske 20 eur mbézu
poziadat poberatelia davok v hmot-
nej nudzi alebo s nimi posudzo-
vané osoby, ktoré platia koncesio-
narske poplatky. Prispevok ma po-
moct poberatelom znasat naklady
spojené s prechodom z analégo-
vého na digitalne vysielanie. Zia-
dost musi potvrdit prislusny urad
prace, socialnych veci a rodiny

a toto potvrdenie nesmie byt
starSie ako jeden mesiac. Formular
ziadosti sa nachadza na interneto-
vej stranke ministerstva dopravy
www.mindop.sk, na Uradoch
prace, socialnych veci a rodiny

a na Slovenskej poste, a.s.

V pripade, Ze je ziadatel oslobo-
deny od povinnosti platit konce-
sionarske poplatky, musi k ziadosti
prilozit aj doklad - napr. fotokopiu
preukazu zdravotne tazko postih-
nutej osoby. Ziadatelia musia uviest
priamo v ziadosti, ako chcu pris-
pevok vyuzit (kupa set-top boxu,
nového televizora, satelitu, nakup
sluzieb kablového operatora), inak
sa moze stat, ze o 20-eurovy pris-
pevok pridu.

Spravne vyplnena ziadost musi

obsahovat:

B osobné udaje (priezvisko, meno,
rodné Cislo, trvaly pobyt, od-
berné miesto elektriny, adresa
na dorucovanie),

B potvrdenie prislusného Uradu
prace, socialnych veci a rodiny
SR (nie starsie ako jeden me-
siac),

B variabilny symbol alebo evi-
dencné cislo SIPO (v pripade
platitela tzv. koncesionarskych
poplatkov),

B neoverenu fotokodpia preukazu
ZTP (v pripade, ak je ziadatel
oslobodeny od tzv. koncesio-
narskych poplatkov),

B oznacenie typu zariadenia, na
ktoré ziadatel prispevok pouzije,

W sposob poskytnutia prispevku
(bankovym prevodom alebo
postovou poukazkou)

B miesto, datum a podpis.

Potvrdené ziadosti treba priniest
alebo poslat postou na adresu
ministerstva do 31. augusta tohto
roku. Ministerstvo ziadatelom vy-
plati prispevok do troch mesiacov
od posudeni ziadosti, najneskor
vSak do 31. novembra tohto roku.
Presna adresa: Ministerstvo do-
pravy, vystavby a regionalneho
rozvoja Slovenskej republiky, Na-
mestie slobody €. 6, P. O. Box 100,
810 05 Bratislava alebo osobne
na Namestie slobody ¢&. 6 v urad-
nych hodinach pondelok az
piatok od 8.00 — 15.30 hod.

Podrobné informacie o prechode
na digitalne televizne vysielanie
najdu zaujemcovia na stranke
www.digimedia.sk alebo mézu
vyuzit bezplatné telefénne Cislo
0800 168 500 (pracovné dni od
9.00 do 16.00).
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Zubné osetrenie v narkoze

Potrebujem sa podelit s vami

o problém, ktory v poslednych
drioch museli riesit rodicia dvoch
dospelych ludi s mentalnym pos-
tihnutim. Cena stomatologického
zakroku v celkovej anestézii bola
500 € (narkoza, 1x extrakcia zubu,
2x plomba) u jedného klienta

a druhy platil 680 € (2x extrakcia
zubu a 2x plomba s narkozou).
Musia si tieto zakroky hradit pa-
cienti sami alebo hradi naklady
zdravotna poistovna? Ak ano,
preplaca ukony v plnej vyske
alebo ¢iasto¢ne, pripadne za
akych podmienok?

Vyjadrenie zo zdravotnej
poistovne Dévera:

U pacientov s mentalnym zdravot-
nym postihnutim, ktori nie su
schopni spolupracovat pri stoma-
tologickom osetreni, je celkova
anestézia hradena zo zdravotného
poistenia, zmluvny poskytovatel
zdravotnej starostlivosti si vykony
fakturuje v sulade s platnou legis-
lativou; v pripade nezmluvného
poskytovatela je potrebne dat
vopred ziadost o poskytnutie
prispevku na uhradu zdravotnej
starostlivosti poskytnutej nezmluv-
nym poskytovatelom.

Odpoved Vseobecnej
zdravotnej poistovne:

Ak nie je mozné, vzhladom na
zdravotny stav poistenca, urobit
extrakciu zuba v lokalnej anestézii,
oSetrenie sa zrealizuje v celkovej
anestézii. O potrebe osetrenia

v celkovej narkéze rozhoduje ose-
trujuci lekar na zaklade celkového
zdravotného stavu poistenca. Ide
hlavne o zavazné psychické ocho-
renia, mentalne postihnutie,
zavazné celkové ochorenia
organizmu.

V takom pripade je poistenec
prijaty na l6zkové stomatologické
oddelenie/kliniku a v priebehu
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celkovej anestézie sa mu urobia
vSetky potrebné oSetrenia. Pri vel-
kom rozsahu potrebnej stomato-
logickej starostlivosti je mozné
oSetrenie naplanovat na viacej
etap.

Extrakcia viacerych zubov v celko-
vej anestézii je taktiez mozna

v zdravotnickom zariadeni, posky-
tujucom vykon jednodnovej zdra-
votnej starostlivosti (JZS).
Potrebné informacie o zmluvnych
l6zkovych stomatologickych od-
deleniach/klinikach a zmluvnych
zariadeniach JZS poskytne oSetru-
juci stomatoldg alebo revizny
stomatoldég pobocky VSZP

v mieste pdsobiska poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.

Naklady za hospitalizaciu a JZS

v zmluvnych zdravotnickych
zariadeniach uhradza zdravotna
poistovna.

Spatna refundacia nie je mozna,
nakolko pri plnej indikacii na
zaklade diagnozy a zdravotného
stavu je zdravotné oSetrenie plne
hradené zdravotnou poistovriou.

Poistovria Union svoje vyjadrenie
do uzavierky ¢asopisu neposlala.

Informacia pre Citatelov:
Stomatologické osetrenie v celko-
vej anestézii robia v Bratislave

v Stomatologickej nemocnici na
Heydukovej 8 u MUDr. Angeliky
Kaceriakovej. Momentalne je Ca-
kacia doba na zakroky 4 mesiace.
Tieto zakroky sa realizuju aj na
stomatoldgii na Jadrovej 4 v Bratis-
lave Ruzinove, av3ak lekar nie je
zmluvnym partnerom zdravotnych
poistovni.

Pacientom, resp. ich rodinnym
prislusnikom odporuc¢ame, aby
sa o preplacani nakladov vopred
informovali vo svojej zdravotnej
poistovni, ktora im poda kom-
pletné informacie o tom, ako
postupovat v ich konkréthom
pripade. Predidu tak zbytoénému
stresu a nedorozumeniam.

Novela zakona

o kompenzaciach
Narodna rada schvalila 27. maja
2011 zakon ¢. 180, ktorym sa meni
a doplna zakon ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia a o zmene

a doplneni niektorych zakonov
v zneni zakona ¢. 551/2010 Z. z.
a ktorym sa menia a doplnaju
niektoré zakony. PrinaSame vam
niektoré zmeny, ktoré sa dotknu
i ludi s mentalnym postihnutim.

Pri penaznom prispevku na
osobnu asistenciu sa umoznuje
rodinnym prislusnikom vykonavat
vymedzené ukony osobnej asis-
tencie svojmu tazko zdravotne
postihnutému pribuznému vo zvy-
Senej miere. V tejto suvislosti sa
vypustili su¢asné limitujuce pod-
mienky, ktorymi su zamestnanie,
Studium alebo odkazanost fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym pos-
tihnutim na osobnu asistenciu

v rozsahu minimalne 3 650 hodin
roc¢ne. Zvysila sa ochrana prijmu
fyzickej osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim pri pefnaznom
prispevku na osobnu asistenciu,
a to z trojnasobku na stvornaso-
bok sumy zivotného minima pre
jednu plnoletu fyzicku osobu.
Vypustila sa povinnost fyzickych
0s6b s tazkym zdravotnym postih-
nutim vo vykazoch o pocte hodin
vykonavanej osobnej asistencie
uvadzat vykonané ¢innosti osob-
nej asistencie. Sadzba na jednu
hodinu osobnej asistencie je od
1.7.2011 vo vyske 2,64 €.

Vyska dalSich opakovanych pe-

naznych prispevkov na kompen-

zaciu tazkého zdravotného

postihnutia je nasledovna:

W penazny prispevok na prepravu
je do vysky 96,86 €

W penazny prispevok na kompen-
zaciu zvysenych vydavkov na
diétne stravovanie

1. skupina — 35,24 €

2. skupina — 17,62 €

3. skupina — 10,58 €

W penazny prispevok na kompen-
zaciu zvySenych vydavkov
suvisiacich s hygienou alebo
s opotrebovanim Satstva,
bielizne, obuvi a bytového
zariadenia — 17,62 €

W penazny prispevok na prevadzku
osobného motorového vozidla
-3171¢€.

Zvysila sa ochrana prijmu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym pos-
tihnutim pri periaznom prispevku
na opatrovanie z 1,3 na 1,4 naso-
bok sumy zivotného minima pre
jednu plnoletu fyzicku osobu

v tom pripade, ak sa penazny
prispevok na jej opatrovanie po-
skytuje fyzickej osobe v produktiv-
nom veku. Pefiazny prispevok za
opatrovanie jednej fyzickej osoby
s TZP sa zvysil na 211,31 € a pri
opatrovani dvoch alebo viacerych
0s6b s TZP na 281,74 €.
Navrhované zmeny a doplnenia
zakona ¢. 447/2008 Z. z. vycha-
dzali z praktickych skusenosti

a ich cielom bolo zjednotit aplika-
ciu problémovych ustanoveni

v praxi. V snahe znizit vydavky zo
Statneho rozpoctu Slovenske;j
republiky prislusny organ nebude
vydavat rozhodnutie o zvyseni
penazného prispevku na kom-
penzaciu zvySenych vydavkov

a o zvySeni pefiazného prispevku
na opatrovanie z dévodu upravy
sumy zivotného minima pre
plnoletu fyzicku osobu.
Ustanovil sa postup pri penaznom
prispevku na upravu bytu, penaz-
nom prispevku na upravu garaze
a pri penaznom prispevku na
upravu rodinného domu, napr. pri
uplathovani pohladavky v konani
o dedicstve a zaviedlo sa uplatho-
vanie tejto pohladavky v plnej
vyske poskytnutého penazného

prispevku, ak ho fyzicka osoba

s tazkym zdravotnym postihnutim
nepouzila na vykonanie potrebnej
upravy. Ustanovilo sa aj rozhodo-
vanie prislusného uradu o povin-
nosti vratit penazny prispevok na
upravu bytu, rodinného domu
alebo garaze, v pripade, ak fyzicka
osoba s tazkym zdravotnym pos-
tihnutim nesplni povinnost vyuc-
tovat tento penazny prispevok do
30 dni od skonc&enia upravy.

Spresnili sa podmienky poskytnu-
tia penazného prispevku na kupu
osobného motorového vozidla

a plnenia povinnosti vratit po-
skytnuty penrtazny prispevok

v pripade, ze fyzicka osoba s taz-
kym zdravotnym postihnutim
nezaéne vykonavat vymedzené
integrac¢né aktivity v pozadova-
nej frekvencii.

Pri vybranych penaznych prispev-
koch na kompenzaciu sa spresnil
postup, ak je fyzicka osoba urcité
obdobie v zdravotnickom zaria-
deni alebo zariadeni socialnych
sluzieb. Ustanovil sa postup, kedy
je mozné poskytnut penazny pris-
pevok na kupu zdvihacieho zaria-
denia, ak je fyzicka osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim v zaria-
deni socidlnych sluzieb. Rozsirila
sa moznost poskytnutia vratenych
funkénych pomécok alebo zdvi-
hacich zariadeni aj dalS§im subjek-
tom.

Urychli sa proces zjednocovania
oznacovania vozidla prepravuju-
ceho tazko zdravotne postihnutu
osobu alebo tazko pohybovo pos-
tihnutu osobu odkazanu na indivi-
dudlnu prepravu, tak aby sa od
31. 12. 2012 pouzivalo jednotné
oznacenie motorovych vozidiel.
Zaroven sa v porovnani s doteraj-
$ou Upravou skratila doba (z 31.
12. 2013 na 31. 12. 2012), v ktorej
prislusny organ na zaklade zia-
dosti fyzickej osoby, ktorej v mi-
nulosti bolo vydané osobitné

oznacenie vozidla, vyhotovi bez-
platne parkovaci preukaz, t. j. vy-
meni osobitné oznacenie vozidla
za parkovaci preukaz, bez vydava-
nia rozhodnutia, prehodnocovania
miery funkénej poruchy a bez
prehodnocovania odkazanosti na
individualnu prepravu.

Uplné znenie novely najdete

na webovej stranke:
http://www.zbierka.sk/zz/pred-
pisy/default.aspx?Predpi-
sID=210252&FileName=2zz2011-0
0180-02102525Rocnik=2011

V pripade zaujmu si mbzete
novelu v elektronickej podobe
vyziadat na Republikovej centrale
ZPMP v SR na adrese:
Zpmpvsr@zpmpvsr.sk.
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Opatrenie o uprave sum
zivotného minima.

Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny Slovenskej republiky pod-

[a § 5 ods. 6 zakona ¢. 601/2003 Z. z.

o zivotnom minime a o zmene

a doplneni niektorych zakonov

v zneni neskorsich predpisov (dalej

len ,zakon") ustanovilo nové sumy

zivotného minima s u€innostou

od 1. jula 2011.:

a) v § 2 pism. a) zdkona sa suma
.185,38 eura” nahradza sumou
.189,83 eura”,

b) v § 2 pism. b) zdkona sa suma
.129,31 eura” nahradza sumou
.132,42 eura’,

c) v § 2 pism. c) zdkona sa suma
.84,61 eura” nahradza sumou
.86,65 eura”.

Na zaklade podkladov z MPSVR SR
spracovala PhDr. lveta MiSova
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centrala informuje

Financovanie socialnych

Predsedni¢ka ZPMP v SR Stefi No-
vakova, podpredsednicka Lubica
Vyberalova a riaditelka RC Iveta
Misova sa za¢iatkom aprila obratili
listom na predsedov samosprav-
nych krajov Trnavského, Bansko-
bystrického a PreSovského kraja.
Dévodom bola Ziadost o dofinan-
covanie miestnych zdruzeni, ktoré
poskytuju socialne sluzby ludom

s mentalnym postihnutim. Podla
informacii, ktoré v marci dostali
od miestnych zdruzeni, finan&na
situacia poskytovatelov socialnych
sluzieb je v tomto roku velmi
nepriazniva. Napriek tomu chcu
nadalej poskytovat socialne sluzby.
ISlo najma o Nas Dom v Trnave, n. 0.,
Denny detsky stacionar Dedeso
Hnusta, ZPMP Poprad a ZPMP
Vranov nad Toplou. ZPMP v SR
apelovalo na predsedov, pricom
vychadzalo z nalezu Ustavného
sudu SR zo dna 18. maja 2010,
zverejneného v Zbierke zakonov
dna 3. 8. 2010 pod ¢islom
332/2010, ktory rozhodol o nesu-
lade ¢asti zakona o socialnych
sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. s Usta-
vou Slovenskej republiky. NR SR
prijala zakon ¢. 551/2010 Z. z.,
ktorym dala do suladu zakon

o socialnych sluzbach s nalezom
sudu a je platny od 1. 3. 2011.
Skutoc¢nost, ze finanéné moznosti
VUC su limitované, by nemala mat
dosah na pravo ludi s mentalnym
postihnutim byt zac¢leneni v spo-
lo€nosti.

Citatelom ¢asopisu prinaséame od-
povede predsedov samospravnych
krajov z Trnavy, Banskej Bystrice

a Predova. Takato bola realita

v prvom polroku 2011.

; N
BANSKOBYSTRICKY SAMOSPRAVNY KRAJ il B as
/ ODBOR SCCIALNYCH POLUTIK

Zdnenie na pamee ludom &
mertalnym posthnutim v 5R
Svaninského 7

851 01 Bratslava
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Wie
Ziadost' o finanénii podporu a pomoc - adpoved

Ma Urad Barskobystického samesprévnehe kraa bola dia 11.4.2001 dorudend Vaga
zadost o finantnd podoaru a pomec pre poskytovalefov socialnych siuZieb v natom krejl, ktory
poskylujl slutby sre abianey s meralnym pestihnutin,

Ma Odbor socidlnych peitik boli pri priprave rozeoflu ne rok 2011 dorudené Hadost
o finanény prispevol od subgskioy poskylujicich socidine eludty v calkove) wydka 66 mil. Eur
Schudleny rozpotst vo vigke 2,96 mil. Eur bol 2 pohfadu fungovanis sete nevensjngch
poskytovateiov v nasom &rall nevyhovuic: @ t8lo sume ris |8 poElstujica na zabezpedena
sociding| sluZoy pre vestkyeh klientoy a tpm pokrylie vietkych vidsvkow existujicich zanadeni.
Finanéné prostriedky sme sa snalil rozdelit a vo vietkjch ama el
objednall socidlne slcby rhrobe pre pelovicu  klienlow, ktorgm el poskytovand  sludby
v zatiadeniach.

Wehladarm ni nedostatok finanéngch presiriedkoy v mzpué’be BESK sme cpalovne podiacai
MPEVaR o dotaciu na i sludieb, tax ake
lormu bafo v reku 2010, So Ziadosfou o daotaciu sa na MPSVaR obracali vietky samosprévne keaje,
Asocidcia neversinjch poskytovatelov socidlnych shaieh atieZ jednotive subjesty samostaine.
Bohugial zatia? nemame jednoznacnu odpoved & bude samospravnym krajom v tomio roku
dotacia poskyinia,

Wzhladom na vysie uvadansd £ & & ohjednat’
socidinych slufist pre wagéi podet kllemcv.r Uroblme vEetho pre to, aby sa nam aj v tomin ok
podarilo niglen zo zdrojov BESK ale &) m

&81neho rozpocty farmau jednorazove] dotacke.

Werime, de priprevovand novels zékona o socléinych suibdch ndm poméde wyriesit
problémy & financovanim zaradeni socélnyeh sludieb, kord sd z diwodu nedostatku finanéngch
prostriedhoy wydsich deem mych uelkw resp. uh:l an\sesl wo velmi tadke) situdcil. Ddfeme, fo

silufcia v oblasti paidlny sluz;eb bude v
stabilnziia a tjm sa nam spokeine podani &t i i slugieb
pre gbéanow & mantdlnymn postikrutim v nadom kraji.
'
£ uctivgm pozdravom /ﬁ fﬂl
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Peter Chudik
predseda
Prefovského samaspravnelo kraig
Prefov 26.04.2011

Wiz pen grodsedaicka,

sovee mad Taplow,  Fdrudent
psstihention v Paprde,

o ani podm pl’j] matzlov sccmln\.tr sludel
w\'ych 4 'eulmu h

e canviznesti na vok 2010, oo 6 v§Tka. leiovieh pasi sehvilend
/.mu(m.lnlvuu PSK s puskylovenie lmning  pedpory nevesciagon poskytovatefom
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ke Finl  socililnych  slufieh  Prefovskd
i flncj sludhy a

arspevki ma provideky poskylov
e prispevkis v porsnant

mentdlnym pastihoutim vo Vremeve ot Toploo
TLE,

s mentilnym postiboim v Poprade o 5 355,06 €,

na celkovi sumu 39 (04,95 €

* VRBOVRICA no. Hardeovska Nova Ves o | 721,68 €, na celkovi sumu 29 901,60 €,
/,
Mgr. Stefi Novikied 7
Predsednifka ZPMP v SR
Hevdukova 23
811 08 Bratislava
wr T ke I _,fx‘ff
S posen

Nezavisla platforma Socioféorum,
ktorej je ZPMP v SR ¢lenom, aj
Asociacia poskytovatelov socialnych
sluzieb od zaciatku kalendarneho
roka vyvijali natlak na zrovnoprav-
nenie financovania verejnych a ne-
verejnych poskytovatelov. Vlada SR
dria 11. 5. 2011 prerokovala navrh
na dofinancovanie socialnych
sluzieb, aviak rokovanie o tomto
bode bolo prerusené. Dna 6. jula
2011 bolo toto dofinancovanie
schvalené (Uznesenie vlady SR

¢. 485/2011 k navrhu na pouka-
zanie prostriedkov vybranym
obciam pre zariadenia socialnych
sluzieb zriadené alebo zalozené
obcou po 1. 7. 2002 a vyssim
uzemnym celkom na financova-
nie socialnych sluzieb poskyto-
vanych vybranymi neverejnymi
poskytovatelmi). VSetky vyssie
spominané zariadenia, s vynimkou
stacionara Nas dom v Trnave, n. o.,
budu dofinancované. Denné sta-
cionare spadaju do kompetencii
miest a obci.

Ako nas nasledne informovala
riaditelka stacionara v Trnave pani
Anka Rajnakova, mesto Trnava
schvalilo finan¢ny prispevok pre
stacionar vo vyske 10 000 € z ka-
pitoly Dotacie a dary mesta Trnavy
na rok 2011, ¢o tvori iba Stvrtinu

z potrebnej sumy.

Dofinancovanie v Cislach

PresSovsky samospravny kraj

¢ VRBOVNICA, n.o., Bardejovska
Nova Ves, Domov socialnych
sluzieb, 12 klientov, 31 128,00 €

« NAS DOM, n.o., Svidnik, Domov
socialnych sluzieb, 13 klientov,
3327100 €

e Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim,
Vranov nad Toplou, Domov
socialnych sluzieb, 6 klientov,
14 207,00 €

e Dom deti Bozieho milosrdenstva,

n.o., Stropkov, Domov socialnych
sluzieb, 9 klientov, 22 098,00 €

PO BOX 128, Swarchdjska 10, 91701 Treava
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TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
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Zdruenic na pomoc [ud'om £ mentilnym
postibiunutio v SR, Bratislava
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¢ Zdruzenie Nadej na pomoc
ludom s domov socialnych men-
talnym postihnutim v Poprade,
Domov socialnych sluzieb,
14 klientov, 31 999,00 €

Trenéiansky samospravny kraj

e Denné centrum Frézia, Parti-
zanske, Domov socialnych
sluzieb, 8 klientov, 7 371,00 €

¢ AZZP Trencin, Domov socialnych
sluzieb, 8 klientov, 13 062,00 €

Bratislavsky samospravny kraj

¢ Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v Petr-
7alke, Zehrianska 9, Bratislava,
Rehabilitacné stredisko, 11 klien-
tov, 29 070,00 €

e Dom svitania, n.o., Jakubov 79,
Rehabilitacné stredisko, 15 klien-
tov, 43 470,00 €

Nitriansky samospravny kraj

¢ ZPMP, Nové Zamky, Domov
socialnych sluzieb, 11 klientov,
43 695,00 €

¢ ZPMP, Komarno, Domov social-
nych sluzieb, 4 klienti, 16 066,00 €

Banskobystricky samospravny kraj
e ATHENA OZ, Hnusta, Domov
socialnych sluzieb, 2 klienti,
6 632,00 €

Zariadenia zriadené obcami

» Denny stacionar Korytnacka,
Pod lesom ¢. 6, 060 01 Kezma-
rok (zriadené 1. 7. 1999, ale nefi-
nancované z MF, rozpoctova
organizacia bez pravnej subjekti-
vity), Denny stacionar, 25 klien-
tov, 97 001,00 €

A NN\ N\ NN NN NNNNNNNNNNNNY
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Spoloc€ne proti diskriminacii

ZPMP v SR zaslalo v novembri
2010 ministerke spravodlivosti
Lucii Zithanskej navrh osnovy re-
formy opatrovnictva so ziadostou
0 zapracovanie navrhovanych
zmien v ramci rekodifikacie
Obc¢ianskeho zakonnika.
Navrhovana osnova predstavuje
modernu pravnu upravu komplex-
nej ochrany ludi s duSevnym
postihnutim pri reSpektovani aktu-
alneho vyvoja medzinarodného
prava a zahrani¢nych pravnych
uprav. Osnova vychadza z Doho-
voru o pravach oséb so zdravot-
nym postihnutim, odporucani
Rady Eurdpy a judikatury Eurdp-
skeho sudu pre ludské prava.
Svoju indpiraciu ¢erpa z modernych
zahrani¢nych pravnych uprav. Zo
sociologického a filozofického
hladiska je navrh vybudovany na
socialnom pristupe k postihnutiu,
ktory odmieta paternalistické
ponatie postihnutia, na prave na
sebaurcenie kazdého &loveka bez
rozdielu, v snahe vytvorit pod-
mienky pre plnu inkluziu ludi

s postihnutim spat do majoritne;j
spoloc¢nosti.

Odpoved pani ministerky nas
potesila, Citatelom ju prinaSame
v plnom zneni.

- . ; a7 i yebchlik
Ministerka spravodlivosii of ref y

Lucia Zitiianshkd

\ Bratislave, ,.-"g.‘marca 2010
& 5563/11-110

Vazena pani Misova,

v odpovedi na Vas list, ku ktorému je pripojena Osnova navrhu reformy opatrovnictva
v SR rada konstatujem, Ze v silade s Vagou predstavou, je plne opodstatnené, aby
sa do pripravovaného slovenského Obéianskeho zakonnika premietol Dohovor OSN
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim Primerane tomu sa v novom kodexe
pocita s pravnou Upravou podpornych opatreni plnoletych osdb so zdravotnym
postihnutim. Pravnu dpravu predmetnej matérie by bolo vhodné zaradit do
véeobecne] ¢&asti, druhej hlavy, druhy oddiel navrhu nového slovenského
Obéianskeho zakonnika v ramci Upravy spdsobilosti na pravne Okony pod rubrikou
Podporné opatrenia pinoletych oséb so zdravotnym postihnutim”.

Wramci rekodifikatnych préac pri koncipovani  paragrafového znenia
ustanoveni upravujucich tieto otazky bude moZneé zuzitkovat aj poznatky obsiahnuté
vo Vagom navrhu legislativneho riesenia. O postupe prac Vas budeme informovat
a pri riedeni konkrétnych vecnych problémov uvitame aj Vasu aktivhu spolupracu vo
forme odbornych diskusii.

W tejto sivislosti si Vas zaroved dovolujem oboznamit, Ze do planu dloh
Narodného programu duevného zdravia na obdobie rokov 2011 aZ 2013 navrhujem
pre rezort spravodlivosti zahrnit dlohu nasledovného znenia: \V ramci pripravovanef
rekodifikdcie Obdianskeho zakonnika prehodnotit’ dpravu osobitného intititu spravy
maiatkiy zdravofne (dugevne) nostihmitich osdh * Zamerom teito dlohv ie zvazit
moiZnost zakotvenia osobitného intitdtu spravy majetku vratane spravcu majetku
zdravotne (dudevne) postihnutych osdb pri vyuZiti komparacie so zahraniénymi
pravnymi modelmi a sklisenostami.

Mapokon mi, vaZena pani riaditelka dovolte, aby som Vam wvyslovila

podakovanie za Vasu spologensky vefmi prospesnd iniciativu, ktora smeruje
k zlepSeniu pravneho postavenia osdb so zdravotnym postihnutim.

S pozdravom /
DOSLO 16 MR znn/.;;,g %%zaf/g’?&(

UPRIMNE PODAKOVANIE...

... ZAUCAST NA VEREJNEJ ZBIERKE
Republikova centrala ZPMP v SR chce uprimne a zo srdca podakovat vietkym ludom
dobrej vole, ktori finan€ne prispeli v ramci verejnej zbierky, ktora bola od 1. 6. 2010
do 31. 10. 2010 realizovana pri prilezitosti kampane Chceme zit s vami, nie ved|a vas.
Verejna zbierka bola povolena Ministerstvom vnutra (Cislo MV - SVS — 233004-
2010/08654 zo dna 15. aprila 2010). Finan&ne podporit ste nds mohli zaslanim
finan¢ného prispevku prostrednictvom postovych a bankovych poukazok, prevodom
z uctu, cez sms spravy prostrednictvom mobilnych operatorov ORANGE, O2 a
T- MOBILE a v spolupraci s Férom Donorov alebo priamo do pokladniciek pocas Dna
krivych zrkadiel 2010 ¢i kupou listka na koncert skupiny Gladiator a vystupenie Jany
Kirschner 12. 6. 2010.

Vdaka vam pribudlo na nas ucet neuveritelnych 1773,65 €, ktoré sme pouzili pri
organizovani letnych rekondi¢no-integracnych pobytov pre ludi s mentalnym
postihnutim a pri financovani vzdelavacich aktivit. Menovite sa chceme podakovat
panovi Mojtovi, ktory nas dlhodobo finan¢ne podporuje.

...ZA POMOC A SPOLUPRACU PRI REALIZACII
DNA KRIVYCH ZRKADIEL 2011

V roku 2011 nam pri priprave a realizacii Dna krivych zrkadiel pomahalo nesmierne
vela uzasnych dobrovolnikov, organizacii, institucii. VSetkym uprimne dakujeme.
Menovite by sme chceli podakovat dobrovolnikom:

Barbore Bauerovej, Lenke Ligasovej, lvane VeteSkovej, Martine VeteSkovej, Petre
Vavrovej, Lucii Takacovej, Judite Takacovej, Ivanovi Hamplovi, Branislavovi Augustinovi,
Jurajovi Gerbelovi, Martine Grmanovej, Zuzane Homolovej, Monike Jakubekovej,
Katarine Vestenickej, Veronike Duricovej, Martinovi Galovi, Michalovi Minarovi,

Lucii Foltanovej, Zuzane Hobrlovej, Martine Jarolinovej, Janke Petiasovej,

Denise Hacajovej, Mariane Puhakovej, Martinovi Ovsanikovi, Nikolete Cigariovej,
“FeSimu”, Martine Hlavatej, Jankovi Prochdazkovi, Richardovi Drahovskému,

Davidovi Pospichalovi, Tereze Rachelovej, Henriete Matulovej, Petrovi Srnankovi,
Robertovi Vladarovi, Michale Jariabkovej, Darine Krihovej, Dasi Pucherovej,
Frantiskovi Téthovi, Jozefovi Matuskovi, Martinovi Prikopskému, Jurajovi Susterovi,
Zuzane KrivoSovej, MaroSovi Batorovi, Rastislavovi Ollé, Majke Almassyovej, Masi Orogvani,
Zuzane Lukacovej, Filipovi Lukacovi, Kamile Martinkovej, Olge Susle, Lucii PapeSovej,
Toma3ovi Bartkovi, Miroslavovi Petrovi€ovi, Ladislavovi Neshybovi, Lucii Radovi€ovej,
Zdenke Lovasove;j.

DAKUJEME AJ TYMTO ORGANIZACIAM, INSTITUCIAM

Nadacia Dalkia, Ministerstvo kultury SR, MC Staré mesto — Marta Harmatova,

Alena Nitschneiderové, Ministerstvo zivotného prostredia SR — Zuzana Cudrakova,
Hugo Cavez Orchestra, Rytmika — etnobubnova $kola, Cobra Sound — Martin Cema,
Folklérny subor Javoréek a Lipa, Pivovar Sessler Trnava, McDonald 's, Autodoprava
— Michal Karacsony, Koralkovo.sk, Koh-i-noor, Klost, ULUV, DSS a CHD Prima, n.o.

Za prevzatie zastity dakujeme PhDr. Tatiane Rosovej, starostke MC Bratislava Staré
mesto a Milanovi Fta¢nikovi, primatorovi hlavného mesta SR Bratislava.

Za prihovor dakujeme aj Viere Kimerlingovej, 1. namestnicke primatora hlavného
mesta SR Bratislava.
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OCENENIE ,VYNIMOCNEJ
ZENY KOSICKEHO KRAJA"
— IN MEMORIAM
spominame Dna 22. juna 2011 odovzdal predseda KoSického samospravneho kraja JUDr. Zdenko

Trebula ¢estné uznanie — in memoriam s podtitulom ,Vynimoc¢na zena Kosického kraja”
pani Bc. Lubici Cehlarovej zo Spisskej Novej Vsi. Cenu z jeho ruk prevzala dcéra pani
Cehlarovej — JUDr. Lubica Demekova, PhD. Akt slavhostného odovzdavania tohto
ocenenia sa konal v Zrkadlovej sale Uradu Kosického samospravneho kraja v rdmci
vyhodnotenia akcie, pri ktorej Institut rodovej rovnosti pod zastitou podpredsedu vlady
a ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Jozefa Mihala, za partnerskej ucasti
KoSického samospravneho kraja premiérovo hladal ,Vynimoé&né Zzeny KoSického
samospravneho kraja“.
Laureatka ziskala uvedené ocenenie ako vyraz uznania za svoju pracu v Zdruzeni na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim v SpiSskej Novej Vsi, kde ako predsednicka zdruzenia stala
pri jeho zrode a vybudovala Domov socidlnych sluzieb pre dospelych s mentalnym
postihnutim. Pani Cehlarova po cely zivot napinala svoje sny, smerujuce k zlep$eniu Zivota
ludi s mentalnym postihnutim s vasfiou sebe vlastnou a v praci ju nedokazali zastavit ani
vazne zdravotné problémy. Vytrvalo pracovala na zdokonaleni prevadzky DSS Nas dom
a dbala, aby sa toto zariadenie socialnych sluzieb stalo ozajstnym domovom plnym lasky,
nehy a porozumenia pre ,jej vec¢né deti”. Aj ked bola nit jej Zivota zakernou chorobou
nasilne pretrhnutd a svoju nelahku Zivotnu put ukongila 21. januara 2011, myslienkové
posolstvo a odkaz, ktoré zanechala pre pokracovatelov svojho zivotného diela, su nielen
svetlym vzorom hodnym nasledovania, ale aj nehynucou vyzvou a zavazkom.
Cestné uznanie ,Vynimoéna zena Kosického kraja” — in memoriam pani Bc. Cehlérovej
pravom patri. VSetci ¢lenovia zdruzenia a zamestnanci ZPMP v Spisskej Novej Vsi veria,
ze sa na nich z nebeskych vysin usmieva. Teda, ak tam prave nezaklada nejaky dalsi domov
socialnych sluzieb ...
JUDr. Peter Demek, PhD.
predseda ZPMP v Spisskej Novej Vsi

Objednavka INFORMACI{ ZPMP na rok 2011

Mili ¢itatelia, aj v roku 2011 sa mobzete tesit na svoje oblubeny Casopis Informacie, ako aj ¢asopis To sme my.
Cena celoro¢ného predplatného je 10 €. V cene je zapocitané i postovné a balné. Ak mate zaujem o predplatné
¢asopisu, vyplnte prosim tuto objednavku a zaslite ndm ju na adresu: Republikova centrala ZPMP v SR,
Heydukova 25, 811 08 Bratislava. Dakujeme!

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP na rok 2011

Meno, priezvisko:

Adresa (telefonne cislo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa igi):

Objednavam si viac vytlackov (napiste pocet):

Datum a podpis objednavatela:

Predplatné 10 € zaplatim: prevodom na ucet poukazkou typu U na poste

Cislo u¢tu: 140534012/0200 VUB Bratislava-mesto, Variabilny symbol: 60411



