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30 rokov nasho zdruzenia...

Preco sa zalozilo ZPMP, aké boli ocakavania a priority v ¢innosti, ¢o sa zakladatelom podarilo a ¢i ma zmysel
dalej sa zdruZovat, o tom nam porozpravali pani Elenka Kopalova a pani dr. Alenka Repisc¢akova:

ZPMP sme zalozili preto, Ze v socializme jednotlivec nemal
7iadne slovo, preferovali sa kolektivy. Uroveii starostlivosti
o nase rodiny bola nedostacujlica a my sme vedeli, Ze inde
je to lepsie. Do toho prisiel napad Krajského metodického
lstavu, 7e nase dospelé deti musia odist z Lubinskej (USS),
lebo ten bol len do 26 rokov veku. Niekto zistil, Ze na Javo-
rinskej ulici sd rozostavané jasle a tie by sa hodili. Pani

dr. Strakova vzhladom na svoje kontakty pomohla k ziskaniu
budovy, ale k tomu potrebovala mat za sebou organizaciu,
aby nebola ,jednotlivec”. V tom ¢ase som sa od pdna dr.
Cernaya dozvedela, 7e v Cesku je SPMP a ze tam boli aj slo-
venski rodicia. Tak sme tri roky hladali kontakt na ¢eské
SPMP a potom uz to islo rychlo.

Verili sme, Ze spolo¢ne presadime potrebné zmeny, najma
aby boli denné pobyty aj pre dospelych, aby sa zlepsila dro-
ven socidlnej starostlivosti, aby sa vypracovala evidencia
(udi s mentalnym postihnutim, pretoZe nikto nevedel, pre
kolko ludi vlastne pozadujeme zmeny. Chceli sme rodiny
vyviest z umelej izoldcie a ukdzat nase deti verejnosti, ktora
o nich mala velmi skreslené predstavy. Chceli sme dat detom
moznost zit tak, ako Ziju ostatni, ucit sa, Sportovat, zmyslu-
plne travit svoj ¢as. Postupne, ako sme sa oboznamovali

s potrebami roznych rodin, nase poziadavky sa rozsirovali.

Toto boli nase priority a k tomu sme potrebovali rozsirit
informdciu o ZPMP do inych slovenskych miest, aby sme
ziskali informdcie o Grovni starostlivosti a socidlneho
zabezpecenia a aby sme pomohli aj rodicom mimo centra,

Nase zdruzenie zac¢inalo v 80.rokoch ako skupinové stretnu-
tia rodicov s dietatom s mentalnym postihnutim. Rodicia
mohli spolupracovat, posilfiovat sa vzajomne pri ndrocnej
vychove svojho dietata. Postupne vystipili z dstrania a
umoznili svojim detom kontakty s rovesnikmi, otestovanie
svojich sil na $portovych podujatiach a podobne. Clenskd
zékladna sa pomaly rozsirovala a aktivity boli bohatSie.
Priority prvych desiatich rokov boli: aktivizovat rodicov,
vytvdrat programy pre deti a mladez, budovat zariadenia
s mensim poctom klientov, prekonat bariéry rodicov voci
negativizmu okolia. Zdujem rodicov a spolupraca s odbor-
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vlastne sme poskytovali socidlno-pravne poradenstvo.
Podarilo sa nam zapojit Skoly aj jednotlivcov, mnohé
okresné drady mali zaujem o spoluprdcu a menili sme
nazory aj odbornikov na problematiku mentdlneho postih-
nutia a jej rieSenie. Davali sme ndvrhy a pripomienky

k zakonom, ktoré sa nas tykali, stali sme sa clenmi medzire-
zortnej komisie pre otdzky zdravotne postihnutych, nadvia-
zali sme zahrani¢né kontakty, najma vdaka nebohému

Ing. Prochazkovi a predsedovi SPMP Brno, ktory stél pri
zrode ZPMP. Navstivili sme Madarsko, Polsko, dostavali sme
materidly z Lebenshilfe, zic¢astriovali sme sa zahrani¢nych
konferencif a seminarov tu i v CSR, zoznamila som sa s pred-
sedom ILSMH, ktory zabezpecil, ze nam Liga posielala svoje
materidly.

Myslim, Ze zdruzovanie je i dnes délezité, pretoze, ako som
uz predtym pisala, je stdle vela okresov, kde rodicia nedosta-
vajl, ¢o im patri a Casto ani nevedia, na ¢o majd pravo.

Na spolocnych dovolenkdch a vikendoch si vymenia nazory
a skdsenosti a mozu si porovnat navzajom vychovné metddy.
V SirSom zmysle bez ZPMP alebo inej podobnej organizacie
nemaju ludia s postihnutim Sancu na zlepSenie svojich
zivotnych podmienok a ochranu svojich prav.

Potrebovali by sme ovela vacsiu medializaciu, aby sa o nas
viac vedelo, nielen nezabudky a narcisy a iné kvetinky,

ale aj my potrebujeme ,hnojivo” a starostlivost.

Elena Kopalova

mienky pre nasich priatelov s mentdlnym postihnutim -
stretdvali sa, cvicili si svoje zru¢nosti... V 90. rokoch sa
vytvarali zariadenia s dennym a tyZzdennym pobytom - uz to
neboli len celoro¢né dstavy! Podnetom pre vznik dalSich
ZPMP na Slovensku bola pomoc nemeckého Lebenshilfe.

V tomto case je na Slovensku uz 53 miestnych zdruzeni

s bohatym programom. Dalsie desatrocia st obdobim samo-
statnejSieho zivota (udi s mentdlnym postihnutim - ucia sa
samostatnosti, bezia programy sebaobhajcov, rozvija sa
program podporovaného rozhodovania, chraneného byva-
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nia. A ¢i ma zmysel nadalej sa zdruzovat? Myslim si,

Ze ano. Hlavne pre nasich dospelych priatelov s mentalnym
postihnutim. Pretoze v detstve ma kazdé dieta moznost
vzdeldvat sa podla svojich moznosti (zrusilo sa oslobodenie
od povinnej Skolskej dochdadzky). Nas program by mal dalej
pokracovat v hladani moznosti optimdlneho Zivota nasich

starsich deti, aby ich dospeli rodic¢ia mali dostatok priestoru
pre plnenie svojich Zelani. Je to nekonciaci, bohaty, stimu-
lujdci program a Zeldm si, aby nam sily a chut riesit problé-
my vydrzali aj do buddcich rokov.

PhDr. Alena Repiscakova

Tridsat rokov bratislavskgch miestnych ZPMP

Asi kazdy vie, ze ZPMP sme zalozili v Bratislave a Ze sa k nam
postupne priddvali iné mestd, ktoré sme volali pobockami.
Ked"ich bolo uz viac, bolo netinosné z Bratislavy riadit ¢in-
nost a financovanie v rdznych i vzdialenych mestach, tak
sme vytvorili ZPMP v SR a kazda miestna organizdcia praco-
vala samostatne.

Po revoldcii, ked sme pod patrondtom Lebenshilfe mohli
cerpat dotdcie z programu Phare, mala Bratislava 250 ¢le-
nov. Boli to jednak obyvatelia Bratislavy a potom aj ¢lenovia
z miest, kde dovtedy nemali ZPMP a my sme im poskytovali
vSetko to, ¢o bratislavskym clenom.

Kritérid na cerpanie dotacie boli nastavené tak, ze to bolo
velmi nevyhodné pre Bratislavu — mali sme 250 ¢lenov

a kritéria uvadzali na ¢erpanie najviac 90 clenov. Dlho som
nespekulovala a navrhla vyboru rozdelit Bratislavu podla
obvodov, ¢im by sme vsetci ziskali moznost dotdacie. Vytvo-
rili sa ZPMP Bratislava I. a III., II., IV., pricom Petrzalka uz
vtedy mala vlastnd organizaciu. To bolo v roku 1996.
Zacinali sme s velkymi problémami. N&s klub na Volgograds-
kej, kde sme organizovali rozne krizky a kde sme sa aj stre-
tavali, ZPMP v SR zrusilo, lebo nemalo peniaze na najom. Uz
vtedy bol problém ziskat [udf na prdcu vo vybore a kedze
povodny vybor sa rozdelil do novych MO, bolo tazké ziskat
novych funkcionarov. Ale prekonali sme aj tito tazkost
najma vdaka Mgr. Brestenskej a Mgr. Olge Simonovej.

Po revoldcii asi tri roky nevychadzali Informacie ZPMP, tak
sme kvoli komunikacii s clenmi zacali vydavat nas obcéasnik
PreSporské echo. Na ndvrh podpredsednicky sme aj nasu MO
nazvali Echom. Snazili sme sa pokracovat v predoslej ¢in-
nosti, najma v klubovych pondelkoch a stretavani sa rodin.
Zasluhou p. Fiilleovej sa nam podarilo ziskat pre spolupracu
byvaly Obvodny dom pionierov na Chlumeckého ul. Zacali
sme spolupracovat so Studentkami Specialnej pedagogiky,
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z ktorych neskor vznikol stabilny tim (udi pre klubovd ¢in-
nost Sportové letd a rekreacno-rehabilitacné pobyty. S lds-
kou a vdacnostou spominam najma na Mdriu Harcardfkovd

a Radku Sajbenovii, z ktorej sme si vychovali moju nasled-
nicku - predsednicku Echa na pat rokov.

Vr. 1991 sme sa spolu so synom zGcastnili ITI. Svetovej abi-
lympiady, kde sme sttazili vo vareni a vzbudili sme nevidany
rozruch - ,Down a on vari!”

Pokracovali sme v tradi¢nych aktivitach: denny mestsky
tabor Sportové leto, ktory od zadiatku a7 doteraz s nami
pripravuje DSS Rosa, vdaka porozumeniu Dr. Kurica, riadi-
tela, organizovali sme rekreacno-rehabilitacné pobyty:
Dudince, MosSovce, Jedovnice, opakovane obllbena Piatrova
a k tomu odlahcovacia sluzba pre rodic¢ov: v spolupraci

s USS pri KroméFizi sme kazdy tyzded vyslali skupinu Sies-
tich deti bez rodicov na tyzdenny pobyt, ¢o bolo pre rodiny
velmi vitané, tyzden si Zili bez stresu a nahdnania.
Z(castnili sme sa seminara Lepsi Zivot pre mentdlne postih-
nutych, ktory v CSR viedol Dr. Towel, v rdmci neho sme sa
z(castnili staze v Anglicku, kde sme mali mozZnost prezriet si
niektoré ich zariadenia a pocas 10 dni sme absolvovali
mnozstvo predndsok i stretnuti, ktoré nds velmi posunuli
dopredu v nazerani na nase problémy a ich riesenie.
Opakovane sme organizovali tabory pre tazko a kombino-
vane postihnuté deti z USS na Sibirskej ul. Pre tie, ktoré sa
kvoli svojmu hlbokému postihnutiu nemohli zdcastnit, sme
zorganizovali odlahcovaciu sluzbu pre rodicov - raz za cas
zostali deti v USS aj cez vikend, mali sviatoény program

a niektori rodi¢ia po prvy raz v Zivote mali vikend pre seba

a svoje deti bez postihnutia.

Velmi oblibenym podujatim bolo kazdorocné opekanie v TJ
Hipoklub v Z00, kam nas pozyval jeho predseda Ing. Boskovic.
Deti sa povozili na konikoch a prezreli si aj Z00, pokazili
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sme si zaltdky pripdlenymi Spekacikmi, poklebetili si a tesili
sa z pekného podujatia.

V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim SOS pri dennom sana-
toériu pre liechu neur6z sme zorganizovali devatdnovy nacvik
psychorelaxacnych technik v hoteli Jasna pod Chopkom. Tu
sme si predcasne spravili aj krdsnu oslavu Vianoc, ktoré mali
byt asi 0 mesiac. V ndcviku sme pokracovali aj po ndvrate

v Bratislave.

Nadalej sme pokracovali v priatelskej spolupraci so SPMP
Brno - kazdé dva roky sme spolu vysli niekam do sveta:
hrad Cerveny Kamefi, westernové meste¢ko Sikliv mlyn,
Hrad PotStejn, kde je snad kazda izba na inom poschodi,
pravidelné spolocenské popoludnia v rdznych moravskych
mestdch, ako aj vzajomnad Gcast na konferenciach, semina-
roch a pod.

Pred desiatimi rokmi sme oslovili prezidenta Tanecného klu-
bu Danube, aby sa venoval nasim detom a ucilich spolo-
censkeé tance. Vyhovel ndm a nasa spolupraca prinasa dobré
ovocie.

Snazime sa zapdjat aj do legislativneho procesu pripomienko-
vanim nowvych ndvrhov zakonov, G¢astou na vzdeldvacich akti-
vitach, ktoré organizuje ZPMP v SR, no chyba nam novd krv.
Pocet nasich clenov klesol za poslednych 8 - 10 rokov o tre-
tinu. Osobne to pripisujem sklamaniu (udi z vyvoja situacie
na Slovensku. Mnohi sme ocakdvali, Ze po prevrate sa akoby
mdvnutim ¢arovného pritika podari vymiest vsetko zl€é a Ze
aj pre nase deti a pre nds nastan( lepSie casy, menej stresu,
lepsia starostlivost statu a porozumenie verejnosti. Miesto
toho nds kvdria problémy, na ktoré sme neboli pripraveni

a mame sa ¢o ohanat, aby sme zabezpecili svojim rodinam
existenciu.

Pokrok, ktory ZPMP v SR zaznamenava za posledné roky, je
zasluhou nelinavného snazenia predsednictva a sekretariatu
pod vedenim p. MiSovej. No mnohi o iom nevedia z réznych
pricin.

Priala by som si, aby nase Echo dokazalo rozvindt takd ¢innost,
ktora by oslovila rodicov i deti tak, aby mali zaujem nielen

vyuzivat nasu ponuku, ale sa aj aktivne do prace Echa zapajat.

Elena Kopalova

Dom Svitania, n.o., a ako sme v Jakubove zaéinali...

Clenovia obcianskeho zdruzenia Svitanie ZPMP v Malackach
sa v polovici 90. rokov rozhodli vybudovat pre svoje deti
denné centrum, kde by mohli deti a mladi ludia s postihnu-
tim travit ¢ast dia a venovat sa roznym aktivitam.

Povodne malo byt toto centrum v Malackdch, lebo Malacky
sl najlepSie dostupné vsetkymi formami dopravy. Ale prave
v tom case sa Malacky mali stat okresom, a tak mesto potre-
bovalo vsetky svoje priestory na zriadovanie novych okres-
nych institdcif. Clenovia 0Z Svitanie sa nevzdali a zacali
hladat v blizkom okoli Malaciek a nasli v Jakubove vtedy
prazdnu budovu byvalej materskej Skoly.

Zakladatelom nového zariadenia bolo 0Z Svitanie ZPMP

v Malackdch a tak sme ho nazvali Dom Svitania. Mnohym sa
to dlho plietlo, kto je 0Z Svitanie a kto Dom Svitania, ale
postupne sme sa dostali do povedomia verejnosti.

Bolo to v roku 1996 a s vtedajsou starostkou obce Jakubov
sme podpisali ndjomnd zmluvu. V oktébri 1996 sa zacala
velka rekonstrukcia objektu, ktord trvala presne rok.

V oktébri 1996 sme zorganizovali v kultdrnom dome v Jaku-
bove velké stretnutie clenov zdruzenia, sympatizantov,
odbornikov, zastupcov verejnych institdcif, zastupcov obce,
obyvatelov Jakubova a mnohych inych. Snazili sme sa vset-
kym zlcastnenym vysvetlit, o a pre koho sa chystdme
budovat, ¢o je to chranend dielna, stacionar a podobne.

V oktébri 1997 sme znovu zvolali do kultdrneho domu velkd
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spolocnost a sldvnostne sme otvarali Dom Svitania. Vtedy
sme uz naozaj ,otvorili dvere” zrekonstruovanej budovy

a navstevnici si mali moznost pozriet nové priestory. Na
slavnostnom otvoreni sa z(c¢astnili o. i. aj nasi zahraniéni
partneri z Nemecka a z Holandska, ktori ndm pocas budova-
nia pomahali. Napr. z Holandska sme dostali auto — mikro-
bus, ktorym sme vozili deti do denného staciondra. Pan
fardr nam ho vysvitil a pridelil nam ,strazneho anjela”,
ktory nas mal bezpecne sprevddzat na vSetkych cestach.

V prvych rokoch ¢innosti sme mali v Dome Svitania dve
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rozne Casti, denny stacionar pre deti s mentalnym a teles-
nym postihnutim, ktorym sme poskytovali aj prepravni
sluzbu. V druhej ¢asti boli v chranenej dielni zamestnani
mladi dospeli, starsi ako 18 rokov, po ukonceni Specidlnej
Skoly a ucilista. Vsetci boli rozhodnutim Socialnej poistovne
uznani za invalidnych, ¢o im vSak dovolovalo pracovat za
istych Specidlnych podmienok v chranenej dielni.

V roku 2005 sme zmenili internd Struktdru zariadenia.
Zrusili sme denny detsky staciondr a zacali sme sa venovat
len dospelym (udom s postihnutim. Poskytovanie socidlnych
sluzieb a prepravy pre malé deti v staciondri bolo financne
také narocné, ze sa uz nedalo viac prevadzkovat. Ak by sme
tto zmenu neurobili, nedokazali by sme viac financovat
zariadenie ako celok. Zmenu sme ,ustali” a zastabilizovali
sme tri chrdnené dielne, v ktorych je teraz zamestnanych

v riadnom pracovnom pomere 19 mladych ludi s postihnu-
tim, podporuje ich 6 clenov personalu. Okrem prace im
poskytujeme tiez socidlne sluzby v rehabilitacnom stre-
disku. Socidlnu rehabilitaciu ponimame ako neformdlne
vzdeldvanie v mnohych oblastiach, napr. v praci s PC,

v komunikdcii, tréningu starostlivosti o domacnost, seba-
prezentacii a mnohych inych.

V roku 2006 sme Dom Svitania zaregistrovali ako neziskovi
organizaciu, poskytujdcu vseobecne prospesné sluzby.
Znamend to, ze sme sa formalne oddelili od nasho zakladaju-
ceho obé&ianskeho zdruZenia Svitanie, dostali sme vlastné ICO
a mame pravnu subjektivitu. Nasim vrcholnym organom je
sprdvna rada, v ktorej su ¢lenmi osoby verejne ¢inné, rodicia,
zastupca zriadovatela a starostka obce Jakubov.

UZ sedem rokov robime pravidelne den otvorenych dveri, na

Milniky v Zivote ZPMP Presov

ktory pozyvame Sirokd verejnost. Je to moznost, ako prezen-
tovat nasu pracu, privitat hosti z blizka i z daleka. Ziskavame
tak aj nowych partnerov a zdkaznikov.

V roku 2006 zriadilo 0Z Svitanie ZPMP v Malackdch dalsie
zariadenie pre mladych dospelych s mentalnym postihnutim.
Je to nase partnerské zariadenie Vstipte, n.o. Md formu reha-
bilitaéného strediska a 20 klientov, ktori sem denne chodia.
Prevadzkovat nestatne zariadenie nie je jednoduché, najma
teraz v ¢ase krizy hladame tazsie partnerov a odberatelov
pre nase produkty a sluzby. Verime, Ze sa celkova situacia
zlepsi a ze Dom Svitania, n.o., v Jakubove bude este vela
rokov slazit svojej cielovej skupine.

Pomahat tym, ktori to potrebujd, je nasa misia. Mame

v nasom regidne v tejto oblasti uz stabilné miesto.

Mgr. Stefi Novakova, riaditelka Domu Svitania, n.o.

PS: Do roku 2000 bola v Dome Svitania riaditelkou Kristina
Loncekova, v rokoch 2000 - 2003 ju nahradil Jan Bartek.
0d roku 2003 az doteraz je riaditelkou Domu Svitania Stefi
Novdkova.

Miestna organizacia ZPMP Presov je aktivne zdruZenie ludi, ktori robia zaujimawvii ¢innost a planujui nové aktivity.
0d svojho zaloZenia presla vyvojom, kde sa vela dobrych veci podarilo, ale bolo treba zvladat aj rézne problémy.
Aké boli najdélezitejSie milniky od zalozenia v roku 1993 aZ po dnesok?

Rok 1993 je rokom zaloZenia Miestnej organizacie ZPMP

v Predove. Clenmi sa stali rodicia, deti a mladf [udia s men-
talnym postihnutim a dobrovolnici hlavne z radov pedagé-
gov. Aktivity boli zamerané na stretnutia pri prilezitosti
MDD a Vianoc, organizovali sa mikuldasske diskotéky, karne-
val, pravidelné stretnutia rodicov a deti, letné rekreacno-
rehabilitacné pobyty, Gcast nasich ¢lenov na kultdrnych

a Sportovych sutaziach. Stretnutia sa konali v priestoroch
Osobitnej skoly.

V roku 2000 sme s podporou Nadacného fondu Hodina
detom a Ministerstva kultdry SR zrealizovali projekty, ktoré
nam umoznili kipit krosna vratane osnov, niti a prislusen-
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stva. Pre projekt muzikoterapie sme zakdpili organ. Népliou
nasich pravidelnych stretnuti bol kurz tkania na krosndch

a rozsirili sa aj aktivity zamerané na rozvoj sebaobsluhy

a socidlnu rehabilitaciu.

0 Styri roky neskor v roku 2004 sme sa zlcastnili projektu
TESCO Charita roka. Pocas trvania tohto charitativneho pro-
jektu sa rozddvali zrkadielka a uskutocnila sa verejna zbier-
ka, ktorej vynos bol pouZity na zakipenie hrnciarskeho
kruhu s vypalovacou pieckou a hlinou. Z dévodu nedostatku
priestorov na Osobitnej Skole sa nam vsak nepodarilo spre-
vadzkovat ho.

ZPMP v SR



V nasledujicom roku 2005 sa nase zdruzenie zapaja do projektu
EQUAL. Vybrani ¢lenovia absolvovali pocitacovy kurz a bolo
zriadené Krajské poradenské centrum v PreSove. Po ukonceni
projektu vsak dochddza k stagnacii Vykonného vyboru ZPMP
Presov, KPC sa prestahovalo do Vranova nad Toplou.

V oktébri 2009 bol odvolany stary vykonny vybor kvoli vaz-
nym vyhradam zo strany ¢lenov a zvoleny novy VV ZPMP
PreSov. Hlavnym cielom nového vyboru bolo zaktivizovanie
clenskej zakladne a stanovenie novych priorit. Nasi clenovia
sa aktivne zdcastnili nultého rocnika SUPERNOVA vo Vrano-
ve nad Toplou. V auguste sa pre nasich mladych [udf organi-
zoval rekreacno-rehabilitacny pobyt v rekreacnom zariadeni
OPALEX na Sigorde pri PreSove. Zicastnilo sa ho 24 ¢lenov

a 5 asistenti. Nadalej pokracovali stretnutia v Skole a pose-
denie v prirode spojené s opekackou.

30. VgI'OEI.e ZPMP v SR

Milniky ZPMP v Trené¢ine

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim

v Trencine vzniklo v roku 1990, pravnu subjektivitu ziskalo
v roku 1995. Dalsim velmi délezitym medznikom existencie
zdruzenia bolo odkipenie objektu byvalych detskych jasli
od TOS Trenc¢in, a. s., spolu so Slovenskym zvdzom telesne
postihnutych v Trencine, Slovenskym zvazom sluchovo
postihnutych v Trencine a Zvdazom diabetikov Slovenska.
Ndsledne spoluvlastnici objektu (bez ZDS) v roku 1999
zriadili Asocidciu zvazov zdravotne postihnutych v Trencine
(AZZP v Trencine), ktorej poslanim bolo sprevadzkovat
Edukacno-rehabilitacné centrum v aredli odkdpeného
objektu. Asocidcia na svojej plti od svojho vzniku prekonala
tiez rad milnikov. Najdélezitejsie ale je, Ze do dnesnych dni
stale napliia svoj prvotny ciel, a to zabezpecovat pre svojich
clenov aj pre vsetkych obcanov so Specidlnymi potrebami

v meste Trencin socidlne sluzby.
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V roku 2010 predstavuje ¢clenskd zakladna 75 ¢lenov, z toho
je 40 mladych ludi s mentalnym postihnutim. Ziskali sme
nové priestory na ¢innost tvorivej dielne (tkanie, vySivanie,
modelovanie, vyroba dZzitkovych predmetov). V novych prie-
storoch sa zacina Cinnost tanecného krizku LET S DANCE
PRESOV a rozsiruj sa aktivity v rdmci socialnej rehabilitacie.
Pozornost venujeme aj rozsireniu spolupréace s MsU, OPPP,
CSPP, RC ZPMP v SR a KPC vo Vranove nad Toplou. Zdcastnili
sme sa napriklad celoslovenskej akcie Den krivych zrkadiel
a Dna Euromobility, organizovaného v rdmci nasho mesta.

Ciele, ktoré si ZPMP PreSov stanovilo do buddcna, s:

B ziskat priestory do najmu od MsU v Presove,

B roz$irit ¢innost o dalSie pracovné aktivity
(palickovanie a praca na hrnciarskom kruhu),

B ziskat kontakty na ludi, ktori by nds podporili,

W ziskat na cinnost nasho zdruzenia podporu od mesta i VUC,
RC ZPMP v SR a podielat sa na ¢innosti RC ZPMP v SR,

B z(castriovat sa na projektoch v ramci mesta, krajai SR,

B zabezpecit rekreacno-rehabilitacny pobyt,
zapojit sa do projektu sebaobhajovania.

V siasnom obdobi mézeme vyjadrit podakovanie sponzo-
rovi za pomoc pri zabezpeceni rekreacno-rehabilitacného
pobytu panovi Migasovi (OPALEX, s.r.o.) a firmam COFIN
Lubotice, NOWACO a STOMEX Lubotice za pomoc pri zabez-
peceni cien.

vy 2

Magdaléna Vuzinakova, ZPMP Presov

ZPMP v SR

Sluzby sa poskytujd prostrednictvom:

B domova socidlnych sluzieb pre (udi s mentdlnym postih-
nutim,

M regeneracného centra formou chranenej dielne s masa-
zami, vodoliecbou, raselinovymi zdbalmi, saunou,

M poradenského centra,

B klubovych aktivit a zaujmovych krdzkov.

AZZP v Trencine zamestndva obcanov s tazkym zdravotnym
postihnutim, ma Statdt chraneného pracoviska. Okrem
tzkej spoluprace s Trencianskym samospravnym krajom spo-
lupracujeme s mestom Trené&in, UPSVR Trenéin, MPSVR SR,
Slovenskou sporitelfiou, a. s., VSZP, a. s. a cezhraniénym
partnerom VKCI Vsetin.

Domov socidlnych sluzieb pre [udi s mentalnym postihnutim
je nestatne zariadenie, ktoré poskytuje od roku 2001 social-
nu sluzbu v zmysle zdkona na zaklade registracie vydanej

ZdruZenie na pomoc l'udom s mentalnym

postihnutim v Dolnom Kubine

Miestne ZPMP v Dolnom Kubine vzniklo 18. 3. 1994. Spociatku
sme sa zameriavali na organizovanie rekondi¢no-rehabilitac-
nych pobytov pre svojich clenov. 0d roku 2008 sme svoje akti-
vity zamerali na vSetky vekové skupiny - deti predskolského
veku, skolského veku, dospelych. Stanovili sme si ciele, ktoré
chceme dosiahnut s jednotlivymi skupinami, zacali sme sa
uchadzat o prispevok 2 % z dane a pisat projekty. Nase snaze-
nie bolo vdaka zanieteniu a obetavej praci clenov Gspesné

a projekty boli podporené. A tak svetlo sveta uzreli:

B Projekt Nezabudka pre rodiny s detmi s postihnutim
v predskolskom veku podporeny z grantu Konta Bariéry

Projekt Nezdbudka vytvoril moznost pravidelného stretdva-

nia sa deti, ich rodic¢ov a rodinnych prislusnikov formou

klubovej Cinnosti, ktord bola zamerand na rozvoj osobnosti
dietata, predskolskd pripravu, posilnenie socidlnej interak-
cie dieta - rodic a Specidlno-pedagogickd intervenciu.

Rodicom bol poskytovany poradensky servis, odborné kon-

zultacie, zapozicanie odbornej literatiry a didaktickych

pomdcok na pracu s dietatom v domacom prostredi. Cely
projekt bol postaveny na tzkej spolupraci rodiny a odbor-
nych pracovnikov so zamerom aktivizovat potencidl tychto
rodin a zvysit Sance na ich zaclenenie sa do spolocnosti.

W Projekt Malé navraty pre mladych ludi s postihnutim
podporeny z grantového programu mesta Dolny Kubin
na rok 2009 Sanca pre v3etkych

B Projekt Pozri sa na to mojimi ocami pre mladych ludi
s postihnutim podporeny z grantového programu
mesta Dolny Kubin na rok 2010 Sanca pre vietkych
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Trenc¢ianskym samospravnym krajom. Sluzba ma ambulantni
formu v ramci dennych ¢innosti, ako s zaopatrenie, indivi-
dudlna starostlivost, vzdelavacie aktivity, sebaobsluzné ¢in-
nosti, rehabilitacné ¢innosti, ergoterapia. V sticasnosti sa
stardme o 18 klientov.

ZPMP v Trencine okrem aktivit v rdmci asocidcie organizuje
pre svojich clenov klasické a pravidelné akcie — jednodnové
letné vylety, trojdnové prazdninové pobyty, opekackové

a mikulasske popoludnia.

Ing. Dusan Fabian, predseda ZPMP v Trencine

Projekt Pozri sa na to mojimi ocami vznikol ako pokracova-
nie projektu Malé ndvraty. Skupina mladych ludi's postihnu-
tim sa pravidelne stretdvala na tvorivych dielfach a postup-
ne sa u jej jednotlivych ¢lenov a dobrovolnikov objavila
tazba otvorit sa viac ako skupina SirSej verejnosti. Prvym
momentom, ktory odStartoval myslienku projektu Pozri sa
na to mojimi ocami bola vystava fotografii a prdc, ktoré
vznikli na tvorivych dieliach. Tdto vystavu sme instalovali

v priestoroch vystavnej siene Mestského kultirneho stre-
diska na 1. poschodji. Prijej slavnostnom otvoreni sme si
uvedomili viac ako inokedy, Ze bariéry st vSade okolo nds.
Pre tych, ktori sd na invalidnom voziku, st schody vedice
na poschodie len jednou z mnohych bariér, s ktorymi sa
denne stretdvame. Chceme sa na tieto bariéry pozriet spolu
s mladymi ludmi s postihnutim ich o¢ami a v ich praktickom
Zivote, pomenovat ich a navrhnit mozZnosti odstranenia.
Tym, Ze nds projekt planujeme realizovat v konkrétnych
situdcidch a na konkrétnych miestach nasho mesta, upozor-
nime Sirsiu verejnost, podnikatelov, zodpovednych pracov-
nikov v oblasti kultdry, sluzieb a obchodu na bariéry, ktoré
st v nasom meste a pripomenieme im, Ze za ich odstranenie
nesud zodpovednost. Ocakavame, Ze tymto krokom motivu-
jeme spominané subjekty i fyzické osoby ku konkrétnym
krokom smerujdcich k odstraneniu aspon niektorych bariér
a zlepSeniu situdcie v tejto oblasti.

Mgr. Martina Gogolakova

ZPMP v SR



Robit dobro sa oplati

V deni, ked sme pre vas pripravovali tento rozhovor, prsalo. Leto nam davalo posledné zbohom
a na tvarach ludi na ulici sa zraéila mrzutost. Bala som sa, s akou naladou pride méj host.

sx vz

PhDr. Alena Repiséakova ma vSak milo prekvapilo ismevom, dobrou naladou a hlbokymi myslienkami.
Je nimi popretkavany cely rozhovor. Tak smelo do ich objavovania, mili éitatelia.

Podme si trochu zaspominat... Pamatate si eSte na svoje prvé kroky
smerom k Zdruzeniu na pomoc ludom s mentalnym postihnutim?

Ta cesta bola pomerne zlozita. Nasla som v Informdciach spolo¢nosti pre
Specidlnu pedagogiku podskupinu pre [udi a deti s mentdlnym postihnu-
tim. A kedZe som vedela, Ze v tych ¢asoch si mnohé deti zavreté doma, nic
nerobia, rodi¢ia s nimi nechodia von, napisala som vtedajsiemu predse-
dovi, Ze by som mala zaujem nieco s tym urobit. Medzicasom som sa zoz-
namila s pani Kopalovou a na jej podnet sme zacali aj u nas v Martine
organizovat zdruzenie. Bolo nds pat a postupne sme rozsirovali aktivity.
Hlavny dovod bol ten, aby sa rodicia s detmi s postihnutim trosku dostali
izolovane. V podstate, ked bolo treba dieta vysetrit, ja somisla do rodiny,
oni ani neprisli k nam do poradne. S Elenkou Kopalovou sme urobili aj prvy
pobyt vo Vratnej. Nabalovali sa nan dalSie a dalSie aktivity, lebo to bol pre
rodicov moment, ked mohli niekam so svojimi detmi ist a nemuseli sa za
ne hanbit. Postupne sa takto nasa organizdcia rozsirila asi na 50 clenov.

Ako sa ZPMP Martin vyvijalo dalej? Co bolo typické pre vase zaciatky

a ako to v zdruzeni vyzera teraz?

My sme zacinali v 80. rokoch, a to bolo vyslovene dobrovolnictvo. Nemali
sme peniaze, ...len vtedy, ked sme sa na nieco zlozil. Penazi sice nebolo,
ale bola velka chut. ,Makali“ sme, organizovali, zhanali si peniazky -
ovela tazsie ako dnes. Ale (udia mali Gzasné nadSenie. Vsak sa mohli
konecne trochu realizovat! Postupne sa ndm podarilo td skupinu zorgani-
zovat. Mali sme aj velké stastie na predsedov. Chvilu som to robila ja, ale
ostatni vzdy argumentovali, Ze ja nem6zem zastupovat zaujmy rodicov.
TakZe sme sa snazili mat ako predsedu rodica alebo starého rodica. Boli to
velmi angazovani (udia. Dodnes spominam na pani Cetlovd, ktora mala
(zasnu energiu. Dokazala mobilizovat ludi, dokdzala jednat s dradmi. No
a potom, zaciatkom 90. rokov sa u nas planoval budovat jeden velky Gstav
pre ludi s postihnutim, asi 250-miestny. To ndm nedalo a zacali sme obhd-
nat drady. Trvali sme na tom, Ze doba je ina - to uz sa aj o svete nieco
vedelo - Ze nie je mozné, aby sa takyto Ustav postavil! Vdaka ndm sa poda-
rilo presadit menSie Gstavy, s dennym, tyzdennym pobytom. Aj jeden celo-
rocny, pre 15 - 20 klientov. To bolo Gzasné! Povedala by som, Ze to bola
takd bodka nasej prvej etapy. Je tu potrebné spomendt aj Lebenshilfe,
ktoré bolo v 90. rokoch injekciou pre nase aktivity. Pomohlo nam

k niektorym veciam, napriklad sme aj kanceldriu vybavili. Dovtedy sme
vlastne nemali ni¢, stretdvali sme sa, kde nas kto prichylil. Dnes zdruzenie
stale ide svojou cestou, ¢lenovia sa stretavaju pravidelne, organizujd
akcie. Aj sticasna predsednicka, pani Jesenska, je velmi aktivna.
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Je nejaky moment, zazitok, na ktory obzvlast rada spo-
minate?

Uz som spominala pobyt, ktory sa ndm podaril vo Vratne;.
To bolo nieco Gzasné! Rodicia pustili deti samé. 0d nds

s nimi i$la jedna pani ucitelka a jeden rodi¢, ktory bol
vtedy, ked' sa eSte skoro nic nedialo, nam rodicia dévero-
vali a svoje deti nam na takyto pobyt dali.

A potom, ked uz sme dostavali nejaké peniaze z Lebens-
hilfe na zariadovanie, bol pre mna Gzasny zazitok, ked
nam poslali také tie vaky na sedenie. Prisli na stanicu

a nevedeli sme zohnat Ziadny odvoz. Tak sme tie vaky

z tej stanice nosili do nasho pracoviska s pani Cetlovou
po vlastnych. A to bolo Gzasné, lebo [udia nas stretavali
a pytali sa nds - prosim vds, a to o vleciete?! Robili sme
si tak vlastne reklamu - aha, dostali sme takéto veci, na
tom sa dd sediet... A na ulici sme im to predviedli. Je to
taky drobnucky zazitok, ale bolo to nieco izasné!

Dlho ste pracovali ako psychologicka. Co vas viedlo

k vyberu vasho povolanie?

Problém bol taky - ja som vystudovala filozofiu a sloven-
sky jazyk. A tu filozofiu som do Sestdesiateho 6smeho

aj aktivne robila. Ale nechcela som dalej robit politiku

- pretoze potom sa to uz politizovalo. Zaroven som bola
dost hrdd na to, aby som zostala ako ,outsider”. Tak som
sa rozhodla, Ze si eSte urobim jednu skolu. Koketovala
som s psychiatriou. Vzdy som mala tendenciu slizit
ludom a pomahat. Uz od mladosti. Pévodne mam aj
pedagogickd skolu vystudovand - ucitelstvo pre 1. - 4.
rocnik. Stdle som bola s detmi, to bola moja doména.
Nakoniec som sa rozhodla, Ze p6jdem Studovat psycholé-
giu. Som velmi spokojna so svojou volbou a psycholégia
ma vzdy naplfiala. Mala som dve také domény - proble-
matika (udi s mentalnym postihnutim a deti s problémami
ucenia. Vtedy este nebolo tolko Specidlnych pedagégov,
Cize som si porobila rozne kurzy.

ESte aj v sucasnosti vyuzivate svoje odborné vedomosti
pri praci s rodi¢mi deti s mentalnym postihnutim.

V com spociva tato praca?

Sicastou prdce v tejto oblasti je aj praca s rodi¢mi. Pre-
toze maju neskutocne vela zabran, tendenciu ochranovat
svoje postihnuté dieta, obmedzovat ho. Doslova som
mala niekedy pocit, Ze ho obmedzujd. Pre mia je praca

s rodic¢mi prdcou na uvolfiovani priestoru. Tak, aby rodic
Zil aj svoj zivot. Snazim sa rodicov viest k tomu, aby si
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uvedomovali, Ze majd pravo aj na svoj Zivot. Ze ich pries-
tor nie je len v tom, Ze sa 24 hodin denne venujd svojmu
dietatu s postihnutim. Ze maji pravo nechat dieta samo
urobit niektoré veci samé, najmad ak je dospelé, a Ze maju
prdvo aj oni si nieco zazit, urobit. To je asi takd moja
zakladna tedria - treba s rodiémi dlhodobo robit, aby si
zvykli byt aj oni osobnostami. Vlastnymi, nie iba odvode-
nymi od svojho postihnutého dietata. Ja si neskutocne
vazim vsetkych rodicov, pretoze to maji tazsie, ndrocnej-
Sie. A s akou laskou to robia! Mnia to vzdycky naplia
Gzasnym obdivom. Som preto ochotna urobit cokolvek,
aby som im pomobhla ujasnit si niektoré veci a vdaka mojej
profesii si myslim, Ze ten priestor je pomerne Siroky.

Ako hodnotite sticasné postavenie rodiny s dietatom

s postihnutim v nasej spolocnosti? Nastali nejaké
zmeny oproti minulosti?

Zmeny sa udiali. Ako som rozpravala - boli zavreti, nesli
do spolocnosti. Ked' si dnes uvedomime, Zze mame podpo-
rované byvania, chranené dielne, pracujeme na podporo-
vanom rozhodovani... Je tu Gzasne velky krok. Za velmi
cenné pokladam aj to, ze vSetky deti majl pravo vzdeld-
vat sa. LenZe aj doba isla ovela viac dopredu. Stéle je tu
protirecenie medzi potrebami tychto (udi a moznostami,
stale ho esSte citim ako dost velké. Potreby ludi s postih-
nutim s dnes podstatne Sirsie, ako dokdzeme zabezpecit.
A spolocnost nie vzdy je schopna vsetky tieto skutoénosti
pochopit, prijat. V poslednom case je tu aj dalsi problém.
Vyriesili sme deti, relativne dospelakov, ale nemame
dorieSené umiestiovanie tych starsich. Trebars rodic tu
uz nebude a dieta bude potrebovat starostlivost... To by
mala byt myslim dalSia fdza v nasej praci — aby sme
pokryli cely zivot ¢loveka s postihnutim.

Dovolte mi na zaver osobnu otazku. Mate nejaké
Zivotné krédo, podla ktorého sa riadite?

Ano. Mala som tzasnych rodicov, ktori nam dali dzasnd
mordalnu silu konat dobro, aj ked'sa to niekedy zdanlivo
nevyplati. Vlastne vsetky tri sestry sa riadime tymto mot-
tom - robit dobro sa oplati. Nie vzdy sa to, samozrejme,
da. Ked uz urobim zle, je to viac menej nevedome. Ale

v principe sa snazim nerobit zlo.

Dakujem za rozhovor!

Bc. Miroslava Vavrova

ZPMP v SR



Den otvorenych dveri v ZPMP Vranov nad Toplou

Dna 23. 6. 2010 sa v priestoroch ZPMP vo Vranove nad Toplou konal Den otvorenych
dveri pri prilezitosti slavnostnej kolaudacie novej kachlovej pece. Pri vystavbe pece
s vykonom 4 kW participovali klienti Domova socidlnych sluzieb - polyfunkéného
rehabilitaéného centra. Hlavnym Gcelom tejto stavby bolo vytvorit vyhrevné teleso
pre prizemné priestory, no podla vypoctov bude mozné po zatepleni fasady vyhriat
aj dalSie priestory na poschodi. Postavenie kachlovej pece so salavym teplovzdus-
nym kdrenim spésobom hypokaust a ohniskom s tahmi bolo mozné vdaka
Komunitnej naddcii Velky Saris, ktord tento projekt finanéne podporila. Zhotovenie
prebiehalo za pomoci vlastnych sil, nakolko je ZPMP Vranov zaregistrované v cechu
kachliarov a disponuje aj kompletnym vyrobnym procesom kachlic. Samotna realiza-
cia trvala tri mesiace, kedZe sa zohladnoval pracovny a vykonnostny potencial klien-
tov, ktori sa aktivne zapajali do vyrobného procesu najma pri priprave mozaiky a pri
odlievani kachlic do foriem.

Dvere ZPMP vo Vranove boli otvorené od 8:30. Medzi prvymi navstevnikmi boli
zamestnanci a klienti Specidlnej zakladnej skoly internatnej vo Vranove a zamest-
nanci a klienti Domova socidlnych sluzieb pre deti a mlddez - Rodinnd oblast vo
Vranove. Pre vSetkych bola pripravena ukazka pracovnej rehabilitdcie za aktivnej
spoludcasti zamestnancov a klientov, na ktor( nadvazovala moznost relaxdcie

a oddychovych ¢innosti. Vyvrcholenim Dria otvorenych dveri bolo sldvnostné odhale-
nie pece. Na dvod predbiedli klienti DSS-PRC médnu prehliadku Sedem farieb ddhy
a vystdpenie Drislaci. V sldvnostnom privitani sa Statutdrna zastupkyna Mgr. Anna
Jankivova zamerala na podakovanie vSetkym z(¢astnenym strandm za pomoc

i ochotu. Vo svojom prihovore Ing. Jan Ragan poukdzal na moznosti a tazkosti vo
financovani tretieho sektora, no prisltbil aj pomoc z preSovského samospravneho
kraja. V poslednom prihovore Mgr. Stefania Lenzové z Komunitnej nadacie Velky
Sari§ bola vyjadrila spokojnost s dspesnym realizovanim celého projektu. Riaditel
Zdruzenej strednej skoly drevarskej vo Vranove, Ing. Igor Sestak, nasledne zapalil
prva davku paliva v kachlovej peci, ¢im dospel slavnostny akt k svojmu zenitu. Vsetci
hostia boli prizvani na obcerstvenie a prehliadku ostatnych priestorov. Podakovanie
tieZ patri ziéastnenym sponzorom a podporovatelom, Ing. Petrovi Stefankovi za
firmu Stell, s. r. o, Milanovi Madurovi a Maridanovi Kostelnikovi z Mernika.

ZPMP Vranov nad Toplou

Urobme nieco pre svoje zdravie

projekt rehabilitacie a masazi klientov v PSC Impulz

Vjanuari 2010 Fond T-Mobile Slovensko, a. s., Naddacie Pontis, pridelil Pracovno-
socializacnému centru Impulz grant vo vyske 1400 eur na projekt rozsirenia indivi-
dudlnych rehabilitacnych a relaxacnych sluzieb pre klientov. Cielom projektu bolo
spristupnit klientom nové moznosti pre aktivny pohyb, uvolnenie napatia, fyzicky
kontakt (najma u autistickych klientov), pre kompenzdciu agresivnych a hyperaktiv-
nych sklonov. Naplnenie uvedenych cielov by v pozitivnom zmysle ovplyvnilo ich
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zdravotny a psychicky stav, redukciu obezity, posiliova-
nie svalstva a v neposlednom rade aj zlepSenie vztahov
v komunite.

Vacsina klientov s mentdlnym postihnutim md problém
s obmedzenou pohyblivostou, ohybnostou a nechutou

k aktivnemu pohybu. Z toho vyplyvajd rézne zdravotné
problémy ako obezita a hypertenzia. U niektorych klien-
tov je pritomnd aj slovna a fyzicka agresivita. Ambiciou
projektu bola snaha o maximalne vyuzitie ich ¢asu

v zariadeni a kompenzacia neziaduceho
sprdvania aj nestandardnymi aktivitami
prispievajdcimi k celkovej regenerdcii
organizmu. V ramci projektu bol zakd-
peny masérsky stol s elektrickym
ovladdanim vysky a boxerské vrece

s rukavicami.

Pri masdzach bolo nevyhnutné
zohladnovat individualnu stavbu tela
klienta, jeho momentdlny psychicky
stav a mieru postihnutia. Kich postup-
nému uvolfiovaniu prispelo aj pouzivanie
kvalitnych aromaterapeutickych olejov

a relaxacna hudba.

Persondlne zmeny v zdruzeni spdso-

bili, Ze doslo k zmene rehabili-

tacného pracovnika - kvalifikova-

ného maséra. Klienti museli nadvia-

zat kontakt s novym pracovnikom, ¢o
spociatku spdsobovalo isté problémy

a ¢asovy posun v aktivitach. Obojstranna
dovera a otvorenost je pri fyzickom kon-
nutnd. Napriek spominanym problémom novy rehabili-
tacny pracovnik si za aktivnej pomoci ostatnych zamest-
nancov Impulzu sympatie a doveru klientov ziskal

v relativne kratkom case. V stiCasnosti sa masaze zame-
riavaju predovsetkym na isté partie tela, ako je kréna
chrbtica a horné koncatiny, ktoré sa vsak vo vacsine pri-
padov najviac postihnuté spazmami. V tychto pripadoch
sa oCakdvany efekt masaze moze dostavit okamzite. Pri
klasickej masdzi celého tela a rehabilitacnych cvi¢eniach
je ocakdvany vysledok postupny, podmieneny trpezli-
vostou, vytrvalostou a momentdlnym stavom klienta.
Okrem kazdodenného telocviku maju klienti prilezZitost na
individualne cvicenia zamerané na rehabilitdciu, strecing
a zvladnutie techniky dychania. Idedlnou zmenou v pohy-
bovych aktivitdch je vytrvalostny beh a loptové hry situo-
vané v aredli skolského ihriska.

Vhodnym doplnkom pri masdzach klientov s fyzickym
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postihnutim sd Specifické cvicenia zamerané na pre-
cvicovanie hrubej a jemnej motoriky v rdmci individudl-
neho planu rozvoja klienta.

Aktivity v chrdnenych dielnach si vyZadujd aj jemnejsie
motorické zrucnosti, ¢im dochadza k prepojeniu a kom-
plementarite jednotlivych programov.

S urcitym odstupom reagovali klienti na vyuzitie boxer-
ského vreca, ktoré je délezitou stcastou pri
posiliovani svalstva, koordindcii hornych aj
dolnych koncatin a predovsetkym odbdra-
vani vniitornej tenzie. Cas v praci so spo-
minanou cielovou skupinou tu zohrava
svoju podstatnd Glohu. Napriek tomu sa
pre istd skupinu klientov boxerské
vrece stalo samozrejmou a obltbenou
scastou kazdodenného Zivota v zaria-
denf.

Projekt rozsirenia rehabilitaénych a rela-
xacnych sluzieb, aj napriek poc¢iato¢nym
tazkostiam, je pre klientov nepopiera-
telnym prinosom. Jeho dalsia
udrzatelnost (nakup masaznych olejov
a emulzii, ddrzba zariadenia) bude
zabezpecend minimdlnymi prispevkami
od klientov a z vlastnych zdrojov zaria-
denia. Naklady na odborného zamest-
nanca bude zndsat organizdcia.

Nasou viziou je hladat dalSie spdsoby ako
motivovat k tymto aktivitdm aj klientov so

zdvaznejsimi poruchami socializdcie, fyzického

a mentdlneho postihnutia. Prvoradd pre nas vzdy zostava

spokojnost a vnltornd harménia nasho klienta, jeho

zapojenie sa do aktivit v ramci skupiny ostatnych klien-

tov a dalsi osobny rozvoj. Nechceme, aby svoj pobyt

v nasom zariadenf klient vnimal ako povinnost, ale ako

zabavu a aktivny relax v prijemnom prostredi.

Branislav Matajs
Projekt podporil Fond T-Mobile Slovensko, a.s.,
Naddcie Pontis

MP
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S novou energiou

Na Den krivych zrkadiel 2010 sme sa zacali pripravovat s prichodom jari. Toto rocné
obdobie, ako symbol ¢ohosi nového, inspirujdceho a energického, charakterizovalo
aj nase pracovné nasadenie a elan, s ktorym sme vymyslali program, zhanali
finanénd i materidlnu pomoc a v neposlednom rade tim spolupracovnikov z radov
dobrovolnikov.

Tak sa stalo, Ze Den krivych zrkadiel dostal celkom novi podobu. Zacali sme hned
zrana. S pomocou Sikovnych dobrovolnikov sme vyzdobili altdnok na Hviezdosla-
vovom namesti. Pod taktovkou Patricie Garajovej-Jarjabkovej sa potom na pédiu
predstavili tanecnici, hudobnici i herci s mentalnym postihnutim. Privitali nas aj
vazeni hostia - starosta Starého mesta Andrej Petrek, starosta Petrzalky Milan
Ftacnik a Daniela Khunova z Ministerstva kultdry SR. Aj pocasie nam prialo. Mesto
Zilo slnkom, farbami, eméciami a tancom.

Medzicasom sa uz i divadlo Aréna ponorilo do viru priprav na vecerny koncert. Ude-
rom sedemndstej hodiny zacal predaj origindlnych vyrobkov vo foyeri divadla a zaro-
ven prichod prvych navstevnikov. Ti kdpou vstupenky na koncert podporili kampan
za dostojny zivot ludi s mentdlnym postihnutim, ktorej vynimocny krst mali moznost
zhliadnut na vlastné oci uz o niekotko hodin neskar. Po energickom vystipeni Jany
Kirschner nasledoval sldvnostny vykop lopty smerom k publiku a prva verejna pre-
zentdcia televizneho spotu kampane. Peter Hudec, hlavny hrdina spotu, sedel pysne
v publiku, az kym nebol vyzvany spolu s ostatnymi tvorcami kampane, aby si prisiel
pre svoj potlesk na javisko. Pomyselnou ceresnic¢kou na torte vsak bolo vystipenie
skupiny Gladiator, ktora roztancovala takmer celé hladisko. ESteze bolo pod podiom
tolko miesta!

Den krivych zrkadiel 2010 bol jedinecny. NielenZe slperil o pozornost s parla-
mentnymi volbami, ale pritiahol aj zdujem mnohych (udi i médii o Zivot (udi s men-
talnym postihnutim. Z méjho pohladu v takom rozsahu, v akom sa mu to doteraz v
Ziadnom z predchadzajdcich ro¢nikov nepodarilo. Som preto presvedcena, Ze balény
Stastia, ktoré sme po koncerte nad stmievajlcou sa Bratislavou vypustali do neba,
prinesd stastie mnohym dobrym (udom, ktori prilozili ruku k dielu a pomohli ndm
zorganizovat nezabudnutelny Den krivych zrkadiel 2010. Ich mend najdete na
poslednej strane tohto ¢asopisu. Dakujeme!

g% Bc. Miroslava Vavrova
@ S FINANCNOU PODPOROU MIMISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY c
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Gelnické krivé zrkadielka

12.j0n ako Den krivych zrkadiel sa v Gelnici pomaly stava
tradiciou. V tento den sa po celom Slovensku konaju kon-
certy a verejné vystipenia na podporu a zviditelnenie
ludi s mentdlnym postihnutim. Zdruzenie na pomoc
ludom s mentdlnym postihnutim v Gelnici pod zastitou
Oddelenia kultdry Mestského dradu v Gelnici aj tohto
roku zorganizovalo koncert, ktory pribliZil pracu a schop-
nosti ¢lenov zdruzenia. Nase deti sa na nom predstavili
dramatizdciou basne Divadlo od Ludmily Podjavorinskej.
Tanicka Ustohalova rozohrala Zilky pritomnych tempera-
mentnym tancom plnym radosti a farieb v rytme latinsko-
americkej hudby. UZ tradi¢ne nds podporili tancom a spe-
vom Fiaci Specidlnej zékladnej skoly v Gelnici. Klienti
Domova socialnych sluzieb Idea v Prakovciach presvedcili
0 svojich schopnostiach zdramatizovanou rozpravkou

v ludskych srdciach.

z0castneni.
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0 pernikovej chaldpke a Domcek, kto v tebe byva. Nesmeli
chybat ani ziacky Zakladnej umeleckej Skoly a Centra vol-
ného Casu v Gelnici. Sympatickd Martinka Bobdnova,
finalistka sttaze Slovensko ma talent 2009, prisla potesit
nasich divakov spolu so svojimi kamardtmi pdsmom fol-
klérnych piesni a tancov. Nas velky kamarat Robo Mikla,
finalista Superstar, rozospieval, roztancoval a do varu
dostal celd sélu. Postavil na nohy vsetky deti bez rozdielu
a potvrdil Gvodnd myslienku basnika M. Rifusa: ,Tomu, kto
Cisté srdce nosi, k radosti vela netreba...”

Dakujeme hostom, sympatizantom, usporiadatelom

a vSetkym Gcinkujlcim za to, Ze prisli podporit tito
vysoko humdnnu akciu.

ZPMP v Gelnici

Den krivygch zrkadiel v ZPMP v SpiSskej Novej Vsi

V rdmci kampane za dostojny zivot [udi s mentalnym postihnutim sa pocas Dna krivych
zrkadiel konali rézne aktivity na celom Slovensku. Aj nase Zdruzenie na pomoc [udom
s mentalnym postihnutim v Spisskej Novej Vsi sa rozhodlo zapojit do boja za vyrov-
navanie $anci a zmierfovanie nerovnosti v zivote ludi s mentalnym postihnutim.
Tento rok sme sa rozhodli usporiadat informacni kampan v Spisskej Novej Vsi, ktorej
cielom bolo predstavit ZPMP tym, ktori ho eSte nepoznaji a vsetkym priblizit akti-
vity, ktoré v ramci nasej ¢innosti v DSS Nds dom spolocne vykondvame.

A tak sa 11. juna 2010 vybrali do ulic nasho mesta dobrovolnici z radov Studentov,
aby prostrednictvom vyrobenych putacov, letakov a zrkadielok robili osvetu medzi
okoloiddcimi mladymi, detmi i star§imi ludmi. Pri realizacii kampane nam pomahala
skupina skautov, ktori rozdavali informativne letaciky a plagaty Siriace myslienku
Dna krivych zrkadiel. Pocasie nam v tento den velmi prialo a nasim najvacsim zela-
nim bolo, aby teplo, ktoré sme mohli pocitit, malo silu a moc topit (ady predsudkov

Sprievodnym podujatim, ktoré sme tiez organizovali pri prilezZitosti Dia krivych
zrkadiel, bola vystava vytvarnych a ru¢nych prac nasich klientov a ¢lenov v Galérii
umelcov Spisa pod ndzvom Malujeme srdcom. Vystavu sme otvorili 14. mdja 2010

a navstevnikom bola k dispozicii do 12. jlna. Jej sicastou bola aj vytvarna sitaz,

v ktorej odborna porota hodnotila vystavované prace. Do sltaze sa zapojilo viac ako
sto prac nasich klientov a odmeneni diplomom a sladkym prekvapenim boli vietci

Ak by sme mali zhodnotit tento ro¢nik Dna krivych zrkadiel, mdZzeme povedat, Ze bol
Gspesny a verime, ze sme urobili par spravnych krokov k tomu, aby (udia s mental-

nym postihnutim mohli Zit s nami, nie vedla nds.

Katarina Boronova, ZPMP - DSS Nas dom, Spisska Nova Ves

ZPMP v SR



AKTUALITY z Republikovej centraly ZPMP v SR

V dioch 28. - 29. 6. 2010 sa konala vyrocna konferencia
Socioféra pod ndzvom Aktudlne otdzky socidlnych slu-
zieb. Za ZPMP v SR, Dom Svitania, n.o., a ZPMP v Petrzal-
ke sa na nej zlcastnili Mgr. Stefi Novakova, Mgr. Ladislav
Krajovi¢, Mgr. Iveta MiSova, Mgr. Jana Marekova. Ucast-
nici vyrocnej konferencie nezavislej platformy SOCIO-
FORUM sa obratili na vladu SR, predsedov a poslancov
VUC, starostov, primatorov a obecnych poslancov s vyz-
vou na spoluprdcu pri zabezpecovani socidlnych sluzieb
pre obyvatelov. Za najdélezitejsiu Glohu, hned po pre-
mietnuti vyroku Ustavného stidu do zdkona, povazuji
napravu financovania systému socidlnych sluzieb (text
vyzvy uvadzame na str 35).

22. 7. 2010 sa uskutocnilo stretnutie predsednicky vlady
SR Ivety Radicovej so zastupcami mimovlddnych organi-
zdcii. Stretnutie, na ktorom som sa za ZPMP v SR z(cast-
nila Mgr. Iveta Misovd, malo pracovny charakter. Ucast-
nici sa zaoberali stavom obcianskej spolo¢nosti na
Slovensku a aktudlnou problematikou v tejto oblasti.
Otvorili otazku vytvorenia splnomocnenca pre rozvoj
obcianskej spolocnosti, zaroven bola vytvorena uzsia pra-
covnad skupina zo zastupcov mimovladnych organizacif,
ktorych dlohou bude v najbliz§ich tyzdnoch Specifikovat
mozné formy dalSej spoluprdce.

Zhodli sa na tom, Ze je potrebné nastavit prostredie,

20 rokov po neznej revoldcii mdme horsie podmienky na
fungovanie ako po revolicii. Verejnost sa casto nepozera
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na mimovladne organizdcie (MVO) pozitivne. Na Slovens-
ku chyba systém financovania MV0, nemame zdkon

o dobrovolnictve, filantropia takmer neexistuje...
Splnomocnenec by mohol nastavit prostredie, v ktorom
by MVO mohli aktivne participovat na veciach verejnych.

Na zdklade listu, ktorym sme oslovili premiérku Ivetu
Radicovd a oslovili ju so Ziadostou o pracovné stretnutie,
sa 4. 8. 2010 stretli zastupcovia ,neformadlnej koalicie”,
presadzujlcej iniciovanie opatrovnickej reformy, s porad-
kynou premiérky Lubicou Navratilovou. Stretnutia sa
zGcastnili JUDr. Zuzana Stavrovska, Mgr. Iveta MiSova
(ZPMP v SR), JUDr. Maros Matiasko (MDAC), JUDr. Jan
Fiala, Mgr. Alexandra Fischerova (Liga za duSevné zdra-
vie), JUDr. Ivan Stubfia (SPOSA). Ucastnici prezentovali
ciele a vystupy projektu Spolocéne proti diskrimindcii (udi
s mentdlnym postihnutim, vysledky pravnej analyzy, pred-
stavili ndvrhy na opatrovnicku reformu. Pani Navratilovd
prejavila zdujem o pracovné materidly a pontkla pomoc
pri presadzovani zmien. Spoluprdca bude pokracovat.

4. 8. 2010 sa stretli zastupcovia MVO zastupujlcich
obcanov so zdravotnym postihnutim s poradcom ministra
prace, socialnych veci a rodiny Petrom Bodym. Na stret-
nuti diskutovali o aktudlnej situacii a potrebdch (udi so
zdravotnym postihnutim v oblasti socidlnej politiky. Pan
Bddy informoval o priprave tzv. malej novely zékona

o sociadlnych sluzbach, ako aj o navrhovanych planoch

ZPMP v SR

zmien v dalSich socidlnych zakonoch. Za ZPMP v SR sa na
pozvanie zdcastnila Mgr. Iveta MiSovd, ktord pana Bédyho
pozvala na zasadnutie Rady predsedov dna 24. 9. 2010.

Dalsie vyznamné stretnutie sa uskutoénilo 12. 8. 2010 na
pode Ministerstva spravodlivosti SR. Najskor zastupcov
zdruzenia JUDr. Stavrovskd, Mgr. MiSovid a JUDr. Matiaska
(MDAC) prijala ministerka JUDr. Lucia Zitianska.
Informovali ju o aktivitdch ZPMP v SR, o prebiehajicom
projekte ,Spoloc¢ne proti diskrimindcii (udi s mentdlnym
postihnutim®, ako aj o snahach zrealizovat opatrovnicku
reformu. Dalej informovali o aktudlnej situdcii v oblasti
tykajlcej sa pozbavovania a obmedzovania sposobilosti
na pravne dkony a obratili sa na fiu so Ziadostou o refor-
movanie systému este v tomto volebnom obdobi. Pani
ministerka je otvorena spoluprdci, dohodli sa na pracov-

norujay
grants o~

Pocas letnych prazdnin sa nam s financnou podporou
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR podarilo
zorganizovat dva rekondic¢no-integracné pobyty pre
ludi s mentalnym postihnutim a ich asistentov. Oba sa
uskutoénili v nadhernom aredli Chaty Ziar v Rajeckej
Lesnej. Spolu sa ich ziicastnilo 80 osob.

Hlavnym cielom rekondi¢no-integracnych pobytov, ktoré
majl na péde Zdruzenia na pomoc (udom s mentalnym
postihnutim v SR (dalej ZPMP v SR) dlhd tradiciu, je
umoznit stretnutie sa dvoch svetov - sveta [udi s postih-
nutim a ich asistentov bez postihnutia. Pocas vzdelava-
situacii kazdodenného Zivota prirodzene dochadza
kintegracii a vzajomnej inspirdcii vSetkych Géastnikov
pobytu.

Nemenej dolezitym faktom je skutoénost, Ze pocas takych-
to pobytov dochddza k Sireniu pozitivnej informdcie

o mentdlnom postihnuti aj smerom k Sirokej verejnosti

- [udia s mentdlnym postihnutim predstavujd svoje zrué-
nosti a schopnosti nielen svojim asistentom, ale tieZ per-
sonalu zariadenia, kde sa pobyt kona, alebo obyvatelom
dediny ¢i mesta v blizkosti zariadenia. Ani v roku 2010 to
nebolo inak. U¢astnici pobytu s mentdlnym postihnutim
mali prilezitost zazit reSpektujlce a akceptujlce sprava-
nie sa persondlu k svojim poziadavkdm a predstavdm.
Vsetci sa s nimi vZdy ochotne porozpravali, ba dokonca
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nych stretnutiach, kde sa budu prerokovavat konkrétne
pravne ndstroje na zmenu.

Zaroven sme zastupcov ministerstva pozvali na celoslo-
vensky semindr so zahrani¢nou dcastou, ktory sa usku-
tocni 23. 9. 2010 a na okrihly stdl 29. 9. 2010.
Stretnutia sa z(c¢astnil JUDr. Juraj Palus, vymenovany
na zastupovanie generdlneho riaditela sekcie a riaditel
odboru vieobecnej legislativy.

Po stretnuti s pani ministerkou nasledovalo pracovné
stretnutie so zastupcami odboru legislativy obcianskeho
a obchodného prdva na cele s riaditelom odboru JUDr.
Vladimirom Kittom, na ktorom sa diskutovalo o podpo-
rovanom rozhodovani a dalSich navrhoch tykajdcich sa
zmeny opatrovnictva. Pracovné stretnutia budid pokraco-
vat v septembri.

dobrovolne a s nadSenim pomadhali pri priprave progra-
mov Sitych na mieru potrebam Gcastnikov. Ocenujeme
takéto spravanie a Gprimne dakujeme za zazitok, ktory
sme s ich pomocou mohli pondknut d¢astnikom oboch
pobytov.

Aj mnohf asistenti zazili svoje prvé stretnutie s clovekom
s mentdlnym postihnutim. Pozitivnu skdsenost, ktord pri
tom ziskali, budd aj po skonéeni pobytu Sirit medzi svo-
jich zndmych, priatelov, rodinu, a tak pomahat ricaniu
predsudkov a bariér.

Prinos rekondicno-integraénych pobytov pre [udi s men-
talnym postihnutim zas spociva predovsetkym v moznosti
zazit pocit samostatnosti, zodpovednosti za seba (bez
pritomnosti rodicov). Skdsenosti z minulych rokov sa

ZPMP v SR



nam potvrdili aj toto leto a mnohi dcastnici s postihnu-
tim prekonali v pritomnosti asistentov hranice, o ktorych
siiich rodicia mysleli, Ze st neprekonatelné. Pri kazdom
takomto dspechu si jasne uvedomujeme, Ze organizova-
nie pobytov ma nesmierny vyznam z hladiska osobnost-
ného rozvoja Gcastnikov. Ti ziskavaju sebaddveru, vieru
vo vlastné schopnosti, motivaciu postarat sa o svoje
potreby sami. Nezanedbatelny je i vplyv tychto skdse-
nosti na ich samostatny zivot v buddcnosti.

Co sa tyka programu oboch pobytov, prijeho napliiani
sme vyuzivali predovsetkym prirodné bohatstvo aredlu
Chaty Ziar. Jednotlivé edukaéno-relaxacné aktivity sa
[iSili motivmi, no spolocnou ¢rtou boli zakazdym spokoj-

Nase aktivity

Ked niec¢o kon¢i, iné zacina...

Ked sme pred rokom zacinali s projektom Sebaobhajova-
nie je pre nich sancou 2, okrem iného som sa velmi
tesila na vikendové pobyty pre sebaobhajcov. Do projektu
sme ich zaradili s cielom podporit kontakt medzi novymi
skupinami sebaobhajcov a ich asistentmi, posilnit moti-
vaciu k stretdvaniu sa a vzdjomnej vymene skidsenosti.
Projekt ubehol rychlo a dnes uz mdme za sebou oba
vikendové pobyty. Neostava ni¢ iné, ako trochu bilanco-
vat. Hodnotit. O vikendovke v hoteli Biela medvedica,
ktora sa konala v marci 2010, sme vas uz informovali.
ESte cerstvo mam vsak v pamdti vikendovy pobyt v Modre
- Harmonii, ktory sme absolvovali zaciatkom jdla.
Pocasie nam velmi prialo, slniecko svietilo a dodavalo
nam energiu i dobrd naladu. Aj krasne prostredie nam pri
nasej praci a aktivitach nahrdvalo do karat. Tematicky
sme spolu s dalsimi asistentmi a dobrovolnikmi pripravili
pre Gcastnikov program s ndzvom Ja a méj svet. Pri praci
so sebaobhajcami som si uz davnejsie uvedomila, ze
prave vlastny vnitorny svet a svet medziludskych vztahov
okolo je pre nich najvacsou zahadou. Aj toto poznanie
nas viedlo k tomu, aby sme program zloZili zo zaujima-
vych aktivit, zameranych na vlastné sebapoznavanie
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nost a prijemny zazitok pre vsetkych zicastnenych.
Navstivili sme aj blizke okolie - kdpalisko Veronika v Rajci
¢i Slovensky dreveny betlehem v Rajeckej Lesnej. Okrem
toho sme pracovali s vytvarnym materidlom na tvorivych
dielnach, trénovali zru¢nost a ohybnost na Sportovych
hrach ¢i opekali v spojeni so zivou hudbou. Prave hudba
a tanec boli jednou z najvyhladavanejsich aktivit a vela
vypovedajl o prirodzenej povahe [udi s mentdlnym
postihnutim - ich radosti zo Zivota. A Ze fiou vedia naka-
zit aj ostatnych, sa i v roku 2010 presvedcilo mnoho [udji,
ktori ndm s organizaciou a zabezpecenim pobytov
pomohli. Patriim nasa vdaka.

a bezpecné sebavyjadrenie. Pracovali sme s vytvarnym

i prirodnym materidlom, vela sa hybali a rozpravali.

Na zaver sme uvazovali o predstave vlastnej buddcnosti
a nase sny sme v podobe papierovych bublin pustili dolu
potokom. Niekolko hier bolo zameranych aj na podporu
a rozvoj medziludskych vztahov, podnecovali zaujem

o ostatnych dcastnikov, starostlivost, tlmili prejavy seba-
presadzujliceho sprdvania sa. Som presvedéend o tom, Ze
tri dni v Modre splnili svoj Gcel a verim, Ze novovzniknu-
tym skupinam sebaobhajcov sa bude darit i nadalej
napliat svoje vlastné ciele a predsavzatia. Prezentovat
svoju ¢innost mozu vsetky aktivne skupiny sebaobhajcov
aj na svojej webovej stranke www.sebaobhajovanie.sk.
Lebo ¢im viac o sebe daji svetu vediet, tym skor (udia
okolo nds pochopia, Ze aj clovek s postihnutim je pre
nasu spolo¢nost prinosom a jej neoddelitelnou sdcastou.
Rada by som sa podakovala za prijemn( spolupracu a
samozrejme za podporu Fondu Hodina detom, ktory zria-
dila a spravuje Naddacia pre deti Slovenska. Projekt sice
kon¢i, ale ddfam, Ze skupiny sebaobhajcov v Malackdch,
Vranove nad Toplou a Trnave len zacinajd...

A A M
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hoding v defom
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Korunka ku korunke...

Hoci by sa skor patrilo povedat euro k euru. Kazdopadne,
bola to najma financna, no i materialna pomoc Nadacie
pre deti Slovenska, ktord umoznila stretdvanie sa 11 (udi
s mentalnym postihnutim na vzdelavacom kurze Tajom-
stvo mojej penazenky. Ako uz nazov prezrddza, kurz sa
zaoberal peniazmi a tajomstvom, ako s nimi hospodarit
tak, aby sa nam finanéné problémy vyhli obldkom. Svet
financii je velky a aj preto sme sa pocas 10 stretnuti
(spolu 21 hodin) zamerali len na tie najdédleZitejsSie infor-
mdcie. Nemohli sme obist témy euro, banky a ich pro-
dukty, poistenie ¢i bezhotovostné plathy. Prave tie sa vo
vyslednom hodnoteni kurzu Gcastnikmi ukazali ako naj-

Najst ,oporu” a napredovat

Nadacia SPP sa pomocou svojich programov snazi prispiet
ku skvalitneniu starostlivosti o ludi v nepriaznivej social-
nej situdcii prostrednictvom podpory modelovych, inova-
tivnych a progresivnych pristupov. V programe OPORA
podporuje projekty, ktoré vychadzajd z aktualnych
potrieb [udf, ktori sd znevyhodneni, podporuje ich spolu-
Gcast na zmendch, ktoré majd smerovat k zvyseniu
kvality ich Zivota a aktivizacii ich potencialu. Za jeden

z efektivnych nastrojov na dosiahnutie socidlneho zacle-
novania znevyhodnenych skupin sa povazuje aj tvorba

a realizacia individudlnych planov rozvoja.

Nakolko v naSom zariadeni podporovaného byvania reali-
zujeme individudlne plany rozvoja klientov, prihlasili sme
sa a podarilo sa ndm ziskat grant vo vyske 1270 EUR na
realizaciu vybranych aktivit individudlneho planu rozvoja
jedného nasho klienta. Projekt sme zacali realizovat

v mdji 2010 a potrvd do konca oktébra 2010.

Realizované aktivity su:

1. Zlepsenie zruénosti pri vareni. Cielom je naucit klienta
do troch mesiacov varit tri nové jedla, podporovat jeho
samostatnost pri vareni, vypracovat spolu s nim knihu
fotoreceptov a natrénovat ich pouzivanie.

2. Zlepsenie zruénosti pouzivat mobilny telefdn,
predovsetkym naucit klienta zdsady spravnej
socidlnej komunikacie pri telefonovani.
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zaujimavejsie. Uzitocné vsak boli aj rozhovory o tipoch
na Setrenie, hospoddreni s prijmami a vydavkami a p6zic-
kach. S naro¢nymi témami sme pracovali prostrednictvom
roznych hier a aktivit, ale tiez s vyuzitim pocitacovej
techniky ¢ ndzornych ukazok a vzoriek. Vybornou inspi-
raciou boli pocas celej d{zky kurzu materialy a metodicka
prirucka City-B.U.S., ktoré ndm sprostredkovala uz spo-
menuta Nadacia pre deti Slovenska. Spokojnost s kurzom
bola velka a tizba po pokracovani tiez. Nechajme sa teda
prekvapit, ¢o prinesie budlcnost.

Bc. Miroslava Vavrova
[ ]
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3. ZlepSenie kondicie prostrednictvom novej volno-caso-
vej aktivity (ndvsteva posiliovne), ale aj cvicenie na
staciondrnom bicykli v podporovanom byvani.

4. Zlepsit spravanie sa, upevnit zdsady slusného
spravania a ich pouzivanie.

5. Precvicit a udrzat akademické zru¢nosti ¢itanie, pisanie
a pocitanie a nendsilnym spésobom ich trénovat v sd-
vislosti so socidalnymi zru¢nostami, napr. pri nakupo-
vani a pri aktivitach, ktoré klienta zaujimaji (Citanie).

Z grantu mozeme financovat nakup fotoaparatu, mobil-
ného telefénu, vstupy do posiliiovne, literatdru (knihy
o slusnom spravani, knihy pre rozvoj osobnosti,
kucharske knihy), stacionarny bicykel ¢i zaplatit Gcast-
nicky poplatok na letny rekondic¢no-integracny pobyt.

Projekt je v Stadiu realizacie, zatial sa klientovi dobre
dari pri vareni a vytvdrani fotoreceptov. Taktiez absolvo-
val rekondi¢no-integracny pobyt a pouziva mobilny tele-
fon. Nakdpili sme aj cast literatdry a stacionarny bicykel.
Dakujeme preto za doveru zo strany Nadécie SPP, ktora
nam programom OPORA poskytla skutoc¢nt oporu.

Mgr. Miroslava Petrovicova

Tento projekt sa uskutocnil

;.
vdaka podpore Nadacie SPP /’LMM

ZPMP v SR
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Vytvarng salon

15. medzinarodny svetovy kongres

Inclusion Internationa]

V diioch 16. - 19. jina 2010 som sa zuiéastnila v Berline 15. medzinarodného svetového kongresu
Inclusion International pod nazvom Inclusion - Transforming Global Rights into Action
(Inklizia - zavadzanie globalnych prav do praxe). Rada by som vam pribliZila momenty, ktoré ma najviac oslovili.

Kongres bol zorganizovany pod patronatom Horsta Kohlera,
prezidenta federalnej republiky Nemecko. Spoluorganizatorom
boli Inclusion Europe a nemecka narodna asocidcia pre (udf

s mentdlnym postihnutim Lebenshilfe. Zicastnilo sa ho prib-
lizne 2500 Gcastnikov z celého sveta. Zo Slovenska sa ho
zlicastnilo 14 zastupcov, Skoda, Ze to nemohlo byt viac.

15. svetovy kongres sa konal v kli¢ovom historickom obdobi.
Je to prvy svetovy kongres novej éry, v ktorej plati Dohovor
OSN o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim. Dohovor,
tento mimoriadne délezity dokument, ktory v roku 2006 schva-
lilo Valné zhromazdenie OSN, dodnes ho ratifikovalo viac ako
70 krajin sveta. Jeho viziou a cielom je dosiahnutie inkluzivnej
spolocnosti pre vsetkych (udi. Berlinsky kongres zaroven pre-
biehal v ¢ase 50. vyrocia organizdcie Inclusion International,
preto sa zaoberal aj rokmi tvrdej prace tejto organizacie, ktora
zastresuje zdruZenia a organizacie na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim na celom svete.

Bohaty program kongresu bol rozdeleny na plenarne stretnutia
pre vsetkych Gcastnikov, fokusové stretnutia, pracovné skupiny.
V recnickych kdtikoch sa mohli prezentovat jednotlivé prihla-
sené organizacie, v malych skupinach zasa mohli jednotlivci
diskutovat a vymienat si poznatky a skdsenosti.

Vsetky stretnutia prebiehali podla medzindrodnych pravidiel
pristupnosti, aby sa ho mohli zdcastnit a podielat sa na nich aj
[udia s mentdlnym postihnutim, pretoZe tento kongres bol

o nich a pre nich. Znamena to, Ze Cast prispevkov bola v [ahko
zrozumitelnom Style, prezentovana jednoduchou recou,

s obrazkami a symbolmi tak, aby im porozumeli aj ludia

s mentdlnym postihnutim a mohli sa zapojit do diskusie.

Uvod kongresu patril otvaraciemu ceremonialu. U¢astnikov
privitala Diane Richler, prezidentka Inclusion International

a sebaobhajcovia, (udia s mentalnym postihnutim, ktori sa
ztcastnili tvorby Dohovoru. Po privitani organizdtormi sa jed-
notlivé krajiny prezentovali svojimi vlajkami. Samozrejme,
najviac Gcastnikov bolo z Nemecka, ale takmer vsetky krajiny
sveta mali zasttipenie. Ucastnikov privitala aj Angela Merke-
lovd, spolkova kanceldrka Nemecka, prostrednictvom videa,
pretoZe sa kongresu nemohla zicastnit osobne.

Potom nasledovali fokusové stretnutia, ja som si vybrala stret-
nutie na tému Monitorovanie implementacie Dohovoru OSN

o pravach osob so zdravotnym postihnutim.
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Valentin Aichele z Nemecka hovoril o monitorovani dodrziava-
nia Dohovoru, o role Komisie OSN, nezavislych monitorovacich
organov, ako aj o Glohe samotnych [udi s postihnutim a neza-
vislych organizdcii. Zdéraznil potrebu spoluprace tychto aktérov,
aby monitorovanie implementdacie Dohovoru bolo efektivne.
Camille Latimier z Inclusion Europe z Ceskej republiky podrob-
ne popisala monitorovaci a hodnotiaci proces Komisie OSN

a navody pre neziskové organizacie, ako postupovat pri tvorbe
tienovej spravy.

V popoludnajsich hodindch som sa zticastnila na workshope
pod nazvom Z velkych Gstavov k Zivotu v komunite — proces
reformy. Friedhelm Peiffer z Aktion Mensch Nemecko prezento-
val vysledky tejto organizdcie. Od roku 2002 podporuje Aktion
Mensch projekty pre (udi s postihnutim, ktoré postupne nahra-
dzaju velké institdcie (Gstavy) komunitnymi sluzbami. V sdlade
s Dohovorom by [udia s postihnutim mali mat viac moznosti
rozhodovat sa ako, kde a s kym chcd Zit. Doteraz md Aktion
Mensch 39 partnerov, ktori sthlasia s ich viziou a je planovanych
5500 komunitnych miest pre ludi s mentdlnym postihnutim.
Jan Pfeiffer z Ceskej Republiky, zastupca Children’s High Level
Group hovoril na tému K eurépskej stratégii na podporu Zivota
v komunite. Zaciatkom roku 2009 vznikol z podnetu Vladimira
Spidlu, v tom ase eurépskeho komisara pre zamestnanost,
socialne veci a rovnaké prilezitosti, pracovny materidl o trans-
formacii instituciondlnej starostlivosti a komunitnych sluzbach.
Vytvoril expertnl skupinu pre transformaciu starostlivosti

z Gstavnej na komunitnd. Vysledna sprdva publikovana v roku
2009 predstavuje argumenty pre zmenu, ale aj rady, ako to
dosiahnut a coho sa vyvarovat. Boli vytvorené zakladné princi-
py a implementdcia tychto principov je zaloZena na konkrét-
nych odporicaniach pre clenské staty a Eurépsku komisiu.
Nova komisia nadvazuje na to, ¢o obsahuje sprava. Vhodné
pouzitie Strukturalnych fondov a inych financnych néstrojov je
jednym z najdoleZitejsich elementov na trovni EU, aby sa roz-
voj ovplyvioval ziaducim smerom. Sd plany na vytvorenie
manudlu pre implementéciu pre EU ako aj narodnych aktérov.
Zaver prvého dna konferencie patril neformalnej recepcii, kde
mali G¢astnici moznost stretn(t svojich zahranic¢nych partne-
rov a nadviazat nové kontakty.

Druhy den kongresu bol venovany téme Rodiny a sebaobhajco-

via ako partneri vlad a poskytovatelov sluzieb pri implementd-
cii Dohovoru. Na tito tému bolo aj plenarne zasadnutie.

ZPMP v SR



Nasledovali fokusové stretnutia, mna zaujala téma Podpora
rodin aich clenov.

Z Libanonu sa o svoje dlhorocné skisenosti prisiel podelit

Dr. Moussa Charafeddine. Jeho prednaska na tému Vytvorenie
podpornej siete pre rodicov a ¢lenov rodin bola velmi posobiva
a rozputala aj ziva diskusiu. Zddraznil, Ze z Dohovoru vyplyva,
ze nielen (udia s mentdlnym postihnutim by mali mat rovnaké
prileZitosti, ale aj ich rodiny. Je podstatné, aby ich potreby
boli pochopené a naplnené, aby sa predislo zhorSovaniu kvality
ich Zivota. Rodicia st v Zivote svojich synov a dcér najdélezi-
tejsia s podporou Dohovoru mézu byt dspesnejsi v koordinovani
svojich aktivit. Siet rodicov sa ukazala ako velmi produktivna aj
pri reagovani na zmeny. Ludia s postihnutim v rozvojovych kra-
jindch potrebuju koordinovat svoje dsilie na zabezpecenie kva-
lity Zivota pre nich a pre ich rodiny. Rodic¢ia nemézu pracovat
samostatne, mali by spolupracovat a ziskavat skdsenosti z inych
rodicovskych skupin. To plati aj pre ostatné krajiny.

Thérese Kempeneers-Foulon z Belgicka pridala svoj pohlad na
tému Vyzvy pri zostladovani rodinného a osobného Zivota.
Poobede som sa zicastnila workshopu Pravo na zivot v komu-
nite - za zmenu.

Treti den kongresu bol venovany téme Boj proti socidlnej exkld-
zii a chudobe: ¢o méze dosiahnut Dohovor? Na tito tému bolo
aj plendrne zasadnutie.

Fokusové stretnutie, ktorého som sa nasledne zicastnila, malo
ndzov Zamestnanie a praca pre [udi s mentalnym postihnutim.
Popoludni som si v recnickom kdtiku vypocula prezentaciu
Gcastnikov z Ceskej republiky, z organizacie Rytmus. Dvaja
sebaobhajcovia hovorili o svojich osobnych skisenostiach

s podporovanym byvanim a zamestnanim.

Potom som sa spolu s Stefi Novakovou, predsednickou ZPMP

v SR, zlcastnila Vyrocnej clenskej schddze Inclusion Europe.
Ako clenovia IE sme si vypoculi spravu za predchadzajici rok

a zlcastnili sme sa volby nového prezidenta IE. Po Ingrid
Kérner sa nim stal Ivo Vykydal z Ceskej republiky. Predstavil

Inclusion Internationa]

Co zaznelo na kongrese...

Kongres Inclusion International bol jubilejny - bol 15. v poradi.
Jeho témou bol Dohovor OSN o prdvach ludf so zdravotnym
postihnutim ako ndstroj na zmenu a zlepSenie zivota (udf

s mentdlnym postihnutim.

Chcem sa s vami podelit o myslienky a nazory, ktoré zazneli na
kongrese. Bolo ich velmi vela, pretoze kazdy den sa zacinal 2-
hodinovym blokom predndSok pre vietkych takmer 2500 dcast-
nikov a ndsledne do vecere pokracoval 6 az 9 workshopmi, kde
bola moznost diskutovat, vymienat si skdsenosti. Nazory, ktoré
zazneli na kongrese, neboli vzdy zhodné, niekedy si protirecili.
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plan ¢innosti na nasledujdci rok. Taktiez sa hlasovalo o priji-
mani nowych ¢lenov IE.

Smer k dosahovaniu cielov Dohovoru bola téma posledného
dna fokusovych stretnuti. Zicastnila som sa na stretnuti pod
nazvom Kroky smerujlce k inkluzivnemu vzdeldvaniu.

Ute Erdsiek-Rave z Nemecka vystupil s prezentaciou Inkluzivne
vzdeldvanie ako hnaci motor k regiondlnej zmene, kde vyzdvi-
hol medzinarodné dokumenty, ktoré podporuji inkluzivne
vzdeldvanie, ¢o znamend pojem inkluzivna skola a zakladné
principy inkluzivneho Skolstva.

Z pohladu rodic¢a nam priblizila svoj pribeh Vanessa dos Santos
z Juznej Afriky. Hovorila o problémoch, ktorym musela celit
ako matka tazko zdravotne postihnutého dietata.

Zaver kongresu patril kultdrnemu programu, na ktorom vystui-
pili umelci so zdravotnym postihnutim spolu s umelcami bez
zdravotného postihnutia. Vystipenie bolo velmi posobivé -
hra, spev, tanec. Bola to krdsna bodka za zaujimavym a pod-
netnym kongresom.

Ucast na kongrese bola pre mria obrovskym zazitkom a prino-
som do profesionalnej prace i do osobného Zivota. Informacie
a skdsenosti, ktoré som ziskala, budem uplatnovat vo svojej
praci, §irit medzi nasich clenov, ale aj dalSich profesionalov

a spolupracujlice organizdcie. Aby sa nam podarilo naplnit
nasu viziu inkluzivnej spolocnosti pre vsetkych a rovnaké prava
pre vsetkych. Prave Dohovor je jednym z najdélezitejsich
nastrojov ako tieto prava pre (udi s mentalnym postihnutim
uplatnit v praxi.

Mgr. Miroslava Petrovicova

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia
(dokument) reprezentuje vylucne nazor autora a Komisia nezodpoveda za aké-
kolvek pouzitie informdcii obsiahnutych v tejto publikdcii (dokumente).
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GR pre vzdelavanie a kulttru

Program celoZivotného vzdelavania

Oblast ludskych prav

Zacnem citatom Nelsona Mandelu (byvaly prezident Juhoafric-
kej republiky), ktory pouzila Diana Richler, prezidentka
Inclusion International, v uvitacom prihovore k Gc¢astnikom
kongresu: ,Prava [udijednej skupiny nemozu zasahovat do
prav druhej skupiny”.

Vsetci [udia majd prdva, treba to povedat aj politikom, aby

na to mysleli vo svojej praci. (Sebaobhajca z Nemecka)

Teraz [udia na celom svete budi vediet, Ze [udia s mentalnym
postihnutim este nedosiahli vietko. Nieco uz dosiahli - to

ZPMP v SR

nieco je Dohovor OSN. Postavil ciele, teraz ich treba premenit
na realitu. Vyzyvam ludi s mentdlnym postihnutim a ich rodiny,
aby davali ndpady a navrhy, nie iba hovorili, aké to maji tazké.
(Ministerka socidlnych veci Nemecka)

Musi nastat zmena - prejst od zabezpecovania zdravotnej

a socidlnej starostlivosti k zabezpecovaniu prav ludi so zdra-
votnym postihnutim. Je potrebné zistit, o sa v tejto oblasti
urobilo a o este treba urobit. Co ma robit §tat? Mal by mat
koordinacnu dlohu, spolupracovat s obcianskou spolo¢nostou.
Nikdy sa nestane, Ze vldda sa zobudi a bude implementovat
Dohovor v celom rozsahu. Musi tu byt nds hlas. (A. Chaklin,
pracovnik OSN so zdravotnym postihnutim)

Nasa krajina ma vypracovany akény plan, ktory pomdha pri
implementdcii Dohovoru OSN. Je v iom zahrnuté, ¢o by mala
robit vldda pre ludi so zdravotnym postihnutim. Je v fiom asi
200 dloh, napr. zmena velkych reziden¢nych institdcif, byvanie
pre budicnost (nechceme velké zariadenia), mobilizdcia ludi

s postihnutim aj zamestnancov institdcif, v Skolstve vhodnd
podpora zamerana na ucitelov, volny ¢as, Sport, zdravotnd sta-
rostlivost, prava ludi. Plan je napisany aj v lahko citatelnom
Style. Pravidelné hodnotime akény plan. Kazdy ¢lovek s postih-
nutim by mal mat ,maly akény plan”. (Ministerka socialnych
veci spolkovej krajiny Porynie - Falcko, 4 mil. obyvatelov)

Sme kto sme, napriek tomu, aké si medzi nami rozdiely. Ludia
ako jediny Zivocisny druh vylucujd spomedzi seba (udi's postih-
nutim. (Zastupca zo Spanielska)

Oblast transformacie zariadeni a komunitné sluzby
Rodiny s postihnutym ¢lenom Ziji ¢asto na hranici chudoby.
Stdle sa ddvajud peniaze do rezidudlnych institicii a nie do
komunity. Co robit? Mala by sa schvalit direktiva vypracovana
Eurépskou komisiou, ktord by prikazovala prejst od institucio-
nélnej starostlivosti ku komunitnym sluzbam. Staty by nemali
len podpisat Dohovor, ale brat ho vdzne. (Jan Jafab, kanceldria
vysokého komisara OSN)
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V krajindch vychodnej Eurépy su tlaky na zatvdranie velkych
institdcii. Nieco sa uz urobilo, ale vela prace eSte ¢akd. Zistili
sme, Ze to bude stat vela penazi a tieto krajiny potrebujd od-
bornd pomoc s persondlnymi otazkami a financnd podporu. Je
potrebné vytvorit pre ludi s postihnutim podporné sluzby vich
regiénoch. Nasa organizacia chce pomact zrusit 5 534 miest v
rezidudlnych zariadeniach. Doteraz minuli 38 mil. €, 93 mil. €
eSte budeme potrebovat. (Zdstupca Aktion Mensch)

Miliény [udf vo svete Zijd v instittcidch. V krajinach EU sd to

3 miliény. Existuje velmi silna lobingovd skupina za ich zacho-
vanie. EU déva vela financif na ich deinstitucionalizaciu.
Eurépsky komisar p. Spidla vypracoval Projekt transformacie
zariadenf urcenych pre Styri skupiny (udf - deti, zdravotne
postihnutych, psychicky chorych a starych ludi. Co je institd-
cia? Necharakterizuje ju len velkost, ta je len jeden z indikato-
rov. Je potrebné v nej brat ohlad aj na potreby ¢loveka v nej.
(Jan Pfeiffer, zdstupca LUMOS-u, medzindrodnej charitativnej
organizdcie)

V rokoch 2006 az 2008 sme sa zbavili 1000 miest v tstavoch,
t.j. 5 % z celkového poctu miest. Do konca r. 2010 chceme este
zrusit 500 miest. Od r. 2002 sa uz nebuduju dalSie rezistencné
zariadenia. (Martina Hoffman, sociologicka, zodpovednd za
socidlne sluzby v spolkovej krajine Nemecka Severné Porynie
- Vestfdlsko, 18 mil. obyvatelov)

V kazdej krajine existujd velké zariadenia — dobré aj zIé. Velké
zariadenia idd dlhé roky zotrvacnostou. Mali by sa menit, ako
sa meni novd technolégia. To sd velké ndroky na persondl

a vedenie. Nielen uspokojovat zdkladné potreby, prechdadzka
ludi s mentdlnym postihnutim. Zriadovatelia musia tlacit na
zmeny. Zastavenie ich rozSirovania. Hovori sa, Ze v mensich
zariadeniach je vyssia kvalita. Kvalita je celoeurépska téma,
vSade sa o nej hovori, ale nie je dosiahnutd. Mali by sme viac
pocuvat [udi s postihnutim, ¢asto nie je také zloZité a ndrocné
zabezpecit to, ¢o chcl. Peniaze, ktoré idd pre zariadenie, by
ich malo pouzit aj na ponuku mobilnych sluZieb do rodiny.
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Dat ponuky sluzieb a klient si vyberie podla svojho zaujmu sluz-
by zariadenia. Kazdé zariadenie je potom Specifické, ma rozne
ponuky sluzieb. (Franz Wolfmayr, Rakusko)

Pri trdveni volného casu ¢loveka s postihnutim je potrebné
urobit c¢iaru medzi tym, o robi rodina bezplatne a ¢o robf asis-
tent ako platend podporu. Pri byvani dobrych susedov si clovek
nevyberd. Dobry sused je ten, kto ¢loveka s postihnutim neseg-
reguje. Ludia s postihnutim v komunite sa nie vzdy mézu za-
mestnat v tom, o by chceli robit, ale len na miestach, ktoré

v regione s. (Zastupca Velkej Britdnie)

NemozZeme pokracovat v doterajSom systéme sluzieb. Je potreb-
né navrhnit model socidlnych sluzieb, kde vsetko bude na seba
nadvizovat. (Zastupca zo Spanielska)

Oblast - zdravotnicka starostlivost o ludi s mentalnym
postihnutim

Tito ludia dostavaju slabSiu zdravotnicka starostlivost. Preco?
Lebo nevedia komunikovat. Niekedy st chori, ale povieme si,
Ze je to postihnutie, preto ich neliecime. V nemocnici nechcd
mat takych ludi, posielajd ich z nemocnice skor, ako je to
nutné. Sami zdravotnicki pracovnici si myslia, Ze viac ako polo-
vica ludi s mentdlnym postihnutim je diskriminovana. Priznali,
Ze sa nevedia starat o takychto (udi, neucili ich to v Skole.
Potrebovali by si tento nedostatok doplnit Specidlnymi trénin-
gami. Aj ludia s postihnutim majd pravo na preventivne pre-
hliadky, ale nemaji ich zabezpecené. Zacali sme velkd kampan
~Robim to sprdvne, dajme to na spravne miesto” zamerani na
spolocnost, aby jednala s ludmi s mentdlnym postihnutim tak,
ako si to zaslizia. (Zastupca spolocnosti Mencap, Anglicko)

Oblast - Nezavisly zZivot v komunite

Na stretnutiach s ludmi s postihnutim a ich rodi¢mi hovorime

vela o Dohovore OSN. Neveria nam. Rodicia sa boja a chcl

vediet, €o sa stane sich detmi, az oni nebudd vlddat sa o nich
starat. Rodicia sa boja rozhodnutia. Vedia (myslia si, Ze vedia),

Ze ludia s mentdlnym postihnutim nemajd redlne schopnosti na

rozhodnutia. Odpoved rodicom - deti chcl a st schopné robit

rozhodnutia. Nem6zeme ich ndtit, aby Zili vo velkych zariade-
niach, musia mat moznost vyberu. My im musime dat podporu

a rodicom pomadct prekonat strach. Pracujeme v troch oblas-

tiach:

1. Rozsirovanie informdcif (o pravach ludi s postihnutim, zdko-
noch). S pravnikmi hovorime vela o zakonoch. Tie existujd,
ale eSte nie st implementované do praxe. Ak sa narodi dieta
s postihnutim, socidlny drad casto dd rodicom zoznam zaria-
deni, kde mé6Zu dat svoje dieta. My ponikame alternativu
rodicom, ktori casto nemézu zit normdlny Zivot, lebo majd
postihnuté dieta. Hladdme moznosti, ako im poméoct.
Rodicia sa citia sami, ponechani na seba. Robime im pod-
porné aktivity a zdéraziujeme im, Ze nemusia byt stéle
k dispozicii svojmu dietatu, ale aby sa ucili aj oni Zit svoj
zivot. Odmietajd, Ze sa to nedd. Bude potrebné este vela
¢asu na dosiahnutie zmeny ich postoja.
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2. Zmena institdcii. Mnohé z nich sa boja zmeny. Sebaobhajco-
via z tychto institdcii si motivovani, aby prisli a povedali
verejnosti, ako v nich Ziju.

3. Kto robi rozhodnutia - rodicia, stat, komunita? To je najvac-
$i problém. Je potrebné dat podporu sebaobhajcom pri roz-
hodovani. Mnohi nechcd, aby za nich robili rozhodnutia
rodicia. Nasa organizdcia potom apeluje na rodicov, aby res-
pektovali rozhodnutia svojich deti. (Zastupca obcianskeho
zdruZenia z Franclzska)

Rodicia deti s postihnutim zohravaja velkd Glohu, podporuja
svoje deti spolu so Statom mordlne aj financne. Rodina a dieta
by mali predchddzat tomu, aby neustdle museli bojovat za
nieco (napr. vzdelanie, zamestnanie). Musia byt pripravené
komunitné sluzby a tu je vyzva pre rodic¢ov. Musime pochopit,
Ze my najviac vieme, €o sebaobhajca potrebuje, ale zaroven
reSpektovat jeho samého. Je potrebné zacat pracovat uz

s detmi. Viac dosiahneme, ked pochopime spésob, ako im
porozumiet. Ak nemdzu hovorit, je délezité s nimi hovorit - cez
rozne ndhradné formy komunikdcie. My rodi¢ia musime nechat
deti fst svojou vlastnou cestou. (Matka syna s viacnasobnym
postihnutim z Argentiny)

Pristupujeme k ludom s postihnutim ako ku vSetkym ostatnym
obyvatelom. Majd priznané prispevky, z ktorych si sami platia
sluzby. M6Zu byt aj doma, platia si asistenta. Velkym plusom
ich krajiny st integrované pracoviska. Zriadujd ich spolocnosti
a firmy a pracujl v nich ludia zdravi a zdravotne postihnuti.
Majd rovnaky plat, neberie sa ohlad na postihnutie ¢loveka.
Firmy dostdvajl na tento Gcel aj peniaze zo Statu. Takto majd
zamestnanych asi 700 ludi. (Ministerka socidlnych veci spolko-
vej krajiny Porynie - Falcko, 4 mil. obyvatelov)

Oblast vzdelavania, inklizivne vzdelavanie
Vo svete 75 mil. deti nema pristup k vzdaniu, z nich 1/3 tvoria
deti s postihnutim. Casto aj ked pristup k vzdeldvaniu majd,
nie je adekvatne. Cakajd, kedy uz ukonéia skolu, aj ked ani
nezacali. Podla poslednej spravy nasej organizacie postihnutie
je jedna z pricin vylicenia zo vzdelavania. Keby sme sa pred
40 rokmi opytali ludi, & budu ludia skér na mesiaci, alebo bude
inkluzivne vzdeldvanie (dalej len 1V), ich odpoved by bola
v prospech vzdeldvania. Skoly nikdy nehovoria o kvalite svojho
vzdeldvania, iba ked tam chce ist dieta s postihnutim. Povedia,
Ze mu nemo6zu zabezpecit kvalitné vzdelanie. Nikto nevie, ¢i aj
zdravym detom poskytuju kvalitné vzdelanie. Pri segregovanom
vzdeldvani sa ¢asto ni¢ neocakava od deti s mentalnym postih-
nutim. Aj priprava ucitelov nie je adekvatna.
Na konferencii v Salamanke (1994) sa zacalo hovorit o IV a vyt-
voril sa program pre IV. Ten musi realizovat kazda krajina. Nie
v kazdej krajine mézu vietci chodit do normdlnej Skoly. V Ka-
nade s také isté prekazky ako inde, ¢i uz v bohatej alebo
chudobnej krajine. Co robit v prospech IV:
B Niekedy si myslime, Ze aj Specialne skoly sd dobré. Ale vsetky

organizacie by mali byt za IV. Dat si to ako ciel. Nevdhat,

Ci IV alebo Specidlne Skoly, ale trvat na IV.
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B V normdlnych Skoldch ¢asto ucitelia nevedia vzdeldvat, ale
to nie je dévod pre Specidlne skoly. Je potrebné vzdelavat
ucitelov.

B Rodicia si mdZu vybrat, & IV alebo Specidlna Skola. Je potreb-
né robit kampan v prospech IV. V Kanade sa uZ rok vysiela
v televizii bezplatnd reklama v prospech IV. Na otdzku z
pléna, ako realizovat IV pre velmi tazko postihnuté dieta,

G. Poter odpovedal nasledovne. V Kanade pocas troch rokov
zatvorili Specidlne skoly, vSetky peniaze davaju do inkluziv-
neho vzdeldvania. Existujd vynimky zo vzdeldvania, ale nepo-
trebujd systém! Ak nebude v inkluzivnom vzdeldvani jedno
dieta Gspesné (spomedzi 10 000 deti) znamena to, Ze nie je
vhodné pre ostatnych 9 999 deti? (Gordon Poter, Kanada)

Nemecko je v IV rozvojovou krajinou. AZ 80 % deti chodi do
Specialnych $kél. Za IV je zodpovedna federdlna vlada. Vela
ludi na regiondlnej Grovni nerobi nic pre IV, lebo o nom nevie.
1V je mozZnost, nemdzete rodicovi povedat NIE. Je to pravo kaz-
dého dietata. Nie deti s problém, ale Skola. Kazdé dieta by
malo moznost ucit sa tolko, kolko zvladne. A podporu, kolko
jej potrebuje. Rdznorodost nie je nepriatelom kvality. Nie
vsetci ucitelia s pripraveni na IV, potrebuju ¢as sa to naucit.
Najcastejsia otdzka, ktord moze vsetko pokazit ,Co to bude
stat?” Vldda povie, Ze nema peniaze. Ale da sa usporit na Spe-
cialnych Skoldch, ktoré stoja vela. Ked neddme peniaze na
vzdeldvanie, potom v buddcnosti ¢lovek s mentalnym postih-
nutim bude stat $tat viac penazi, ako by stdlo jeho vzdelavanie.
(Ute Erdsier-Rave, spolkova ministerka vzdeldvania Nemecka,
predtym ucitelka)

Inkluzivne vzdeldvanie existuje. Musime sa pochvalit vysled-
kami, hovorit o nich. Pri jeho realizacii je potrebnd podpora

rodin a ucitela, nielen dietata s postihnutim. Je potrebné uro-
bit dobrd siet, aby prekazky boli vidite(né a mohli sa odstrano-
vat. Na zdklade IV nastdva aj zmena klimy v komunite, zaéina
sa robit viac sluzieb pre (udi s postihnutim.

Na kongrese sa hovorilo o Dohovore OSN z hladiska jeho uplat-
novania v praxi. Rozne krajiny si s jeho aplikaciou na réznej
Startovacej drovni. Ale vSetky majl pred sebou rovnaky ciel -
kvalitny zivot ludi s mentdlnym postihnutim v komunitnej spo-
locnosti. Ukazal, ¢o vSetko sa da, moze a musi urobit vich
inklizii. Bude to dlha a namdahava cesta, ale vsetci Gcastnici
kongresu mali chut a energiu prispiet svojim dielom k tomu,
aby bola Gspesna.

Mgr. Lubica Vyberalova

lnc\us'mn \ntema’tmn

Klaus Lachwitz zvolenyg za nového prezidenta Inclusion International

Inclusion International s poteSenim oznamilo, Ze Klaus Lachwitz
bol zvoleny za prezidenta organizdcie na dalSie Styri roky. Do
funkcie ho zvolilo Valné zhromazdenie Inclusion International
na 15. svetovom kongrese Inclusion International, ktory sa
konal v jini 2010 v Berline. Lachwitz prevzal predsednictvo
Inclusion International po Diane Richler, ktora zostane nasledu-
jlce dva roky ¢lenkou vyboru ako byvala prezidentka.

Klaus Lachwitz, povolanim pravnik, Gspesne bojoval pocas
poslednych 29 rokov za prdva ludi s mentdlnym postihnutim
aich rodin. Clenom vyboru Inclusion International bol od roku
1986 do roku 1998, neskor pracoval ako Cestny generalny
tajomnik (v rokoch 1990 - 1998). Zapojil sa tiez do rozvoja
prav ludi s postihnutim v Nemecku. Jeho oddanost tejto veci
mu priniesla povest dorazného a energického cloveka, ktorého
Gsilie sa vzdy zameriavalo na inkldziu ludi s mentalnym postih-
nutim vo vsetkych oblastiach spolo¢enského zZivota. Klaus
Lachwitz reprezentoval Inclusion International v pracovnej
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skupine Valného zhromazdenim OSN pri tvorbe ndvrhu Dohovo-
ru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.

Prioritami nového prezidenta na dalSie Styri roky sd Styri
kldcové oblasti:

* podpora rodin,

* sposobilost na pravne tGkony,

¢ inkluzivne vzdelavanie,

e Zivot v komunite a propagovanie implementacie Dohovoru.

Tieto priority a agenda na dalSie Styri roky s zahrnuté v novom
strategickom plane Inclusion International, ktory bol prijaty
druhym Valnym zhromazdenim II v Berline. Viziou Strategic-
kého planu na roky 2010 az 2015 je svet, kde sa (udia s mental-
nym postihnutim a ich rodiny mézu zlGcastiovat vietkych
aspektov spolocenského Zivota a byt plnohodnotnymi clenmi
spolocnosti.
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Strategické priority

Inclusion International bude pre naplnenie tejto vizie
presadzovat Styri strategické priority:

* Strategicka priorita 1:

Propagacia Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim

Inclusion International bude prostrednictvom svojich clen-
skych organizacii propagovat a podporovat implementdciu
Dohovoru v klticovych prioritnych oblastiach, ktoré zabezpecia
redlnu a trvald zmenu v spolocenstvdch pre (udi s mentalnym
postihnutim a ich rodin.

Ciel 1: Podpora clenov, aby sa pridali k ndrodnym iniciativam
na implementdaciu Dohovoru vo svojej krajine.

Ciel 2: Vymena skdsenosti, resp. podpora vymeny skisenosti,
zdrojov a praxe medzi clenmi Inclusion International, part-
nermi a sietami.

Ciel 3: Vyskum a monitorovanie, teda vytvorenie medzindrod-
nych vyskumnych a monitorovacich kapacit v kazdej

z prioritnych oblasti Dohovoru.

Ciel 4: Vytvaranie partnerstiev a rozvoj prosperujlcej a rézno-
rodej siete rodin, vyskumnikov, obcianskych organizacii, vlad-
nych a medzinarodnych institlcii pre mentdlne postihnutie

a inkldziu.

Ciel 5: Politika rozvoja a spoluprace - s vlddami, medzindrod-
nymi agentirami a obcianskou spolocnostou — na rozvoj a pro-
pagdciu inkluzivnych politik, ktoré zabezpecia implementaciu
Dohovoru.

« Strategicka priorita 2: Erudovany a reprezentativny hlas
Budovanie a podpora silnej ¢lenskej siete (udi s mentdlnym
postihnutim, ich rodin a ich organizacii po celom svete, aby sa
stala uzndvanou autoritou a reprezentativnym hlasom vo vsetkych
otdzkach ovplyviaujdcich zivot [udi s mentalnym postihnutim.

* Strategicka priorita 3: Sposobilost

Zaistit stabilny a pravne udrzatelny stav, ktory méze byt pouzi-
ty na posilnenie vnitornej kapacity a tym zvysenie schopnosti
Inclusion International reagovat na svoje strategické priority

a ocakdvania svojich clenov.

« Strategicka priorita 4: Clenstvo

Posilnenie, rozvoj a rozsirovanie clenskej zakladne a regional-
nych Struktdr, co napoméZze zaistit SirSiu zainteresovanost
clenov v dosahovani strategickych priorit a ¢innosti Inclusion
International.

Inclusion lnternat'mna\

informacie 3-4+2010

24

Kliicové prioritné oblasti Dohovoru pre Inclusion
International su:

1.Preambula o tlohe rodiny

2.Clanok 12: Rovnost pred zdkonom - ludia s mentdlnym
postihnutim maji sp6sobilost na pravne dkony a maji pravo
na podporu za Gcelom realizacie svojej sposobilosti.

3.Clanok 19: Nezavisly Zivot a zaclenenie do komunity - [udia
s mentdlnym postihnutim majd pravo vybrat si Zivot v komu-
nite s podporou, ktord vyzadujd.

4.Clanok 24: Vzdeldvanie - §tudenti s mentalnym postihnutim
majl pravo byt zacleneni do beznej skoly s podporou, ktord
vyzadujd.

5.Clanok 32: Medzinarodna spolupraca - od vldd sa pozaduje,
aby zaistili medzindrodnu spoluprdcu, vratane pomoci
a humanitarnej pomoci.

Inclusion International vystupuje spolu s ¢lenskymi organiza-
ciami ako inicidtor zmien na zaklade Styroch hlavnych princi-
pov, a to predovsetkym snahou o:

1. inkldziu vo vSetkych aspektoch kazdodenného Zivota v spo-
loénosti,

2. plnohodnotné obcianstvo, ktoré bude respektovat zodpo-
vednost za individualne ludské prava,

3. sebadetermindciu, ktord znamend mat kontrolu nad vlast-
nymi rozhodnutiami, ktoré ovplyviuji Zivot ¢loveka,

4. podporu rodiny cez adekvatne sluzby a podporné siete rodin
s postihnutym clenom.

Na berlinskom kongrese boli okrem prezidenta Inclusion
International zvoleni aj prezident Inclusion Europe a pred-
seda EPSA, Eurépskej platformy sebaobhajcov: funkcie pre-
zidenta Inclusion Europe sa po Klausovi Lachwitzovi ujal Ivo
Vykydal a Andrew Doyle bol opdtovne zvoleny do funkcie
predsedu EPSA.

Do slovenciny prelozila: Mgr. Miroslava Petrovicova

Zdroj: Tlacova sprava Inclusion International, dostupna na:
http://www.inclusion-international.org/news/press-releases/

Tlacova sprava Inclusion Europe, dostupna na:
http://www.inclusion-europe.org/uploads/doc/WC-PressReleaseJuly-EN.doc

ZPMP v SR

Zdravotné problémy dospelgch a starntcich

ludi s mentalnym postihnutim

Psychiatrické problémy u I'udi s Downovgym syndrémom
- pokracovanie

V prvej casto sme naznacili, Ze depresivne stavy u dospelych ludi s Downovym syn-
drémom patria medzi zadvazné zdravotné problémy.

Podla Mayersovej (1992) sa viac ako 75 % adolescentov a mladych (udi s Downovym
syndrémom vyvija bez akychkolvek psychiatrickych porich, nebertc do Gvahy bezné
zmeny ndlady a obcasné poruchy spravania. Zmeny v spravani dospievajlcich a dos-
pelych ludi s DS sa roky povazovali za sdcast danej diagnézy. Kym u deti sd psychia-
trické poruchy zriedkavejsie, nemozno ich v neskorsom veku opomendat, pretoze

s mnohymi symptémami hyperaktivity a poruchy pozornosti (ADHD) ¢&i spektrom
porich podobnych autizmu (Pecenak, 1996) sa mézeme stretn(t aj v dospelom veku.
V ostatnych rokoch sa v odbornej literatdre a na kongresoch o Downovom syndréme
coraz viac pise a diskutuje o psychiatrickych problémoch dospelych [udi s Downovym
syndrémom (DS). Podla americkych psychiatrov (Vancouver 2006) az 30 % dospelych
ludi' s DS si vyzaduje psychiatrické sledovanie a liecbu. U nas je situdcia ina, psychia-
trické sledovanie sa podcenuje a len z mdjho sdboru pacientov nie je ani 10 % dos-
pelych ludi s DS podchytenych psychiatrom. Aké sd dévody ¢i priciny, pre ktoré nie
st dospievajlci a dospeli ludia napriek vyraznym problémom sledovani psychiatrom?
Odpoved je jednoducha - psychiatri nemaju skdsenosti so sledovanim ¢i liecbou (udi
s Downovym syndrémom. Spoliehajd sa na opis problémov rodi¢mi ¢i vychovavatelmi
a nemaju ¢as na podrobnejsiu analyzu situacie. Chybaji u nas odbornici zaoberajdci
sa psychoanalyzou a podrobnejSou osobnou anamnézou. Stretdvajd sa ojedinelo

s nasimi dospelymi, a to najcastejSie v pripadoch vyziadanych potvrdeni o diagnéze
Downovho syndrému pre Gcely posudkového lekarstva na priznanie invalidity ¢i
posddenia miery funkéného postihnutia. Ind je situdcia v domovoch socidlnych
sluzieb s celorocnym pobytom, kde Casto bez urcenia sprdvnej psychiatrickej diag-
nozy je rezident nastaveny na liecbu, najcastejsie antidepresivami. Na druhej strane
samotni dospeli ludia s Downovym syndrémom nie st schopni opisat svoje problémy
zvacsa pre reCovd bariéru a neskdsenost (Gordon, 1999).

ESte v polovici 20. storocia pretrvdval ndzor, ze ludia s DS st predstavitelmi uréitého
charakteristického temperamentu a navykov spravania (Benda 1969, Domino 1965,
Pueschel 2006). Viaceri autori opisali jedincov s DS ako dobre naladenych, milujd-
cich, pritulnych & miernych (udi so Stastnymi a srdecnymi dispoziciami. Ostatné
charakteristiky spravania ako tvrdohlavost, zachmdrenost, nestdlost a vzdorovitost
sa tiez spominali. Az v roku 1953 Blacketer-Simmounds opisal spravanie dospelych
ludi s Downovym syndrémom, Ze nie je ani stereotypné a navyse ani homogénne. Aj
dalsi autori a pozorovatelia nestihlasili so vSeobecnym opisom ludi s DS a
zvyraznovali ich individualitu, osobnostné predpoklady a rozdiely v spravani.

Medzi najcastejSie psychiatrické choroby patria podla Collacotta (1992) depresivne
stavy, poruchy spravania, problémy s adaptdciou a prispdsobovanim sa (maladapta-
cia). Viaceri ludia s Downovym syndrémom reaguju na niektoré podnety vonkajsieho
prostredia extrémnym smutkom nad stratou blizkeho ¢i pocitom neporozumenia.
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Ak sa mladi ludia s Downovym syndrémom nevedia vyrov-
nat so stresovou situaciou, mozu sa objavit tazkosti

s adaptaciou — prispdsobovanim sa na nové situdcie.
Stavy podobné depresii sa vyskytujud castejsie ako sa
predpokladalo. Ludia s DS si ovela citlivejsi ako ostatni.
Problémy s vyjadrovanim, pocit nepochopenia, necitli-
vost okolia - to vSetko vplyva naich psychicky stav. V pri-
pade stanovenia diagnézy niektorej psychiatrickej poru-
chy je potrebna cielena liecba a poradenstvo rodicom

a vychovavatelom. Pri prevencii psychiatrickych portch
maju rodicia a vychovavatelia dolezitd dlohu.
Psychosocidlne stresory a iné faktory vonkajsieho pro-
stredia m6zu byt signifikantnymi faktormi, ktoré u ludi

s Downovym syndrémom vedd k psychiatrickym poruchdm
(Lashno, 2003). Konflikty, strata, zmeny Zivotného stylu
(napriklad premiestnenie dospelého ¢loveka z domdceho
prostredia do Ustavu) a tiez zvySend uvedomelost jednot-
livcov o svojom postihnuti patria medzi stresujuce fak-
tory mladych ludi. U depresii hraji ddlezitd dlohu oba
faktory - biologicky i psychosocialny (Beange, 2000).
Podla Pueschela (2006) sa na vysokej prevalencii depresii
u ludi s Downovym syndrémom mozu podielat environ-
mentdlne faktory. SG to najma nedostatocné stimulacné
podnety z okolia, stresory, prechod z inkluzivnej spo-
lo¢nosti do izolacie (ochrana a dostatok stimulacnych
faktorov v skolskom veku a ich redukcia v rutinnom
domacom prostredi), predstavovanie ich samotnych ako
inych (trendy segregdcie) a iné dovody. Samozrejme
ludia s DS mdzu mat depresivne epizddy z rdznych inych
dévodov a na roznych Grovniach v priebehu svojho
Zivota. Jednym z dévodov méze byt pristup okolia, ne-
dostatocné podnecovanie ich sebavedomia a samostat-
nosti. Vyvoj kazdého dietata je do velkej miery
ovplyviiovany postojom rodica k sebe samému, k svojmu
okoliu
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a k Zivotu vébec. Rodic je najddlezitejsim prikladom

a prvym ucitelom svojho dietata. Ak majd rodicia pocit
bezmocnosti, beznadeje, smitku a menejcennosti, bude
ho mat aj ich dieta, a naopak. Len sebavedomy rodi¢
moze dodat sebavedomie, nddej a odvahu. Poruchy spra-
vania u deti a dospelych vychadzaju ¢asto z pocitu nepo-
chopenia a neporozumenia. Podla Davida Pitonyaka
(2003) sa poruchy v spravani u deti a dospelych s Downo-
vym syndrémom mozu vyskytn(t pri pocitoch osamotenia.
Deti i dospeli s Downovym syndrémom hladajd nahradné
prostriedky na sebauspokojenie alebo v krajnom pripade
upozornujd na seba napodobovanim réznych chorobnych
stavov. Neraz sa stalo, Ze dokazali predstierat epilepticky
zdchvat, stratu vedomia, upozornovali na bolesti brucha
imitujdce zdpal slepého ¢reva a iné. Aj v tychto pripadoch
je potrebné hladat pric¢inu ich zmeneného spravania

a vcas korigovat chybu.

V rokoch 1995 - 1999 som mala velké stastie spolupraco-
vat na Univerzite v Rhode Island s profesorom Pueschelom.
Jednou z nasich spoloc¢nych prac bola aj prednaska na
kongrese o Downovom syndréme na Mallorke a vzapati
publikdcia o psychiatrickych problémoch (udi s Downo-
vym syndrémom (Pueschel, S. M., Myers, B. A., Sustrova,
M.: Psychiatric Disorders and Behavioural Concerns in
Persons with Down syndrome, In: Down s syndrome.
Psychological, psychobiological and socio-educational
perpsectives. Ed. J. A. Rondal, J. Perera, L. Nadel and

A. Comblain. London, England, Whurr Publishers Ltd.
1996, s. 53-63).

V tejto praci, ako bolo uz spomenuté v predchadzajdcej
Casti, st najcastejSou psychiatrickou chorobou u ludi

s Downovym syndrémom depresivne stavy. Depresie sa vys-
kytujd u 6 — 11 % dospelych ludi s Downovym syndrémom.
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Depresivne stavy vSeobecne

Ako diagnostikovat depresiu?

Smdtok, clivotu, svetobél zazZil uz kazdy z nds. Mohol ho zapricinit neprijemny zdzitok,
strata niekoho blizkeho, hoci aj chvilkovd samota a sychravé jesenné pocasie. Mensie
C1 vicsie stboje so zlymi ndladami zvddzame vsetci. Depresia je vsak chorobny smdtok,
ktory méZe, ale nemusi mat zjavny dévod. Nikto voci nej nie je imdnny.

(Bianka Stuppacherovd, Zdroj: Dr. McKenzie - Depresie, Grada).

Depresidm by bolo vhodné sa venovat o nieco viac ako inym psychiatrickym poru-
cham. Nez sa vsak v tejto kapitole opiSeme problémy depresii u (udi s Downovym
syndrémom, vysvetlime si niektoré vSeobecné pojmy, ktoré sa tykaji epidemiolégie,
vyskytu depresii vo vSeobecnej populdcii a problémy liechy.

Ktosi povedal, Ze Zial boli viac ako telo, a ti, ¢o v Zivote zazili aspon jednu depre-
sivnu epiz6du, to moézu potvrdit. Depresia sa moze cloveka zmocnit necakane a prud-
ko, napriklad po nahlej strate blizkeho cloveka, alebo sa mézZe rozvijat pomaly,
plizivo a nenapadne dlhé tyzdne pod vplyvom dlhodobého stresu v praci, neustdleho
nahanania sa, rozvijajlcich sa zdravotnych problémov a nedostatku pozitivnych
podnetov. MdZe vsak vznikn(t ,,len tak”, bez zjavnej vonkajsej priciny, ako je stres
Ci zivotna udalost. Sa osoby, ktoré majd na rozvoj depresie evidentné dedi¢né pred-
poklady, jestvuji celé rodinné klany, kde sa depresie dedia generdcie. Z tych znamych
je to rodina Hemingwayovcov. Neddvno odvysielala Ceska televizia dokument
JIrindsta komnata s ceskym hercom Jifi Krampolom® o Zivote a vyrovndvani sa

s depresiou. Odhaduje sa, Ze tretina az polovica z nas prekond pocas Zivota menej
zavaznu depresiu. Najzavaznej$imi depresiami trpia dve az tri percenta populdcie.
Ochorenie je nebezpecné v tom, ze 15 - 20 percent jeho nositelov sa pokdsi o
samovrazdu. V stcasnosti patri so svojimi ekonomickymi désledkami pre pacienta i
spolocnost medzi najndkladnejsie diagndzy na svete.

Pre depresivneho cloveka je niekedy velmi tazké prelomit zacarovany kruh ochorenia,
pretoze zdrojom dalsej depresie moze byt aj depresia sama - ked'si deprimovany
svoj stav uvedomi, je mu eSte horsie. Depresivni [udia sa citia mimoriadne zle najma
rano, ked sa skoro budia, popoludnia a vecery uz byvaju znesitelnejsie.

Ich okolie by si malo uvedomit, Ze plané, trividlne uteSovanie a povzbudzovanie clo-
veku s depresiou nepomoze. Velmi nespravne je bagatelizovat jeho problémy a zd6-
raznovat mu, Ze sa ,,musi vzchopit” a uz vébec nie je vhodné robit mu v takejto
chvili vycitky ¢i vyvolavat v nom pocit viny. To, ¢o v tej chvili potrebuje, ak je ochot-
ny hovorit, je naclvanie, Gprimna snaha vzbudit jeho zaujem o okolité dianie, pre-
javy sympatii, opatrne formulovany navrh, Ze chorého odprevadite k lekdrovi, ktory
mu urcite pomdze. Ak ma niekto suicididlne dmysly, bez profesionalnej pomoci on
ijeho okolie situdciu tazko zvladnu.

5 Staroba a
Co je depresia?

Depresia je chemicka nerovnovaha. Je to choroba - nie zlyhanie charakteru, nie
prejav slabosti. Spdsobuje ju chemickd nerovnovaha v mozgu. Prieskumy dokazali,
ze ludia, ktori trpia depresiami, maju sGicasne nedostatok troch vyznamnych neuro-
transmiterov, latok, ktoré pomdhaju prenasat nervové vzruchy v mozgu: dopaminu,
serotoninu a noradrenalinu. Nikto nevie, o presne spdsobuje pokles hladin tychto
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chemikalii. Faktormi, ktoré spdsobujd sklony k depre-
siam, st gény, osobnost ¢loveka (CastejSie im podlahni
zkostni, naladovi udia), rodinné prostredie (nedosta-
tok lasky, fyzické ndsilie), pohlavie (depresiami trpia Sta-
tisticky dvakrat CastejSie zeny, ale mozno preto, lebo sa
k nim CastejSie priznajd), spistacmi mozu byt stres

a zivotné udalosti, telesna choroba, najma ak dlhodobo
cloveka invalidizuje, ale aj nedostatok denného svetla
(najvyssim poctom dokonanych samovrazd je zndme
Finsko).

Kedysi mali odbornici sklony depresie delit na reaktivne,
exogénne, ktoré spdsobili nejaké vonkajsie faktory

a endogénne, biologické, pri ktorych pricina vzniku nie
jejasna. 0d podobného skatulkovania sa v sicasnosti
upusta, pretoZe na liecbu depresie to nema nijaky vplyv.
Depresia sa skor deli podla stupna zavaznosti na lahkd,
miernu ¢i tazkd. Moze byt sicastou manio-depresivneho
ochorenia dnes nazyvaného skor bipoldrna porucha,
moze byt sezénna, Cize sivisiaca so striedanim rocnych
obdobi, alebo popdrodna, ta sa najcastejsie vyskytuje do
6 tyzdnov od porodu. Ak pacient trpi bludmi a vidinami,
odbornici hovoria o psychotickej depresii. Jestvuje este
aj lahsia, chronicka depresia nazyvana odborne
dystymia, niekedy nazyvana aj ,,zdvoj smatku®.
Postihnuti nemavaju samovrazedné myslienky ani poru-
chy sexudlnej aktivity ¢i chuti do jedla. Jej hlavnym pri-

Lieéba depresii vSeobecne

Pozname tri skupiny antidepresiv. Pri [ahkych typoch
depresii zaberie aj zmena Zivotného Stylu ¢i psychotera-
pia. Antidepresiva pozndme od roku 1957. Ochorenie
nevyliecia, ale ovplyviuji jeho priznaky a spolocne so
stabilizatormi ndlady ho dokazu drzat pod kontrolou.
Antidepresivne tablety predstavujd velmi G¢inny pro-
striedok proti depresiam. Ak sa uzivajl spravne, ich efekt
sa ukdze uz o dva tyzdne, castejSie to v3ak trvd 4-6 tyzd-
nov. Dévodom na skoncenie ich uzivania vsak nie je to, ze
sa pacient uz citi lepSie. Mali by sa uzivat este pol roka
po tom, ¢o depresia zmizla ako akdsi ,,poistka” proti jej
navratu, pricom je potrebné vysadzovat ich postupne.
Mnoho ludi si mysli, Ze antidepresiva s navykové
podobne ako napriklad diazepam. Nie, antidepresiva
acinkujd, len ak je clovek depresivny a ak nie je, ich aci-
nok je nulovy. Nezlepsuju naladu! Takmer so vSetkymi
drogami, ktoré zlepSujd naladu a m6zu sa stat ndvyko-
vymi, sa obchoduje na ¢iernom trhu, ale nejestvuje
nijaky Cierny trh s antidepresivami.
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znakom je vSak nerozhodnost a strata sebadcty. Pacienti
sa dlhodobo utdpajl v beznadeji a nespokojnosti.

Najpodstatnejsie priznaky depresie si:

DusSevné:

* zld ndlada

* nezdujem o to, ¢o cloveka tesilo

* (izkost, podrazdenost, citova vyprahnutost
e tazivé myslienky

* nesustredenost, zld pamat

* bludy a preludy

* vidiny

* sebevrazedné myslienky

Telesné:

* problémy so spankom (tazké zaspavanie, predcasné
budenie, nadmernd spavost)

e pomalost v myslenii konani

e strata chuti do jedla alebo nadmerné prejedanie sa

e strata hmotnosti alebo nadmerné priberanie

e strata zdujmu o sex

* (inava
e zapcha
e menstruacné problémy
. ‘e
a mentélne poshhmm

Staroba

Jestvuju tri zdkladné skupiny antidepresiv, ktoré pracuju
troma zdkladnymi spésobmi: zvacSuji mnozstvo produko-
vanych neurotransmiterov, ¢ize spominanych prenasacov
vzruchov, brénia ich rozpadu a napokon brdnia tomu, aby
boli spatne pohlcované bunkami. Nepdsobia rovnako na
kazdého a mézu mat aj neziaduce Gcinky: ospalost, rozo-
strené videnie, sucho v Gstach, zdpchu, niektoré mézu
sposobovat zallidoc¢nd nevolnost a nepokoj. Ddlezité je
vediet, Ze niektoré prirodné lieky proti depresii (napr.

s obsahom lubovnika) mézu menit Gc¢inok antidepresiv,
preto sa treba pred pouzivanim rastlinnych a inych
doplnkovych pripravkov treba poradit so svojim psychia-
trom. Depresia nema okamzité rieSenie, ale povazuje sa
za dobre liec¢itelnd poruchu. Liecba zavisi od zavaznosti
stavu. Niekomu staci psychoterapia, zmena Zivotného
Stylu, iny potrebuje hospitalizaciu a dlhodob liecbu
liekmi, mozno dokonca elektroSoky.
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Lie¢ba depresii u I'udi s Downovgym syndrémom

Zial, kvalita zivota [udi s depresiou je narusend. Avsak
vcasna a Gcinna liecba depresii moze ¢loveku s DS pomoct
navratit sa k Zivotu pred prejavmi depresie. Ked' je uz
diagnéza depresie stanovena, je dolezité zacat s liecbou
o najskor. Liecba sa musi, samozrejme, planovat indivi-
dudlne a musi byt dlhodoba. Liecha pozostava v prvom
rade zo Specifickej medikamentéznej liechy, environmen-
talnej stratégie, ktorej sticastou je asistencia a pomoc
rodinnych prislusnikov a opatrovatelov, dalej psycholo-
gické sledovanie za tcelom intervencie v oblasti kogni-
tivnych funkcii a spravania a napokon vSeobecné pora-
denstvo. Ak sa navrhne optimdlna medikamentéza liecha
a vhodna pomoc zo strany okolia, da sa v niektorych
pripadoch vyhnit hospitalizacii.

Farmakologickou liecbou depresii u (udi s DS st zvacsa
tricyklické antideptresiva a inhibitory monoaminooxi-
dazy. Tato liecba vsak moze byt spojena s vyraznymi
neziaducimi Gc¢inkami. Zda sa, Ze menej neziaducich
Gcinkov sa pozoruje pri liecbe najnovsimi antidepresi-
vami, ako s selektivne inhibitory spatného vychytdvania
sérotoninu (Selective Serotonine Re-uptake Imhibitors),
ktoré sa zdaju byt efektivnejsie a vyuzivaji sa vSeobecne
pri liecbe depresii vSeobecnej populdcie. Z nich u nas
najzndmejsie sd fluoxetin (Prozac, Serafem), sertalin
(Zoloft), paroxetine (Paxil Pexeva) a fluvoxamine
(Luvox). Dand liecbu odpordcaji odbornici zaoberajdci
sa depresiami u ludi s DS (Cooper a Collacott 1994,

Myers 1998, Pary a spol. 1996, Geldmacher a spol. 2000).
Geldmacher so spolupracovnikmi (Pueschel, 2004) opi-
sali po ich podavani vyrazné zlepSenie v spravani u (udi

s DS, dokonca aj u stavov s agresiou, socialnym Gpadkom
a emotivnymi poruchami. V niektorych pripadoch vsak
nezabera ani uvedena medikamentézna liecba depresii.
V tychto pripadoch je potrebné hladat ind antidepresivnu
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liecbu ¢i kombinaciu viacerych antidepresiv. Niektoré
skryté psychotické symptomy moze pomoct liecit antipsy-
choticka medikamentézna liecba. Ide predovsetkym o psy-
chézy, pri ktorych je porusena funkcia mozgu spojend

s myslenim, pocitmi a konanim, ako sd napriklad zmate-
nost, poruchy vnimania (ako je pocutie hlasov nepritom-
nych [udf), neopodstatnend podozrievavost, stranenie sa
spolocnosti a nadmerna uzavretost. Medzi antipsychotic-
ki liecbu patria lieky risperidon (Risperdal), quetiapin
(Seroquel) alebo olanzapin (Zyprexa). Poniektori autori
mali pri liecbe tazkej formy depresie u ludi s DS skise-
nosti aj s elektrokonvulzivnou terapiou (Lazarus Jaffe

a Dubin 1990, Warren Holory a Folstein 1990). Pri kazdej
liecbe treba mat na pamati bezpeénost liecby a pouzit
elektrokonvulzivnu lie¢bu by sa malo len v tych pripa-
doch, kde nie je odpoved na farmakologickd liecbu. Je
potrebné zopakovat, Ze pri liecbe depresii treba pamatat
na komplexny pristup k pacientom, to znamena, okrem
medikamentdznej liecby vylicit mozné stresory z okolia,
ktoré mézu vyvoldvat depresiu. U vSetkych [udi s intelek-
tovou dizabilitou treba pamatat na pomoc psycholdgov

a cestou psychologickej intervencie sa zaoberat kognitiv-
nymi funkciami a spravanim so zameranim sa na pozitiv-
ne aspekty Zivota a ignorovanie negativnych vplyvov.
Spolu s poradenstvom pre nich samych, pre ich rodicov

a asistentov mozno docielit vyraznd pomoc ludom s Dow-
novym syndrémom.

m. prof. MUDr. Maria Sustrova, CSc.

V buddcej ¢asti seridlu sa docitate o prevencii depresif a etickych
aspektoch starnutia (udi s mentdlnym postihnutim
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Arteterapia - liecba umenim

Docentka Hedviga GreguSova posobi ako mimoriadna profesorka na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Vedie prednasky a cviéenia v predmetoch sivisiacich s vyu¢ovanim vytvarnej vychovy v $pecialnych
Skolach a zariadeniach. Pévodne vystudovala odbor U¢itelstvo pre druhy stupeii zakladnej §koly (slovensky jazyk
- vytvarna vychova). Neskor si kvalifikaciu rozsirila o Specidlnu pedagogiku so zameranim na pedagogiku mentalne
postihnutych. Zo svojej lasky k vytvarnému umeniu a arteterapii sa vyznava v nasledujicom rozhovore.

Cely vas zivot je pevne zviazany s vytvarnym umenim.
Co vas na fiom tak pritahuje, fascinuje...?

Méte pravdu. Uz v atlom veku som nachadzala zlubu

v hladani réznych tvarov v oblakoch na oblohe, v koru-
nach stromov, v rozvirenej vodnej hladine, v popraska-
nom bahne. Chodila som so zdpisnikom a vsetko, ¢o
putalo mdj pohlad, som sa snazila zachytit na papier.
Pamdtam sa, ze som sa eSte ako predskolacka cestou vo
vlaku na prazdniny k starym rodicom zabdvala zakreslo-
vanim minajudcej sa krajiny. Fascinovalo ma to nekonecné
mnozstvo linif a tvarov v pohybe. Dnes viem, Ze som musela
posobit komicky. VSetko som nahlas komentovala s (za-
som v hlase. Napriklad: ,Preco tie stromy a stipy tak
rychlo bezZia? Ako to slniecko ceri zdbky! Preco sa scho-
valo za oblak? Zase bude obloha plakat?” Dnes viem, ze
som putala pozornost spolucestujicich a moje vytvory
tiez, aj ked im nikto nerozumel, len ja sama. Mala som
pocit, ze z toho - vtedy pre mna takého velkého unikajd-
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ceho sveta - si predsa len v tych ¢maraniciach nieco
odnasam so sebou.

Nie je to vSak len vytvarné umenie, ¢o ma fascinuje. Ako
vacsina ludi mdm rada hudbu, dramatické umenie, milu-
jem poéziu a balet. Hrou na gitaru a spevom som si v ob-
dobfi puberty zvySovala sebavedomie a trémy som sa zba-
vovala (c¢inkovanim v dramatickom a babkovom krizku.
Rada spominam tiez na desatrocné pdsobenie sibezne

v dvoch spevokoloch uz ako ucitelka a matka dvoch deti.

Pamdtate si na moment, ked vam prvykrat napadlo
vyuzit vytvarné umenie v terapii?

Ako ucitelka vytvarnej vychovy v zékladnej Skole som
pozorovala, Ze vo vytvarnom prejave mojich Ziakov sa
odrdza celd ich osobnost, prostredie, v ktorom vyrastajd,
ich zadujmy aj momentdlny psychicky stav. V tematickych
pracach casto vypovedali o sebe podvedome aj to, ¢o
nechceli. Pamdtam sa na mimoriadne dzkostlivi kresbu

TErapj e
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jednej ziacky. Nech som zvolila akykolvek format, vzdy
kreslila slabuckymi liniami v dolnom rozku papiera. V mal-
be vyrazne preferovala tmavé, studené farby, niekedy
pred dokoncenim vsetko zaciernila. Nikdy som ju nekar-
hala zlou zndmkou, snazila som sa k nej dostat v{idnym
slovom a povzbudenim. Bola velmi uzavretd a tzkostliva.
0d jej triednej ucitelky som sa dozvedela o zlych pome-
roch v rodine. Jej matka si zobrala Zivot a neskdr tym
istym spdsobom odislo aj toto nemenované dievcatko.

V tom case som uz na vlastnd ziadost ucila v byvalej oso-
bitnej Skole deti s mentalnym postihnutim (terajsia Spe-
cialna zakladna Skola). Tam som objavovala novy svet
vytvarného umenia. Hladala som metddy a formy prdce,
ako aj detom bez vytvarného nadania a so znizenou men-
talnou droviou otvorit cestu komunikdcie pomocou
vytvarno-vyjadrovacich prostriedkov. Primeranymi pozia-
davkami a adekvatnymi vytvarnymi technikami a vytvarnymi
materidlmi sa mi postupne darilo rozvijat ich kreativitu.
Casto som v edukdcii tychto deti uplatiiovala prvky roz-
nych druhov umenia aj na inych vyucovacich hodinach,

a tak sa mi darilo pdtatich pozornost a motivovat k uce-
niu. Bola to velmi zaujimava a vdacna prdca.

AZ neskdr som sa v odbornej literatire docitala o takzva-
nej pedagogickej terapii, ktord vyuziva metédu arteterapie
v SirSom zmysle slova (r6zne druhy umenia) na dosiahnu-
tie aj edukacnych zamerov a zacala som sa tejto oblasti
venovat aj vyskumne.

Kde v nasej historii ma arteterapia svoje korene?

UZ v polovici 19. storocia sa arteterapia pouzivala v kli-
nickej psychiatrickej praxi ako pomocnd metdda psycho-
terapie. Az neskor prenikla do lieCebnej a Specialnej
pedagogiky.

Problematikou arteterapie — Specidlnej vytvarnej vychovy
- sa v nasej a eskej odbornej literatdre 20. - 21. storocia
zaoberajl odbornici najma z oblasti psycholdgie, psy-
chiatrie, socidlnej patolégie, Specialnej a liecebnej peda-
gogiky - vytvarni pedagégovia.

Zo vsetkych si na prvom mieste dovolim uviest mdjho
predchodcu, ktory uz, zial, nie je medzi nami, maliara
docenta Rolanda Hanusa, CSc., po ktorom som v roku
1989 prevzala na Katedre Specidlnej pedagogiky Gvdzok.
Cerpala som nielen zjeho literatdry, ale aj z jeho praktic-
kych skisenosti, ktoré mi odovzdaval v nasich sikromnych
konzultaciach. Neda mi tiez nepripomendt, Ze to bol prvy
vysokoskolsky pedagdg arteterapie.

Dalsf autori, ktorf publikovali v tejto oblasti (arteterapia
v §irSom ponimani - lieCenie umenim, to zn. aj muzikote-
rapia, dramatoterapia, biblioterapia, pohybova terapia),
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boli Z. Matejova, S. Masura, neskér H. Gregusovd, J. Sic-
kova-Fabrici, K. Majzlanova, M. Sabovd, V. Labat a ini.

V Cesku napriklad Z. Zicha, M. Kyzour, M. Valenta a inf.

V ostatnom case vyznamné miesto v tejto oblasti zastava,
akademicka sochdrka a pedagogicka arteterapie na
UK-PdF v Bratislave J. Sickova —Fabrici, ktorej zasluhou
vznikla v roku 2002 Organizacia slovenskych arteterapeu-
tov v Bratislave Terra Therapeutica. V Cechach vznikol
Ateliér arteterapie v roku 1990 v Ceskych Bud&joviciach,
ktory zalozil a viedol M. Kyzour. Arteterapii sa venujl aj
dalsie eské pracoviskd v Prahe a Brne (blizsie J. Sickova,
2002).

Vyraznou osobnostou v Polsku je maliar arteterapeut
Zhigniew Perzanowski, s ktorym si vymiename teoretické
i praktické skdsenosti v arteterapii s ludmi s mentalnym
postihnutim. Nasa spoluprdaca trva od roku 1997, ked'
som prvykrat prezentovala umenie nasich nadanych deti
na medzinarodnej konferencii v zahranici.

Co vsetko si mdzeme pod pojmom arteterapia predsta-
vit? A naopak, co tam uz nepatri?

Arteterapia je dnes uz zndma ako osobita forma psycho-
terapie - starostlivosti o postihnutého, chorého ¢&i naru-
Seného jednotlivca. Md svoje miesto v akciach Medzina-
rodnej spolocnosti pre vychovu umenim (INSEA) a v jej
publikdcidch. Na Slovensku a v Cechéch sa arteterapia
realizuje predovsetkym v klinickej praxi — psychiatrickych
liecebniach. V poslednom obdobi prenikla aj do Skolstva,
kde sa najskor ujala v prevychovnych zariadeniach pre
tazko vychovatelnych jednotlivcov, ale aj ako sdcast edu-
kacného procesu a v case mimo vyucovania v Specialnych
Skolach a zariadeniach. Uz zaciatkom sedemdesiatych
rokov minulého storocia bola zaradenda do u¢ebného pro-
gramu vysokoskolskej pripravy liecebnych, neskér aj Spe-
cialnych pedagégov.

Velmi jednoducho mozZzeme arteterapiu charakterizovat
ako liecbu umenim. Avsak tato jednoduchost nevystihuje
v plnej miere jej dosah. Preto vo svojich predndskach
vychadzam z R. Hanusa (1978, 1990), ktory definuje
arteterapiu ako organizovany, cieleny terapeuticky pro-
ces redlnych individui alebo skupin, ktory riadi a usmer-
nuje Specidlne Skolend osoba - arteterapeut. Vyuziva sa
na terapeutické Gcely, ale aj na lie¢ebno-pedagogické
Gcely ako prostriedok vychovy a sociadlnej integracie.

Z. Zicha (1981) podava zhriujlcu definiciu arteterapie,
pricom vychddza z dalSich viacerych autorov nasledovne:
,Specidlnu wtvarni vichovu, resp. arteterapiu v uzsom
slova zmysle chapeme ako zdmerné upravovanie
narusenej ¢innosti organizmu takymi psychologickymi
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a Specialno-pedagogickymi prvkami, ktoré si imanentné
vytvarnej ¢innosti.”

Zastdvam tieZ nazor, Ze v arteterapii nie je taky dolezity
produkt ¢innosti (pokial cielom nie je diagnosticka ana-
lyza tohto produktu), ale samotna ¢innost — vlastnd
tvorba, ktora aj bez dalSieho spracovania posiliuje vedo-
mie vlastnej identity a odkryva vnitorny svet jednotlivca.
Na kvalite & Gplnosti vytvarnych produktov tu nezalezi.
Z mojej vlastnej praxe je zrejmé, ze vysledkom vhodne
realizovanych arteterapeutickych cviceni s narusenymi

¢i postihnutymi jednotlivcami sd casto ich vytvarné pro-
dukty hodné obdivu, ktoré nachddzajd uznanie aj na
medzindrodnych prezentaciach.

Ak mam konkretizovat odpoved na druhd ¢ast vasej otdz-
ky ,Co uz arteterapia nie je”, tak uvediem priklad z obdo-
bia 90. rokov, ked sme zaznamenali vyrazné pouzivanie
tohto pojmu v nasej spolocnosti, a to v réznych situa-
ciach a casto aj neodborne. Tento pojem sa stal velmi
moderny, no nie vzdy vystihoval ¢innost, ktora nim bola
oznacovana.

Zacastnila som sa napriklad jednej (blizSie nekonkretizo-
vanej) vystavy, ktord niesla nazov Arteterapia. Uz sam
nazov vzbudzoval vo mne isté podozrenie, ktoré sa po
prehliadke potvrdilo. Bola to Cisto komercna zalezitost
- predaj obrazkov roznych farebnych kompozicii v tvare
manddl, pri ktorych sa nachddzal navod na pouzivanie
obrdzka na liecebné Gcely priblizného znenia: ,Ak sa
budete na tento obrazok sdstredene denne pozerat

10 min. - vyliecite si pecen.” Tak podobne to pokracovalo
s dalsimi orgdnmi (udského tela. Toto rozhodne nie je
arteterapia, aj ked vplyv farieb na psychiku ¢loveka je
vyskumne potvrdeny, avsak nie v takejto podobe.

Ako arteterapia pomaha? Aké su jej pozitivne ucinky
na klienta?

Vychovou a lieCenim s vyuzitim umenia sa zaobera sabor
vednych disciplin (estetika, pedagogika, najma Specidlna
a lieCebnd pedagogika, psycholdgia a lekdrske vedy, hlav-
ne psychiatria). V arteterapii je preto nevyhnutné inte-
grovat poznatky uvedenych disciplin v zaujme kladného
posobenia estetickych aktivit na osobnost postihnutého
jednotlivca. Umenie prispieva k harmonizacii psychic-
kého stavu jednotlivca, €o je vSeobecne znamy fakt.

V uzsom zmysle slova sa pojem arteterapia pouziva pre
terapiu, v ktorej dominantnymi prostriedkami sd vytvar-
né aktivity. Vytvarnymi aktivitami mozu byt akékolvek
vytvarné ¢innosti praktickej, vizudlnej alebo slovnej
formy, v ktorych sa uplatiuje zmyslové vnimanie, rozu-
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mové pozndvanie a vytvara sa esteticky vztah ku skutoc-
nosti. Ak vytvarn( aktivitu v terapii vedieme na patricnej
odbornej drovni, dokladne pozname klienta v individudl-
nej alebo v skupinovej arteterapii, tak mame zaruceny
pozitivny vplyv cvicenia na organizmus a dosiahneme
stanoveny arteterapeuticky ciel, ktory méze byt rozny.

V sticasnosti mame k dispozicii mnohé pocitacové pro-
gramy, a tak aj pocitacové vytvarné techniky sd velmi
vhodnym prostriedkom komunikacie v arteterapii u ludf
s postihnutim, chorobou alebo narusenim.

Podla V. Labdta (1993) sa pojem arteterapie pouziva tiez
na oznacenie vytvarnych ¢innosti v terapeuticko-vychov-
nom procese v prevychove, v penitenciarnej praxi a v re-
habilitacii.

Arteterapia je teda zamerand najma na rozvoj tvorivych
schopnosti jednotlivca a jeho citovy vyvin. Zvysuje seba-
vedomie, ddva moznost sebavyjadrenia, umoznuje rela-
xaciu, odreagovanie intrapsychickych tenzii a podporuje
rozvoj kladnych medziludskych vztahov v skupine.
Vysledny produkt arteterapeutickej ¢innosti ma vysokd
diagnostickd hodnotu. Obsah, metddy a formy artetera-
pie musia vychadzat z individualneho pristupu k objektu
terapeutického pdsobenia, so zretelom na jeho vek,
pohlavie, intelektovi Groven, diagnézu — formu dusevnej
choroby, neurologickej poruchy, postihnutia, narusenia,
ale aj samotného zaujmu klienta. Odporica sa pre rdzno-
rodd populdciu deti aj dospelych. Realizuje sa na psy-
chiatrickych a pedopsychiatrickych klinikach, psycholo-
gicko-vychovnych klinikach, v liecebniach, vychovnych
zariadeniach pre mlddez - detskych diagnostickych cen-
trach, reedukacnych domovoch. Arteterapia pomdha
detom s neurotickymi poruchami, s poruchami redi,

s poruchami sprdvania - s poruchami v oblasti afektivity,
s emocnymi problémami, s poruchami socidlnej adaptabi-
lity a podobne.

Ako sa da vyuzit arteterapia pri praci s ludmi s mental-
nym postihnutim?

Tato otdzka mi dava priestor vyjadrit sa priamo k oblasti,
ktora mi je vzhladom na objekt arteterapie najblizsia.
Ako som uz spomenula, ucila som okrem inych predmetov
predovsetkym vytvarnd vychovu Ziakov s mentdlnym pos-
tihnutim v byvalej osobitnej skole. Bolo to — bez nadsa-
denia - krdsnych desat rokov Specidlno-pedagogickej
praxe, vdaka ktorej som sa dopracovala az k sticasnému
posobeniu vysokoskolského pedagéga. S empiriou, ktord
som nadobudla v tomto eduka¢nom prostredi, pristupu-
jem k svojim Studentom s istotou, Ze som na poste, ktory
mi pravom prisldcha a Zijem s pocitom, Ze ho zastavam
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doéstojne. Mdm im o odovzdat a vZdy viem, o o mi vich
formovaniide. Bola by som vsak prehnane velky idea-
lista, ak by som si myslela, 7e z kazdého $tudenta Spe-
cidlnej pedagogiky na UK PdF vychovam perfektného uci-
tela vytvarnej vychovy v Specidlnej zakladnej skole a vy-
nikajliceho arteterapeuta pre domovy socialnych sluzieb.
TotiZ osobnost arteterapeuta, Specidlneho pedagdga,
vychovdvatela, osobného asistenta je rozhodujtcim Cini-
telom vo vyuzivani arteterapie u (udi s mentalnym pos-
tihnutim. Musi to byt ¢lovek erudovany vo viacerych
oblastiach vied o ¢loveku a okrem toho aj ,dobry vytvar-
nik”, ktory ovlada prostriedky esteticko-vytvarnej komu-
nikacie a vie ich vyuzit v prospech terapie jednotlivcov

s postihnutim. Arteterapiu mézeme vyuzivat u (udf

s mentdlnym postihnutim takmer v kazdodennom styku
s nimi aj ako ndhradnd komunikdciu, ale urcite nepreze-
niem, ak poviem, Ze uz v sicasnosti je nielen prostried-
kom relaxacie a metédou komplexnej rehabilitacie, ale aj
prostriedkom pracovného uplatnenia a inklizie.

Aké vysledky ste pocas svojej praxe arteterapiou
dosiahli?

Velmi Zivo si pamatdm na obdobie 90. rokov, ked bolo
~moderné” venovat sa arteterapii, ale dovolim si tvrdit,
Ze v tejto oblasti nebolo vela odbornikov, ktori by zodpo-
vedne na zdklade vlastnych skisenosti dokdzali viest
kurzy v danej oblasti. Bolo to prave vase zdruzenie ZPMP
v SR, ktoré ma ako prvé oslovilo a poziadalo o predndasku.
Prizndam sa, Zze som nedokdzala odmietnut, predsa len
som v tejto oblasti uz v tom case mala urcité teoretické,
ale hlavne praktické skisenosti. Po prednaske v istom
casovom odstupe nasledoval pobyt v Modre s klientmi
aich rodi¢mi a prave tam som nadobudla istotu, Ze arte-
terapia ma svoj vyznam a zmysel, aby som sa jej venovala
dokladne.

Pripravila som si cvicenia, ktoré vzhladom na skupinu
boli vyslovene atypické pre potreby arteterapie (bola
som ndtena zrealizovat tieto cvicenia v hromadnej pocet-
nej skupine 25 rodicov + 25 ich deti s mentalnym postih-
nutim r6zneho veku). Bola to prilis velka a heterogénna
skupina, no prave tam som nadobudla presvedcenie,

Ze je treba diagnostikovat vztah rodica k postihnutému
dietatu a opacne. A nasledne realizovat rodinnd terapiu.
Opat uvediem priklad:

VsSimla som si nestastnid matku, ktora sa k vykonu svojho
uz dospelého syna s mentalnym postihnutim stavala pri-
li$ skepticky a utvrdzovala sa v tom, Ze je to vSetko zby-
tocné, ze on nic¢ a nikdy nedokdzal, ved aj v domove, do
ktorého dochadzal, to vSetci o nom tak tvrdia. Mlady muz
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bol skutocne zvyknuty na totdlnu opateru matky a zistila
som, Ze aj sebaobsluzné prace, ktoré by dokazal riesit
sam, ponechaval na matku, ktort psychicky a aj fyzicky
tyral. Bola to utrdpend, ustrdchana Zena, ktora podla
svojich slov nezazila od Zivota ani od svojho syna za sta-
rostlivost o neho ni¢ prijemné, len samd hanbu a bolest.
Preto som sa tejto dvojici v takej pocetnej skupine veno-
vala individualne a zvolila som pre nich techniku, ktora
zarucovala vytvarny dspech klienta. V prvom zadani sa
prejavil agresivne, no agresivitu neriesil na matke, ale
prostrednictvom vytvarného materialu. Matka s placom
chcela opat rezignovat a vzdat sa dalSieho cvicenia. Po
mojom vysvetleni, Ze aj to je arteterapia, ked'si syn ,vybil”
energiu ¢cmaranim, roztrhanim vykresu a [dmanim vosko-
viek, namiesto hryzenia a Skrabania jej rak, matka so
synom zotrvala v skupine a podriadila sa dalSej ¢innosti.
Arteterapia pozostavala z viacerych cviceni a vysledok
pozorovania tejto dvojice bol priam neuveritelny a pre
mna nezabudnutelny. V poslednom cviceni spolocnej
prace, kde prevladala aktivita mladého muza, doslo

k absoldtnemu upokojeniu a k spolupraci s matkou. Jeho
pozornost upltala technika zapdstania farebnych skvin
do podkladu (klovatina riedena vodou). Po zapasparto-
vani svojej kompozicie v tvare srdca, ktoré pred skupinou
za velkého potlesku venoval matke, zazil silny pocit Gspe-
chu, ktory v nom vyvolal spontdnnu reakciu plnd klad-
nych emdcii. Vyobjimal placicu Zenu, ktord na zaver kon-
Statovala, Ze konecne ma dékaz, Ze aj jej syn nieco
dokaze.

Terapie
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Mate nejaki obzvlast silni spomienku, ktora sa vam

s arteterapiou spaja?

Takychto spomienok je viac a tazko vybrat td najsilnejsiu.
Spomeniem individudlnu arteterapiu dietata - dievcatka
vo veku desat rokov s diagnézou DMO (detska mozgovd
obrna - kvadruparéza tazkého stupna), ktoré nehovorilo
a pohybovalo sa na voziku. Arteterapiu sme realizovali aj
v kooperacii s dievcatkom s mentalnym postihnutim, kto-
rého pritomnost a situacnd vhodna motivacia tiez pri-
spela k zdvere¢nému Gspechu cvicenia. Predpokladala
som, Ze jej bude vyhovovat prirodzend leZiaca poloha na
zinenke a praca na velkej ploche papiera. Dievcatko s
mentdlnym postihnutim namacalo s pomocou svojej asis-
tentky Spongiu do namiesanych farieb v miske a odtld-
calo ju podla pokynov na papier. Vytvarné dielo sa reali-
zovalo pomocou vytvarného diktatu (arteterapeut usmer-
nuje verbalnymi pokynmi tvorbu kompozicie). Nasa
maliarka - motivovana cielom - pocas tvorby dobrovolne
prekondvala prekazky pohybmi, ktoré jej pri beznych
rehabilitacnych cvi¢eniach spdsobovali bolesti. Zaver -
prvykrat v zivote videla pred velkou skupinou (udi svoj
vytvor, ku ktorému jej vsetci blahozelali a odmenili ju
velkym potleskom. Tato metdda arteterapie sa potom
stala ich kazdodennou potrebou a podla méjho odporu-
¢enia ju realizujd najmd v lete na Zinenke za asistencie
teplého slniecka na zahrade. Dobré je tiez u takychto
deti vyuzit body-art. Prave tu vidim jeho pravy vyznam,
napriklad u detf s DMO - m6Zu sa vyvélat vo farbach,

ktoré sd im prijemné, potom telom malovat na velkej plo-
che, hladat v tych farebnych skvrndch tvary a postupne
ich dotvarat. Staci sa okipat v prijemne vyhriatom
bazéne a relax je zaviseny.

Kde mozno hladat arteterapeutickid pomoc?

Teoreticky v kazdej Specidlno-pedagogickej poradnia v
$pecidlno-pedagogickych zariadeniach, kde pdsobia nasi
absolventi. Prakticky a zodpovedne mézem uviest nasu
Specidlno-pedagogickd poradiu pri Pedagogickej fakulte
UK na Racianskej ulici v Bratislave, kde v spolupraci s
kolegami Katedry Specidlnej pedagogiky poskytujeme
nielen poradenské sluzby, ale aj intervencie a korekcie
Specifickych porich ucenia a inych porich bez naroku na
honorar.

Za rozhovor dakuje Bc. Miroslava Vavrova
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Zaujal vas rozhovor s docentkou Hedvigou Gregusovou?
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* Gregusova, Hedviga: Prispevok k arteterapii psychosocidlne naruse-

informécie 3-42010 = 34 ~ ZPMP v SR

Ucme sa spolu Setrnosti a solidarite

Socioforum

Devit zakladnych téz pre definovanie novych pravidiel

financovania, navrhnutych na konferencii nezavislej

platformy Socioféra pre vladu SR:

0. Obcan ma pravo na kvalitné, dostupné a dostatocné
socialne sluzby.

1. Rozhodujicim faktorom pre poskytovanie socidlnych slu-
Zieb je planované rieSenie socialnej odkazanosti obcanov
na zaklade socidlnych analyz (komunitné plany, stratégie
poskytovania socidlnych sluzieb), ktoré s urcujice pre pld-
novanie verejnych financénych prostriedkov na Grovni obce,
kraja na stanovené casové obdobie.

2. 0Obcan - Ziadatel o sluzbu md pravo na zabezpecenie sluzby
aj v case hospodarskej krizy, co znamend, aj za cenu zni-
Zenia rozpoctovych poloZiek na iné ¢innosti samospravy.

3. Kazdy prijemca urcitého druhu sluzby md garantovand
rovnaku dotaciu z verejnych zdrojov, zohladnujlcu stupen
odkdzanosti obcana a zakladny standard kvality sluzby.

4, Na prevadzku verejnych aj neverejnych zariadent je urceny
jednotny normativ prispevku z verejnych zdrojov bez
ohladu na typ zriadovatela a region (rozdiely v dotovani
jednotlivych zariadeni si v sicasnosti privelké a neod6vod-
nené).

5. Kym sa neuskutocni komunélna reforma, dotacie pre malé
obce na vykon funkcii v socialnej oblasti budd poskytovat
samospravne kraje z tzv. prechodného fondu.

6. Obcan - prijemca sluzby, prip. jeho rodina budd platit za
poskytnuté sluzby také dhrady, ktoré reflektuju ich kvalitu

a realnu cenu, Co je zdroven zdkladny predpoklad k tomu,

Ziadatelov.

7. Vlada SR zachova v roku 2011 celkovi vysku dotacii pre
zariadenia socialnych sluzieb minimdlne na drovni roku
2010, aby bolo garantované financovanie tzv. starych
klientov. Financovanie novych klientov musia samospravy
zabezpecit z vlastnych zdrojov.

8. Vlada SR v spolupréci so ZMOS, samosprdvnymi krajmi a ne-
ziskovym sektorom pripravia zasadné systémové zmeny vo
financovani sluzieb od roku 2012 tak, aby boli zohladnené
potreby sdvisiace so starnutim obyvatelstva a so znizovanim
miery instituciondlnej starostlivosti v buddcich rokoch.

Byt socidlnym, bez ohladu na ekonomiku verejnych sluzieb,
nestaci. Doteraz sme ju trestuhodne zanedbavali a impulzom
k naprave sa nestala ani decentralizdcia sluzieb. Pravdou vsak
je, ze na socialne sluzby budd kladené stale vyssie poziadavky,
a to nie len preto, Ze si vyrazom solidarity, ale tiez preto, ze
st odbornou ¢innostou a produktom poskytovanym kvalifiko-
vanymi socidlnymi pracovnikmi. Stcasna situacia - ekonomicka
kriza, len podciarkuje délezZitost a prilezitost, aby sme v sys-
téme socialnych sluzieb urobili poriadok, jasné a pevné pra-
vidla pre obcanov, poskytovatelov a garantov, t.j. pre obecni
a regionalnu samospravu. Tito velka dloha vyzaduje spolu-
pracu vsetkych zainteresovanych, ochotu k zmenam a k hlada-
niu kompromisov.

Zdroj: www.socioforum.sk
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Stretnutie EDF v Madride

V dioch 7. - 9. mdja 2010 sa v Madride konalo 14. vyroc-
né zasadnutie delegatov clenskych krajin a zastupcov
neziskovych organizdcii European Disability Forum (EDF).
Slovensko je tiez clenskou krajinou a zasadnutia sa zdcast-
nili zastupcovia NROZP: RNDr. Branislav Mamojka, Csc.,
predseda Ndrodnej rady ob¢anov so zdravotnym postih-
nutim, Anna Rehdkova, vykonna riaditetka NROZP,

Mgr. Stefi Novakova, predsednicka ZPMP v SR a Ing. Moni-
ka Vrablovd, predsednicka Slovenského zvdzu telesne
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postihnutych so svojou asistentkou Katarinou Selestiako-
vou.

Na zasadnuti sa stretlo 56 oficidlnych delegatov z mnohych
eurépskych krajin, delegdti zo streSnych mimovladnych
organizacif, tieZ pozorovatelia z neclenskych krajin, ako
napr. arabskd delegdcia, asistenti a mnohiini. V kongre-
sovej sale bolo vyse 200 (udi.

14. vyrocné zasadnutie EDF bolo vyznamné prijatim mimo-
riadneho uznesenia v stvislosti s hospodarskou krizou

ZPMP v SR



v Eurépe a potrebou prijat dlhodobé opatrenia v oblasti
zdravotného postihnutia ako stcasti Eurdpskej stratégie
do roku 2020.

EDF sa domnieva, Ze kriza bola spdsobena nezodpoved-
nym vypoZiciavanim a neakceptovatelnou nedbanlivostou
0s0b, ktoré svojim spravanim zasiahli financné institdcie
a riadiace orgdny na celom svete. Prijaté mimoriadne
uznesenie vyzyva eurépske vlady a pozaduje od nich uis-
tenie, zZe ludia so zdravotnym postihnutim nezaplatia za
tento stav Skrtom v ich prijmoch a socialnych sluzbach.
Yannis Vardakastanis, prezident EDF, pripomenul, ze
1364 984 obcanov pozaduje komplexnd ochranu prav
0s6b so zdravotnym postihnutim v eurépskych pravnych
predpisoch a stédle hlada konkrétnu odpoved z eurép-
skych institdcii. Pan Vardakastanis naliehal na institdcie
EU a ¢lenské §téty, aby sa posunuli od vyhldsenia k dosiah-
nutiu konkrétnych cielov: ,Cas na akciu prisiel: teraz je
moment zahrndt (udi so zdravotnym postihnutim do
eurépskych planov do roku 2020, ¢as na ratifikdciu

Josef Slowik: Komunikace s lidmi s postiZenim

Dat sa do reci s cudzim ¢lovekom nie je pre kazdého jednoduchou samozrejmostou, ale dat
sa do reci s clovekom s hendikepom nebyva jednoduché pre vacsinu ludi. Tato kniha by mala
pomact nielen profesiondlom, ktori sa nevyhnd vo svojej praci bezprostrednému styku

s ludmi s postihnutim, ale aj vSetkym, ktori st ochotni a odhodlani odstrafnovat alebo aspon

mom v komunikdcii ostdvaji nezriedka skor na okraji spolocnosti alebo st dokonca ohrozent
socidlnou izoldciou a vylicenim. Kniha je pisand pre pracovnikov pomdhajdcich profesif,

ale tiez pre rodinnych prislusnikov (udi s hendikepom. PhDr. Josef Slowik, PhD., pdsobi ako
odborny asistent v odbore Specidlna pedagogika na Zadpadoceskej univerzite v Plzni a zaro-

ven ako Specidlny pedagég v praxi.

Vanda Hajkov4, Iva Strnadova: Inkluzivni vzdélavani

Monografia je venovana inkluzivnemu vzdeldvaniu, teda pedagogickému konceptu, podla
ktorého by vietky deti mali navstevovat triedy hlavného vzdeldvacieho pridu, a to bez ohla-
du na stupen svojho postihnutia. V si¢asnosti uz celkom prirodzene uznavame pravo vsetkych
[udi na vzdelavanie. Zdsadnou otazkou teda nie je, ¢i moze byt dieta vzdeldvané v beznej
Skole, ale ako takémuto dietatu toto vzdelavanie umoznit, aby z neho profitovalo ono samo
aj jeho okolie. Monografia prinasa prehlad sicasnych teérii inkluzivneho vzdeldvania, inter-
pretaciu jeho principov a vyklad metodiky. Jej zdmerom je vytvorit sicasne i teoretické zaze-
mie pre postupujicu inkluzivne orientovand prax na Skoldch. Zakladom je faktograficka
teoreticka stidia doplnend o priklady tzv. dobrej praxe z tuzemska i zo zahranicia.
Publikacia je uréena predovsetkym pre Studentov pedagogickych odborov a pre odbornd
verejnost — pedagégov, psycholégov, socidlnych pracovnikov a poradenské pracoviska.
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Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnu-
tim a prijatie silnych protidiskriminaénych smernic.”

Z mojho pohladu delegata bolo zasadnutie EDF dspesné,
stanovilo celkom jasne potreby a ciele (udi so zdravot-
nym postihnutim. Teraz st na rade vlddy, krajiny, EU

a celd Eurdpa, aby sa vyzvy realizovali. Ale kto tvori
Eurépu, krajiny, vlady? My, ich obcania, ludia s postihnu-
tim aj bez postihnutia. CiZe je to v podstate na [udoch,
aj na jednotlivcoch. Za¢énime kazdy od seba, malymi
kdskami a svojim vkladom prispievajme k naplneniu
vyziev. Kazdy celok sa skladd z malickosti a tie zaciname
sami.

Casto pouzivané ,malo by sa...” nefunguje.

Mgr. Stefi Novakova, predsednicka ZPMP v SR
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30. vgrocie ZPMP
Den krivgch zrkadiel
Nase aktivity

3-4 12010

S,

vytvarnyg salon ZPMP 2010

15. ro€nik sttaznej prehliadky prac [udi s mentalnym postihnutim

pod zastitou Silvie GaSparovicovej a ministra kultary Daniela Krajcera

10. - 26. september 2010

Dvorana Ministerstva kultiry SR, Nam. SNP 33, Bratislava
Vystava v Dvorane Ministerstva kultiry SR potrva od 10. do 26. septembra 2010.
Pozriet si ju mdzete denne od 10.00 do 18.00, okrem pondelka.

n ZdruZenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

@ S&iﬁéﬁi:ﬁ%ﬁiﬁ‘[ﬁ’ﬁ&“(%& ZdruZenie na pomoc l'udom s mentilnym

postihnutim v Slovenskej republike



Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postih-
nutim v SR zo srdca dakuje vsetkym dobrym (udom
a vsetkym dobrovolnikom, vdaka ktorym sme mohli
zrealizovat Den krivych zrkadiel 2010 v Bratislave.
Menovite by sme chceli podakovat Patricii Garajovej
Jarjabkovej, Ivanovi Hamplovi, Katarine Stibranej,
Lucii Takacovej, Zuzane Homolovej, Petrovi Bacovi,
Zanete Mrvovej, Dorote Gronskej, Monike Opélovej,
TomdSovi Machatovi, Petre Vdvrovej, Lucii Foltanovej,
Michalovi Minarovi, Zuzane Lukacovej, Monike
Jakuabekovej, Jurajovi Gerbelovi, Erike KoSalovej,
Richardovi Uhrinovi, Ondrejovi Jarjabkovi, Petrovi
~Hulovi“ Hulanskému a Zuzane Gasparikovej.

Zaroven dakujeme vSetkym Gcinkujdcim - folklér-
nym stiborom Javorcek a Lipa, hudobnému sdboru
3 noty do noty, divadelnému stiboru Pozrite sa pod
vedenim Mgr. Art. Ladislava Neshybu a Lucie
Radovicovej, kolektivu zo Spojenej skoly na
Ddbravskej ceste, kolektivu z Domu Svitania, n.o.,
Terézii Rachelovej a Henriete Matulovej. Dakujeme
tiez klientom a zamestnancom DSS a ZPB Rozsutec,
Prime, n.o., Domu Svitania, n.o., PSC Impulz, DSS
pre deti a dospelych Javorinska, Autistickému
centru Andreas, n.o., DSS prof. Karola Matulaya,
DSS Integra, DSS Sibirska, DSS Rosa za pomoc pri
malovani propagacnych zrkadielok.

Den krivych zrkadiel 2010 sa v Bratislave uskutocnil
ajvdaka financnej a materidlnej podpore Ministerstva
kultdry SR, Naddcii Slovenskej sporitelne, Mestskej
Casti Bratislava Staré mesto, Nadacii Dalkia a spo-
lo¢nosti Koh-i-noor.

Stcastou tohtorocného Dna krivych zrkadiel bolo aj
slavnostné otvorenie Kampane za déstojny zivot (udi
s mentdlnym postihnutim. Za jej pripravu a podporu
vdac¢ime najma agentdre Istropolitana Ogilvy, agen-
tdre LEON - Productions, s.r.o., Bratislavskému
samospravnemu kraju, Divadlu z pasaze, Janovi
Toplanskému, Jakubovi Klimovi a Jaroslavovi Riha-
kovi. Medidlnymi partnermi kampane sa stali Slo-
venska televizia, TV Karpaty, TV Komarno, TV Bratis-
lava, TV Region, Mestska televizia Trnava, TVA, Radio
VIVA, Slovensky rozhlas, spolo¢nost Bigmedia,
s.r.0., spolocnost ISPA, s.r.o., spolo¢nost Zoznam,
s.r.o., a vydavatelstvo W Press, a.s.

0d 1. 6. 2010 do 31. 10. 2010 zaroven realizujeme
SMS zbierku v spolupraci s Forom donorov. V tomto
termine je mozné zaslat darcovskd SMS spravu

v hodnote 1 € v tvare DMS ZRKADLO (DMS medzera
ZRKADLO) na ¢islo 877.

Darcovska SMS sprava je sprdva, ktord zakaznik pri-
jme a ktord je spoplatnena sumou 1 €. Obdarovany
dostane 96 % ceny z kazdej darcovskej SMS sprdvy.
Zakaznik, ktory chce podporit dobrd vec, musi
poslat SMS sprévu v tvare DMS ZRKADLO (DMS
medzera ZRKADLO) na cislo 877 spoplatnend beznou
cennikovou cenou operatora. Mobilni operatori
odvadzaji 100 % z kazdej darcovskej SMS spravy.

Ak zakaznik poSle SMS spravu v nespravnom tvare,
dostane hldsenie s upozornenim, ze zadal nespravny
text. Darcovska SMS sprava mu Gctovand nebude.
Viacinformacii o mechanizme DMS ndjdete na
www.darcovskasms.sk.
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S podporou Ministerstva prace, socidlnych veci

a rodiny SR sme v lete 2010 uskutocnili aj dva rekon-
di¢no-integracné pobyty pre [udi s mentdlnym
postihnutim a ich asistentov. Prave asistentom
chceme vyjadrit vdaku za ich dobrovolnicku pracu.
Pod vedenim PhDr. Soni Holdbkovej to boli: Ivana
Dugelovd, Anna Durinikovd, Kristina Holtibkova,
Martin Lajda, Sofa Majernikové, Marek Celko,
Zuzana Hlavkova, Matej Kacaljak, Vanda Kapralova,
Michal Kondela, Alzbeta Kudlovd, Barbora Lyhajova,
Lea Lyhajova, Terézia Makuchovd, Katarina Mlynari-
kova, Eva Simuldkova. Pod vedenim Bc. Miroslavy
Vavrovej pomahali: Miroslava Petrovicovd, Dasa
Orsaghova, Jana Zipajovd, Zuzana Johanesovd,
Petra Vavrovd, Ivan Vyskocil, Zuzana Homolov4,
Ivan Hampl, Katarina Sedlakova, Monika Opalova,
Dorota Gronska, Simona Kapustova, Petra MiSakovd,
Lucia Takacovd, Lenka Ligasovad, Ivana Veteskova,
Andrea Mikleova.

Nasa vdaka v neposlednom rade patri aj vsetkym
darcom, ktori aktivity ndsho zdruzenia podporili
svojimi 2 % z dani.

Vasu pomoc si nesmierne vazime.
Dakujeme.

Podakovapje



