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dosiahnut v systéme opatrovnictva a aké aktivity robime
v stvislosti s Dohovorom OSN o pravach oséb s mentdl-
nym postihnutim. Predstavime vam rdzne priklady dobrej
praxe, poinformujeme o réznych projektoch.

V poslednom dvojcisle 5-6/2009 sme zacali seridl portré-
tov ludi, ktori majd podiel na tom, Ze je zivot (udf

s mentdlnym postihnutim lepsi a krajsi. Rozhovory s nimi
vam budeme postupne prinasat v kazdom cisle.

Preco chce ZPMP v SR robit kampaini?

Zdruzenie reaguje na redlnu situaciu a podmienky, v ktorych ludia s mentalnym postihnutim na Slovensku
ziji. Aj ked majoritna spolocnost Zije v predstave, Ze o vSetkych ludi so znevyhodnenim je dostatocne
postarané a maju vSetko, ¢o potrebuju, ide v tomto pripade o omyl. Mnohé cesty, ktoré spoloénost vo
vSeobecnosti povaZuje za vhodné na rieSenie problémov ludi s mentalnym postihnutim, nie su tie
najvhodnejsie a, v mnohych pripadoch, ide o rieSenia najjednoduchsie pre spoloénost, pripadne pre
zodpovedné organy a institiicie. Ludia s mentalnym postihnutim nemaju ani zdaleka porovnatelné sance
vzdelavat sa, ziskat zamestnanie, zmysluplne travit svoj volny éas ako majoritna spoloénost.

S ich aktivnou participaciou na Zivote sa v sticasnych podmienkach Slovenska nerata.

Editorial

Velmi nds tesi, ze sme dostali od vas, nasich citatelov po-

VaZeni citatelia,

prave drzite v rukdch prvé dvojcislo ¢asopisu Informacie
v tomto roku. Rok 2010 je pre ZdruZenie na pomoc [udom
s mentalnym postihnutim v SR vyznamnym z viacerych
dévodov. Dvandsteho jlna uplynie 30 rokov od zaloZenia
prvého zdruZenia v Bratislave, zaroven organizujeme
jubilejny piaty roénik Dia krivych zrkadiel, v jeseni
budeme slavit uz 15. rocnik sitaznej prehliadky vytvar-
nych prdc Vytvarny salén ZPMP. Tridsat rokov je v Zivote
cloveka dostatocéne dlhy ¢as na to, aby dospel, v Zivote
organizacie by to, myslim, mohlo platit tiez. Za tymito
rokmi je skryté obrovské mnozstvo prdce, stovky, ba az
tisice (udi, ich osudov, Gspechov ¢i nelspechov, radosti,
alei bole, starosti, no aj vyriesené problémy.

V tomto roku budeme spominat, mozno aj trochu bilan-
covat. Kde sme boli, kadial sli, kam sme sa dostali

a urcéite budeme hovorit aj o tom, kam smerujeme dalej.
Zivot nasho zdruzenia je nikdy nekonéiaca cesta, po
ktorej kracame. A pokial bude na Slovensku ¢o i len jeden
clovek s mentalnym postihnutim, ktory bude potrebovat

pomoc, nasa praca ma zmysel.

Radi by sme vas poinformovali, ¢o sme pripravili pre vds,
nasich citatelov, ale aj pre nasich ¢lenov, pre rodiny,
odbornikov a Sirokd verejnost. ZPMP v SR Startuje 12. 6.
kampan za déstojny zivot ludi s mentalnym postihnutim,
ktorej motto je Sme taki isti ak vy. Chceme zit s Vami!
Okrem tradicného Dna krivych zrkadiel v Bratislave to
bude aj benefi¢ny koncert skupiny Gladidtor a vystipenie
Jany Kirschner pre verejnost. Rozne akcie sa tiez budd
konat aj v Malackdch, Trnave, Novych Zdmkoch, Trencine,
Partizdnskom, Kezmarku, SpiSskej Novej Vsi, Presove,
KoSiciach a Gelnici. Kampan budete vidiet v STV, TV
Bratislava, TV Trnava, TV Komarno, TV Karpaty, TV Regi6n
KoSice a pocut v Slovenskom rozhlase a radiu Viva.
Rozdame mnozstvo letdkov a ddme o sebe vediet aj na
bilbordoch. A preco kampan? O tom sa docitate na naSich
strankach. Docitate sa i o tom, aké zmeny chceme
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zitivne spatné vazby, vdaka ktorym vieme, Ze nas casopis
sa stal i vasim casopisom a vernym spolo¢nikom. Od roku
1993 vychddza nepretrzite vdaka financnej dotacii
MPSVR SR. Bohuzial, nasledky globalnej finanénej krizy
sme pocitili nielen my, ale aj nds casopis a dotacia nepo-
kryje ndklady na jeho vydanie a distribdciu. Preto sme
museli pristlpit ku zvyseniu poplatku na 10,- € za rok.

Mili nasi ¢itatelia, odberatelia,

nasim hlavnym cielom je, aby sa sirili dolezité informdcie
a zvySovalo sa povedomie o ludoch s mentdlnym postih-
nutim. Preto sme doteraz ¢asopis zasielali aj zdarma do
NR SR, do vyznamnych institdcii, dradov, politikom.
Obraciame sa teraz s doverou na vds vietkych, ktori ste
nas casopis pravidelne dostdvali a mozno ste zanho nikdy
neplatili: chcem vas touto cestou vyzvat, ak sa vam paci,
ak v nom nachadzate dolezité informacie, predplatte si
ho a podporte tym jeho vydavanie.

Zaslite 10 € na ¢islo Gétu: 140534012/0200 VUB, a.s.
Bratislava, variabilny symbol: 60410. V sprave pre priji-
matela uvedte vase meno. Casopis vychadza v naklade
3000 ks, ak nepodporite predplatenim jeho vydavanie,
budeme musiet po 18 rokoch distribiciu drasticky
obmedzit . Vsetci, ktori ho odoberate, viete, zZe ako velky
bonus vam zdarma distribuujeme casopis TO SME MY,

v ¢om budeme nadalej radi pokracovat i v tomto roku.

Z dévodu racionalizacnych opatreni vyddame v roku 2010
tri dvojcisla. V tom buddcom v septembri vdm okrem
pravidelnych rubrik prinesieme viac z histérie ZPMP v SR.

Napriek smutnejsim ekonomickym sprdvam vam prajem
prijemné Citanie a verim, Ze si na strankach najdete svoju
obltben rubriku.

Mgr. Iveta MiSova

ZPMP v SR

Kampari SME TAKI ISTI AKO VY. CHCEME ZIT S VAMI! je zamerana na zvySovanie vni-
mavosti spolocnosti voci problematike mentalneho postihnutia. Tito problematiku
bude zdruzenie komunikovat prostrednictvom médif a prostrednictvom aktivit urce-
nych pre verejnost. Kampan upozorni verejnost na to, ze (udia s mentdlnym postihnu-
tim Zijd s nami a chcd mat rovnaké Sance na vzdelanie, pracu ¢i travenie volného casu.
Zdruzenie veri, Ze vdaka kampani sa podari iniciovat viacero pozitivnych zmien

v zivote [udi s mentalnym postihnutim, Ze medializacia umozni nastartovat nové vzde-
l[dvacie a socidlne aktivity a programy pre (udi s mentdlnym postihnutim a ich rodicov.
Vychadza z overeného predpokladu, Ze informovana spolocnost je nachylnejsia na
umoznenie integracie ludi s mentalnym postihnutim do vsetkych oblasti Zivota.
Realizaciou kampane chce ZPMP v SR nastartovat niektoré systémové zmeny,
konkrétne to bude opatrovnicka reforma, ktord bude iniciovat vdaka Dohovoru OSN
o0 pravach osdb so zdravotnym postihnutim. Reforma opatrovnictva, ktord chce
ZPMP v SR iniciovat a zrusenie institdtu Gplného pozbavenia sposobilosti na pravne
tkony by malo zaistit naplnenie textu Dohovoru, ktory Slovenska republika v tomto
roku ratifikovala.

DalSou konkrétnou zmenou bude nastartovanie systému celoZivotného vzdeldvania
dospelych (udi s mentalnym postihnutim, ktory u nas momentalne Gplne chyba.

Aj ked na Slovensku uz niekolko rokov existuje Memorandum o celoZivotnom vzdeld-
vani, jeho prakticky dosah na (udi s mentdlnym postihnutim zatial nie je a informal-
ne a neformalne vzdelavanie sa deje len sporadicky. Cielom je preto vytvorit profe-
sionalne zazemie pre realizdciu vzdeldvacich kurzov pre dospelych (udi s mentalnym
postihnutim.

Zdruzenie chce kampanou zviditelnit Zivot ludi s mentalnym postihnutim, pozi-
tivne ich medializovat, ricat predsudky a odstranovat bariéry z ich Zivotov.

V ramci kampane za déstojny Zivot ludi s mentalnym postihnutim sa budi konat
akcie na celom Slovensku: v Novych Zamkoch bude verejnd zbierka spojena

s informovanim verejnosti o Zivote (udi s postihnutim, rozddvanie letacikov, Denné
centrum Frézia, n.o. v Partizanskom bude robit workshop, vystavu préac a verejni
zbierku, v Kezmarku bude zdruzenie Korytnacka organizovat vystavu prac a verejni
zbierku, v Spisskej Novej Vsi zorganizuji vytvarnd sataz s ndzvom Malujeme srdcom
spojend s vystavou sttaznych prac v Galérii umelcov Spisa, v PreSove odprezentujd
vyrobky, vystlpenia ¢lenov zdruZenia a verejnd zbierku spojend s rozdavanim leta-
kov a zrkadielok, v Trencine bude prezentdcia vyrobkov a prac spojena s predajom
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Kampah 2010

na Hlavnom namesti mesta a sprievodny kultdrny program v spolupraci so SZSI V.
Predmerského Trencin a SZSI Tren&ianska Tepld, v Gelnici bude vystava prac SZS,
0UI a élenov ZPMP a koncert, na ktorom vystipia ¢lenovia ZPMP, Ziaci SZS, CVC, OUI,
ZUS, ako aj vystipenie divadielka z Preova, akcie sa konaijti v spolupréci s mestom
Gelnica, Malacky budd mat kultdrny program na ndmesti, v KoSiciach bude vystipe-
nie detf ¢lenov ZPMP v spolupréci s DDS Park mladeze a Kmetova. NAS DOM, n. o.,
Trnava sa zapoji v dioch 10. - 11. 6. do predajnych dni zdravia mesta Trnava

a v Komarne sa uskutocni 17. 6. beneficny koncert.

V Bratislave sa bude konat 12. jina 2010 od 10. hod. na Hviezdoslavovom
namesti Den krivych zrkadiel, na ktorom vystipia deti i dospeli umelci s mental-
nym postihnutim, budd sa rozddvat propagacné letaciky, zrkadielka a bude veselo.
Vecer 12. 6. od 18.30 hod. sa uskutocni v Bratislave Petrzalke v divadle Aréna
beneficny koncert skupiny Galdiator a vystipenie Jany Kirschner, vstupné 9,- €.
Listky je mozné zakpipit v sieti Ticketportal a v divadle Aréna. 0d 17. hod. budii vo
foyer Divadla Aréna svoje originalne vyrobky predavat zamestnanci a klienti
domovov socidlnych sluzieb a chranenych dielni z Bratislavy a okolia. Do akcii

v Bratislave sa zapoja okrem Republikovej centraly ZPMP Echo Bratislava I, ZPMP
Bratislava IV., ZPMP v Petrzalke - PSC Impulz, Dom Svitania, n. o., z Jakubova,
Prima, n.o., Banselova ul., DSS prof. K. Matulaya Lipského, DSS Javorinska,

DSS Rosa Dibravska, DSS Merema Modra, DSS Integra Tylova ul., DSS Sibirska,
Andreas, n. o., a Zariadenie podporovaného byvania Gerulata - Rusovce.

Zdruzenie bude realizovat v case od 1. 6. 2010 do 31. 10. 2010 verejnu finan¢nd
zbierku, povolend MV SR ¢. MV-SVS-233004-2010/08654 zo dna 15. 4. 2010. Verejnd
zbierka bude vykondvanad sistredovanim financnych prostriedkov na osobitnom dcte
¢. 2044883553/0200.

ZPMP v SR pozyva srdecne vsetkych ludi dobrej vole: pridte sa zabavit a podporte
ludi s mentalnym postihnutim zaslanim sms v hodnote 1€ na ¢islo 877 s textom:
DMS ZRKADLO (DMS medzera ZRKADLO).

Vytazok zbierky bude pouzity na realizaciu celoZivotného vzdeldvania ludi s mentdl-
nym postihnutim a na socidlnu rehabilitdciu.

V septembri sa uskutocni celoslovenska vytvarna sitaz Vytvarny salon ZPMP,
ktora uz 15 rokov prinasa ludom s mentalnym postihnutim moznost prezentovat
talent a kreativitu, s akou stvariujd svoj svet. Vybrané prace budd od 10. 9. do 26. 9.
2010 vystavené v Dvorane Ministerstva kulttry SR na namesti SNP v Bratislave.
Koncom septembra sa uskutocni celoslovensky semindr s medzinarodnou ucastou,
ktory bude vyvrcholenim projektu Spolocne proti diskriminacii (udi s mentalnym
postihnutim a na zaver bude spoloéensky vecer ¢lenov zdruzeni na pomoc ludom

s mentdlnym postihnutim.

Realizaciu kampane podporuju Ministerstvo kulttry SR, Nadacia Slovenskej
sporitelne, Nadacia Dalkia, Istropolitana Ogilvy, Bratislavsky samospravny kraj,
MC Bratislava Staré mesto, Koh-I-Noor. Medialni partneri: Slovenska televizia,
Slovensky rozhlas, Radio VIVA, TV Bratislava, TV Karpaty, TV Komarno, TV Trnava,
TV region KoSice, Zoznam.sk. Zo srdca a tiprimne vSetkym dakujeme!

Mgr. Iveta MiSova
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Kazdy rok sa na republikovej centrale tesime z vasich vyroénych sprav. Su dokazom
toho, Ze zaujimavé aktivity uréené ludom s mentalnym postihnutim ¢i ich rodinam
sa deju po celom Slovensku. V tomto cisle sme dali priestor styrom élenom ZPMP, aby
nam predstavili svoj rok 2009. V élankoch i na fotkach mézete vidiet, Ze bol skutocne
pestry. Ak sa aj vy chcete pochvalit svojou ¢innostou, napiste nam. Ved dobrych
napadov a vzajomnej inSpiracie nikdy nie je dost.

Rok v znameni terapie

0Z ATHENA je mimovladne zdruzenie obéanov, rodicov deti so zdravotnym postihnu-
tim a (udi, ktori im pomahaju, v meste Hndsta a v jeho okoli. Od januara 2007 pre-
vadzkuje Denny detsky stacionar DEDESO, ktory v minulom roku poskytoval sluzby
osmim klientom na cely den a Styrom klientom na 4 hodiny denne. Z minulorocnych
aktivit predstavujeme dva projekty.

Nadacia VUB podporila projekt Aktivna muzikoterapia. Jeho cielom bolo harmoni-
zovat psychicky stav klientov a dat im moznost pozitivneho osobného rastu, rozsirit
ich socidlne kontakty a komunikacné zrucnosti. Pocas trvania projektu sa od januara
do jana konali muzikoterapeutické stretnutia s lektorom, na ktoré nadvazovali muzi-
koterapie pod vedenim socidlneho pracovnika. Ako sme sa mohli presvedcit, aktivna
muzikoterapia je velmi G¢innym prostriedkom na navodenie zmien prezivania,
stimuldcie a harmonizacie osobnosti klientov. Najlcinnejsia je rytmickd terapia

s bubnami a perkusiami. Zamestnanci sa naucili pracovat s rytmickymi ndstrojmi,

a tak sme mohli muzikoterapiu zaradit do vychovno-terapeutickej prace s klientom.
Na tento projekt sme nadviazali projektom Bubnujeme pre radost, ktory podporila
Nadacia pre deti Slovenska v grantovom programe Hodina detom. Umoznil nam

to rozsirit paletu rytmickych hudobnych ndstrojov o africké bubny, vytvorili sme
hudobnd skupinu so Ziakmi ZS Klokocova a nacvicili spoloéné vystidpenie. Klienti

s vyraznym telesnym obmedzenim mozu individudlne vyuzivat muzikoterapeutické
znejlce kreslo, ktoré je vlastne velkym hudobnym nastrojom.

Projekt hipoterapie a pedagogicko-psychologického jazdenia bol dalSim z projek-
tov, ktory sa nam podarilo zrealizovat. Podporil ho Banskobystricky samospravny
kraj a prebiehal od mdja do oktébra v Jazdeckom klube Excel Madon. Hipoterapia
je Specialny terapeuticky pristup, pri ktorom sa vyuziva komplexné posobenie kona
na cloveka, ako po stranke fyzickej, tak i psychickej. Kontakt s konom prebidza

v detoch ich vnitornd silu a pri zaobchadzani s konom, pri réznych ¢innostiach
spojenych so starostlivostou o neho sa deti ucia praktickym zruénostiam.

Katarina Moncolova | Denny detsky staciondar DEDESO
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List z Komarna

Mili nasi priatelia!

Bolo to uz ddvno, ked naSe mamy zacali rozmyslat nad
tym, akou cestou sa vyberieme po ukonéeni zakladnej
Skoly. Dnes uz vieme, Ze ndm chceli dopriat i nadalej
dobrych priatelov, vela zaujimavych informacif, jednodu-
cho zmysluplny Zivot.

Netrvalo dlho a pomoc prisla prostrednictvom casopisu
Informdcie. Nemohli sme uverit tomu, ¢o vsetko uz ZPMP
v SR pre nds zdravotne znevyhodnenych mladych (udi
urobilo.

NadSeni rodicia, pedagégovia, nase tety psychologicky,
jednoducho kazdy, kto nas poznal, pomohol, a tak
vzniklo ZPMP v Komdrne.

Na zaciatku sme boli len traja Cerstvi absolventi, v tom
case osobitnej zakladnej Skoly. Netrdpilo nas to, lebo
sme mali denny staciondr, kde sme sa stretavali a spolu
s pani ucitelkou vymyslali zaujimavy program.

Ako plynul ¢as, pribddali novi kamarati a dnes nds je uz
v nasom ,klube”, tak totiz my voldme nas dom, devatnast
mladych ludi. Sme ako jedna rodina. Mdme priestor na
vzdeldvanie, zdbavu, ale aj Sport.

Aky by to bol svet, keby sme aj my nemali svoje malé

- velké starosti. Na rieSenie nerieSitelného mame svoj
klub, kamaratov a dobré tety, ktoré pomozu. Veselo byva
u nds pri ndcviku divadelnych scénok. Trva nam trosku
dlhsie, kym kazdy z nas zvlddne svoju rolu. Pripravujeme
svoje vystlpenie na Vianoce, ked pozyvame nasich naj-
blizSich. Pracovnici mestskej televizie sd nasi velki kama-
rati. Zacastnujd sa pravidelne ndsho programu a vo svo-
jom regiondlnom vysielani nds predstavia verejnosti.
Priestory nasho klubu neboli vzdy také ako dnes. Zazili
sme stahovanie z miesta na miesto, ale aj strach, co

s nami bude. Dnes mame krasny dom a velkd zahradu.
Pracujeme v chranenej dielni, tkame, robime keramiku

a rozne predmety z dreva a latky.

Mesto Komdrno kazdorocne pripravuje priestor na pre-
zentdciu nasich produktov z chranenej dielne. V rdmci
Komarnanskych dnf, ktoré sa konajd v aprili, dostavame
moznost prezentovat sa, ukdzat nasu zrucnost a krea-
tivitu spolu s ostatnymi majstrami remesla tkdéskeho,
hrnéiarskeho a inych. Kazdy rok viac ludi spozndva nase
prace a teda aj nds.

Sved¢i o tom aj skutocnost, ze dostdvame pozvania od
roznych organizacii na zaujimavé podujatia.

Jeden z mimoriadnych dni, plny zazitkov a radosti, bola
sttaz Na kolesach proti rakovine. Organizatorom poduja-
tia bol Policajny a hasi¢sky zbor v Hurbanove. Pripravili
pre nas bohaty program. Obozndmili sme sa s poZiarnou
technikou, s pracou zdchrannej sluzby, ale aj s pracou
policajnych psov.

Kazdy rok, ktory sme v dennom stacionari prezili, nas
obohatil o mnoZstvo zazitkov a radostnych chvil. Verime,
Ze nds klub sa ¢asom stane pre nas domovom v podobe
chraneného byvania.

V prispevku sme vam, mili priatelia, chceli pribliZit Zivot

v dennom stacionari, nase radosti a ciele. Cas ukdzal, 7e
nelahka praca miestneho ZPMP v Komarne priniesla svoje
ovocie. Dnes mame okolo seba vela priatelov, ludi, ktori
nam rozumejd a st ochotni pomdhat. Dokazom toho je
Cena primatora Komdrna za prinos v oblasti hospodarstva,
kultdry a vedy. ZPMP v Komdrne prevzalo toto ocenenie
koncom aprila 2010.

Mgr. Maria Mackova | ZPMP v Komdrne

Dennik z Banskej Bystrice

Blaznenie na snehu

Den bol sice pochmdrny a nebo zamracené, ale nam, ktori sme sa rano ocitli vo
vla&iku smer Selce - Cachovo, bolo veselo. Tesili sme sa na to, ako sa vyblaznime na
sankach, loparoch a na gulovacke. Vsetci spolu. Zamestnanci, klienti, jednoducho
pardda. Rozhybali sme teld, vycistili hlavu, doplnili radost a stravili sme spolu

krasny den plny zazitkov a dojmov.
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Zupné leto

28. mdja 2009 bola na Namesti SNP v Banskej Bystrici

v rdmdi II. roénika podujatia nazvaného Zupné leto
otvorenad letnd turisticka sezéna. Na tomto podujati sme
dostali priestor aj my na prezentaciu nasho DSS PRAMEN
a nasej Sikovnosti. Jej vysledkom si rézne vyrobky z hliny,
tkanin, papiera a pod. Pristavilo sa pri nas vela ludi.
Rozprdvali sa s nami a obdivovali plody nasej prace.

Radost z pohybu, radost z malickosti

To bol nazov workshopu, ktory pre nds zrealizovali ¢clenovia
divadla Tiché iskry a tym nam umoznili preniknit do tajov
umenia. Spolo¢nou umeleckou a divadelnou tvorbou sme
si spestrili a sprijemnili den a navzajom sme sa obohatili.

Veronika Minkova | ZPMP pri DSS PRAMEN Bansk4 Bystrica

Zo Zivota miestnych zdruzenj

Podporované bgvanie v Malackach

Nasa ¢innost bola aj v roku 2009 zamerana na pomoc

a podporu [udi s mentalnym postihnutim a vytvaranie
podmienok naich vsestrannd integraciu do spolocnosti.
Cely rok 2009 prebiehal predovsetkym v znamenf priprav
na zriadenie podporovaného byvania.

Na zaciatku roka sme sa venovali vyhodnoteniu dotazni-
kov o podporovanom byvani, ktoré rodicia a ich deti

s postihnutim vypliovali v zavere roka 2008. Vo februdri
sme navstivili Mestsky Grad v Malackach a stretli sme sa
s primatorom mesta. Hovorili sme o priestoroch pre
poskytovanie sluzby podporovaného byvania. Stcasne
sa Svitanie zapojilo do grantového programu Nadacie
Orange Prekro¢me spolu bariéry podanim projektu

s nazvom Priprava na podporované byvanie v Malackach.
Projekt bol Gspesny a podporeny. Prebiehal od maja do
septembra 2009. Realizovany bol v spoluprdci s n. o.
Vstipte, Malacky a Radou pre poradenstvo v socidlnej
praci v Bratislave a v Malackdach. Tento projekt je jednym
z najvyznamnejsich konkrétnych krokov na ceste

k podporovanému byvaniu v Malackach.

Prechod mladych ludi s postihnutim do podporovaného
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byvania, teda do samostatného byvania bez rodicov, je
postupny proces a vyzaduje patri¢nd pripravu a tréning.
Pocas projektu sa konali aktivity, ktoré mali podporit

u ¢lenov cielovej skupiny ziskavanie manudlnej zrucnosti
pri kazdodennych praktickych zru¢nostiach, rozvoj so-
cialnych zru€nosti a ndvykov potrebnych pre samostatny
Zivot, rozvoj osobnosti a aktivnej Gcasti na rozhodovani
0 svojom Zivote, zvySovanie sebavedomia a nezdvislosti,
zvysovanie kvality Zivota v oblasti byvania. Cielom je pre-
hibenie inklizie a zaradenie sa do komunity obyvatelov
mesta.

Tieto aktivity sa uskutocriovali od jina do septembra

v dopoludnajsich hodinach pre klientov n. o. Vstipte

a v popoludnajsich hodindch dvakrat do tyzdna pre
Lexternych” — klientov Domu Svitania, Ziakov praktickej
Skoly a zamestnanych klientov. Boli vypracovavané
aktualne tyzdenné plany.

Podla planu komunitnych sedeni sa klienti a tréneri
projektu venovali témam, napr. ako si predstavujem svoj
byt, zariadenie, svojho spolubyvajiceho, ¢o o¢akdvam od
bytového asistenta, pride navsteva, susedské vztahy - o

ZPMP v SR



ocakdvam od podporovaného byvania, pocity, obavy
a pod.

Klienti cielovej skupiny, ich rodicia, tréneri

a dobrovolnici projektu sa zicastnili exkurzie do troch
zariadeni podporovaného byvania: Lepsi svet, n. o.,

v Bratislave, ZPMP v SR na Hanulovej ul. v Bratislave

a v Agentire podporovanych sluZieb, n. o., v Ziline.

Ako vystupy celého projektu mozno uviest:

1. Vypracovanie vystupnych listov z tréningovych akti-
vit - po oficidlnom ukoncent aktivit diom 30. 9. 2009 si
klienti - clenovia cielovej skupiny v spolupraci so svojimi
trénermi vypracovali vystupny list. V nom graficky zna-
zornili Groven ovlddania jednotlivych ¢innosti - ako to
bolo v maji na zaciatku projektu a ako to je teraz po
ukonceni. Sami sa mohli zhodnotit a uvedomit si, v éom
sa zlepsili a v com sa eSte musia zlepSovat. Tréneriim
pomohli posidit Groven ovladania beznych domacich
prac a narabania s peniazmi a tiez aj trénovanych social-
nych aktivit. Tento vystupny list predstavuje aj individu-
alny tréningovy plan na najblizsie obdobie pre kazdého
clena cielovej skupiny.

2. Priprava a vydanie Kucharskej knihy pre nas - je
zostavena z receptov, ktoré sa clenovia cielovej skupiny
ucili varit. Vydali sme 30 ks tejto broZdry.

3. Zaverecné stretnutie rodicov - 29. 9. 2009

Na zdverecnom stretnuti rodicov, klientov, trénerov

a supervizorky sme mohli spolo¢ne skonstatovat, zZe ciele
vytycené na zaciatku realizdcie projektu, sa nam darilo
napliat. Aj rodicia potvrdili, ze klienti urobili v mnohych
¢innostiach pokrok. Zaroven sme sa zhodli na tom, Ze

v tychto aktivitach je potrebné pokracovat v zariadeniach
idoma.

4. Projekt bol prezentovany na 2. fore poskytovatelov
socidlnych sluzieb diia 23. 10. 2009 v Bratislave na Urade
Bratislavského samospravneho kraja.

5. Aktivity projektu pokracuji. Na zaverecnom stretnuti
rodicov, klientov a trénerov projektu vsetci vyjadrili
presvedcenie, Ze aktivity projektu nesmd skoncit, ze
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v rozbehnutom tréningu treba pokracovat. Je délezité
clenom cielovej skupiny vysvetlovat potrebu dalSieho
ucenia sa, o vedie kich vacsej samostatnosti a nezé-
vislosti v podporovanom byvani. Klienti budd uréite
siahat po Kucharskej knihe pre nas a varit podla nej,
takZe budd trénovat i doma.

V buddcich mesiacoch ¢akaji Svitanie rokovania na
Mestskom trade v Malackdch. Bude sa uchadzat o pre-
najom niektorych bytov v zéne Janosikova II. na Gcely
zriadenia podporovaného byvania.

0 dspesSnosti nasho projektu svedéi aj fakt, Ze bol
vybrany ako najlepsi projekt roka 2009 Nadacie Orange
v socidlnej oblasti a bol odmeneny finan¢nym darom.

K dalsim vyznamnym aktivitdm roka 2009 patrila nasa
Gcast na tradicnom Dni krivych zrkadiel 12. juna. Svitanie
sa zapojilo uz po tretikrat. Vydali sme nové plagaty

o0 zdruzeni, ktoré boli umiestnené v niektorych institd-
ciach a obchodoch. Klienti Vstipte pomahali pri vyrobe
zrkadielok — symbolu tohto dia. Program bol sistredeny
do Vstipte, n. o., v Malackach. Prichdadzali predovsetkym
Ziaci a Studenti malackych zakladnych skél a gymnazii.
Na ekoploche Vstipte bola pre nich pripravend zaujimava
sttaZz v poznavani rastlin a Zivocichov.

Z dalsich zaujimavych akcii mozno spomendt napr. turis-
ticky pochod zo Solosnice, predndsku p. Bartosovej

z Okresného dradu socialnych veci a rodiny o novom
zakone o socidlnych sluzbach, celodenny vylet do rakds-
keho Schlosshofu, prijatie p. Inge Dohmwirth z Nemecka,
Gcast na plaveckych pretekoch BSK v Bratislave, VII.
Beneficny koncert Svitania v Kultirnom domceku

v Malackach v novembri 2009. Rok 2010 sme zacali tanec-
nou pripravou pod vedenim p. Cizmaziovej a tane¢nou
pripravou v Narodnom integracnom centre v Bratislave

a ¢innostami skupiny sebaobhajcov, k comu patri aj celo-
rocné zaskolovanie lideriek novej skupiny sebaobhajcov
v Malackach.

Ing. Iveta Hlavenkova, CSc. | Svitania - ZPMP Malacky

ZPMP v SR

Koniec jedného slova

Spread the Word to End the Word (do slovenciny prekladané ako "Ukoncenie .
pouZivania slova Retard ™") je iniciativa hnutia Specialnych Olympiad a Best Buddies
International, ako aj dalSich podporovatelov tejto myslienky, ktord ma za ciel zvysit
povedomie spolocnosti o dehumanizujicom a zranujlcom Géinku slov retard

a retardovany. Zaroven podporuje ludi k prislubu, Ze prestant pouzivat tieto slova.
Kampan vytvorena mladymi (udmi je urcena skolskym organizdcidam a spolocenstvam
a je zamerand na zhromazdovanie prislubov podpory. ,Ideovymi vodcami” kampane
st vysokoskolski Studenti — Soeren Palumbo a Tim Shriver, ale i dalsi mladf [udia,
$portovci hnutia Specidlnych Olympiad a partneri zdruZenia Best Buddies
International.

Co si predstavit pod zhromazdovanim prislubov? Na oficidlnej stranke iniciativy
LSpread the Word to End the Word” mate na vyber minimalne dve moznosti. Ak si po
kliknuti na www.r-word.org prajete vyjadrit svoju podporu, mézete svoj prislub, ze
prestanete tieto slova pouzivat, napisat na diskusné forum. Veddci mlddeznickych
skupin sa snazia presvedcit obcanov, aby sa zjednotili a podporili ich zavdzok na
stranke s cielom dosiahnut 100.000 prislubov.

Sirit dobrd myslienku véak mozete aj tak, Ze zverejnite vyzvu na vas facebook profil,
www stranku, alebo ju rozposlete e-mailom medzi svojich priatelov. V neposlednom,
a nemenej zaujimavom rade, si mozZete zak(pit darcekové predmety ¢&i predmety
dennej spotreby s logom kampane a napismi Siriacimi myslienky tolerancie

a akceptacie.

Vacsina ,offline” aktivit tejto je kazdorocne ststredend v mesiaci marec, ale (udia
po celom svete moézu napomdct Sireniu osvety vo svojich komunitach prave pomocou
spomenutych online aplikdacii.

Hovorcom kampane za zastavenie pouzivania slov retard ¢i retardovany, je popu-
ldrny americky herec John C. McGinley. Na podporu iniciativy nahovoril video,

v ktorom okrem iného hovori: ,Ked pocujeme slovo retard ¢&i retardovany, znie to,
akoby (udia s mentalnym postihnutim a ti, ktori ich milujd, boli menej hodnotnymi
¢lenmi spolocnosti. Prdve preto sa na vds obraciame s prosbou, aby ste ndm
pomohli.” Video je v anglictine a pohodlne ho ndjdete kliknutim na oficidlnu
stranku kampane. McGinley je aj autorom nasledujiceho vyroku: ,Verim, Ze vdcSina
z nds s v zasade dobri ludia, len si nie si vedomi, Ze slovo je Gtok, a Ze to boli.”
Respektujlci a inkluzivny jazyk - teda taky, ktory vyjadruje reSpekt a podporuje
inkldziu - je zdkladom pre vSetky hnutia bojujlice za dostojnost a (udsky pristup

k ludom s mentalnym postihnutim. Mnoho [udi stdle nerozoznava zranujdci,
dehumanizujici a exkluzivny Géinok pouzivania slov retard ¢i retardovany. Je preto
najvyssi cas riesit tento stav a zvysit povedomie o zrafujlicom dcinku tychto slov.

Na Slovensku sa do tejto vyzvy mozu zapojit vSetky institdcie, ktoré pracujd s (udmi
s mentdlnym postihnutim - Specidlne zakladné skoly, odborné ucilistia, Sportové
kluby, domovy socialnych sluzieb a pod., ako aj klasické zakladne skoly, stredné

a vysoké skoly a vsetci individualni privrzenci tejto myslienky. Staci si klikndt na
oficidlnu stranku kampane a pripojit sa.

Podla www.r-word.org spracovala Bc. Miroslava Vavrova
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Priznajte sa nam, pouzili ste niekedy svoje zname meno na ziskanie nejakej vyhody?

Hiii, to mam prezradzat? Nuz musim povedat, Ze teraz pri priprave kampane pre ZPMP som OT
casto vyuzila svoje meno, to, Ze som zndma, aby sme sa dostali na rokovania do rozhlasu, ,z‘hﬁ‘l

do televizii, aby sme mali mozno trochu lepsie moznosti na zaciatku komunikacie. Ale pro- Ro

sim, nikomu to nehovorte...

Rozhovor s Patriciou Garajovou Jarjabkovou

Patriciu Garajovii Jarjabkovii vam, mili ¢itatelia, iste netreba zvlast predstavovat. NielenzZe ju pozname z televiznej
obrazovky, ale mame moznost sa s fiou stretavat aj na roznych akciach a aktivitaich ZPMP v SR. Najblizsie Patu stretneme
na Dni krivych zrkadiel v Bratislave. Patricia Garajova Jarjabkova nedavno ziskala Cenu primatora mesta Bratislavy
Andreja Durkovského za pomoc a podporu chorym a hendikepovanym detom a dospelym. Gratulujeme!

Aj vasou odvahou bojovat verejne za prava ludi s mentalnym postihnutim ste si

u Sirokej verejnosti vyslizili obdiv. Co vas najviac zenie vpred a nedovoli vam zastat?
Krivda, nestastie inych, zlé podmienky a... viete, ja som podla ¢inskeho horoskopu pes a ten
vzdy bojuje za slabsich, pomaha, jednoducho mi to neda.

7PMP v SR Ktora aktivita ZPMP v SR (sticasna ¢i minula) vo vas naj-

viac zarezonovala - pri ktorej ste si povedali , Parada!”?
Aké boli vase prvé kontakty so zdruzenim? Co vas oslo-  Tych akcif je vela - ale najviac vzdy rezonujti tie, kde sme
vilo k tomu, aby ste sa stala clenom? zrazu zaintegrovani do prostredia, ktoré nds dovtedy vni-

Myslim, Ze to bolo v roku 1990 alebo 91, kedy som sa na
medzinarodnej konferencii zoznamila s Linn Barbour.
Viedla tanecny kurz a velmi sa mi pacila jej praca s ludmi
s hendikepom. Chcela som, aby prisla aj na Slovensko,

a tak sme prostrednictvom ZPMP zorganizovali dvojtyzd-
novy pobyt pre klientov z celoro¢nych zariadeni

v Stupave. Dva tyzdne sme tancovali, komunikovali, hrali
sa a prezivali radost, velmi silné zazitky prijimania,
odovzdavania a spoloc¢ného objavovania. Bolo to nieco
neuveritelné, pustili sme sa do toho s Adou Pekarovou,
velmi jej za to dakujem, prizvali sme (udi ako Sona Ho-

------

To bol jeden z prvych kontaktov, takych ozajstnych.

V roku 2009 ste boli prvykrat zvolena ako clenka
Predsednictva ZPMP v SR. Aké myslienky vam vtedy
behali hlavou?

Neviem celkom, aké vtedy, ale teraz mi casto bezi, Ze by
bolo GzZasné, keby sme sa raz vsetci z celého ZPMP v SR
mohli stretnit niekde na zelenej like, rozprdvat sa,
spozndvat sa, odovzdavat si ndpady, radosti a tak.

malo inak a nahle nas objavi - a ja citim pocit uznania
pre tychto nasich [udi... Napr. Vytvarny salén pred rokmi
v Slovenskej sporitelni ¢i na MPSVR SR, Den krivych zrka-
diel, ked velkorysy zmrzlinar pozval na kopcek zmrzliny
vsetkych ludi s mentdlnym postihnutim, zrazu akd to bola
vyhoda!

Ako hodnoti vasu aktivitu v zdruzeni dcéra Miska?
Tesi sa, ked v tom, €o chystame, bude dobry program,
dobré kapely, rada sa aj jej pytam na ndzor, na to, koho
by tam rada videla... Nech mi poradi jej tipy a jej zauji-
mavych Ucinkujdcich, a teda radsej Gcinkujlcich ako
Gcinkujldce. Velmi tazim, aby sa dala nahovorit na mode-
rovanie, aby sme sa stali takou moderdtorskou dvojicou.

ZIVOT PRED KAMEROU

Snivali ste v detstve o praci moderatorky?

Vobec nie, chcela som byt ucitelka, vZdy som sa hrala

s babikami na Skolu, ddvala somim dlohy, ktoré som za
ne pisala, také vinovky, lebo som este pisat nevedela.
U starej mamy som si vSetky babiky posadila na stary

ZIVOT ZA KAMEROU

Doba je dnes rychla. Nacerpat z casu na cas nové sily je nevyhnutné. Kde a ako najradsej

relaxujete?

Teraz je skvelym relaxom bicykel. Minule sme zazili nadherny vylet do Hainburgu. Isla som
tam s Miskou a Ondrom. Po prvy raz sme sa takto vybrali a ja som mala pocit ako taka slie-
pocka, ktora si prvy raz vyvedie svoje kuriatka do sveta. Bala som sa o Misku, ako to
zvladne, hovorili sme si, Ze pokial d6jdeme, potial ddjdeme a ona to presla celé. Doteraz

som na nu taka hrdd, akoby mala olympijskd medailu.

Je nejaké motto, ktorého sa vo svojom Zivote pridfzate?
Hovorim si, Ze vSetko je tak, ako ma byt.

Pre mnohych ludi, ktori vas poznaju, ste veénym zdrojom inSpiracie, napadov, energie.

Kto inspiruje ¢i nabija energiou vas?

Ono je to asi vzajomné. Ja rada zijem, mam rada ludi a slnko a vSetko okolo...

FANTAZIE

Je nieco, o com snivate, no zatial ste eSte nevyskusali?

Cestovat taky mesiac s mojou rodinou karavanom po Eurépe, to by som si 