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Valné zhromazdenie ZPMP v SR 2009

Valn

é zhl"’“‘aid

enie

Valné zhromazdenie ZPMP v SR (VZ) sa konalo diha 27. novembra 2009 v hoteli Médium.
Delegati schvdlili spravu o €innosti za obdobie 2007 - 2009, spravu o hospodareni, spravu reviznej
komisie, spravu o ¢innosti reviznej komisie a zmenu Stanov ZPMP v SR. Delegati boli informovani
o materialoch ,Hodnotenie sG€asného stavu poskytovania socialnych sluzZieb pre osoby so
zdravotngm postihnutim vzhladom na nov0 pravnu Gpravu“ a ,Hodnotenia si¢asného stavu
poskytovania penazngch prispevkov na kompenzdciu tazkého zdravotného postihnutia vzhladom na
novO pravnu Opravu“, ktoré spracovala pracovnd skupina zaoberajica sa socidlnou problematikou
pri Rade vlady SR pre osoby so zdravotngm postihnutim. Dalsi material Rady vlady, o ktorom sa
rokovalo, boli vybrané ¢asti analgzy zdravotnej starostlivosti o ludi so zdravotngm postihnutim v SR.

Riaditelia krajskych poradenskych centier z preSovského
a trnavského regionu informovali o svojej ¢innosti.

Dr. Lukacovic, riaditel KPC v Trnavskom kraji uviedol,

Ze za prvoradé vo svojej ¢innosti povazuji poskytovanie
poradenstva. Nadviazali spoluprdcu s miestnymi
zdruzZeniami v Trnave a Dunajskej Strede, s ktorymi je
spolupraca vynikajlca a tiez so zdruzenim v Piestanoch
a vo Vrbovom. Vztahy s VUC sii dobré, VUC vykonalo
kontrolu pouzitia prispevku na socidlne poradenstvo,
ktord dopadla dobre. Nadviazali spolupracu s vedeckymi
pracoviskami, Skolami. TieZ sa zapojili do medzindrodnej
spoluprace s nemeckym Lebenshilfe, kde sa ztcastnili aj
staze organizovanej ZPMP v SR, z jej poznatkov tazia
dodnes. Pracuji tiez s informaciami o poskytovani
socidlnych sluzieb z Polska, Madarska a Talianska.
Poradenskd ¢innost poskytujd aj rodicom.

Bc. Mino, riaditel KPC v PreSovskom kraji, podakoval za
pomoc pri vykone ¢innosti KPC ¢lenom Spravnej rady a RC
ZPMP v SR. Informoval, Ze im boli schvalené projekty cez
SPP a VUB. Zorganizovali siitaz Super Nova - siitaz

v zrucnostiach talentov v speve, tanci, prednese.

Pri prilezitosti nadchadzajlceho 30. vyrocia zaloZenia
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ZdruZenia na pomoc [udom s mentdlnym postihnutim
predlozila Republikova centrala ZPMP v SR a Predsednictvo
ZPMP v SR ndvrh na zorganizovanie celoslovenskej kampane
za dostojny zZivot (udi s mentdlnym postihnutim. Predlozili
ho Mgr. Garajova a Mgr. Horanic. Boli prednesené rozne
moznosti zorganizovania tejto kampane, ale aj verejnej
zbierky. Prioritou je, aby sa do tejto akcie zapojili aj miestne
zdruzenia. Valné zhromazdenie vyjadrilo pozitivny postoj

k pripravovanej kampani za dostojny Zivot ludi s mentalnym
postihnutim.

Dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim
predstavila pritomnym delegdtom JUDr. Stavrovska.

V rdmci prezentacie vyzdvihla zdsadné zmeny tykajlce sa
postavenia ludi so zdravotnym postihnutim a rozbehnutej
iniciativy opatrovnickej reformy na Slovensku. Ako vyplyva
z ustanovenia Clanku 12 Dohovoru OSN, majd vietci ludia
so zdravotnym postihnutim pravo na sposobilost na pravne
Gkony a na primerand podporu pri rozhodovani. Nahradné
rozhodovanie cestou opatrovnikov by mohlo byt vynimoc-
nym zdsahom do osobnej integrity ¢loveka. Poukdzala na
ciele projektu ,Spoloéne proti diskriminacii (udi s mentalnym

ZPMP v SR

P/

postihnutim” a dala do pozornosti Styri brozdry, ktoré boli
v ramci projektu vypracované a to Dohovor OSN s komenta-
rom jednotlivych clankov, Dohovor OSN v (ahko ¢itatelnom
jazyku, Podporované rozhodovanie a Podporované rozho-
dovanie v (ahko ¢itatelnom jazyku.

Delegdti VZ schvalili strategické dokumenty, ktoré boli

prijaté aj na Valnom zhromazdeni Inclusion Europe 2009:

1. Strategicky dokument — Zeny a mentélne postihnutie

2. Strategicky dokument - Chudoba a mentalne postihnutie

3. Strategicky dokument - Ludia s viacndsobnym alebo
kombinovanym postihnutim a Dohovor OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

4, Strategicky dokument — Deti s mentalnym postihnutim
aich rodiny.

Nasledovali volby do organov ZPMP v SR. Po spocitani
hlasovacich listkov a hlasov pre jednotlivych kandidatov
predniesla Volebnd komisia vysledky volieb:

Na Stvorrocné obdobie roky 2009 - 2013 boli zvoleni tito
kandidati - GRATULUJEME!:

Za predsednicku ZPMP v SR:
Mgr. Stefania Novakova

Za clenov Predsednictva ZPMP v SR:
Mgr. Patricia Garajova - Jarjabkova
JUDr. Zuzana Stavrovska

Mgr. Lubica Vyberalovd

Mgr. Agnes Zelena

PhDr. Alena Repiscdkova

PhDr. Eva Stevkova

Mgr. Ladislav Krajcovic¢

Za clenov Reviznej komisie ZPMP v SR:
p. Ing. Dusan Fabidn

p. Mdria Csontosova

p. Viktéria Nawalanyova

Statutarnym organom je riaditelka RC ZPMP v SR
Mgr. Iveta MiSovd

Prave clenovia predsednictva sa nam dnes na strankach
casopisu Informacie prihovarajd a odhalujd, ako si pred-
stavujl svoju pracu v predsednictve na najblizSie 4 roky.

Nové predsednictvo ZPMP v SR - aké su jeho plany?

»Mili priatelia, vazeni citatelia Informacii!

Nie je jednoduché oslovit naraz mnohych clenov nasho
zdruzenia - Zdruzenia na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v Slovenskej republike.

N&3 ¢asopis INFORMACIE dostéva do rik také siroké
spektrum citatelov, Ze je to ten najlepsi komunikacny
prostriedok, ktory mézem v tejto situdcii pouzit.

Dna 27. 11. 2009 sa konalo Valné zhromazdenie ZPMP v SR.
Valné zhromazdenie, ako najvyssi orgdn ZPMP v SR, zvolilo
nové predsednictvo na nasledujice Stvorrocné obdobie.
Mnohi ¢lenovia predsednictva v iom pracovali aj v minulych
volebnych obdobiach, ti, ktori st v predsednictve novacikmi,
nie st ziadni zadiatocnici v problematike mentdlneho
postihnutia. Tato devatélennd skupina odbornikov sa
podujala na to, Ze bude nasledujtce $tyri roky obhajovat
prava a zaujmy ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin, ze
bude iniciovat zmeny v legislative, Ze sa bude snazit o
implementdciu Dohovoru v Slovenskej republike... Skratka,
Ze sa bude snazit robit vietko to, ¢o treba.

Z vlastnej skdsenosti dlhoro¢ného clena predsednictva
viem, Ze to nie je jednoduché. Mnohé veci sa jednoduchymi
iba zdajd, za kazdou aj malou zmenou k lepSiemu je vsak
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dlhy ¢asovy lsek jednani, pripomienkovania, obhajovania,
presviedcania, implementdcie do praxe a pod. Republikovd
centrdla ZPMP v SR, ako priamy vykonny apardt, pracuje

s plnym nasadenim na plneni mnohych dloh, vyvija denno-
denné Gsilie a dosahuje vysledky. Vysledky byvajd mensie aj
(zasné, lohy sa daria plnit skor ¢i neskor, casto mame
spolocne pocit, Ze sa nam nedari tak, ako by sme chceli...
Ale potom pride napr. Valné zhromazdenie a sprava

o ¢innosti za posledné obdobie ndm napovie, Ze sme sa zase
posunuli o obrovsky kus vpred. A to je super...

Mili ¢itatelia, prihovdram sa vam ako nova predsednicka
nasho zdruzenia. Som ¢lenkou predsednictva ZPMP v SR od
roku 1993, v dvoch volebnych obdobiach som pracovala ako
¢lenka Reviznej komisie. St to mnohé roky, vela ¢asu,
rozhovorov, polemik, vela energie, mnoho idedlov...

Mam aj velkd osobni motivaciu pracovat v prospech (udi

s mentdlnym postihnutim. Moju dcéru Petru mnohi poznate,
je to dospeld mladd dama, ktora zije svoj Zivot s pomocou
osobnych asistentov, sestry a rodicov, ktori pre fiu urobia
véetko to, ¢o nemdze sama. Zije v spoloénosti tak normalne,
ako je to mozné. Toto motto ja osobne vela a casto pouzivam.
Vystihuje podla mna vsetko to, co chceme dosiahnut.
Riadim sa nim aj vo svojom zamestnani, v Dome Svitania, n.o.,

ZPMP v SR



kde 18 mladych (udi s mentdlnym postihnutim pracuje

v chranenych dielnach, vzdelavaju sa, cestujd, maju
kamaratov..., ziji tak normdlne, ako je to mozné.

Mili priatelia, verim, Ze spolu sa nam podari dosiahnut
dalsie Gispechy. Ze na Slovensku vznikni nové podporované
byvania, chranené dielne, kvalitné denné centra, Ze sa nam
podari zmenit nevhodn legislativu, ziskame novych
sympatizantov, naklonnost nam prejavia politici a osoby
verejne €inné, Ze ziskame dostatok financnych zdrojov na
nase aktivity. Verim, Ze aj v tych oblastiach Slovenska, kde

neexistuji miestne zdruzenia, tieto vzniknd a budd
pomahat rodinam zich okolia. Chce to vsak (udi, ludi
nadsenych a zanietenych, ktori sd ochotni venovat svoj
osobny cas pre inych.

Prajem nam vsetkym zdravie, vela pozitivnej energie,
otvorend komunikdaciu a chut navzdjom si pomahat.

Zeldm vam pokojné Vianoce v kruhu vasich blizkych,”
s laskou Stefi Novédkovd, predsednicka ZPMP v SR

»Na dvod chcem podakovat za déveru, ktor som dostala na Valnom zhromazdenf,

pracovat aj v tomto funkénom obdobf ako ¢lenka predsednictva ZPMP v SR.

Mojou hlavnou prioritou, ako mnohi viete, je praca s detmi s mentalnym postihnutim ‘6
aich rodinami. V tejto praci chcem pokracovat nadalej a podielat sa na uvadzani » 6@0
strategického dokumentu Deti s mentdlnym postihnutim a ich rodiny, ktory je stcastou .a“)
prijatych strategickych dokumentov na valnom zhromazdeni do praktického Zivota 0&

v nasej spolocnosti. A druhou, pre mnia vzacnou udalostou bude aj pripravované v‘

30. vyrocie zalozenia ZPMP. Patrim k zakladajicim ¢lenom ZPMP v Martine, takze & v

s radostou sa podelim so svojimi skdsenostami. V roku 2010 sa pripravuje kampan \0

za dostojny zivot [udi s mentdlnym postihnutim, na ktorej sa chcem aktivne podielat Q‘)

a pracovat v predsednictve na konkrétnych dlohach, ktoré nds cakajd.”

PhDr. Alena Repiscdkova

»Vzhladom na to, Ze som $pecidlny pedagég a praci

s detmi s mentdlnym postihnutim sa venujem uz 35

rokov, st pre mia vychova a vzdelavanie doménou

Cislo jedna. Chcela by som preto:

* podporovat inkldziu ludi s mentalnym a viacnasobnym
postihnutim v Skole v mieste bydliska s ndlezitou
podporou odbornikov,

* presadit povinné vzdeldvanie 0sdb s postihnutim
do 24. roku veku. Tak, ako my ostatni, aj oni majd mat

* primerane ohodnotit rodica, ktory sa o dieta stara
spolocensky a financne.

Najvacsi problém starostlivosti o dieta s postihnutim
vidim v nedostatocnej informovanosti verejnosti

0 moznostiach ludi s postihnutim, o jeho moznych
obmedzeniach ¢ o mozZnostiach pomoci a podpory.

Mojim cielom je aj praca s rodi¢mi v teréne, s odbornikmi
moznost rozvijat sa v zaujmovych a odbornych v médiach, prdca v zakonodarstve na tvorbe a presadzo-
aktivitach, vani zakonov. Zaujima ma vcasna diagnostika a praca

* hladat nové efektivne formy a metédy vzdeldvania ludi s dietatom s postihnutim. DdleZitd je aj praca s médiami,
s postihnutim, ktoré smeruju k SirSej spolocenskej oboznamovanie verejnosti o0 moznostiach a potrebdch
integracii, k Zivotu v beznom prostredi, moznosti zit ludi s postihnutim.
spolu s rodi¢mi, bez ndlepkovania a marginalizacie

* pokracovat v spolocCenskej a sexudlnej vychove u (udi
s postihnutim,

e eticky a pravne presadzovat a podlozit pravo zit vo
svojej rodine, zalozit si vlastnd rodinu tak, ako to
presadzujl pravne predpisy (Standardné pravidla na
vytvorenie rovnakych prilezitosti i dokumenty OSN),

Je potrebné prizvat si k tejto praci priamo ludi
s postihnutim, ktori sami vyjadria svoju tdzbu, prejavia
svoje pravo byt plnopravnymi ludmi spolo¢nosti.”

PhDr. Eva Stevkovd

informécie 5-6+2009 4 ZPMP v SR

.V prvom rade by som sa celému ZPMP v SR chcel
podakovat za prejavend doveru a moznost reprezentovat
ZPMP a sebaobhajcov na Slovensku i v zahranidi.

Ako si predstavujem tito pracu? To je veru tazkd otazka
a eSte tazsia odpoved. Pozorne som sledoval pracu
predchadzajlceho Stvorro¢ného obdobia, chodieval som
na rozne konferencie, semindre, bol som na vsetkych
podujatiach, ktoré ZPMP v SR organizovalo. A ako vidim,
bolo to velmi délezité. Teraz by som chcel bojovat za to,
aby sa vela dobrych napadoch dalo pouziti u nas, ale
zase, nase dobré napady by som chcel $irit do vSetkych
miestnych zdruzeni. Treba vela osvety, vela stretnuti

a presviedcani, Ze ak sa urcité veci dajl praktizovat inde
a fungujd, preco by to nebolo mozné aj u nds. Chcel by
som [udi presvedcit, Ze mam dostatok sil a elanu tdto
pracu vykonavat. Za prvoradé ale povazujem, aby sme si
spolocne odsthlasili plan na rok 2010. Od tohto planu sa
bude nasa praca odvijat.

,Volam sa Patricia Garajova-Jarjabkovd a clenkou pred-
sednictva ZPMP v SR som sa stala po prvy raz. Musim sa
priznat, Ze zatial velmi neviem, ¢o vSetko je alebo bude
mojou Glohou. Je to aj pre mna vyzva. Teraz by som sa vsak
hlavne rada slstredila na veci, ktoré stvisia s kampanou,
ktord by sme v ramci ZPMP v SR chceli buddci rok pripravit.
Premyslam, o com by mala byt, koho by sme mohli oslovit,
aby ndm s nou pomohol, aby si buddci rok ludia okolo nas
uvedomili, Ze s tu aj (udia s mentdlnym postihnutim, Ze sd
skveli, dokazu vela urobit, vedia poméct a maju svoje sny,
plany a chcd byt tak isto ako kazdy clovek dspesni.

Ak budem vediet, rada by som podporila vietko, co poméze
pri celozivotnom vzdelavani ludi s mentalnym postihnutim.
Viem, aké je to dolezité, sama uz zablidam a mam pocit, Ze
vSetci by sme sa mali vzdeldvat stale viac. Tak ako je
Univerzita tretieho veku pre seniorov, Detska prazdninova

.V prvom rade by som sa chcela podakovat za prejavend
doveru. Velmi sa tesim, ze aj nasledujdice 4 roky budem
spolupracovat s takymi vynimocnymi (udmi. Dostala som
otazku, ako si predstavujem svoju pracu v predsednictve
na najblizsie 4 roky. V prvom rade by som chcela aj nadalej
pokracovat v poskytovani odbornej pravnej pomoci, nakolko
pracujem ako advokatka. Rada by som pomahala ludom

s mentalnym postihnutim a ich rodindm pri rieSent
problémov tykajlcich sa ich Zivota.

Moja dloha v predsednictve je legislativna. Budem sa preto
urcite snazit presadzovat reformu opatrovnictva a v sivis-
losti s tym aj akdsi ,reformu” postojov Sirokej verejnosti
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Za dolezité povazujem aj dobrd komunikaciu medzi
republikovou centrdlou a miestnymi zdruzeniami

a naopak, treba zdruzeniam ukazat, Ze spolocnymi silami
sa dajl i tie najtazsie problémy lahsie zvlddnut. Ze sme
zvedavi na kazdy dobry napad, ktory by ndm a nasim
rodinam pomohol ulahcit Zivot. Som za to, aby sme

sa drzali toho, Ze viac hldv viac vie a nezavrhli i zdanlivo
nerieSitelny problém hned'v zaciatku, ale pouvazovali
spolocne, ako by to st mohlo. Mame vela Sikovnych (udi
medzi nami, mame vela Sikovnych rodicov, ktori si tiez
ochotni pomdct dobrej veci - tak preco to neskdsit.

Toto sd moje predstavy o praci v predsednictve
ZPMP v SR na $tyri roky a iba ¢as ukaze, ¢i boli spravne
a splnitelné.”

Richard Drahovsky

univerzita pre Skoldkov, tak by mala vzniknut CeloZivotna
podporna univerzita pre ludi s mentalnym postihnutim.
Tam by som vymyslala bldznivé predmety a hladala na ne
pedagdgov, ktori by sa tesili na svojich Ziakov.

Dalsou oblastou, ktord mi le#i na srdci, s celoroéné zaria-
denia, kde st mnohi velmi Sikovni a schopni (udia, ktori
len nemali kdesi na zaciatku Stastie. Dnes nemajd moznost
zit samostatne, hoci by to isto mnohi dokazali, keby sme im
vedeli vytvorit podporu a podmienky. Mnohi sd dokonca
zbaveni svojpravnosti. Tak toto je tiez pre mna dolezita
téma. Viem, je toho okolo nds vela, ale ideme krok za
krokom a ja sa prdce nebojim.”

Mgr. Patricia Garajova - Jarjabkova

k ludom s postihnutim. V rdmci svojej Skoliacej ¢innosti na
semindroch a vystdpeniach na konferenciach chcem §irit
myslienky Dohovoru OSN o pravach osob so zdravotnym
postihnutim. Taktiez budem zabezpecovat pripomienko-
vanie zakonov a pripravovat podklady na pozitivne
legislativne zmeny. Ako som uz spominala, chcem tiez
pomahat s pripravou podmienok pre aplikaciu Dohovoru aj
u nds, na Slovensku. Vsetky tieto aktivity chcem vykonavat
v zaujme skvalitnenia Zivota ludi s mentdlnym postihnutim.”

JUDr. Zuzana Stavrovska

ZPMP v SR



»Prioritou mojej prace v predsednictve bude skvalitnenie
zivota ludi s mentdlnym postihnutim. Budem sa zameriavat
hlavne na tieto oblasti ¢innosti:

e zlepSovanie kvality Zivota [udi s tazsim mentdlnym
postihnutim, aktivny pristup k svojmu Zivotu, jeho
manazovanie a snaha o samostatné rozhodovanie,
schopnost komunikovat a prezentovat sa na verejnosti,
osobna sebestacnost,

* nadvdzovanie kontaktov so zahrani¢im formou

vymennych pobytov ako aj prezentovanie nasich ¢innosti

v roznych spolocenskych, kultdrnych a Sportovych akcidch

- snazit sa vytvorit skutoc¢nd Eurépu bez bariér,

snazit sa formou celoslovenskych rekondicnych pobytov

stmelovat jednotlivé zdruzenia ludi s mentalnym

postihnutim, navzdjom si vymienat skdsenosti,

nazory a poznatky, snazit sa zapajat aj rodiny (udi

s tazsim mentdlnym postihnutim,

» zamerat sa na oblast celozivotného vzdeldvania, nakolko
po ukonceni skolskej dochadzky (udia s mentdlnym
postihnutim stracajl zrucnosti a mentalna droven,

~Ako si predstavujem svoju pracu v predsednictve ZPMP v SR
najblizsie 4 roky?

Prioritu musi mat plnenie Gloh predsednictva, vyplyvajtce zo
stanov ZPMP-v SR. Taktiez podpora aktivit Republikovej
centraly, vwkonného organu nasho zdruzenia, priich
realizacii v kazdodennom Zivote. Ddlezitou sicastou mojho
posobenia bude obhajoba prév a Zivotnych podmienok (udi

s mentdlnym postihnutim a ich rodin v styku s organmi
Statnej spravy a miestnej i regiondlnej samospravy. Mame
prislub p. ministerky Tomanovej, ze Dohovor OSN o pravach
0s06b so zdravotnym postihnutim bude ratifikovany este

v tomto volebnom obdobf, ¢im sa stane sicastou nasho
pravneho poriadku. Ziskame tym silny nastroj na zmenu
doterajsich pomerov vo vztahu k ludom s mentalnym
postihnutim na Slovensku. Na jeho €o najicelnejsie vyuzitie
by som chcel prispiet podporou aktivizacie miestnych
zdruzeni ZPMP v regiénoch, ktoré boli v minulosti sice
zalozené, ale ich ¢innost sa casom utlmila a neplnia tak svoje
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sa zniZuje, zrucnosti a vedomosti ziskané pocas skolskej
dochddzky dalej rozvijat

* pomoct pri rieSeni socidlnych problémov, snazit sa tieto
problémy riesit, pripadne im predchadzat poskytovanim
vSeobecného poradenstva.

Sila ZPMP v SR je v miestnych organizaciach pokryvajlcich
takmer celé Slovensko, preto mojou Glohou pri praci

v predsednictve bude aj pomdhanie rozvoju miestnych
Struktdr, kde sa rozhoduje o ddlezitych aspektoch Zivota
[udi so zdravotnym postihnutim.

Moja prdca bude zamerana aj na to, aby aj v zivote [udi

s mentdlnym postihnutim boli samozrejmostou zakladné
[udské prava, aby boli akceptovani taki, aki st a mali svoj
rodinny Zivot a priatelov, aby mohli pracovat a vzdelavat sa
v ramci svojich moznosti. Stdle musime hladat nové cesty
a sposoby, ako sa priblizime k potrebdam (udi s mentalnym
postihnutim.”

Mgr. Agnes Zelena

,Dovolujem si podakovat vietkym, ktori mi dali doveru pri voleni élenov predsednictva
na Valnom zhromazdeni ZPMP.

V praci v prospech [udi s mentdlnym postihnutim, ich rodin a naplfanf cielov ZPMP v SR
chcem pokracovat predovsetkym v oblastiach, ktoré mi boli blizke aj v minulosti

- vzdelavanie, pripomienkovanie legislativy, socidlne sluzby. Mojou viziou je prispievat
»k obrusovaniu hran“ medzi verejnymi a neverejnymi poskytovatelmi socidlnych sluzieb.
Verim, Ze tomu pomoze aj dosledna realizacia zakona o socidlnych sluzbach

v praxi. Som presvedcena, Ze prijimatelovi sluzby zaleZi len na jej kvalite a dostupnosti,
nerobi rozdiel medzi poskytovatelmi.

Pre blizkost mdjho bydliska (Pezinok) si mdzem vytvorit ¢asovy priestor a byt

k dispozicii v pripade osobného operativneho riesenia dloh.”

Mgr. Lubica Vyberalova

poslanie - pomoc a podporu rodinam v svojom regidne.
Taktiez by som chcel podporit vznik novych miestnych
organizacii ZPMP v oblastiach, kde dosial nie su. Aby, ak sa
narodi alebo niekde Zije ¢lovek s mentalnym postihnutim, i
uz v svojej rodine, alebo v zariadeni socidlnych sluzieb, mal
v okruhu svojej dostupnosti zdruzenie nasho typu, ktoré mu
podd pomocnd ruku pri rieSent jeho problémov, spestri mu
jeho Zivot volno-casovymi aktivitami, sprostredkuje dalSie
vzdeldvanie smerujtce k rozvoju jeho schopnosti a zruénosti.
Tym sa vytvoria podmienky na jeho aktivne zacélenenie do
bezného Zivota spolocnosti, aby to nezostalo len na Grovni
zabezpecenia dohladu, aby si neubliZil pocas Zivota. Taktiez
sa budem snazit zmenit pohlad podnikatelskej sféry na
potreby (udi s mentdlnym postihnutim, aby sa vyraznejsie
pohlo vytvdranie chranenych pracovnych miest

a chranenych dielni.”

Mgr. Ladislav Krajéovic

ZPMP v SR

Predviano¢ny rozhovor
- 0 veciach minulyeh aj trvalych

Rozhovor s Elenou Kopalovou

Pani Elena Kopalova bgva so svojim synom Stefanom stale na ruzinovskej adrese
v Bratislave, kde som ju prvg raz navstivila na zaciatku 90. rokov, ked som pre seba ,objavila*
ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim. To, €o ma pritiahlo k ludom zo zdruZenia, bola
intenzita skutoéného ludského zaujmu a pochopenia, ktord som zo skupiny okolo nej pocitila. Musela
som obdivovat vgsledky, ktoré dosiahli pre svoje aj iné rodiny v socialistickgch 80. rokoch, v ¢ase
nezdujmu o ludi s mentalnym postihnutim a cielenej snahy eliminovat ich pritomnost v spolocnosti.

Elena Kopalova bola dlhorocna predsednicka ZPMP, neskor
posobila v miestnej organizacii v Bratislave I. a III., zalozila
Casopis Informdcie a neskor PreSporské echo, ktoré dodnes
redakcne pripravuje, motivovala mnohych [udi k aktivitdm
prospesnym pre komunitu a mnohym pomohla najst
vychodisko, istotu ¢i sebaddveru v zlej situacii...

Dnes je na dochodku a pomaha svojmu synovi. A napriek tomu,
Ze uz prenechala aktivne vedenie miestneho zdruzenia inym
a Celi zdravotnym problémom, nestratila schopnost pltavo
rozpravat o svojich bohatych zazitkoch a neopakovatelnych
skdsenostiach.

Ktorého cloveka, ktory sa v tvojom Zivote objavil,

si mimoriadne vazis?

Boli to urcite dve osobnosti z ¢eského zdruzenia, ktoré som
poznala v 70. rokoch minulého storoéia. Zelko Prochdzka
obetoval celd kariéru a osobny Zivot, aby v nebezpecnom case
normalizdcie aktivizoval [udi a pracoval dlhé roky ako predseda
prazskej organizécie zdruzenia rodicov v Cechéch. Zelko mal
bohaté styky po svete, zhanal odborné materialy, netinavne
pomahal a rozdaval rady... Bolo v nom nesmierne vela zdpalu,
ale nedal sa strhnit emocionalnym tlakom, vzdy dokazal
uvazovat triezvo a s pochopenim pre situaciu. ,Vychovéval”
ma, snazil sa ma to naucit. Obdivovala som aj pani Bozenu
Giirtlerovd, ktora vyuzila uvolnend atmosféru v roku 1969

a zalozila SPMP v CR. Bola to velmi charizmatickd osobnost,
vzdeland krasna Zena, ktora do svojich 90 rokov viedla plavecké
kurzy!

Aké vlastnosti u ludi pokladas za najddlezitejsie?

Slusnost - a z toho vyplyva vsetko - slusny clovek neintriguje,
nekradne, nie je drzy, nemysli len na seba a pomdha tam,
kde treba. Slusnosti je dnes malo.

Akym spésobom oddychujes?

Najradsej v zahrade - globalne oteplovanie mi vyhovuje,
mo6zem tam byt dlhsie! Rada robim nieco tvorivé, vysivam,
lastim krizovky, chodim na tai-¢i. Je to sice tazko zapamata-
telnd zostava cvikov, ale citim sa po tom dobre a da sa to cvicit
aj ked' mam bolavé koleno.
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Je nejaké poznanie, ktoré prichadza s vekom?

Nejaké midro, ku ktorému je clovek v istom veku skepticky,
ale ukaze sa, ze fakt plati?

Nezalezi na tom, Co si o tebe ludia myslia. Rob vSetko v stlade
so svojim svedomim. V4z si lasku inych.

V 80. rokoch si zacala organizovat rodiny s detmi s mentalnym
postihnutim. Fakty s zname, ale nezaskodi si to pripomendit.
Ked sme sa zacali stretavat na zaciatku 80. rokov, bol to
takmer disent, ista forma vzbury, aj preto to bolo ldkavé.

Dalo ndm to pocit, Ze koneéne sami nieCo mézeme. Boli sme
dychtivi po informaciach, vymene skdsenosti, vtedy neboli
ziadne dostupné materidly o mentalnom postihnuti. V skupine
si ludia mohli porovnat svoje skdsenosti, zistit co dokdzu iné
deti a skisit to naucit aj tie svoje. Ziskavali sebavedomie,
naucili sme sa neschovdvat sa s nasimi detmi za dverami

ZPMP v SR



domova, vyviedli sme ich na verejnost, do spolocnosti. Neskor
sme mohli ovplyviovat tvorbu legislativy, odrazu dradnici
pocuvali nas hlas. Najdolezitejsie bolo, ze sme naucili
verejnost akceptovat nds s nasimi detmi takych, aki sme —ini.
UZ sa nestdvalo, Ze veduci rekreacnych zariadeni zvesovali
obrazy, ked sme mali prist na rekreaciu. Rodicia sa naucili
poznavat a presadzovat svoje opravnené nazory.

Ktoré z aktivit boli najzaujimavejsie a oblibené medzi
rodicmi a detmi?

Deti mali najradsej karnevaly, diskotéky, na nich bola najvacsia
navstevnost. Populdrne boli aj stitazné discipliny. Vytvorili sme
kritérid pre Sportové hry. Zacali sa k tomu hlasit aj v zariadeni
na Lipského, z ich iniciativy vznikli Sportové hry pre (udf

s mentdlnym postihnutim. Praca v zdruzeni ma velmi
uspokojovala, napliiala ma, bola som $tastnd, ze to mozem
robit. Mala som pocit, Ze som uzitocnd pre inych.

Poznas pribeh, ktory je prikladom, ako zdruzenie pomohlo
najst spravnu cestu, zharmonizovat spdsob Ziveta...?
Kalmdnovci boli mladd rodina, s tromi velmi tazko
postihnutymi detmi. Zdcastnovali sa na federalnych
rekredcidch, a hoci ich deti nevlddali chodit, chodili na vietky
vylety tak, Ze rodicia nosili deti na chrbte. Boli vzorom
naozajstnej obetavej rodicovskej lasky. Poznala som rodinu,
ktora chodila s postihnutym dietatom na prechadzku len po
tme, aby nikto nevidelich nestastie. V styku s inymi rodicmi
sa naucili odolavat zvedavym pohladom [udi cez den.

Aky je rozdiel medzi tymi malymi rodicovskymi skupinami,
kde sa vSetci poznali osobne a dneSnymi miestnymi zdruze-
niami, ktoré komunikuju s centralou ako sprostredkovatelom?
Chyba mi to osvedcené stretdvanie rodin z celého Slovenska

- vymena skidsenosti. Velmi mi chybaju federdlne rekredcie

- o to nds ochudobnili. Keby sa neboli pomery zmenili,
stdrznost by sa urcite neoslabila. Dnes je problém zabezpecit
rodinu, je nezamestnanost, iné starosti... Vcelku je situdcia
lepsia v tom, Ze (udia s postihnutim uz nie s tabu. Ale tazké
zivotné podmienky sp6sobujd, Ze (udia sa znovu stahuji do ulit
a hladia najma zabezpecit rodinu materidlne. O ¢innost
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zdruzZenia uz dnes nie je zaujem. Ludia nie sd odstrcent, ale
nemajl zaujem o druhého, sd schovani doma, znechutent...
Myslim si, Ze chyba niekto, kto by ich strhol.

Pokles aktivity v ¢innosti miestnych zdruzeni, takmer
neziujem je vieobecne viditelny. o ti chyba v ¢innosti
tvojho miestneho zdruzenia?

Nevenuje sa dost pozornosti starsim a starym. Zakon

o socidlnom zabezpeceni neprihliada na Specialne pripady.

Na drade akoby prezivali socialistické vztahy k postihnutym,
nemajud k nim dobry vztah. Bolo by treba vyvolat diskusiu
medzi rodicmi. Mnohi sa v sikromnych rozhovoroch stazujid na
nedostatky zékona o socidlnej pomoci, na zlé porozumenie zo
strany Gradnikov - tak, ako kedysi. Ale neobracaji sa na ZPMP,
nemajd asi skdsenost, Ze by im v konkrétnom probléme
pomohlo. V zdruZeni nemame ani mladych rodicov, ani
nevieme, v com im treba poméct. Praca s (udmi je dolezitd.

Co dala tvoja aktivita Stevkovi?

Mbj syn Stevko bol py$ny na mamu predsednicku. Dostal sa na
rozne stretnutia, mal zndmych, cestoval, bol dokonca v Hong-
Kongu. Je velmi slusny - je presvedceny, ze treba dodrziavat
pravidld, sam to robi velmi désledne. Mal niekolkorocné
obdobie Gplnej pasivity, dusevne aj mentalne upadal. Teraz
znovu chodi medzi svojich do staciondra Cerveného kriza, tesi
sa tam, ale tazko znasa hluk, ktory na takych miestach byva.
Znovu zacal navstevovat stretnutia sebaobhajcov a tanecny
seminar, kde sa stretne so starymi priatelmi a na jednej strane
sa dozvie nové zaujimavé veci, na druhej mu vadi tam byt.
Zatial ho drzi, ze tam chodi s asistentkou.

Co by si chcela zmenit spitne vo svojom Zivote, keby sa to dalo?
Narodila by som sa inym rodi¢om, v inej krajine a nezbabrala
som si zivot nerovnym manzelstvom. Ale kedZe je to tak, ako to
je, chcela by som v sebe este najst dost sily na napisanie knihy,
o ktorej uvazujem uz od 11 rokov. Mala by byt o mojej
mamicke. Bola ako taka bdtlava viba, ludia za rfiou chodili so
svojimi problémami, a vzdy vedela poradit. Hoci sama nemala
dost, ved nas bolo pat deti a otec bol vo vazenf, predsa vzdy
nasla nieco, ¢im mohla poméct druhym. Nikdy nepovedala ze
nemoze, radiej sama nejedla. Ona a Stevo sa velmi [ibili, bude
to aj o nom, o mojich skisenostiach s tymto postihnutim.

Ako prezivas Vianoce a Co by si priala citatelom Infomacii?
My so Stevkom zboziiujeme Vianoce a velmi sa na ne tesime,
Stevko a7 tak, e od nedockavosti a nervozity ochorie. Kazdy
rok prestivame Stedri veceru o cosi skor, aby to uz mal za sebou.
Ked'si rozbali balicky, je uz taky vycerpany, Ze hned ide spat.
Priala by som nasim citatelom, aby ich pripravy na Vianoce
nestresovali tak, ako nds, aby ich ovldd|a €ista radost z tychto
krasnych sviatkov a aby siich v pokoji uzili v kruhu svojich milych.

Dakujem za rozhovor.
Adriena Pekarova

R

ZPMP v SR

Ticha noe., sviata noe...

K jednej z mdla svetlych spomienok na detstvo - ba ¢o vravim svetlych
— zasnych, nadhernych - patria spomienky na nase Vianoce. Nasa rodina bola

velka, bolo nds pat deti a zivil nas maly obchodik so vselicim
. Mohli ste tam nakdpit vietko

7
1

- po.Cesky by sa povedalo ,hokynafstv

od mlieka cez Gdeniny, ovocie, raky, sviecky, mydlo a dalSie komodity.
Po vojne nikto neoplyval peniazmi, takze sme sa nemohli bohvieako rozhadzovat.

Ale na Vianoce bola vzdy hojnost vSetkého - jedla i darcekov.

Nasa mamicka vstavala uz o tretej, aby otvorila laddarom a po nich mliekarom.

Vtedy este neboli také bezné elektrické chladnicky, takze box

v chladnicke sa naplnil ladom a az kym sa celkom neroztopil, chladnicka

dobre plnila svoju funkciu. Zatvaralo sa o Siestej, ale to len oficialne,

v skutocnosti esSte dlho po zaverecnej pribiehali gazdinky, ktoré si ¢osi potrebné
zabudli kidpit. No a kym sa vsetko usporiadalo a upratalo, bol uz neskory vecer,
ked mamicka prichddzala domov. Skutocne neviem, ako to mohla dokdzat,

ale na Stedry def bol cely byt ,vypulirovany” od podlahy po strop,

Skatule v komore plné zakuskov — ach, aké to boli dobroty!

- obrovsky chromovany hrniec plny vynikajiceho vlasského saldtu

a druzstvu kaprov vo vani udrela poslednd hodina.

V nasom byte bola na sldvnostné udalosti urcena jedalen zvana ,Cierna” podla
ndbytku, ktory v nej bol. Tato miestnost nemala vlastné vykurovanie,

ale kirilo sa v nej pri slavnostnych prilezitostiach tak, Ze sa otvorila klapka

v stene, ktora susedila s kachlami v susednej izbe a teply vzduch prechadzajdci
klapkou spolu so stenou ohriatou od kachli dostatocne vyhriali tito velkd jedalen.
Stroméek musel byt vZdy aZ po strop a v lepsich casoch to bola strieborna jedlicka.
Chodili sme ju s otcom vyberat do Schiffbeku, dnesnej Medickej zahrady.

Nadherne vyzdobena trénila v kite pri okne a svojim trblietanim

konkurovala lesku sviatocnych servisov a kristdlovych mis.

Vecera byvala tradicna: staroceska rybacia polievka, vyprdzany kapor, vlassky salat,
kyslé uhorky a po veceri kompét, zakusky a ovocie. Dodrziavali sme starosvetské

zvyky: rpzpolenéjab[éko vestilo, ¢i budeme zdravi, tak isto ako orechy,
podla dlzky horenia sviecky, ktord mal kazdy pri svojom tanieri,
sme vestili, kto bude najdlhsie Zivy a plavajice zvysky sviecok

v miske prezrddzali, kto sa dostane z domova najdalej.

Kym sme boli mali, nechodili sme na polno¢ni do Blumentdlu, ale nesli sme spat.
Cakali sme na polnoc, ked z hasi¢skej posadky, ¢o susedila s nasim dvorom, zaznie
strieborny hlas tribky: Ticha noc, svata noc! Mamicka otvorila okno na kuchyni
a svojim krasnym neskolenym sopranom sa pridala k melddii, ktora sa rozliehala
stichnutym okolim dodaleka. Vzdy zahrali a prespievali celd piesen.

Potom bolo este chvilocku ticho - a z okolitych okien zaznel nadseny potlesk.
To bol vrchol Stedrého dia - blazenost a pohnutie, ktoré som vidy preZivala,

si pamatam este dnes.
Och, draha mamicka, och, stratené dni detskych Vianoc!

Elena Kopalova

informéacie 5-6+2009 9 ZPMP v SR

oént

notu



Spoloc¢ne proti diskriminaeii

V4

ITudi s mentalnym postihnutim

21. oktébra 2009 sa konal v Hoteli Kyjev v Bratislave okrohly stdl na tému
~Opatrovnicka reforma a jej dopad na zmenu Obcianskeho zdkonnika*“.
Vgchodiskom pre diskusiu 0¢astnikov okrohleho stola boli dve prezentdcie.

JUDr. Zuzana Stavrovska v stvislosti s reformou opatrov-
nictva dospelych v SR prezentovala dlhodobd tradiciu
principu pozbavovania a obmedzovania pravnej sposobi-
losti v nasom pravnom poriadku. Zaoberala sa problé-
mami v sti¢asnom stave opatrovnictva v stvislosti

s pozbavovanim sposobilosti na pravne dkony, s funkciou
opatrovnika a mnohymi pripadmi zneuzivania tejto funk-
cie, so znaleckym posudkom a problémami s nim stvisia-
cimi. Prezentovala prevazne pozitivny postoj sudcov

k zbavovaniu a obmedzovaniu spdsobilosti na pravne
Gkony v pripade [udi s mentalnym, zmyslovym postihnu-
tim, ¢i ludi s duSevnou chorobou a zaverom definovala
navrhy cielov - vymedzenie jasnych Gloh stanovenych pre
opatrovnikov, ponechanie ¢o mozno najvacsieho rozsahu
pravomoci (v pripade obmedzovania sposobilosti),
poskytovanie primeranej pomoci pri rozhodovani.

Mgr. et Bc. Maro$ Matiasko prezentoval vychodisko pre
reformu v SR - ¢ldanok 12 Dohovoru OSN o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim (2006), Zdkon o socialnych sluz-
bach (2009). Uviedol priklady dobrej praxe z Kanady,
USA, Madarska, Ceskej republiky a inyich krajin. Pondkol
viziu zmeny, najma zmeny ndhradného rozhodovania za
podporované rozhodovanie, ponuku moznych alternativ

k sticasnému nahradnému rozhodovaniu ako napr. pred-
bezné pravne prehlasenie, ustanovenie opatrovnika bez
obmedzenia spdsobilosti na pravne Gkony, zastlpenie cle-
nom domacnosti. Diskutoval o dévodoch, preco reformo-
vat nas pravny systém (napr. postupnd zmena pristupu

k ludom s postihnutim v modernych krajinach sveta).

Prispevky vyvolali Zivd diskusiu. Okrdhleho stola, ktory
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organizovalo ZPMP v SR, sa zdcastnil i poslanec NR SR
JUDr. Ldszlé Nagy, ktory sa zamyslal nad dévodmi a okol-
nostami vzniku institdtu pozbavenia spdsobilosti na
pravne dkony. Zaviedol sa kedysi davno, zrejme s (imys-
lom chranit ¢loveka, rodinu, spolo¢nost. Bol viak zave-
deny necitlivo a homogénne. JUDr. Nagy je zastancom
zmeny, pricom sa priklana ku komplexnej zmene pristupu
k obéanom s mentalnym postihnutim.

Okrdhleho stola sa z(c¢astnili zastupcovia organizacii,
ktoré vytvorili neformalnu ,koaliciu pre zmenu”: ZPMP

v SR, Mental disability advocacy center (MDAC), Obcan

a demokracia (0aD), Narodna rada obcanov so zdravot-
nym postihnutim v SR (NROZP v SR), Slovenské narodné
stredisko pre ludské prava (SNSLP), Liga za dusevné
zdravie, Otvorme dvere, otvorme srdcia! (0DOS),

0Z Inklizia, Socioférum. Ucastnici sa zhodli na tom, Ze
zmena je potrebna. Bude potrebnd verejnd a odbornd
diskusia, aby sme prostrednictvom reformy dosiahli pozi-
tivnu zmenu. Zmeny sa vSak musia dotkndt nielen prav-
neho prostredia, zakonov, proces zmeny musi nastat pri
poskytovani socidlnych sluzieb, pri vytvarani podmienok
na zamestndvanie, byvanie... v silade s Dohovorom OSN
o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim. Ucastnici
okrdhleho stola sa zhodli na navrhu materialu ,Reforma
opatrovnictva dospelych ludi v SR”. Uvedeny material
bude sluzit ako vychodisko na rokovania s kompetent-
nymi orgdnmi a institdciami.

Citatelom casopisu Informacie prindsame uvedeny mate-

ridl a bude nas tesit, ak zareagujete a napisete nam vase
postrehy, navrhy skdsenosti z praktického Zivota.

ZPMP v SR

REFORMA OPATROVNICTVA DOSPELYCH LUDI
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

I. PRINCIPY

A) AUTONOMIA A SLOBODA

Kazdy clovek ma pravo zit spdsobom, ktory si zvoli. MozZe
prijimat alebo odmietat podporu ¢ ochranu, pokial si
takito podporu alebo ochranu zvoli alebo zamietne. Sdm
rozhoduje o rozsahu podpory alebo ochrany o jej for-
mdch a obsahu. Ak takéto rozhodnutie nie je Gplne spo-
sobily samostatne urobit a svojim konanim méze ohrozit
seba alebo zasiahnut do prav a opravnenych zaujmov tre-
tich osob, o forme podpory alebo pomoci rozhodne sid.

B) PRINCIP PROPORCIONALITY

Dospelym (udom su poskytované najefektivnejsie a zaro-
ven najmenej restriktivne a rusivé formy podpory, asis-
tencie alebo ochrany za predpokladu, Ze nie st preukdza-
telne spdsobili postarat sa o seba alebo o svoj majetok.

C) PRINCIP SUBSIDIARITY

Nikto by nemal rozhodovat namiesto dospelého ¢loveka.
Nahradné rozhodovanie je pripustné jedine v pripade, ze
bola zvdzena alebo vyskdsand moznost podporovaného
rozhodovania ¢i iného prostriedku ochrany.

II. ZAKLADNE VYCHODISKA

1. Zdkon by nemal umoznovat pozbavenie spdsobilosti
na pravne dkony.

2. Obmedzenie sposobilosti na pravne dkony predstavuje
krajny prostriedok ochrany ¢loveka s postihnutim
a podlieha zdkonnym obmedzeniam (bod V.).

3. Obmedzenie spdsobilosti na pravne dkony je mozné
iba v priamom zaujme osoby s postihnutim. Pri ndhrad-
nom rozhodovani opatrovnik prihliada k Zelaniam ¢lo-
veka s postihnutim, jeho preferencidm a viere (bod V.).

4. Obmedzenie spdsobilosti na pravne Gkony by malo byt

casovo ohranicené. Sid pravidelne preskima dévodnost
tohto opatrenia.
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5. Mali by byt vytvorené alternativy k obmedzeniu spdso-
bilosti na pravne tkony. Ak alternativy postacuji na och-
ranu dospelého cloveka, je nutné namiesto obmedzenia
sposobilosti na prdvne Gkony vyuzit alternativy. Je nutné
uplatiovat to opatrenie, ktoré je pre dospelého cloveka
najmiernejSie a obmedzuje ho iba v nutnom rozsahu.

III. PROSTRIEDKY OCHRANY
DOSPELEHO CLOVEKA

1. Obciansky zékonnik by mal zaviest podporované
rozhodovanie ako zakladnu zasadu rozhodovania (udi

s postihnutim. Podporované rozhodovanie by malo byt
institucionalizované v podobe zmluvy o podpore medzi
podporujlcou osobou a podporovanym ¢lovekom. Zmluvu
schvaluje opatrovnicky Grad, ktory rovnako vedie register
zmldv a zoznam profesiondlnych podporovatelov.

2. Obciansky zakonnik by mal upravovat predbezné
pravne vyhladsenia, a to ako tzv. vyhldsenia o pokynoch,
tak vyhlasenia o ustanoveni zastupcu. Prehldsenia regi-
struje opatrovnicky Grad, pripadne notdr. Registracia nie
je nutna pre platnost vyhlasenia.

3. Obciansky zakonnik by mohol upravit automatické
zastlpenie ¢loveka s postihnutim blizkymi osobami. Toto
zastlpenie by sa dotykalo urcitych pravnych dkonov bez-
nej povahy. Zastdpenie podlieha registracii na opatrov-
nickom trade. Clovek v ocakdvanf vlastnej nespdsobilosti
si moze dopredu vyhradit podmienky tohto zastdpenia.

4. Obciansky zakonnik by mal upravit moznost ustanove-
nia opatrovnika bez obmedzenia spdsobilosti na pravne
tkony. Opatrovnik/opatrovnicka by bol/a ustanoveny pre
urcity Gkon, pripadne skupiny ikonov bez toho, ze by
doslo k obmedzeniu spdsobilosti na pravne dkony.
Opatrovnik rozhoduje spolo¢ne s opatrovancom, neméze
rozhodnl(t bez jeho vyslovného sihlasu. Opatrovanec sa
moze rozhodovat plne samostatne.

5. Krajnym prostriedkom ochrany je obmedzenie spdso-
bilosti na pravne tkony.

ZPMP v SR



IV. OBMEDZENIE SPOSOBILOSTI
NA PRAVNE UKONY

1. Obmedzenie sposobilosti na pravne Gkony je najkraj-
nejsi prostriedok ochrany dospelého ¢loveka. Je mozné
k nemu pristapit iba v pripade, Ze hrozi konkrétne Speci-
fikovand ujma.

2. 0 obmedzeni spdsobilosti na pravne tkony rozhoduje
std, pokial ¢lovek v désledku duSevnej poruchy nie je
schopny si spravovat svoje zaleZitosti a rozhodovat sa sam
alebo s pomocou/asistenciou. Za pomoc a asistenciu sa
povazuje formalizovana forma pomoci, napriklad podporo-
vané rozhodovanie, opatrovnictvo bez obmedzenia spdso-
bilosti na pravne tkony, predbezné pravne vyhldsenie,
zastlpenie ¢lenom domdcnosti, poskytovanie socidlnych
sluZieb, tak aj neformalizovana forma pomoci, napr. rodiny,
priatelov, znamych, mimovladnych organizacii a pod.

3. K obmedzeniu spdsobilosti na pravne Gkony nesmie
sid pristipit, pokial je ¢lovek schopny rozhodovat sa

a spravovat si svoje zdleZitosti v urcitej oblasti sam alebo
s podporou a asistenciou (podporované rozhodovanie),
pokial prejavil svoju volu formou predbezného pravneho
vyhlasenia alebo pokial by postacilo ustanovit opatrov-
nika bez obmedzenia spdsobilosti na pravne dkony.

4. Problémy v komunikacii nie st dévodom na obmedze-
nie sposobilosti na pravne dkony.

5. Obmedzenie spdsobilosti na pravne tkony je ¢asovo
ohraniceny prostriedok ochrany dospelého ¢loveka. Sad
moZe po novom preskimant jej/jeho schopnosti opatovne
rozhodndt o obmedzeni spdsobilosti na pravne Gkony.

V. ROZSAH A OBSAH
OBMEDZENIA SPOSOBILOSTI
NA PRAVNE UKONY

1. Rozsah obmedzenia odraza skutocné schopnosti ¢lo-
veka a potrebu ochrany jeho zdujmov. Potreba ochrany
musf byt jednoznacne preukdzana, musi byt aktualna.
Sad rozhodne o obmedzeni spdsobilosti cloveka na
pravne tkony po postdent jeho funkénych schopnosti.
Obmedzenie nie je mozné na tie Gkony, kde postaci niek-
toré z menej restriktivnych opatreni (podporované roz-
hodovanie, predbezné pravne prehldsenie, opatrovnictvo
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bez obmedzenia spdsobilosti a zastlpenie ¢lenom
domacnosti).

2. Sud aplikuje funkény test. Rozsah obmedzenia vidy
vychddza z individudlneho posidenia konkrétnych schop-
nosti ¢loveka, je aktudlny a odrdza jeho aktudlnu situaciu.
Std vymedzi pozitivne rozsah obmedzenia.

3. Obmedzenie spbsobilosti na pravne dkony neprichadza
do dvahy v tychto oblastiach:

a) vykon volebného prava

b) dkony podla zdkona o rodine (uzavretie manzelstva,
Ziadost o rozvod, vyhlasenie o otcovstve, uréenie

a zmena mena dietata, sihlas s adopciou vlastného
dietata, vykon rodicovskych prdv)

c) testamentdrna sposobilost
d) zdravotnicke dkony

e) procesna sposobilost

W1 1

VI. OPATROVNICTVO DOSPELYCH

A) Vykon opatrovnictva

1. Opatrovnictvo vykonavajd sikromni a verejni opatrov-
nici, ktori moézu byt zdruzeni v profesijnej organizacii. Je
vytvorena siet opatrovnickych dradov a profesiondlnych
zdruZent opatrovnikov, ktoré sa v zmysle zakona staraji

o vzdelavanie opatrovnikov, vytvarajd Standardy ich prace
a tie kontrolujd. Urady kontrolujd wkon opatrovnictva.

2. Sad moze ustanovit jednej osobe viac opatrovnikov.
Pri vybere opatrovnikov prihliada k vzajomnému vztahu
cloveka s postihnutim a opatrovnika, odbornej kvalifika-
cii opatrovnika a jeho schopnostiam vo vztahu k potre-
bdam cloveka s postihnutim a k Zelaniam a podnetom
Cloveka s postihnutim, pripadne jemu blizkych osob.

3. Opatrovnikom neméze byt osoba, ktorej zaujmy
s v konflikte so zaujmami opatrovanca.

4. Opatrovnik zasadne rozhoduje spolocne s clovekom

s postihnutim. Pokial to nie je mozné, rozhoduje
namiesto neho, ale plne reSpektuje jeho nazory, volu

a zelania. Pokial to nie je mozné, riadi sa uz vyslovenymi
Zelaniami. Pokial to nie je mozné, riadi sa presvedcenim
a vyznanim cloveka s postihnutim a pokial opatrovnik
nepozna ani tieto, rozhoduje namiesto ¢loveka iba v jeho
prospech a jeho najlepSom zaujme.
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5. Opatrovnik informuje opatrovanca o vsetkych
zélezitostiach, ktoré sa ho dotykajd.

B) Kontrola opatrovnikov

1. Opatrovnicke Grady kontrolujd sGdom ustanovenych
opatrovnikov. Kontrola sa tyka plnenia standardov
vykonu opatrovnictva pre dospelych a rozhodovacej ¢in-
nosti opatrovnikov. Opatrovnici pravidelne zasielajl opa-
trovnickemu dradu spravy o svojej ¢innosti a priebezné
vylctovania. Opatrovnicky Grad nezasahuje bez primera-
nych dovodov do vykonu opatrovnictva. Opatrovnicky
drad schvaluje niektoré dkony opatrovnikov.

2. Proti rozhodnutiu opatrovnickeho dradu je mozné
podat odvolanie na nadriadeny opatrovnicky Grad, proti
jeho rozhodnutiu je mozné podat navrh na prieskum

na opatrovnicky sdd. Opatrovanec sa vzdy Gc¢astni rozho-
dovania opatrovnickeho Gradu, a v pripade, ze toho nie
je schopny, opatrovnicky drad mu vzdy zasiela
protokoly, listiny a rozhodnutia.

3.V pripade, Ze opatrovnictvo vykondva opatrovnicky
drad, kontroluje vykon opatrovnictva najblizsie
nadriadeny opatrovnicky drad.

4. Clovek s postihnutim md vzdy pravo nahliadat do
spisu, robit si vypisky a kdpie. Na zastupovanie moze
splnomocnit ind osobu. Zaujmy opatrovanca méze ochra-
novat aj mimovlddna organizicia.

5. Kazdy moze podavat staznosti v pripade, Ze opatrovnik
porusuje pravidla tykajlce sa ¢innosti opatrovnikov.
Mimovladne organizdcie, pracujlce s ludmi s postihnu-

eea y

grants

Norway
grants -
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V ramci projektu Spolocne proti diskriminacii ludi

s mentalnym postihnutim realizujeme od septembra
2009 cyklus semindrov pre rodicov a ¢lenov ZPMP,
ktorych témou je Dohovor OSN o pravach osdb

so zdravotnym postihnutim s dérazom na ¢l. 12.
Semindre su obsahovo koncipované tak, aby Gcastnikom
predstavili Dohovor OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim v celom kontexte — od histérie cez sticasnost
az po buddcnost (ratifikacia, aké zmeny nastand

v praxi). Zaroven poskytujeme informdcie o sebaobhajo-
vani ako dblezitej metéde podpory ludom s mentdlnym
postihnutim. 6. oktébra sa uskutocnil semindr v Martine
(Zilinsky kraj). Z¢astnilo sa ho 20 G¢astnikov z regiénu.
Prvé kolo semindrov je urcené na zvysenie informova-
nosti a v druhom kole, ktoré budeme realizovat v 1. pol-
roku 2010 budeme realizovat workshopy a diskutovat

o praktickych problémoch, o viziach, o tom, aké zmeny
by bolo dobré realizovat, ¢oho sa vyvarovat, na ¢o neza-
budndt. Navstivime 8 samospravnych krajov.

Tento projekt je spolufinancovany z Financného mecha-
nizmu EHP, Nérskeho finanéného mechanizmu a zo
Statneho rozpoctu Slovenskej republiky, ktorého
sprostredkovatelom je Nadacia otvorenej spolocnosti.

Spracovali: Mgr. Iveta MiSovd, JUDr. Zuzana Stavrovska

E NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI
4 OPEN SOCIETY FOUNDATION
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Ked sme zac¢leneni aj my...

.Medzi zakladné prava kazdého dietata patri pravo na vzdelanie. Kazdé dieta musi dostat prileZitost
zacat stodium a, samozrejme, udrZaf si jeho prijatelno Oroven. Vieme, Ze vSetci mame jedineéné
vlastnosti, zaujmy, schopnosti a rovhako qj vzdelavacie potreby. Vzdelavacie systémy a programy by
preto mali byt vytvorené a implementované tak, aby toto SirokO rozmanitost charakteristik a potrieb
brali do Ovahy. Deti so 'Specialnymi vzdelavacimi potrebami' musia mat pristup do bezngch skol,
ktoré s0 v duchu pedagogiky orientovanej na dieta schopné splnit tieto potreby”.

Svetova konferencia o vzdelavani ludi so $pecialnymi vzdel@vacimi potrebami, Salamanka, Spanielsko, 1994

Hoci prvé lastovicky lietali uz aj skor, vaznejsie sa témou inkluzivneho vzdelavania

zacala spolocnost zaoberat az po roku 1994, ked'sa v Spanielskej Salamanke konala

vyznamna celosvetovd konferencia o vzdeldvani (udi so Specialnymi vzdelavacimi a
potrebami. Viac ako 300 dcastnikov reprezentujlcich vlady z 92 krajin a 25 medzi- v zde\ av
narodnych organizacii sledovalo spolocne jediny ciel: podporit myslienku vzdela-
vania pre vSetkych uvazovanim, aké zasadné strategické kroky je potrebné urobit
na to, aby sa inkluzivne vzdelavanie dostalo do praxe, predovsetkym, aby sa Skoly
mohli spristupnit pre vSetky deti bez rozdielu, hlavne pre tie, ktoré majd Specialne
vzdeldvacie potreby. Zavery tejto konferencie ziskali podobu Vyhlasenia a koncepcie
o vzdelavani [udi so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami. Podla tohto vyhlasenia

st bezné skoly s inkluzivnou orientaciou najefektivnejSou formou boja proti BETTER
diskrimindcii, pomahajl vytvarat dstretové spolocenstvd, budujd inkluzivnu —
spolocnost a pondkajd vzdelanie pre vsetkych. Navyse poskytuji efektivne vzdelanie EBum}lﬂgﬁN

Vyhlasenie zo Salamanky (Salamanca Statement) bolo prvou hlavnou vyzvou k inkld-
zii ako k ceste ku kvalitnému vzdelavaniu [udi s postihnutim. Teraz po 15 rokoch
Salamanka opat hostila (udi z celého sveta na globalnej konferencii o inkluzivnom
vzdeldvani. Konferenciu usporiadali organizacie Inclusion International, Inclusion
Europe a Univerzita INICO. Zicastnilo sa na nej viac ako 400 Gcastnikov z celého
sveta, vratane sebaobhajcov a ich rodinnych prislusnikov, predstavitelov organizdcii
zastupujlcich [udi's postihnutim, profesorov, vyskumnikov a expertov. Trojdfovd
konferenciu otvorila Ingrid Korner, prezidentka Inclusion Europe a Gordon Porter,
riaditel Inclusion Canada a Cestny ¢len Inclusion International.

Cielom tejto konferencie bolo zhodnotit po rokoch progres, ktory nastal v oblasti . .@. wido |

inkluzivneho vzdelavania na celom svete. 15 rokov po tom, ¢o sa do povedomia
celého sveta dostalo Vyhlasenie zo Salamanky, Gordon Porter uznal, Ze sa situacia
od roku 1994 zlepsila, avsak stale nie postacujlco. Aj po rokoch maji ludia
predsudky o tom, ¢o vzdeldvanie znamenad, v niektorych krajindch vlady este stale
poskytuji financie na tvorbu segregovanych institdcii. Preto sa tohtorocnd
konferencia v Salamanke zamerala na poskytnutie prikladov z praxe a informacif,
ktoré zabezpecia, aby sa inkluzivne vzdeldvanie stalo realitou pre vietky deti.

Zaroven sa Salamanka opat stala miestom, kde uzrel svetlo sveta vynimocny
dokument - Globdlna sprava o inkluzivnom vzdeldavani - LepSie vzdelanie pre
vsetkych: Ked sme zacleneni aj my. Sprdva prostrednictvom prispevkov ¢lenskych
organizacii Inclusion International z réznych kitov sveta ukazuje, ¢o sa dosiahlo
za poslednych 15 rokov, a aké vyzvy este stdle pretrvdvajl. Taktiez nacrtdva, ako
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plo with on Intellectual Disability and their Families Speak

u for All, Disability and Indusive Educotion

Dohovor OSN o prdvach [udi so zdravotnym postihnutim vyzaduje, aby vlady

a medzindrodné agentury zaclenili v buddcnosti deti so zdravotnym postihnutim
do vzdeldvacich planov. Zo 77 miliénov deti, ktoré nenavstevujd ziadnu skolu,
md prinajmensom 1/3 z nich zdravotné postihnutie (UNESCO, 2006).

~Sme presvedcent, ze nas globdlna sprava a konferencia v Salamanke opdtovne prindtia
seriézne sa zamysliet nad tym, aky pristup k vzdelaniu maju (udia s mentalnym
postihnutim,” skonstatovala Diane Richler, prezidentka Inclusion International.
,Ziadame vlddy a medzindrodné agenttry, aby sa zamerali na inkliiziu ako cestu

k lepSiemu vzdelavaniu pre vSetkych. Toto sa musf stat prioritou v kazdej krajine sveta.”

Na konci trojdriovej konferencie v Salamanke bolo prijaté Uznesenie. V iom
Gcastnici znovu zdoraznili poslanie Vyhlasenia zo Salamanky z roku 1994 a zaviazali
sa rozvijat systém inkluzivneho vzdeldvania v kazdej krajine sveta, opierajlc sa

o Clanok 24 Dohovoru OSN o pravach ludf so zdravotnym postihnutim, ktory je pri
dosahovani stanoveného ciela vyznamnym pomocnym prostriedkom. U¢astnici dalej
vyzvali vSetky vlddy, aby ratifikovali Dohovor OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim a vyvijali aktivity na rozvoj konkrétnych planov inkluzivneho
vzdeldvania. A napokon sa Ucastnici zaviazali vytvorit alianciu INITIATIVE 24

ako ndstroj na podporu inkluzivneho vzdeldvania.

Spomedzi mnohych inspirativnych re¢nikov konferencie bol mimoriadne zaujimavy
prispevok Mie Farah, sebaobhajkyne a ¢lenky Rady Inclusion International, ktora
poskytla vlastny pohlad na to, preco je inkluzivne vzdeldvanie dolezité pre (udi

s postihnutim. V kratkom filme odhalila, Ze inkluzivne vzdelavanie je predovsetkym
o zivote. Pokial nemaju ludia s postihnutim pristup k vzdeldvaniu, znemozriuje im to
tiez najst si pracu, integrovat sa do spolocnosti a stat sa nezavislymi. Vysvetlila,
ako zivot v institdciach ovplyviuje zivoty mnohych (udi s postihnutim tym, zZe ich
odtrhne od spolocnosti a redlneho sveta. Nemaju skutocny pristup k vzdeldvaniu

a upiera sa im pravo na vlastné rozhodnutia. Skonstatovala, ze (udia s postihnutim
sa chcl ucit a chodit do Skoly s ostatnymi detmi. Aby sa toto stalo skutocnostou,

je potrebné prijat nasledovné opatrenia:

B silné zakony, ktoré garantujd pravo na vzdeldvanie,

inkluzivny vzdeldvaci systém, ktory reSpektuje potreby vsetkych Ziakov,
flexibilné programy,

ucitelia, ktori st vySkoleni na to, aby vedeli ucit vsetky deti,

viac ucitelov z radov ludi s postihnutim,

zvysend podpora pre ludi s postihnutim, aby lepSie rozumeli svojej volbe.

Mia Farah zdéraznila potrebu umoznit detom s postihnutim zasahovat do procesu
budovania inkluzivneho vzdeldvania. Ako sama povedala - ,My sme odbornici!”

V téme budeme pokracovat v nasledujicom cisle Casopisu. Pokial mdte zdujem precitat
si sprdvu Better Education for All: When We're Included Too, méZete ju ndjst na
webstranke www.inclusion-international.org (je dostupnd v anglictine, francizstine

a spanielcine).

Spracovala Mgr. Zuzana Kollarikova
Pouzité zdroje:
*www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_E.PDF
e unesdoc.unesco.org/images/0009/000984/098427Eo.pdf
e www.inclusion-international.org/en/news/111.html
* www.inclusion-international.org/site_uploads/File/Better%20Education%20for%20All_Global%20Report_October%202009.pdf
*www.inclusion-europe.org/einclude/index2.php?option=com_content&do_pdf=1&id=342
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Zarviadenie podporovaného
byvania Luc¢enec

Zariadenie podporovaného bgvania v Lu€enci je zvlastne tgm, Ze v hom Zijo ob&ania so Specifickgmi
potrebami, ktori este pre rokom boli obyvatelmi velkokapacitného Domova socidlnych sluZieb. Myslienka
zriadif toto zariadenie vznikla v roku 2006, ked sa Domov socialnych sluzieb Slatinka zapojil do
realizacie projektu ,Transformacia zariadeni socidlnych sluZieb s cielom socialnej a pracovnej integracie
ich obyvatelov“, ktorg vznikol v partnerstve BBSK a Rady pre poradenstvo v socialnej praci. V ramci
tohto projektu vedenie domova vypracovalo Transformacng projekt zariadenia a vietci zamestnanci
absolvovali vzdelavanie, ktorého cielom bola zmena postojov pracovnikov voci klientom zariadenia.

V roku 2005 pracovnici Rady pre poradenstvo v socidlnej praci vykonali v domove
monitoring kvality, v ktorom boli zariadeniu vytknuté mnohé nedostatky, . a,““e
ktoré st charakteristické pre takmer vsetky povodné, velkokapacitné domovy So el
socialnych sluzieb. Spomeniem len niektoré:
* obmedzovanie osobnej slobody klientov,
* sloboda prejavu a vyberu je potlacena v slvislosti s organizaciou Zivota klientov
v skupindch,
* velmi obmedzené prdvo na stikromie (velkokapacitné spalne, priechodné spélne),
* vsetci dospeli klienti sd zbaveni prdv na pravne dkony,
* silne preferovand oSetrovatelska a opatrovatelskd starostlivost,
* poradenstvo a supervizia nema stabilné miesto v poskytovani socidlnych sluzieb,
 direktivne riadenie organizacie, na ktorom klienti vdbec neparticipujd.

Po dlhSom case mézem povedat, Ze objektivny pohlad z vonku, ktory sme v rdmci
monitoringu kvality dostali, posunul vnimanie kvality socidlnych sluzieb v zariadeni
do celkom inej roviny. Ak clovek dlhodobo pracuje v ur¢itom prostredi - v institdcii,
prijima normy a pravidla institlcie za svoje a prestava sa zamyslat nad tym, ¢i sd
tieto normy a pravidla nastavené dobre, prestava sa zamyslat nad tym, ¢i je jeho
praca v stlade s etickymi a mordlnymi principmi, ktoré inak bezne v Zivote
reSpektuje. Myslim, Ze toto je jednym zo zakladnych problémov, ktory sposobuje
nevhodné postoje zamestnancov v socidlnych sluzbach, a ktoré su pri zavadzani
zmien jednym z najvacsich ,kamenov drazu®”.

Prijat kritiku je tazké. Je prirodzené, Ze clovek md tendenciu branit sa voci nej.
Myslim, Ze v procese zavadzania zmien do systému pdvodnych socialnych sluzieb je
schopnost prijat objektivnu kritiku velmi doleZitd a zasadna. Ak veddci pracovnici
v zariadeniach chcl menit veci k lepSiemu, je potrebné, aby boli objektivni, aby
sluzby hodnotili na zaklade vSeobecnych kritérii a nie na zaklade svojich vlastnych
subjektivnych pocitov. Difam, Ze manazmentu v naSom zariadeni sa to podarilo

a Ze prdve tato zmena postojov bude hnacim motorom k zavadzaniu zmien aj

v dlhSom casovom horizonte.

Na zaklade vystupov z monitoringu manazment zariadenia vypracoval Transformacny

projekt, ktorého dlhodobym cielom je transformovat celé zariadenie na mensie
zariadenia, ktoré budi v budicnosti schopné zabezpecovat socidlne sluzby na
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komunitnom principe, priamo v komunite mesta Lucenec a jeho blizkom okoli.
Jednym z kratkodobych cielov projektu bolo zriadenie Zariadenia podporovaného
byvania pre klientov domova, ktori majd potencidl zit samostatnejsim, nezavislejsim
spdsobom Zivota. Tato myslienka sa stretla s podporou Banskobystrického
samospravneho kraja, zriadovatela domova socidlnych sluzieb, a tak sa v roku 2007
zacalo s pripravou Zariadenia podporovaného byvania pre Siestich klientov domova.
V rokoch 2007 a 2008 prebehla rekonstrukcia rodinného domu v meste Lucenec,
ktory domov dostal od BBSK do spravy. V novembri 2008 sa Sest klientov domova
prestahovalo do novych priestorov a od 1. 2. 2009 toto zariadenie funguje ako
Zariadenie podporovaného byvania. Najmladsi obyvatel nasho byvania ma 28 rokov
a najstarsia obyvatelka md 43 rokov.

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA V LUCENCI
Na zaciatku sme stdli pred otazkou, ¢ije vobec mozné, aby (udia, ktori cely zivot
(20 - 30 rokov) prezili v umelo vytvorenom prostredi institdcie, ktori boli cely Zivot
pasivnymi prijimatelmi starostlivosti okolia, zacali Zit beznym spésobom Zivota.
Pytali sme sa, ¢i budd tito (udia schopni prijat zodpovednost za svoj Zivot.

Po jednom roku Zivota v novych podmienkach mézem jednoznacne tito skepsu
vyvratit a povedat, Ze ak sa pri zmene instittcie dobre nastavia podmienky, tak to
mozné je. UZ len samotna zmena prostredia a individudlny pristup moze zvysit
kvalitu zivota obéanov so Specifickymi potrebami, ktori vo velkokapacitnych
institdciach zijd v nevhodnych (velmi ¢asto az v nehumannych) podmienkach.

Na pozitivne zmeny v Zivote ¢loveka nikdy nie je neskoro.

Prdca v nasom zariadeni md svoje Specifika. Pracujeme s mnozstvom bariér, ktoré si
doésledkom zle nastaveného systému socidlnych sluzieb z minulosti a ktoré sd
dosledkom toho, Ze nasi klienti boli v minulosti obyvatelmi velkokapacitného
domova socialnych sluzieb. Pre ilustrdciu spomeniem len niektoré:

B Vsetci klienti nasho zariadenia boli v minulosti oslobodeni od povinnosti
dochddzat do skoly a az na jedného klienta, ktory momentdalne navstevuje
Praktickd Skolu, nemajd osvojené ani len zakladné vedomosti z oblasti trivia

W Vsetci nasi klienti sd pozbaveni spdsobilosti na pravne Gkony

W U vSetkych klientov je zminimalizovand socialna siet, velmi sporadické az ziadne
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kontakty s rodinou, s pribuznymi. Neformalnu socialnu siet musime budovat
celkom od zaciatku, ¢o je velmi ndroc¢né, pretoze bezne siju ¢lovek tvori
v priebehu celého Zivota

B Poskytovanie sluzieb klientom, ktori prisli z velkej institlcie, ma svoje vyhody aj
nevyhody. Vyhodou je, Ze tito (udia dlhd dobu Zili v prostredi, kde bolo potrebné
dodrziavat mnozZstvo pravidiel, a preto je jednoduchs$ie dosiahnut to, aby
akceptovali pravidla a normy, ktoré si v byvani zadefinované. Najvacsou
nevyhodou je to, Ze ludia, ktori prezili dlhé roky vo velkej institdcii, maju

potlacent osobnost. Tazko sa s ich osobnostou pracuje, pretoZe oni sami nevedia

kto sd, comu veria a ¢o chcd. Institlcia nevytvara priestor na hladanie seba
samého, a preto ludia, ktori v nej zijd, prevazne modelujd spravanie niekoho.
Seba vnimaju len cez druhych a nie cez seba.

Nasim cielom v rdmci zmien v byvani a v poskytovani socidlnych sluzieb pre [udi so
Specifickymi potrebami, v svislosti s prechodom klientov do nového typu byvania
bolo nepreniest do novych podmienok prvky z pévodnej institdcie. Preto sme
povazovali za potrebné este v pripravnej faze si zadefinovat rizika, ktoré by tento
nas ciel mohli ohrozit. Za najvdcsie rizika sme na jednej strane povazovali postoje
a zruénosti zamestnancov, ktori dlhodobo pracujd v systéme poskytovania
socialnych sluzieb a na strane druhej nauéend bezmocnost klientov, ktora je
prirodzenym javom u [udi, ktori vacSinu Zivota prezili v pozicii pasivnych
prijimatelov intervencii okolia. Na elimindciu tychto rizik sme v spolupraci s Radou
pre poradenstvo realizovali viacero vzdelavacich aktivit pre zamestnancov, ale aj
klientov domova a novd sluzbu sme zavadzali pod dohladom supervizora.

Nase byvanie ma kratku histériu. Hovorit o velkych dspechoch je predcasné,

ale z nasho pohladu ma kazdy maly Gspech velkd hodnotu. Hodnotu, ktora sa
odraza v zvyseni kvality Zivota naSich klientov. Nasi ludia Ziji ,normalnym”
spdsobom Zivota a to je najvacsim Gspechom, ktory sme dosiahli. Za jeden rok sa
nam prostrednictvom individudlneho planovania podarilo dosiahnut sebestacnost
v oblasti sebaobsluznych ndvykov a starostlivosti o domdacnost u vietkych klientov
nasho domu. Podarilo sa ndm rozsirit neformdlnu socidlnu siet, nasi (udia majd

v meste priatelov, s ktorymi sa stretavajd. Ciastocne sa nam podarilo integrovat
niektorych klientov na trhu prace, islo prevazne o kratkodobé sezénne prace na
dohodu, nasi chlapi siv lete zarabali kosenim a dievcata chodia pracovat

do tkdéskej dielne.

Napriek tomu, Ze transformdcia povodnych velkokapacitnych domovov socialnych
sluzieb je dlhodoby a velmi narocny proces, verime tomu Ze nas projekt nezostane
v tejto faze, ale ze budeme schopni hladat dalSie moznosti odchodu aj pre klientov,
ktori nadalej ziji v pévodnom zariadeni. Myslime si, Ze kazdy ¢lovek ma prévo Zit
plnohodnotny Zivot v rdmci svojich moznosti a schopnosti. Institlcie s plné
pravidiel, obmedzeni a limitov a myslim, Ze ani jeden ¢lovek na svete by dobrovolne
v takomto prostredi zit nechcel.

Poskytovanie socialnych sluzieb
obh¢anom s mentalnym postihnutim

Uvodom:

Ludia s mentalnym postihnutim sd plnopravni obcania

a maju pravo na respektovanie ludskych prav. Maju pravo
na vyber kvalitnych socialnych sluzieb podporujtcich ich
samostatnost a nezavisly Zivot v najvyssej moznej miere.
Samostatny zZivot mozno dosiahnut vtedy, ak budd v ko-
munite pristupné socialne sluzby podla ich individual-
nych potrieb a potrieb ich rodin s podporou a ochranou,
ktori potrebuju. Musia mat realnu moznost vyberu, kde
a s kym budd zit, moznost volby vo svojom kazdodennom
Zivote a realne moznosti stat sa nezavislymi a aktivne
participovat vo svojich komunitach. To znamena zit neza-
visle v komunite, v malych skupinovych domoch alebo
individualne, s adekvatnou podporou, mat pristup

k vzdelavaniu a zamestnaniu, ako aj k socialnemu a kul-
tdrnemu Zivotu v komunite. Aby sa zabezpecilo, ze komu-
nitné sluzby budi poskytované na zaklade individualnych
potrieb, ludia s postihnutim musia byt zapojeni do ich
rozvoja, spolu s ostatnymi kliicovymi osobami a institu-
ciami. Je dolezité, aby planovanie, poskytované sluzby

a hodnotenie komunitnych sluzieb boli zalozené na hod-
notach rovnosti obcanov a socialnej inklizie ako aj na
principoch pozitivnej zmeny. Siet podpornych sluzieb
musi byt zalozena na individualnych potrebach a sluzby
musia zodpovedat aspiraciam, cielom, planom a moznos-
tiam cloveka s mentalnym postihnutim.

Prinecipy pozitivnej zmeny:
1. Respektovanie ludi s mentdlnym postihnutim
2. Ich vlastnd dostojnost a nezavislost
3. Plnd a efektivna participacia
4. Propagdcia rovnosti a elimindcia diskriminacie
5. Zvysenie povedomia (napr. o schopnostiach (udi
s mentalnym postihnutim - ¢o dokdzu a ich prinos)

»~Zmluvné §taty uzndvajl rovnaké pravo vsetkych osob so
zdravotnym postihnutim Zit v spolocenstve s rovnakymi
moznostami volby na rovnoprdvnom zdklade s ostatnymi,

a prijmd Gcinné a primerané opatrenia, ktoré umoznia plné
uzivanie tohto prava osobami so zdravotnym postihnutim
aich plné zaclenenie a zapojenie do spolocnosti, a zabez-
pecia, aby:

(a) osoby so zdravotnym postihnutim mali moznost zvolit si
miesto pobytu, ako aj to, kde a s kym budd zit, na rovnakom
zdklade s ostatnymi, aby neboli ndtené zit v uréitom
Specifickom prostredi.

(b) osoby so zdravotnym postihnutim mali pristup k celému
spektru podpornych sluzieb, ¢ uz domdcich alebo poby-
tovych a dal$ich komunitnych podpornych sluzieb vratane
osobnej asistencie, ktoré st nevyhnutné pre nezavisly zivot
v spolocnosti a pre zaclenenie sa do nej a ktoré zabranujud
izoldcii alebo segregacii v spolocnosti;

(c) komunitné sluzby a zariadenia pre Sirokd verejnost boli
za rovnakych podmienok pristupné osobam so zdravotnym
postihnutim a aby zohladnovali ich potreby”.

Prec¢o je tento ¢lanok déolezity?
Vela [udi s postihnutim v Eurépe (viac ako 1,2 miliéna) Zije
v zariadeniach s dlhoro¢nym pobytom, v institlcidch. Ako
vyplyva z viacerych sprav z vychodnej Eurépy, v mnohych
zariadeniach dochddza aj k zanedbdvaniu a zneuzivaniu
klientov, je v nich nedostatok individualneho pristupu,
klienti majd obmedzeny pristup ku vzdeldvaniu a k praci,
majl obmedzené moznosti v rozhodovani o svojom Zivote.
Tym, Ze st izolovani a segregovani v institlcidch, dochadza
k porusovaniu ich (udskych prav.

Narodné priority rozveja sociidlnych
sluziebh, MPSVR SR, jun 2009

Bc. Denisa Nincova, socidlna pracovnicka DSS a ZPB Slatinka, Lucenec . PN . .. vy [
Ndrodné priority rozvoja socialnych sluzieb sd vypracované

v stlade so zdkonom 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
a o zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o zZivnosten-
skom podnikani (Zivnostensky zakona) v zneni neskorsich

slu by CL. 19 Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim nesie nazov Nezavisly sposob Zivota

a zaclenenie do spolocnosti a vravi:

Sociﬁ"‘“e
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predpisov ako ndstroj Stdtnej politiky rozvoja socidlnych
sluZieb a taktiez sd systémovym vyjadrenim zdujmov, dloh

a podpornych opatreni vlady SR v tejto oblasti. Sd zaroven
reakciou aj na dolezitd vyzvu, ktorej celi celd Eurépa, ktorou
je modernizdcia socidlnych sluzieb. Potvrdzuje sa nimi vsak
aj hlavné poslanie tychto sluzieb, ktorym je socidlna sddrz-
nost, ich transformacia a evidentny potencidl zamestna-
nosti, ¢im sa socidlne sluzby stavajd neoddelitelnou
stcastou lisabonskej stratégie.

Ako sa uvadza v materidli, cielom je zabezpecenie prdva
obcanov na socidlne sluzby, zvySenie kvality a dostupnosti
socidlnych sluzieb s dorazom na rozvoj nedostatkovych
socidlnych sluZieb alebo na rozvoj socidlnych sluzieb, ktoré

v jednotlivych samospravnych krajoch a obciach Gplne chybajd.
Jednym z prierezovych principov narodnych priorit, ale aj
priorit europskeho Spolocenstva je deinsitucionalizacia
socialnych sluzieb a postupné zniZovanie kapacity zaria-
deni socidlnych sluzieb, prevadzkovanie zariadeni s nizkou
kapacitou (zariadenia rodinného typu), podpora poskyto-
vania terénnych a ambulantnych socialnych sluzieb

a socialnych sluzieb v zariadeni s tyzdennym pobytom.

Suc¢asny stav:

V ponuke sluzieb pre obc¢anov s mentdlnym postihnutim
prevladaji velkokapacitné zariadenia socialnych sluzieb,
podla Statistickych ddajov boli poskytnuté k 31.12.2007
sluzby v domovoch socidlnych sluzieb pre 14046 klientov

s duSevnymi poruchami, poruchami spravania a kombina-
ciou postihnuti. V zariadeniach chraneného byvania bolo

k 31.12.2007 len 246 klientov, avSak (idaj nam neposkytuje
informdciu, ¢iislo o klientov s dusevnymi poruchami alebo
inym druhom zdravotného postihnutia. Sluzby podporova-
ného byvania ani podporovaného zamestndvania nie sd
beznou ponukou v oblasti socidlnych sluzieb a sluzieb
zamestnanosti. VUC pontkajd potencidlnym klientom najma
starostlivost v domovoch socidlnych sluzieb. Chybaji sluzby
podporovaného byvania priamo do bytu klienta. V rehabili-
tacnych strediskdch boli poskytnuté sluzby 403 klientom,
z (idaju opat nevieme zistit, akym klientom boli sluzby
poskytnuté, mézeme sa len domnievat, Ze boli aj pre (udi

s mentdlnym postihnutim.

V existujlcich DSS prevldda paternalisticky pristup ku klien-
tom. Vo velkych zariadeniach dochadza k uprednostiiovaniu
skupinovych zaujmov pred individudlnymi potrebami,
klientom s [ahs$im postihnutim sd poskytované nadbytocné
sluzby a naopak, klientom s tazkym postihnutim je casto
poskytovana minimdlna sluzba.

Dochddza k porusovaniu (udskej dostojnosti, k zlému zaob-
chadzaniu, poruSovaniu zakladnych ludskych prav,
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k prehlbovanie zavislosti klientov. Porusovanie dostojnosti
sa deje medzi persondlom a klientom.

Priklady z praxe: vysoky pocet klientov na izbach, nepouzi-
vanie paravdnov pri vymene plienok na viacldzkovych
izbach, vstup do izieb bez zaklopania na dvere, kipanie

pri otvorenych dverach, nezakryté sprchovacie kity, na
vychddzkach sprevadza personal klientov a je v pracovnom -
bielom (preco musia vsetci vediet, Ze som z DSS), zamreZo-
vané oknd, poistky proti otvoreniu okien, nedostatocna sta-
rostlivost o vzhlad klientov (teplaky, rovnaké dcesy), otvo-
rené toalety a pod.

Deistitucionalizacia - ¢o potrebujeme?
(Ako sa o nej diskutuje v Europe)
Oddelit budovu od sluzby - podporu neurcuje budova,
podporu urcuji individudlne potreby (Co potrebuje clovek
na to, aby zZil na mieste a spdsobom, ktory si zvolil, proces
orientovany na klienta).

Rozhodovanie versus ochrana - rozhodovanie uzivatela je
podporované s cielom dosiahnut rovnovahu medzi individu-
alnymi aspiraciami a zodpovednostou poskytovatela.

V procese deinstitucionalizacie mozno ocakdvat, Ze socidlne
sluzby v pévodne lacnejsich DSS budd v dobrych komunit-
nych programoch ndkladnejsie, ale kvalita bude vyssia

a preto rentabilita bude rovnaka alebo vyssia.
Premiestnenim klientov s lah$im postihnutim z povodne
drahsich DSS do dobrych sluzieb v rdmci komunity budd
naklady niZsie a rentabilita bude vyssia.

Financné zdroje v obdobi deinstitucionalizacie: budu
nutné extra investicie do novych komunitnych zariadeni,
budd potrebné dvojndsobné prevadzkové naklady na finan-
covanie starého aj nového modelu sluzieb sibezne niekolko
rokov, kym sa staré zariadenie nezavrie.

Odportcania pre tvorcov politik a stratégii:

B Prijat politiku socidlneho zaclenovania, zaviest stratégie
v prospech zaclenenia.

B Stanovit si ako ciel to, ze vSetci ludia s mentalnym
postihnutim majd byt zacleneni a pomoc, ktord dosta-
vajl, ma byt zaloZzena na principe reSpektu voci jednotliv-
com, ich rozhodnutiam a kontroly nad tym, ako Zijd svoje
Zivoty, na principe plného zapojenia v spolo¢nosti
a podpory €o najvyssej nezdvislosti.

B Podporovat nazory ludi s postihnutim a ich rodin,
podpornych skupin, ktorych poslanim je zaclenenie
a nahradenie institdcii komunitnymi sluzbami.

M Prijat zavdzok ukoncit budovanie novych velkokapacit-
nych zariadeni alebo novych budov v existujlcich institd-
ciach. Dostupné prostriedky venovat na rozvoj sluzieb
v ramci komunity.

ZPMP v SR

Nezavisly zivot

B Na uvolnené miesto v zariadeniach s velkou kapacitou
neprijimat novych klientov (zastavit prijimanie), hladat
rieSenie na poskytovanie sluzieb v komunite v medziach
existujlceho zakona.

B Oddelit sluzby byvania od sluzieb asistencie.

B Uit sa z prikladov najlepsej praxe doma i v zahranidi.
Priklad: zaviest tzv. Uzivatelské rady v sluzbach pre ludi
s mentalnym postihnutim. UZivatelia sluZieb by mali mat
silny vplyv a moznost vyberu sluzieb, ktoré uzivajd. Tato
zdsada je eSte dolezitejsia pre ludi s mentalnym postih-
nutim, ktori st od sluzieb ¢asto velmi zavisli. Zdsada ,Ni¢
0 nds bez nds!” preto musi byt hlavnou zdsadou sluzieb
pre ludi s postihnutim. Zabezpecit demokratické zastipe-
nie uzivatelov v manazmente sluzieb a Gc¢innd uzivatelskd
kontrolu klGcovych aspektov poskytovania sluzieb.
Existencia takéhoto zastipenia a kontroly je nenahradi-
telnym indikatorom kvality sluzieb. Efektivna cesta pre
zaistenie demokratického zastlpenia a kontroly zo strany
uzivatelov je vytvorenie voleného organu zastupcov uzi-
vatelov v kazdej sluzbe poskytovanej pre viac ako 10 (udi
v skupinovom usporiadani.

B Motivovat velké institdcie k tomu, aby podporovali svoje
nahradenie komunitnymi sluzbami.

B Vytvdrat pre poskytovatelov prilezitosti zapojit sa do
sluzieb v komunite a propagovat nové modely podpory.

B Presadzovat porovnavanie kvality Zivota a zivotnych pod-
mienok (udi s postihnutim Zijlcich v pobytovych zariade-
niach s (udmi bez postihnutia a s ludmi s podobnou
mierou zdvislosti, ktori vyuzivaji sluzby v rdmci komunity
(doma i v zahraniéi) namiesto porovndvania medzi
rovnakymi DSS v minulosti alebo s DSS niekde inde.

B Vyzadovat konzistentnost stratégif profesionalnych
organov s podporou zaclenenia.

B Povzbudit média k zaujmu a podpore zaclenovania.

B Podporovat politiku vymeny institdcii za komunitné
sluzby pomocou oficidlnych informacnych
a verejno-vzdelavacich programov.
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B Podporovat ndvstevy ludi so zdravotnym postihnutim,
rodin, poradcov, poskytovatelov sluzieb a ¢lenov vldd-
nych orgdnov za (éelom poucenia z dobrej praxe komu-
nitne zaloZenych sluzieb v inych krajindch a vzajomné
navstevy z takych krajin.

Dohovor o pravach osdéb so zdravotnym postihnutim je déle-
zity dokument, ktory napomaha k deinstitucionalizdcii

a preferuje Zivot v komunite. Cladnok 19 patri medzi jeden

z najdoélezitejsich clankov, ktorého prakticka realizacia
ovplyviuje aj implementdciu dalSich jeho ¢lankov.

Tejto téme sa venoval aj semindr Inclusion Europe

o Dohovore OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim
- Transforming Global Rights into Action, ktory sa konal

v Prahe v diioch 20. - 21. 11. 2009.

Pri zostavovani ¢lanku boli pouZzité tieto zdroje informdcif:

Tvorba dspesnych kampanf pre Zivot v komunite

(Creating Successful Campaingns for Commmunity Living)
- vydala Eurépska koalicia pre zivot v komunite (European
Coalition for Community Living), 2008, www.community-
living.info/documents/ECCL-Manual-final-WEB.pdf

Zacielené na clanok 19 Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim (Focus on Article 19 of the
UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities)
- vydala Eurépska koalicia pre Zivot v komunite
(European Coalition for Community Living), 2008
www.community-living.info/documents/ECCL-Focus-
Report-2009_TextVersion.doc

Deinstitucionalizacia a zivot v komunite - vysledky

a vydavky cast 1., cast 2. (Deinstitutionalization and com-
munity living - outcomes and costs, vol. 1, vol.2) - Mansell
J., Knapp M., Beadle-Brown J., Beecham J., Eurépska sta-
dia, 2007.
http://www.ozida.gov.tr/web_english/actual/volumel.pdf,
http://www.ozida.gov.tr/web_english/actual/volume2.pdf

Budeme radi, ak clanok otvori diskusiu

a napisete nam vase nazory. Casto pociivame, Ze tradicné
sluzby si dobré, Ze nic netreba menit, Ze na to nemame
peniaze.

Je to skutocne tak?

Myslime pri tom na tych, ktorych sa to tyka?

Myslime na to, ako svoj Zivot prezivaji, aka je jeho kvalita?

Spracovali: Mgr. Iveta MiSova, Mgr. Miroslava Petrovicova

ZPMP v SR



4. ro¢nik olympiady ..Nasho domu**

Velké Sportové podujatie sa uskutocnilo 22. oktébra 2009 v spisskonovoveskej Sportovej ‘,t g‘ie
hale, kde sa stretlo viac ako 50 Sportovcov. V tento deri tam prebiehal uz 4. roénik Spor- Bep o

tovej olympiddy ,Nasho domu*, ktorej hlavnym organizatorom bolo Zdruzenie na pomoc
ludom s mentdlnym postihnutim v Spisskej Novej Vsi. Celé podujatie bolo organizované
za podpory KoSického samospravneho kraja, Mesta Spisskd Nova Ves a ostatnych spon-
zorov, ktorym sa aj touto cestou chceme podakovat. Olympiddy sa zdcastnili Sportovci

z viacerych zariadeni. Okrem klientov z DSS Nas dom si prisli zasportovat aj klienti z DSS
zo Spisského Podhradia, zo ZPMP Nadej z Popradu, zo Spisského Stvrtku, tieZ nechybali
sttaziaci z Domu Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej Vsi a nesmieme zabudntt ani na
druzstvo z DSS z Hodkoviec, ktoré poddva kazdorocne stabilné vykony. Po otvaracom
ceremoniali sa spustila sitaz pre jednotlivcov, ktori si mohli zmerat sily v hode na ciel,
v skoku do dialky ¢i v strelbe na terc. Netypickou olympijskou disciplinou bola sitaz
zruénosti - Sikovny rybar, pri ktorej sdtaziaci lovili papierové rybicky. Po ukonceni tychto
disciplin nasledovala sutaz druzstiev, ktoré sa stretli v troch disciplinach, a to: ¢lnkovy
beh, prendsanie lopty a hod na basketbalovy kds. Aj ked na zaciatku bolo citit medzi
Sportovcami nervozitu, td sa po Gvodnych mindtach vytratila a olympionici sa ststredili
uz iba na svoje vykony. Na konci olympiady, ako to byva zvykom pri vietkych Sportovych
zépoleniach, boli najlepsi Sportovci odmeneni medailami i vecnymi cenami a domov
odchddzali s pocitom vitazstva. Hoci nie vSetci tiastnici mohli vyhrat, nevlddla medzi
nimi zavist a neziclivost, ale naopak prevladala radost zo stretnutia s priatelmi a tiez
potesenie zo Sportu. Vitazom vsak pre nas je kazdy, kto aj napriek svojmu handicapu
dokdze prekondvat bariéry a zit Zivot so svojimi osobnymi vyhrami & prehrami.

My sa uz teraz teSime a budeme sa pripravovat na dalsi rocnik ,nasej” olympiady.

ZPMP v Spisskej Novej Vsi

Policajny den

Nebyva zvykom stretn(t s potesenim uniformovanych muzov ~ k odvdznym myslienkam predovsetkym chlapcenskd cast
zakona, no 6. oktobra sa nielen s radostou, ale i o€akavanim  publika, ktord sa Zivo dozadovala aj nazornych ukazok, no

stretli rodicia Zdruzenia na pomoc ludom s mentdlnym z bezpecnostnych dévodov sa tdto cast presunula na dalsi
postihnutim vo Vranove nad Toplou so svojimi detmi, detmi rocnik s potrebnym zabezpeéenim. Ocakavania dievéat sa

z detského domova, detmi zo zakladnej Skoly pre telesne v dalSej estrade urcite rychlo doplnili pri pohlade na san-
postihnutych a detského integracného centra, ziakmi Spe- tiace psy. Kynologické cvicenie ale tiez ukdzalo, ako sa z hra-
cialnej zdkladnej skoly internatnej, ale aj SirSou verejnostou  vych psicat dokazu stat pod jedinym povelom svojich psovo-
na futbalovom ihrisku vo Vranove nad Toplou, kde sa za pri- dov naozaj ostré vl¢iaky. Takto pripravena situdcia vyvrcho-

tomnosti prislusnikov okresnych policajnych zborov uskutoc-  lila ndzornou ukazkou zdsahu policajnej skupiny na

nil ,Den s policiou”. Podla organizatorov zo ZPMP vo Vranove  ozbrojeného pdchatela po pachovej stope. Jeho bleskové

sa toto podujatie dalo povazovat za nulty rocnik, teda hlav- zneskodnenie dokdzalo silu a nebojacnost psov zakona, ktori
nym Gmyslom bolo okrem edukacnej dlohy zistenie odozvy sa aj napriek strelbe razantne vrhli na pachatela a nedali mu
zo strany publika a reakcie z(i¢astnenych policajtov. sancu ohrozit svojho psovoda. V zavere mal kazdy moznost
No navstevnost v pocte vyse 150 deti dostatocCne preukdzala  previezt sa v policajnom aute ¢i pohladit policajného psa.

zdujem, o com svedcil aj viac ako dvojhodinovy program. Touto cestou by sme sa chceli podakovat

Uz v jeho samotnom Gvode nastipili tazkoodenci v plnej riaditelovi Gtvaru poriadkovej policie Okresného riaditelstva
~polnej”, aby ndzorne predviedli zostavu, ktorou sa snazia Policajného zboru vo Vranove pplk. JUDr. Janovi Jankurovi
zasahovat v teréne proti buracajiicemu a horlivému davu. a riaditelovi Obvodného oddelenia Policajného zboru vo Vra-
Prislusnici policajtov Specidlnej poriadkovej jednotky tiez nove kpt. Mgr. Dusanovi Bacovcinovi. Difame Ze sa aj o rok
predstavili jednotlivé sicasti svojej vystroje od helmy az po Foucaultovské dozeraj a trestaj zmeni na pozeraj a smej sa.
bagandze. Rozvasnené emdcie vzapati ukolisal vyklad

o0 obcianskej zodpovednosti a o potrebe, povinnosti posob- Bc. Anna Jankivovd

nosti... Ukazkou zbrani a policajnej techniky povzbudili
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Dobri lINndia este ziju

Len vdaka ich Stedrosti mohli klienti Integracného zariadenia KOR - GYM

v Hertniku stravit v zdvere tohto leta nddherné Styri dni v relaxacnom
komplexe Domica. Pre vsetkych 33 [udi s mentalnym postihnutim bol tento
pobyt neskutocnym zazitkom.

0 tom, Ze sa mali naozaj (izasne, svedcia aj slovd, ktorymi tito svoju dovo-
lenku zhodnotili. ,Byvali sme ako krali, jedli sme ako krali, boli sme krali.”
A mali pravdu. Ved kde, ak nie v rozpravke, mozete kazdy den stretndt
Skriatkov, jezibabu ¢i Zabiu princezn(? Kde, ak nie v rozpravke, sa mozete
hrat s oranzovym psom a spievat s vodnikom? Len v rozpravkach sa dejl
zdzraky a plnia najtajnejsie tazby. Nasim detom sa ich velky sen splnil.
Dosyta si uzili wellness sluzby hotela Domica. Santili v bazénoch, relaxovali
vo virivkach a potili sa v saunach. Ako dobri krali sa nielen zabavali, ale
plnili si aj svoje krdlovské povinnosti. Putovali po krajine krizom-krdzom,
do kazdého kita nazreli, s kazdym poddanym slovo prehodili. Carovnym
pratikom si aj skalu otvorili a v hlbindch jaskyne certov pozdravili.
Nezabudli ani na priatelov v susednom kralovstve. Ko¢ vymenili za vlacik

a o par mindt uz obdivovali krasy madarského mestecka Aggtelek.

Vecer sice byvali unaveni, no kralovské hostiny a baly, teda diskotéky

a grilovacky, si ujst nikdy nenechali.

Ni¢ vsak netrva vecne. Po Styroch drioch zazvonil zvonec a rozpravke bol
koniec. So slzami v ociach, ale s mnozstvom nezabudnutelnych zazitkov sa
vratili domov. A tu dodnes, den ¢o den, spominajd, ako kedysi kralovali.

Mgr. J. Fedasova

Noe v skole

Dna 23. oktébra 2009 sa na nasej skole po prvy raz konala akcia Noc v Skole.
Co to bolo?

Do skoly sme prisli v neobvyklom case - o 17 hodine. Zlozili sme si veci

v telocvicni a najsamprv sme sa naolovrantovali. Chutilo, akoby nie,

ved' nas ¢akalo vela veci, o ktorych sme ani netusili.

V telocvicni Skoly pre nas panie ucitelky a vychovavatelky Martinka,

Danka a Viierka prichystali sitaze, v ktorych sme sa ocitli v zéhrade,

v Z00, v restauracii a pri ktorych bolo veselo.

A uz bol ¢as na veceru. A po nej nastalo to pravé orechové...

Skola sa zahalila do tmy a my sme s baterkami hladali indicie, pretoze v skole
bol ukryty poklad. Aky, to sme len hadali. Hladali sme indicie, jedna bola
dokonca na skolskom dvore, ale my sme sa tmy nebali, ved boli s nami nase tety.
Ked sme za indicie ziskali vsetkych 7 klGcov, bolo pre nas hrackou najst
poklad. Poklad bol Gizasny - krasna chutnd velka torta.

Ale to uz bolo velmi neskoro, tak sme dojedli, umyli zibky a hajde do postele,
teda do spacdkov v telocviéni. Ze sme zaspali okamZite, netreba ani rozpravat.
Vsetkych nds to hladanie pokladu zmohlo.

Rano nas cakali ranajky, zbalenie veci, upratanie telocvicne a ¢akanie

na rodicov, ktori si po nds o 10,30 hod prisli. Kazdy z nas si domov odniesol
okrem zazitkov aj diplom, mald hracku a kdsok pokladu.

Mgr. Terézia Jarcuskova, Spojend skola, KoSice, Vojenskd 13
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vrece s ndbytkovym kovanim a pravidelne, kazdy tyzden az do konca roka

]) 0m SVitaniag n 00 ® akt“:’llne sme dostavali materidl na montaz a zabalenie.

o _ o . N Je to presne tak, ako to v Zivote byva: bud vsetko, alebo nic.
V Dome Svitania, n.o., ndm velmi rgchlo ubieha ¢€as...

MoZno aj u vas boli len nedavno Vianoce, potom prebehli prazdniny . L . . . .
a letné pobyty sebaobhajcov & spoloéné pobyty s miestnym ZPMP Aj v rehabilitacnom stredisku ndm rok prebehol v rychlom slede akcif,
a Vianoce tu mame znovu. aktivit, projektov a zmien.

V projekte v spoluprdci s Komunitnou nadaciou Bratislava sme vzdelavali nasich
klientov. Uskutocnili sme Styri odborné seminare na tému Euro, nasa mena,

Ja a moja buddcnost, Hospodarenie s peniazmi, Podporované byvanie. Mali
sme vyborné lektorky z RC ZPMP v SR, zaujimavé témy a dobrd spatnd vazbu.
Priebezne pocas roka prebieha tréning pocitacovych schopnosti a zruénosti,
tiez nacvik optimdlnej komunikdcie na modelovych situdcidch a aj priamo

na rdznych prezentdcidch a konferenciach: napr. konferencia ZPMP v SR,
Ustredia PSVaR, seminar APZ a pod.

Nasi klienti sa zapojili do sttaze ,,0 najlepsSiu fotografiu®, s jej realizaciou

a hodnotenim bolo spojenych vela Gsmevnych prihod. Chlapci sa zapojili

do 1. rocnika plaveckej sttaze a priniesli aj ceny.

Uz tradi¢ne sa zlcastnujeme Radnickinych trhov, aktivne vystupujeme

na Dni krivych zrkadiel, zic¢astnili sme sa na Vytvarnom saléne.

Dom Svitania, n.o., dostal za pracu a ¢innost v roku 2009 Cenu nadacie SOCIA
za origindlne ponatie socidlnej rehabilitacie ako neformalneho vzdelavania.
Je to pre nas velmi pozitivne, ale aj zavazujlce ohodnotenie nasej prdce.

Na nasej stranke najdete Vyrocnu spravu 2008, informdcie a vela fotiek

z nasej ¢innosti. Okrem toho aj pekné video, ktoré v Dome Svitania, n.o.,
urobila APZ Bratislava ako priklad dobrej praxe pri zamestnavani obcanov

s postihnutim. Video bolo s Gspechom prezentované na odbornom seminari
APZ, n.o. a prezentujeme sa nim aj pri pocetnych ndvstevach u nds v Dome
Svitania, n.o. Tak ako kazdy rok sa pred odchodom na dovolenku rozlG¢ime pri
vianoc¢nej kapustnici. Zhodnotime uplynuly rok, poteSime sa malymi darcekmi
a zazeldme si vSetko dobré.

Mili ¢itatelia Informacii, aj Vdm Zzelame pokojné Vianoce, vela krasnych zazit-
kov a spesné ukoncenie roka. TeSime sa na vzdjomnd spolupracu v roku 2010!

Pocas roka od janudra do okt6bra nds trapilo to, Ze sme mali ovela menej
prace pre chranené dielne ako v minulych rokoch. Spolo¢nosti a firmy si
menej objednavali vyrobky a vSeobecne menej kupujd, s to dosledky
ekonomickej krizy. Ale my sme sa jej rozhodli celit a robit vsetko pre to,

aby sme vydrzali a prekonali ju.

V aprili sme ukoncili vyborny projekt Dve nové dlhodobé pracovné miesta

v chranenej dielni, ktory ndm podporila Nadacia VUB, zamestnali sme
Kamilku a Roberta a uz mdme v chranenych dielfiach 19 zamestnancov!

V projekte Jarnej vyzvy Fondu GSK sme nakdpili pre chrdnené dielne potrebny
materidl a polohovatelné stolicky pre krajcirky. Realizacia vsetkych - minulych,
stcasnych aj buddcich - projektov je velkou pomocou k trvalej udrzatelnosti
nasho zariadenia.

V oktébri, najma po Dni otvorenych dveri v Dome Svitania, n.o., sa situdcia
zmenila. Zacali prichddzat objedndvky: na vianocné obrusy a ozdoby,
stromceky z textilu, na krabicky vSetkych velkosti, na niekolko tisic
vianocnych pozdravov... Nieco sme mali v sklade pripravené ako polotovary,
nasadili sme vSetky sily, zapojili sme nasich dobrovolnikov a rodinnych
prislusnikov. Vyrdbali sme, ratali, balili, odovzdavali, robili nadcasy, skratka
vsetko mozné pre to, aby sme obrovsky ndpor zvladli.

Ani v dielni montaze a balenia nebolo cez rok dost prace. V oktébri sa roztrhlo

Stefi Novakova, riaditelka Domu Svitania, n.o. a kolektiv
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Konferencia k 40. vyroc¢iu SPMP CR

««O0d pomoci k podpore - Od péce k samostatnosti*®

V droch 9. - 10. okt6bra sa 10 zastupcov ZPMP v SR zicastnilo na celoStatnej
konferencii Spoleénosti pro podporu lid s mentalnim postizenim v Ceské
republice (SPMP CR) v Olomouci pod ndzvom ,,0D POMOCI K PODPORE

- OD PECE K SAMOSTATNOSTI“. Konferencia bola zorganizovana k 40. vyrociu
SPMP CR. Otvoril ju Ing. Ivo Vykydal, predseda SPMP CR, potom dostal slovo
MUDr. Jan Jarab, ¢len kabinetu eurépskeho komisdra pre zamestnanost,
socialne veci a rovnaké prilezitosti. U¢astnikov a najma sebaobhajcov
pozdravil Jan Hamdk, zastupca sebaobhajcov a zastupca SPMP CR.

0 vyzname Dohovoru o pravach 0sob s postihnutim hovoril pocas druhého
dna konferencie zahranicny host - pan David Towell, riaditel Centre for
Inclusive Futures z Londyna, ktory situaciu v CR poznd, nakolko bol v roku
1991 poradcom ministra zdravotnictva CR. Hovoril aj o tom, Ze je déle7ité,
aby okolie vedelo, co (udia s mentalnym postihnutim chci a podporovali ich

vich planoch a cieloch. Vysvetlil tiez, ¢o je to osobny plan a ¢o je jeho cielom.

Oba dni konferencie boli vyplnené zaujimavymi a podnetnymi predndskami

a prispevkami. Tie mali Siroky zaber a venovali sa roznym otazkam, ktoré sa
tykajd ludi s mentdlnym postihnutim a ich rodin. Zdcastnili sme sa aj
workshopov na rdzne témy. Po nich bol pre G¢astnikov pripraveny slavnostny
pripitok. Pri tejto prileZitosti zablahoZelal k 40. vyrociu SPMP (R aj predseda
ZPMP v SR pén Ladislav Krajcovic. Po pripitku nasledovala sldvnostna vecera.
Po nej bolo naplanované vystipenie hudobnej skupiny VEGA z DSP Skalice,

v ktorej hraji a spievaju aj (udia s mentalnym postihnutim.

Uz spominané workshopy boli zorganizované so zameranim na tieto témy:
Kvalita Zivota (udi s tazkym mentalnym postihnutim, Integracia a inklizia

v materskych a zakladnych Skolach Hnutie sebaobhajcov, Sexualita ludf

s mentdlnym postihnutim, Spravna podpora (asistencia) ludom s mentdlnym
postihnutim, Moje prava - Co si to ludské prava, pravo rozhodovaf sa, niest
zodpovednost, Clovek s mentalnym postihnutim v préci, Videotréning
interakcii - metéda podpory dspesnej komunikdcie. Prindsame vysledky
niektorych z nich.
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Workshop Integracia a inklizia v materskych a zakladnych Skolach
(Lektorky Mgr. Pavla Baxova, riaditelka o. s. Rytmus Praha)

Diskutovalo sa o inkluzivnom vzdelavani, predovsetkym
deti s mentalnym postihnutim. Inklizia je cesta, ako
poskytnit spolocné vzdelanie vsetkym Ziakom bez ohladu
na zdravotné postihnutie, socidlne a spolocenské
prostredie (pristahovalci). Jednou z dolezitych
podmienok inkluzivneho vzdelavania je, Ze Ziaci v triede
st priblizne rovnakého veku. K inklizii nestact,

ak riaditel presvedci jednu pani ucitelku, aby zobrala

do svojej triedy Ziaka s mentalnym postihnutim.

Musi sa zmenit cela skola, vSetci ucitelia musia byt
informovani, vediet a byt pripraveni na to, Ze vich skole
sa vzdelavaju ,ini” Ziaci. Spolupraca s rodinou takychto
Ziakov sa musi zintenzivnit. Individudlny vzdelavaci plan
vzdy vytvara kolektiv ucitelov a jeho sicastou je aj rodic,
ktory ho podpisuje. Co je ddleZité, plan nevychddza

z rozsahu vyucovacich osnov (¢o musi ziak v prisluSnom
rocniku zvlddnut), ale zo schopnosti dietata

a jemu sa prisposobuje rozsah uciva.

Z vyskumov, ktoré sa o inkluzivnom vzdeldvani robili

v 1. 2007 a 2008 na 70 skoldch v Ceskej republike vyplyva,

Ze sa nezvysuje pocet deti s mentalnym postihnutim

v beznych skolach, v Prahe dokonca tento pocet klesa.
Dovody odmietania inkluzivneho vzdelavania:

e strach zo straty zamestnania

(pedagdgovia zakladnych Specidlnych $kol),

strach z novej zodpovednosti

(pedagégovia zakladnych $kél),

ucitelia nie s pripraveni na vzdelavanie Ziakov

s postihnutim (,Ja som nechcel u¢it deti so
Specifickymi potrebami, ak by som bol chcel,

iSiel by som Studovat Specidlnu pedagogiku.”)

nemam €as na vytvaranie individualnych programov,
ostatné deti v triede budd trpiet, ked sa budem
venovat Ziakom s postihnutim.

Spolocnost a ani Ziaden ¢lovek nema pravo nikoho
vyclenovat. Rodic dietata s postihnutim sa ma pytat:
~Preco posielate moje dieta do Specialnej skoly?”

Preco by mal rodic dietata s postihnutim obhajovat jeho
pravo na vzdelavanie spésobom ako ho majl ostatné deti?

Workshop Spravna podpora lNnndom s mentilnym postihnutim
(Lektori: Bc. Radek Kalfus, riaditel o.s. Podpora samostatnosti 0SA,
Dita Vojitova, pracovnicka o.s. Podpora samostatnosti 0SA)

Cielom workshopu bolo hovorit o tom,
¢o vlastne podpora je a ako takd podpora
[udom s mentdlnym postihnutim vlastne

Porovnanie obsahov pojmov:

vyzera; €o je samostatnost a osamostatno- SETOSH OO
vanie. Je podpora to isté ako starostlivost? zévislost stimuldcia
Aka je to spravna podpora? Nikto ndm pasfvna aktivizécia

nevie dat jednoduchy navod ako niekoho
spravne podporovat. Podpora je vzdy
individualna a zalezi od ¢loveka,
ktorému ju ddvame.

Starostlivost je pojem nevyhovujlci,
nechceme sa o (udi s mentalnym
postihnutim len starat, chceme sa niekde
dostat, posunit sa kich podpore.
Napriek tomu netreba ddvat oba pojmy
do protikladu. Podpora je $irsi pojem

a zahrnuje aj starostlivost. Nezavrhuje sa
starostlivost, ale len ako stcast

podpory cloveka.

istota
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zabezpecuje zakladné potreby
bezpecie

potlacanie prav
nesamostatnost

rozvoj samostatnosti
presadzovanie ndzoru
vyvoj k lepSiemu
socializdcia

empatia vole,

zdujem o uplatnenie vole
prava s rizikom
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Workshop Kvalita zZivota ludi s fazkym mentalnym postihnutim
(Lektorka Mgr. Petra Starikova, zastupkyha riaditelky ZS Specidlnej a MS Specialnej Modry kli¢ a matka)

Kvalita Zivota znamend vlastne pocit dobra, vsetko to, ¢o
povaZujem pre seba za dobré, normalne.

Co ovplyviuje kvalitu Zivota:

B konkrétne splnitelné ciele

W vn(torne zvolené ciele

B pribliZzovanie sa k celoZivotnému zameraniu

B ciele zamerané na prehlbovanie vztahov

B silad sndh , zamerov a cielov

Ako moze clovek s tazkym mentdlnym postihnutim
vyjadrit svoje pocity? Mdze pouzit rozne vyjadrovacie
prostriedky.

Ndstroje na pozitivne ovplyvriovanie kvality Zivota (udi
s tazkym mentdlnym postihnutim:

1. citlivost /empatia/

B k sebe, k druhému - pondkli sme prostriedky,

. vedomosti

Jvcitenie” — tazky proces, priorita zistit toto u seba,
preco sa da niekedy lepsie poznat, ako poznat svoje
emacie. Pomoze vyuzivanie roznych relaxacnych
technik, zazitkové akcie - ked'je ¢lovek vytazeny

a unaveny, tazko moze byt citlivy k druhému ¢loveku
bazdlne stimuldcie, dotyky, nastavenie, zmyslovd
stimuldcia, psychoterapie, terapie /vodou - pohybom
vo vode/, podporna re¢, ukazovanie obrazkov,
pouzivanie techniky - klapky, pocitac

. otvorenost k spolupraci

ak si myslime, Ze vsetky potreby dokdzeme zabezpedit
iba my, nebudeme mat td citlivost

ak rodic¢ bude dbat o to, aby sa sdm citil Gplne dobre,
potom mdze byt dobre citlivy s mentdlne postihnutym
clovekom

ale je neustdle nespokojny B rodicia sd ti, ktori svoje dieta postvaju

Workshop Sexualita (a vztahy) ludi s mentialnym postihnutim
(Lektorky Hana Simackova a Jitka Ogurcakova, Skok do Zivota, o.p.s.)

Cielom workshopu bolo poskytnit informacie o tom, ako sa venuju
téme sexualita s dospelymi ludmi s lahkym mentalnym postihnutim.
Sexualita by sa mala s ludmi riesit a nie odstvat do (izadia. Organizdcia
Skok do Zivota poskytuje ambulantné sluzby. S klientmi pracujd
skupinovo a individudlne. Skupina sa skladd z maximalne 5 Gcastnikov,
pracujd s nimi 2 pracovnici. Tému si vybera skupina, klient ma vzdy
moznost odist. Kazdy klient ma moznost poziadat o individudlne
stretnutie, moze si vybrat poradcu, riesit konkrétny problém.

Témy, ktorym sa venujd su: vztahy, laska, rodina, skola, televizia,
techniky ako sa masturbuje, ¢o mdm robit pri milovani.

Co treba klientov naucit?

Poznat priority, mat moznost vyberu, niest zodpovednost

za svoje rozhodnutia, ked nerozumiem, viem kde sa spytat.

Co je pre mia dolezité?

Potreby v l[dske, kompenzacné mechanizmy.

Pracovnici, ktori pracujd s cielovou skupinou musia prekonat vlastnd
ostychavost, musia vediet prijat vlastni sexualitu. Je potrebné vytvorit
prostredie dovery, poskytovat Gplné a pravdivé informacie, vybrat
podstatné informdcie, pozitiva i negativa. Pouzit vsetky dostupné
prostriedky - texty, obrazky, filmy. Je potrebné riesit konkrétne
potreby konkrétneho klienta, motivovat ho k poznavaniu a poskytnit
informacie este skor, ako vzniknd problémy.
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Workshop Videotréning interakeii - VTI
- metéda podpory uspesSnej komunikiacie
(Lektorka Mgr. Lada Chaloupkova - videotrénerka a supervizorka)

Videotréning interakcii (VTI) je Specidlna metdda, ktora
vznikla v Holandsku zaciatkom 80. rokov a v sicasnosti
sa pouziva v mnohych krajindch Eurépy ako progresivna
metéda pomoci. Je zaloZena na principoch dobrej
komunikacie a na jej podrobnej analyze.

VTI spociva v tom, Ze video tréner pri rozhovore

s rodi¢mi/klientmi zisti, o potrebujd zmenit, natoci
kratke videozdznamy beznych situdcii a nasledne urobi
analyzu zaznamu. Potom spolocne uvazujd o inych
rieSeniach tazkych situdcii. Pri rozbore sa dohodnu

na najblizSom cieli, o ktory sa chcd usilovat.

Fazy priebehu VTI

VTI prebieha v nasledujdcich piatich fazach:

1. Prvy kontakt s rodinou - Video tréner a rodina

si dohodnd ciel, na ktorom budd spolocne pracovat.

2. Nahravanie - Pri prvej navsteve v rodine alebo v Skole
dochddza k mapovaniu situdcie, k porozumeniu problému
a k rozpoznaniu moznosti a zdrojov celej rodiny,
pripadne Skoly. Zadznam spravidla trva 10 — 15mindt.

3. Analyza videozaznamu - Nafilmovan situdciu si
video tréner prehra a urobi analyzu, t. j. pripravi
momenty, na ktorych pri rozbore ukaze, ako reaguja

na iniciativy dietata. S nimi budd dalej pracovat.

Snazi sa zachytit prvky Gspesnej komunikdcie. Vybera
také momenty, ktoré budi délezité pre to, aby mohla
rodina urobit konkrétne kroky k stanovenému cielu.
Zakladom kazdej komunikacie je iniciativa a prijem.

4. Rozbor - Rozhovor s rodi¢mi/ucitelom nad vybranymi
momentmi im poskytuje spatnd vazbu a je klGcovou
castou procesu VTI. Pri tomto rozhovore pomaha video
trenér rodicom/ucitelom objavit to, o funguje, to o

si casto tak mdlo uvedomujid. Mozu tak zistit veci, ktoré
si predtym vobec nevsimli, a pokdsat sa o postupné
zmeny v kazdodennom Zivote. Po rozbore sa video trenér
s nimi dohodne na najblizSom malom cieli.

5. Ukoncenie prace - Praca sa koncf, ked dojde k splneniu
vopred dohodnutej zakazky. Video trenér sa s rodinou
/ucitelom na ukonceni prace obvykle dohodne.

0 skoncenie prace mozu vsak poziadat aj sami klienti.

Workshop Hnuti sebheobhajen

Na dvod sa prezentovali zastupcovia skupin sebaobhajcov
zo Slovenska — Richard Drahovsky a Juraj Suster.
Prezentacia bola zamerana na predstavenie hnutia
sebaobhajcov na Slovensku a tiez na to, ako zalozit
skupinu sebaobhajcov. Richard aj Juraj boli vysoko
oceneni — jednak potleskom, ale najmd zaujmom
ostanych Gcéastnikov workshopu, ktori sa v priestore po
prezentacii, urCenom na diskusiu, Zivo zaujimali o rdzne
detaily a podrobnosti stretdvania sa skupin na
Slovensku. Nasi zdstupcovia zvladli vystipenie vyborne!
Po nich nasledovala prezentacia zastupcov skupiny
sebaobhajcov z Prahy. Skupinu z Prahy tvoria 6
sebaobhajcovia, takmer vSetci boli na prezentacii
pritomni. Prezentdcia bola zamerana na predstavenie
cinnosti skupiny, so zretelom na zahranicné cesty

a rozne pozndvacie zajazdy, vylety, ktoré skupina
podnikd. Skupina sa stretdva 1 krat do mesiaca, ale
asistenti (aj samotni sebaobhajcovia) by radi zvysili tito
frekvenciu stretnuti.

Na zaver sme si vypoculi prezentaciu sebaobhajcovia

z okolia Olomouca. Prezentacia bola, podobne ako
prezentacia sebaobhajcovia z Prahy, zamerand na
predstavenie ¢innosti skupin z okolia Olomouca.

Na zaver prezentacie sme mali moznost nahliadnut

do casopisu, ktory si sebaobhajci sami pisu a vydavaj.
Atmosféra na workshope bola vyborna, nakolko Richard
a Juraj oslovili vSetkych pritomnych, Zivo sme
komunikovali 0 moznej spolupraci v buddcnosti, v rdmci
ktorej by sme si radi vymenili skisenosti so skupinami
sebaobhajcov z Ciech.

Spracovali Mgr. Miroslava Petrovicova a Bc. Miroslava Vavrova na zaklade prispevkov od Gcastnikov konferencie
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Dozvuky z Vytvarného
salona ZPMP 2009

Po minulorocnej vernisdzi v Malackach sa Vytvarny salén ZPMP prestahoval do
protilahlého kiita nasej republiky. Strndsty roénik sa po prvykrét konal na vychode,
¢o bolo aj vyzvou a skaskou vlastnej vitalnosti tohto projektu. Organizacné Zezlo
prevzalo ZPMP vo Vranove nad Toplou. V priebehu dvoch mesiacov bolo do strediska
ZPMP DSS-PRC vo Vranove zaslanych vyse tristo prac z priblizne Styridsiatich
organizacii poskytujlcich socidlne sluzby pre deti a dospelych ludi s mentdlnym
postihnutim. Prvou vyzvou bola samotnad kategorizacia prac, pretoze mnozstvo
pouZzitych technik znemoznovalo uplatnenie jednoduchého stratifikacného klica
podla konkrétneho vytvarného spdsobu. Po niekolkondsobnom triedent sa prace
rozdelili na zaklade podobnej vytvarnej metédy do deviatich kategérii: malba,
kresba, kombinovand technika, koldz, grafika, pocitacovd grafika, fotografia,
keramika a Gzitkové umenie. Nelahkd dlohu vsak mali aj ¢lenovia poroty, ktori
museli vybrat z nepreberného mnozstva subjektivne hodnotnych vyjadreni ocenené
prace. Aj napriek dvom vylu¢ovacim koldm sa po porade dohodli ocenit az 55 prac,
ktoré vybrali podla dohodnutych estetickych kritérii so zretelom na emocionalitu

vypovede. V porote sa tento rok stretli vytvarnik Miroslav Kudzia, akademicky maliar

Dusan Sekela, Mgr. Art. Martin Knut, vytvarnicka Beata Halandova a Mgr. Jdn Jankiv.
Zastitu nad Vytvarnym salénom ZPMP prevzala PhDr. Jana Kresakovd, generalna
riaditelka sekcie mensinovych a regionalnych kultdr MK SR, ktorej prihovor sme
uverejnili v predchadzajicom cisle nasho casopisu.Vytvarné diela boli inStalované
vo vystavnych priestoroch Mestského domu kultdry. Viac ako dvesto vystavenych
prac sa snazilo reprezentovat vietky organizacie v mnohorozmernosti tvorivého
vyjadrenia, pricom sa klddol doraz na to, aby kazdého autora alebo kolektiv na
vystavnych paneloch priblizovala aspon jedna praca. Samotna vernisdz sa konala
dia 2. oktébra 2009 za pritomnosti vediicej socidlneho odboru PSK pani Dordovej,
riaditela dradu prace vo Vranove pdna Ragana, primatora mesta pana Lesa, ¢lenky
predsednictva ZPMP v SR pani Stevkovej, zdstupcov Socioféra pani Wolekovej a pani
Semanakovej, riaditela MsDK vo Vranove pana Kobielského, poslancov mestského
zastupitelstva a samozrejme vystavujlcich a SirSej verejnosti. Po oficidlnych
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prihovoroch nasledoval hudobno-dramaticky program klientov DSS-PRC Diha pod
nazvom ,Sedem farieb dihy”, vystipenie Mernickych mazoretiek a spevacky vykon
clenky ZPMP Vranov Michaely PinkoSovej. Slavnostné otvorenie ukoncila recepcia,
pocas ktorej sa blizSie zoznamili ¢clenovia jednotlivych zdruzeni a prediskutovali
medzi sebou svoje nazory a postrehy na Zivot a moznosti sebarealizacie obcanov
s mentdlnym postihnutim. Navstevnost zo vsetkych koncin Slovenska a zaujem
médii napokon usporiadatelov dostatocne presvedcil o opodstatnenosti putovania
podobnych podujati po miestnych organizacidch, ktoré majd aj touto cestou
moznost zvidite(nit svoje aktivity.

Bc. Anna Jankivova
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NajlepsSi priatel’ ¢loveka

O canisterapii som toho nevedela ni¢. AZ kgm som ndhodou nespoznala Silviu. Svojim zaujimavgch
rozpravanim a znalostami ma uz davnejsie priviedla k myslienke, Ze by som ju mohla predstavit qj
vam, mili Citatelia. Ak o canisterapii viete len tolko, Ze sa nejako tgka psikov, a chceli by ste sa

dozvediet viac, zaéitajte sa do rozhovoru s canisterapeutkou Silviou Stre¢kovou.

Vedela by si nam pribliZit historické zaciatky canisterapie?

Prvé pouzivanie psa pri terapii sa uskutocnilo v 9. storoci v Gheelu

v Belgicku, a to u ludi so zdravotnym postihnutim. Vdznejsi zdujem

0 Ucinky canisterapie na klientov sa zacal objavovat az v 19. storodi.
Uréitym zlomovym bodom boli svetové vojny, vdaka ktorym sa zacalo
rozSirovat pouzivanie psov v nemocniciach, ako zdroj psychického
zdravia pre rekonvalescentov. Terapeutické posobenie psa do klinickej

psycholégie v 70. rokoch 20. storocia zahrnul psychiater Boris M. Lewinson,

ktory zistil, Ze jeho nehovoriaci klienti pri ndahodnom stretnuti so psom

prehovorili. Dokazal, Ze vplyv terapeutického pdsobenia psa méze ulahdit

a urychlit terapeuticky proces.

Aka je tvoja osobna, canisterapeuticka, historia?

Vsetko sa zacalo pred styrmi rokmi ked som sa stretla s pani Fridrichovou
z kynologického klubu Ekoiuventa, kde som prvykrat pocula o canisterapii.

Velmi ma nadchla moznost pomahat inym (udom, podelit sa s nimi

o ldsku, ktord psy vedia bezprostredne rozddvat. Absolvovali sme si u nej
skisku zdkladnej ovladatelnosti mestského psa, pri ktorej boli postidené

nase schopnosti ako canisteraputického timu. Potom sme pravidelne
chodievali na ,cvi¢ak” a precvicovali poslusnost, aby sme sa uz o rok
neskor zGcastnili canisteraputického seminaru a skdsky. Bola som

nadsend, ked sme si o rok domov zo seminaru doniesli nds prvy

canisterapeuticky certifikat.

Predpokladam, Zze narocnym vycvikom si musia prejst

najma nasi Stvornohi kamarati...

Ano, cvicit so psom treba neustale. Najddlezitejsia je véasna socializdcia

Stenata. NajlepSie je zacat cvicit zakladnd poslusnost psa od Stvrtého
mesiaca, spravny vyber cviciska je tiez dolezity. Majitel psa sa naudi
spravne ovladat psa, ale i pes ziska spravne socidlne sklsenosti medzi

ostatnymi psami. Pes vhodny na canisterapiu ma byt vyrovnanej povahy,
kamaratsky k ludom aj psom, poslusny, pokojny a spolahlivy. Nesmie byt

agresivny, bojazlivy, nervézny a zdkerny. DdleZité je aby psovod poznal
svojho psa, dokonale ovladal jeho neverbalnu komunikdciu, vedel

predvidat jeho sprdvanie. Nasi canisterapeuti sa posudzuji pocas cvic¢enia

po cely rok, nakolko sa neda efektivne postdit povaha psa na zaklade

jedného vikendu. Ak chceme vychovat psa na canisterapeutickd prdcu,
treba ho od veku Steniatka vystavovat roznym situdcidm - cesta auto-
busom, autom, vytah, eskaldtory, rozvijat kontakt s malymi detmi,

so psami a inymi zvieratami, s imobilnymi a starsimi (udmi atd.
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Ter apic

Hodia sa na canisterapiu vsetky psie plemena?
Neexistuje presnd definicia plemena vhodného na canis-
terapiu, pomerne rozsirené a oblibené si labradorské
retrievere, ktoré sa vyuzivajl aj ako asistencné psy.
Canisterapeutom sa moze stat maly bisénik, ale aj velky
bernsky salasnicky pes, nezédlezi na plemene a velkosti,
ale na povahovych vlastnostiach psa. Kazdé plemeno
bolo dlhoroéne geneticky upravované krizenim pre
ziskanie danych vlastnosti, ale i tak kazdy pes je jedi-
necny, ma iné povahové vlastnosti a vychovou sa mézu
tieto vlastnosti este zdokonalit. Canisterapeutom sa
moze stat aj krizenec.

Ako canisterapia pomaha?

Canisterapia sa uplatiuje ako psychoterapeutickd metéda,
ktorej Glohou nie je liecit fyzické zdravie Cloveka, ale
motivovat ho k rehabilitacii a povzbudeniu imunity
prostrednictvom psychiky. Jej Glohou je pomdhat riesit
takeé situacie, kde iné metddy zlyhavajd. K prirodzenym
vlastnostiam psa patri schopnost podriadit sa ¢loveku

a komunikovat s nim. Pes svojim prirodzenym spravanim
dokaze aj v najtazsich situacidch navodit nendasilnou
formou priaznivi atmosféru, ktora uvolni klienta natolko
Ze sa stane pristupnej$im pre liecbu. Canisterapia je teda
len prostriedok, pomocou ktorého sa lekar, psycholég,
lieCebny pedagég, rehabilitacny pracovnik ¢i Specidlny
pedagdg (ahSie skontaktuje so svojim klientom.

Komu moze canisterapia pomoct? Akych
klientov mas najcastejsie ty?

Pes moze pomoct kazdému, kto ma rad zvieratd.

Podla méjho nazoru, pri napliiani potrieb ldsky, prijatia,
spolupatriénosti, uznania, lcty a sebaaktualizacie dokdze
byt pes verny pomocnik. Pes v nds vzbudzuje pocit, Ze nie
sme tak Gplne sami, niekto na nas po ndvrate domov
caka, niekto nas potrebuje, niekto o koho sa musime
postarat. Pes ndm nepriamo zvySuje naSe zdravé seba-
vedomie. Canisterapia je vhodnd tak pre ludi s mental-
nym ¢i telesnym postihnutim, ako aj pre seniorov a deti.
Délezite je vybrat vhodného psika, napr. westika vieme
dobre vyuzit k malym detom, starS$im a imobilnym (udom
alebo k autistom. Naopak velkych psov ako je doberman,
doga mozeme vyuzit k adolescentom, k dospelym (udom
s agresivnymi sklonmi, velky pes vzbudzuje respekt, stoji
za povsimnutie. Ja mam dobermanku, takZze mojimi
najcastejsimi klientmi sd starSie deti alebo dospeli ludia.
Tiez sa mi osvedcila pri starsich detoch romskeho etnika
- vzbudila u nich respekt, lahSie sa potom s nimi
nadvdzoval kontakt.
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Sme zdruzenie pomahajtice ludom s men-
talnym postihnutim, co si myslis - méze

mat canisterapia priaznivé tcinky aj na nich?
Pes rychlo chdpe neverbdlnu komunikaciu a preto je
obrovskym prinosom pre jednoduchost komunikacie pre
[udi s mentdlnym postihnutim. Pomaha rozlisovat
spolocenské situdcie a porozumiet ludom z okolia, vie
vycitit ndladu a dmysly druhych a da to preukazatelne
najavo. Pes pomaha ndjst dusevnd rovnovahu

a prelamuje bariéry okolitého sveta. Pes je vybornym
pomocnikom pri rozvoji emociondlnych, socialnych

a psychologickych schopnostijedinca, napr. hladkanie
psa upokojuje klientovu tizbu po neznosti. 0 psa je
potrebné sa starat (pes potrebuje pit, jest), ¢im dava
jedincovi pocit potrebnosti a zavislosti na nom, maly pes
u jedinca rozvinie ochranarsky postoj, velky pes u jedinca
rozvine pocit bezpecia a reSpektu... Z hladiska rozvoja
rozumovych a komunikacnych schopnosti mézeme
povedat, Ze pes je velkym zdrojom informacii, prostred-
nictvom psa sa zlepsi slovnd zasoba, pes motivuje jedinca
hovorit o nom, pes nekritizuje nase artikulacné chyby,
tvdri sa vzdy dobre naladeny. Canisterpia je jednoznacne
vhodna alternativna metédda pre ludi s mentalnym
postihnutim.

V akych priestoroch sa canisterapii

treba venovat?

Najvhodnejsi priestor je samostatnd ticha miestnost,
kde sa mdzeme nerusene venovat klientovi.

Pri polohovani ndm zase pomdha muzikoterapia,
velkd podlozka na ktord si lahne klient so psom,
tmava miestnost. Canisterapiu mézeme robit aj vonku,
prostrednictvom hry cvicit jemnd a hrubd motoriku.

Prezrad’' nam nieco o svojich

canisterapeutickych planoch do budicnosti...
Mojou tdzbou je nadalej pomahat (udom prostrednictvom
canisterapie. Mam psa, ktory ma pat rokov, teraz je vo
svojej najlepsej Zivotnej faze, verim, ze ndjdeme este
vela klientov. Rada by som nasla vhodnd organizaciu,
kde by sme mohli pravidelne dochadzat a pomahat.

Casto narazam na neochotu a nevedomost personalu,
ktori nechcd vpustit psa do budovy a pritom by ich
klientom pes dokazal velmi poméct.

Dakujem za rozhovor!
So Silviou Streckovou sa rozpravala Miroslava Vavrova
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l‘l’:iié:lt9 ) d(lb(lll... Nase akﬁvity

Vediet pracovat s pocitacom, alebo internetom vébec nie je samozrejmost. Hoci, dnes uz
to od nds ocakdvajl vsetci zamestnavatelia, priatelia, Skola... A pri tom pred 15 rokmi
sme sa zaobisli aj bez nich. A tieZ bez mobilov, MP3, MP4, prenosnych DVD prehravacov,
notebookov... Ni¢ sa neda robit, doba sa zmenila. Rychlo a technickym smerom. Mnoho
z nds sa muselo s novymi vyzvami popasovat, ale vSetci sme to viac ¢i menej dspeSne
zvladli. Ak sme sa viak s modernou technikou trdpili my, a potrebovali sme niekolko
hodin tréningu, kym sme jej prisli na chut, predstavme si, aky velky problém mézZe pred-
stavovat pre naSich priatelov, deti, kolegov, klientov s mentdlnym postihnutim.

Na jar 2009 sme na republikovej centrdle ZPMP v SR rozbehli projekt (Re)start!, v ramci
ktorého sme vybavili pocitacovi miestnost v nasich priestoroch a zaujemcom pondkli
moznost prihlasit sa na kurz zdkladov prace s pocitacom. To vSetko s podporou
Bratislavského samosprdvneho kraja a Naddcie Slovenskej Sporitelne. Po prazdninach
sme to skdsili aj s internetom. Kym pocas hordcich letnych dni sme zavadzali internet,
na jesen sme otvorili kurz Internet je moj kamardt. Zdacastnilo sa ho 14 ludi. Pocas kurzu
boli vypracované ucebné materidly v lahko-Citatelnom style, ktoré im pomohli priblizit
sa kinternetu a jeho mozZnostiam. V decembri kurz skoncil. A my sme boli zvedavi na
spatnd vazbu.

Richard: Tento kurz som sa rozhodol navstevovat preto, lebo som sa chcel naucit viac

o0 pocitaci a internete. Najviac sa mi pacila téma bezpecnost a zakladanie si e-mailovej
schranky. V buddcnosti by som rad Siel aj do vacsej hlbky - ako sa instaluji programy,
viac o novom Windows.

Robert: Prihldsil som sa, aby som vedel viac na poéitaci. Aby som sa nieco nové naucil.
Potom to budem mact vyuzit, ked sa raz zamestnam. Kurz mi priniesol velmi vela, lebo
viem poslat e-mail. Som spokojny, velmi som rad. ESte by som sa chcel naucit narabat

s webkamerou.

Peter: Prisiel som sem, aby som sa vietko naucil. Co je to e-mail a tak. Vietko sa mi
velmi pdci. Urcite by som chcel aj pokracovanie.

Evka: Pre tento kurz som sa rozhodla, aby som sa nieco nové naucila. Aby som sa zdoko-
nalila, lebo uz dlho som nepracovala s pocitacom. S kurzom som spokojnd. Najviac sa mi
pacilo telefonovanie cez Skype, to, Ze vidim Eloveka, s ktorym telefonujem. A Ze si
mozem pozerat rozne stranky. ESte ma mrzi, Ze neviem robit webové stranky. To by som
sa chcela naucit.

Martin: Chodim sem preto, lebo v praktickej Skole som nikdy nemal pocitac ako odborny
predmet. TakZe som rad, Ze mam tento krdzok. Je to pre mna uzitocné, aby som ho
navstevoval. Najviac ma potesil Skype. Je to telefonovanie cez pocitac. Skasal som

si takto telefonovat s MiSkou, Evkou a Ferkom. A je tam aj webkamera.

Ked telefonujeme a je tam obraz toho, s kym hovorime, je to videokonferencia.

Bc. Miroslava Vavrovd v spoluprdci s Gcastnikmi internetového
kurzu Internet je méj kamarat Richardom Drahovskym,
Rébertom Vladdrom, Petrom Srnankom, Eva Olejdrova a Martin Grdn.

Projekt Internet je méj kamarat financne podporili Bratislavsky samosprdvny kraj,
Nadacia Slovenskej Sporitelne, Naddcia Tatra banky a Nadacny fond Slovak Telekom.

v s ”, . . .
Nadac¢ny | Slovak m.. V//,HJNADACIA &NADACIA : o. ?E&Téi';i‘kiﬂ;

fond | Telekom HBTTBI 1 AvRA B AN KY  SLOVENSKE) SPORITELNE oy " ® KRAJ
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. Uplynulg rok k nadm bol velmi Stedrg. Na pulty knithkupectiev priniesol
-‘inlca mnoho zaujimavych knih, z ktorgch niektoré by sme radi predstavili aj vam.
““ Aby sme rok 2009 neprechvalili, ndjdete tu aj knihy z roku
predchdadzajoceho — 2008. Prajeme prijemné citanie.

Libor Novosad:

Poradenstvo pro osoby se zdravotnim

a socialnim postizenim, Portdl, 2009, 272 stran
Nova monografie tematicky nadvazuje na predchadzajicu publikaciu Zéklady Specidlneho Ll Hovosad
poradenstva a reflektuje najnovsi vyvoj v oblasti poradenskej pomoci znevyhodnenym
ludom. Venuje sa vychodiskam, principom a metodike poradenskej pomoci ludom so zdravot-
nym a socialnym znevyhodnenim, charakterizuje zakladné poradenské institlcie a pribliZzuje
ich aktivity. Zaoberd sa tiez otazkami inklizie os6b so zdravotnym postihnutim a socioldgii
hendikepu, socialnymi sluzbami i systémom ucelenej rehabilitacie. Kladie déraz na individu-
alne metddy prace s ludmi v nepriaznivej Zivotnej situdcii a uvadza konkrétne priklady

z praxe i ndmety k zamysleniu. Publikdcia je vitanou Studijnou literatdrou pre Specialnych
pedagdgov, socidlnych pracovnikov, socialnych pedagdgov, ucitelov, poradcov, zdravotnikov,
a moze byt vodidlom ¢i zdrojom informdcif aj pre rodicov a samozrejme i pre samotnych [udi
s postihnutim a r6zne pomdhajlce organizacie.

PhDr. Mgr. Libor Novosad, Ph.D., prednasa na Technické univerzite v Liberci. Vydal niekolko
clankov a publikacii, je clenom niekolkych odbornych zdruzeni a drzitelom uznania Vyboru
dobré viile Olgy Havlové za pracu v oblasti integracie (udi so zdravotnym postihnutim.

Eric Emerson:
Problémové chovani u lidi s mentalni retardaeci

a autismem, Portdl, 2008, 166 stran
Tazka mentdlna retardécia ¢asto vedie k problémovému chovaniu, ktoré méze zahffiat agre-
£ - sivitu, sebaposkodzovanie, sklony k destruktivnemu spravaniu, hyperaktivitu, nevhodné

chovani . PR . . L o

B i sexudlne alebo spolocenské spravanie a neobvyklé navyky. Takéto spravanie nepriaznivo
retardaci ovplyviuje zdravie a bezpecnost tak cloveka s postihnutim, ako aj toho, kto sa o neho stara.

\ V knihe autor zhromazdil vyCerpavajlci prehlad najnovsich poznatkov o charaktere, epide-

miol6gii a pricindach problémového spravania sdvisiaceho s mentalnym postihnutim a zdro-

ven poskytuje cenné vodidlo, ako v konkrétnych situdciach zasiahnut. Kniha je nevyhnutnou

pomockou pre psycholégov, psychiatrov, Specialnych pedagégov a dalsich pracovnikov stara-

jucich sa o ludi s mentalnym postihnutim.

Prof. E. Emerson je skisenym odbornikom v oblasti mentalneho postihnutia.

Aktivne riadi radi vyskumov a o mentalnom postihnuti predndsa na univerzitach.

Problémové

a autismem

Veselo a s liaskou o autizme.
Zbierka laskavgch a veselgch pribehov zo skuto€ného Zivota.
Zostavil R. Wayne Gilpin

Vydalo vydavatelstvo Eurépa, Bratislava 2009, 110 stran
Zostavovatel ststredil v knihe mnoho kratkych pribehov, ktoré sam zazil so svojim
16-rocnym autistickym synom Alexom alebo mu ich poslali rodicia a priatelia autistickych
deti z celej Ameriky. Su to pribehy najma veselé, dojemné, ktoré hovoria o tom, ako vidia
svet autisti - jednoducho, priamo tak, ako sa javia, Gprimne a doslovne, nie ako ich chdpeme
pod vplyvom konvencif a spolocenskych pravidiel. Momentky zo Zivota, kde je napriek
hendikepu radost zo Zivota, laska, smiech.

Zostavovatel knihy je byvaly prezident a tajomnik Americkej autistickej spolocnosti.

Venuje sa profesiondlne vzdeldvaniu a publicistike.
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Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR zo srdca dakuje vSetkym dobrym

ludom, vsetkym dobrovolnikom, vdaka ktorym sme mohli zrealizovat mnoZstvo krasnych aktivit

a organizaciam, ktori materidlne a financne prispeli na realizciu nasich projektov a aktivit,

konkrétne: MPSVR SR, MK SR, MV SR, Nadacia otvorenej spolocnosti, Bratislavsky samospravny

kraj, Naddcia pre deti Slovenska, Nadacia Slovenskej sporitelne, Naddcia Tatra banky, Nadacny

fond Slovak Telekom Nadacie Intenda, Naddcia Pontis, Mestska cast Bratislava Staré mesto,

Mestskd cast Bratislava Dibravka, CSOB, Wiistenrot stavebna sporitelfa, a.s., UniCredit Bank

§lovakia, a.s., Slovenské elektrarne, a.s., sponzorom i jednotlivcom. ‘,0("3“
Dakujeme tiez vsetkym priaznivcom, ktori nam venovali 2% dane z prijmu.

Za vybornu spolupracu dakujeme Mgr. Silvii Kubankovej, Mgr. Pati Garajovej — Jarjabkovej,

Mgr. Marianne Zahradnickovej, Mgr. Zuzane Kollarikovej, Mgr. Magde Papdnkovej, Marte Papankovej,
Mgr. Marianovi Horanicovi, Mgr. Art. Ladislavovi Neshybovi, PhDr. Viere Zahorcovej, Agnese
Perscheovej, Kristine Kramaricsovej, Andrei Huczmanovej, Lucii Takacovej, Zuzane Homolovej,
Danici Bubelinyovej, Gabike Kormanovej, Lucii Radovic¢ovej, Lubomirovi Farbovi, Miroslavovi
Misovi, Richardovi Drahovskému, Anne Rehakovej, Mgr. Katarine Selestiakovej, Mgr. Michaele
Hirckovej, Miroslavovi Misovi jr., Mgr. Soni Holibkovej, Ivanovi Pavlickovi, PaedDr. Milusi
Budayovej, Mgr. Marici Sikovej, Mgr. Marii Chorvathovej, Ondrejovi Jariabkovi.

Uprimne dakujeme za spolupracu élenom Predsednictva ZPMP v SR: Mgr. Ladislavovi Krajcovicovi,
Mgr. Lubici Vyberalovej, JUDr. Zuzane Stavrovskej, PhDr. Alene Repiscakovej, PhDr. Terézii
Semafnidkovej, PhD., Mgr. Stefi Novakovej, PhDr. Eve Stevkovej, Mgr. Agi Zelenej, Dusanovi
Novakovi, reviznej komisii: Ing. Daniele KociSovej, Vikt6rii Nawaldnyovej, predsedom miestnych
ZPMP a riaditelom neziskovych organizacii zdruzenych v ZPMP v SR, sebaobhajcom, vsetkym
dobrovolnikom, rodicom, externym spolupracovnikom a zamestnancom Republikovej
centraly, Spojenej $kole na Svabinského 7 v Bratislave a firmam UMO, s.r.0., Zuzana Chmelova,
Edita Zuzana Urbanova, Marketing and Business Group, s.r.o, Rekreacné zariadenie Toliar

v Kremnici, Hotel Kyjev — pani D6meova, Hotel Biela medvedica v Bystrej, Hotel Medium

v Bratislave, Awax - Ing. Edo Kruzslik, Le Cheque Dejeuner, s.r.o., Full Servis, s.r.o.,

L.K. Permanent, A.B.L.E.S., s.r.0., BIG-MEDIA, M&BG, KSP, s.r.0., Audio-video-produkcie,

Mgr. Peter Slamecka, Trigon Production, MadHand foto, Ivan Cermak, Dolis, s.r.o., DK Lky
Bratislava - Petrzalka.

Dakujeme vietkym prispievatelom ¢asopisov INFORMACIE ZPMP v SR a TO SME MY!

Dakujeme vietkym [udom dobrej véle, ktori ndam pomohli zrealizovat Defi krivych zrkadiel,
Vytvarny salon 2009 a tri rekondicno-integracné pobyty.

Dakujeme za vybornd spolupracu véetkym medzinarodnym i narodnym partnerskym, mimo-
vladnym a neziskovym organizaciam a institdciam, ktoré spolu s nami v roku 2009 pomahali
skvalitnovat Zivot ob¢anov s mentalnym postihnutim a ich rodin:

Inclusion Europe, Inclusion International, Mental Disability Advocacy Center (MDAC),
Lebenshilfe Marburg Nemecko, Lebenshilfe Boerdeland Nemecko, EFOESZ Madarsko, SPMP Cesko,
Zdruzeniu sebaobhajcov Slovenska, Narodnej rade ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,
Slovenskej humanitnej rade, Asociacii organizacii ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,

0Z Inkldzia, Agentire podporovaného zamestnavania na Heydukovej ulici v Bratislave, Agentdre
Specializovanych sluzieb pre autistov a iné zdravotné postihnutia na Kostlivého ulici v Bratislave,
Tane¢nému klubu Danube, Rade pre poradenstvo v socialnej praci, Asociacii supervizorov

a socialnych pracovnikov, Spolo¢nosti Downovho syndrému, Rade vlady pre problematiku
obcanov so zdravotnym postihnutim, Sekretaridtu Rady vlady pre seniorov a Rady vlady pre
osoby so zdravotnym postihnutim, poslancom NR SR, domovom socidlnych sluzieb, Specidalnym
zékladnym Skoldm, neziskovej organizdcii Prima.

Na ziver dovolte jedno velké, srdecné DAKUJEME! pre vés vietkych...
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Zdruzenie na pomoe lidom s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike
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