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Mame prava i povinnosti, chceme
ich naplinat - podporite nas?

ZdruZenie na pomoc udom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike (ZPMP v SR) zorganizovalo
3. 12. 2008 v hoteli Kyjev v Bratislave pri prileZitosti Diia ob&anov so zdravotngm postihnutim celoslovensko
konferenciu Mame prava i povinnosti, chceme ich napliat — podporite nas? Zastitu nad konferenciou prevzal
PhDr. Laszlé Nagy, predseda vgboru pre ludské prava, narodnosti a postavenie Zien NR SR, ktorg konferenciu
otvoril. Medzi vzadcnymi hostami sme privitali MUDr. Jolanu Javorkovy, riaditetku Sekretariatu Rady vlady pre
seniorov a Rady vlady pre osoby so zdravotngm postihnutim, tajomnicku sekretariatu PhDr. Mariu Moravkova,
doc. PhDr. Kvetku Repkovd, CSc., riaditelku Institdtu pre vgskum prace a rodiny s kolegynou
PhDr. Vierou Minarovgchovou, MUDr. Jozefinu Duddaskovd, poradkynu ministerky prace, socialnych veci
a rodiny SR Viery Tomanovej, Mgr. Zuzanu Kolaéanovu z Narodnej banky Slovenska.
Na konferencii sa ziSlo 124 0Castnikov z celého Slovenska. Konferenciu financne podporilo
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR a Narodna banka Slovenska.

Na konferencii sa hovorilo o tom, Ze ludia s mentalnym
postihnutim sa chcd aktivne zdcastiovat na zivote
spolocnosti. Maju rovnaké potreby, potrebuji vsak viac
podpory. Problémom je, Ze mladi (udia s mentdlnym
postihnutim v dospelom veku nemajd moznosti svoje
ziskané vedomosti a zruc¢nosti dalej rozvijat, nemozu
sa ucit novym zrucnostiam a postupom casu prirodzene
zabudaju aj to, ¢o sa uz naucili. To spdsobuje, Ze sa
nasledne nevedia primerane uplatnit a potencial, ktory
v sebe majl, zostdva skryty a nevyuzity. Celosvetova prax
ukdzala, Ze ludia s mentalnym postihnutim, ktori mali
moznost zlcastnit sa programov zameranych na rozvoj

Socialna rehabilitécia

takychto zrucnosti, st autonémnejsi a aktivnejsi

a spolocnost ich vnima ovela pozitivnejsie.

Na konferencii bol prezentovany inkluzivny program
socidlneho rozvoja ludi s mentalnym postihnutim, ktory
ZPMP v SR realizuje od marca 2008, diskutovalo sa

o Dohovore o pravach osdb so zdravotnym postihnutim,
o poradenskej praci. Velmi zaujimavé a inspirujlce boli
vystipenia dospelych ludi s mentdlnym postihnutim,

v ktorych sa vystriedali témy sebaobhajovanie,
vzdeldvanie, zamestnavanie. Na strankach ¢asopisu
prindSame niektoré z prispevkov.

Inkluzivny program socidilneho rozvoja ludi s mentilnym postihnutim

Ucelom projektu, ktory od marca 2008 realizuje ZPMP

v SR, je realizdcia inkluzivneho programu socidlneho roz-
voja ludi s mentalnym postihnutim. Projekt sa zameriava
na ziskavanie a rozvoj vedomosti, zru¢nosti a ndvykov,
potrebnych na prekondvanie dosledkov vlastného
postihnutia a na zvySovanie ich samostatnosti.

Cielom projektu je zvySovanie kvality Zivota a rozvijanie
kldcovych kompetencii ludi s mentalnym postihnutim,
posilnenie kapacity podpornych 0s6b (rodicov, opatrov-
nikov, odbornikov a pod.) a podporovanie diskusie o sp6-
sobe zvySovania Gcasti obcanov s mentalnym
postihnutim na Zivote v spolocnosti.

Program funguje na Styroch drovniach, ktoré spolu tzko
slvisia a sl vzajomne prepojené:

1. socidlna rehabilitdcia ludi s mentdlnym postihnutim,
2. prdca s rodinou a podpornymi osobami,
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3. diseminacia programu do regiénov Slovenska
a prezentacia vysledkov programu,
4. pozitivne ovplyviovanie postojov verejnosti s cielom
birat predsudky a bariéry, ktoré brania inkldzii.
Socidlna rehabilitacia je zamerana na rozvoj komunikac-
nych zrucnosti, zakladnych a rozvinutych socidlnych zruc-
nosti, zruénosti rozhodovania sa, zrucnosti spojenych
s rieSenim problému a planovanim. Sdcastou je vzdelava-
nie v oblasti zvySovania informovanosti. Velmi délezitym
aspektom je i zvySovanie pravneho vedomia.
Samotny tréning zrucnosti je dlhotrvajici, Struktdrovany
proces, ktory prebieha pocas pravidelnych stretnuti 1x tyz-
denne. Zrucnosti sa trénujd prostrednictvom rozmanitych
modelovych situdcii, diskusiami, hranim rolovych hier,
poskytovanim spdtnej vazby &i inych interakénych aktivit.
Vytvorené zrucnosti je potrebné pravidelne speviovat
a nasledne vyuzivat v kazdodennom Zivote. Prenos natré-

ZPMP v SR

novanych zruénosti je u ¢loveka s mentalnym postihnu-
tim krizovym momentom a vyzaduje si dlhodob syste-
matickd spoluprdcu nielen s nim, ale i s jeho socialnym
prostredim. Preto je potrebné trénovat a vzdeldvat
irodinu ¢i zariadenie, v ktorom ¢lovek s mentalnym
postihnutim Zije.

Siacastou IPSR je i diseminacia poznatkov a skdsenosti
z realizacie programu v Bratislave do regionov. Tréning
a vzdeldvanie socialneho okolia a podpornych oséb (udi
s mentdlnym postihnutim prebieha na Styroch semind-
roch v Stdirove, Gelnici, Banskej Bystrici a Jakubove.

Ucelom je vedenie a podpora ¢loveka s mentalnym
postihnutim rodi¢mi a podpornymi osobami v nadobd-
danf a aplikovani vedomosti a zru¢nosti do jeho kazdo-
denného Zivota.
Program zahfna pozitivne prezentovania vysledkov pro-
jektu na verejnosti, pricom Gcastnici projektu prezentujd,
¢o dokazu. Pozitivne prezentovanie sa a vystupovanie
[udi's mentdlnym postihnutim rica bariéry a odbdrava
zakorenené predsudky. Prave to vedie kich inklizii do
spolocnosti.

Mgr. Iveta MiSovd, ZPMP v SR

Specializované poradenstvo pre rodi¢ov deti s mentialnym postihnutim

Specializované poradenstvo pre rodicov deti s mentalnym
postihnutim dzko sudvisi s ich socidlnou rehabilitaciou

a vzdelavanim, ktoré realizuje ZPMP v SR. Toto Specializo-
vané poradenstvo pre rodicov prebieha kontinudlne

s tréningami (udi s mentalnym postihnutim.

Uvedomujeme si, Ze Zivotné podmienky pre ludi s postih-
nutim je potrebné stdle skvalitiovat a zlepSovat zo
strany nadej verejnosti tak, ako sa to uz udialo v mno-
hych krajinach. Preto je velmi dolezité, aby verejnost
bola informovana o tom, ¢o to je mentalne postihnutie.
V beznom Zivote verejnost eSte stale nie je dostatocne
informovand o problémoch, s ktorymi sa tito (udia streta-
vajl, a preto k nim mnohokrat zaujima nespravny postoj.
Ludia so zdravotnym postihnutim majd mat podobné
prilezitosti, aké sa poskytujd ostatnym (udom.

V nasom zdruzeni sme v roku 2007 zabezpecovali Specia-
lizované poradenstvo pre rodicov s cielom poskytndt im
nové informacie, ktoré im mdzu pomact pri rieSeni pro-
blémov sdvisiacich s postihnutim ich dietata. Sicasne
sme sa priebezne venovali aktudlnym informaciam o legi-
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slative v sdvislosti so zdravotnym postihnutim, aby
poznali najnovsie zmeny zakonov a legislativy.

Klub aktivnych rodicov (tak sme si ho nazvali) sa zacal
pravidelne stretdvat na jesen 2007, a to kazdy druhy tyz-
den v case, ked sa ich dospelé dcéry a synovia stretavali
vo svojich skupindch. Pocas nasich spolo¢nych stretnuti
sme sa venovali roznym délezitym oblastiam v Zivote.
Diskutovali sme o pretrvavajlcej diskrimindacii voci ludom
so zdravotnym postihnutim zo strany spolocnosti, v tejto
slvislosti o pretrvavajdcich mytoch, o tom, aki sd (udia

s mentalnym postihnutim, ¢o to vlastne je mentalne
postihnutie a ako sa prejavuje v beznom zZivote. Rodicia
si dopliali informdacie o vietkych typoch Zivotnych zru¢-
nosti a o spdsobe, ako sa ziskavajd. Pre rodicov bola
velmi zaujimavou téma venovana sebapozndvaniu,
poznavaniu a popisaniu vlastnych reakcii na rozne
zivotné situdcie. Rodicia privitali tému o délezitosti
vytvdrania socialnych sieti pre obcana, ktory potrebuje
pomoc a podporu. Tam, kde chyba alebo je nedostatocne
vytvorend socidlna siet, nie je mozné poskytovat adek-
vatnu pomoc. Rodicia ziskali vedomosti o vhodnych, ale

ZPMP v SR



i nevhodnych formdch komunikdcie, o tom, ako sa vyhnt
chybdm pri komunikacii i o asertivnom spravani.
Informovali smeich o stcasnej situdcii a moznostiach
poskytovania socidlnych sluzieb pre ludi's postihnutim.

Z vlastnych skisenosti uviedli, ktoré socidlne sluzby stdle
chybaju pre ich deti, ako to brzdiich rozvoj, ako ich to
obmedzuje pri realizacii potrieb a zdujmov. V beznom
Zivote sa stale stretdvajl s malo rozvinutou socidlnou
solidarnostou voci ludom s postihnutim. Spolocné streta-
vanie rodicia hodnotili velmi pozitivne aj preto, Ze si nie-
len dopliiali nové poznatky, ale praca v skupine ich posil-
novala a obohacovala, rodicia si mohli vymienat ndzory,
podelit sa o svoje skdsenosti, ako prekonavaju prekazky,
ako zvladaju zvySené naroky na osobnu a pracovnu zataz
pri zabezpecovani starostlivosti o deti s postihnutim.

Na uvolnenie a odreagovanie sa od beznych dennych
starosti sme sa v skupine v ramci relaxu venovali vlastnej
psychohygiene. Rodi¢ia mali moznost uvedomit si pri
tychto témach vlastné prezivanie, a to veselo i vdzne,
dat priestor vlastnej fantdzii, hovorit otvorene o svojich
pocitoch, eméciach pri zazitkoch a skdsenostiach.
Dozvedeli sa nové informacie, ako riesit konflikty, ktoré
st stcastou nasho zivota, Co je to stres, kedy je v Zivote
potrebny a kedy cloveku skodi, ako ho zvladat.

Pre rodicov boli zaujimavé témy, ako radosti vsedného
dna, moj farebny svet, svet odlozenych veci. Vyskisali si
vlastnd kapacitu pamatovych schopnosti, debatovali sme
o vplyve rocnych obdobf na ¢loveka, ¢o znamenaju city

v nasom Zivote, ¢o je zmyslom nasho Zivota. Rodicia mali
moznost vratit sa v myslienkach do detstva a vybavit si
najmilSie spomienky, podelit sa s nimi v skupine. Ako sa
sami vyjadrili, prave tieto témy, ktoré sa ich bezpro-
stredne dotykali, boli pre nich velmi pitavé a sicasne
obohacujlce, pretoze sa dokdzali pri svojich starostiach
na chvilu zastavit a zabudnt na kazdodenné povinnosti
a venovat sa na chvilu sebe.

Specializované poradenstvo pre rodicov pokracovalo
kontinudlne aj v roku 2008 ako sicast socialnej rehabili-
tacie. Vytvorili sa nové skupiny rodicov, ktori prejavili
zaujem o spolocné stretnutia. Na prvom spolocnom stret-
nuti boli rodi¢ia oboznameni s témami na cely rok. Podla
vlastného zaujmu si prioritne vybrali témy, ktoré su pre
nich najzaujimavejsie. Predovsetkym ich zaujimala pro-
blematika tykajlca sa opatrovnictva v slvislosti s pozba-
venim spdsobilosti na pravne dkony. V tejto sdvislosti
sme hovorili o tom, Ze nds stat nezabezpecuje socialno-
pravnu ochranu (udom s mentdlnym postihnutim
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a v Zivote st mnohokrat porusované ich prdva. Je otazne,
¢i obmedzenie alebo zbavenie spdsobilosti na pravne
tGkony cloveka s mentalnym postihnutim znamena pre
neho v praktickom Zivote obmedzenie alebo ochranu
pred zneuzivanim? Rodicia Zivo debatovali pri téme
Zivotné podmienky pre ludi s MP v nasej spolocnosti. Pre
rodicov deti s postihnutim je samozrejmostou zvysend
starostlivost a ochranarsky postoj voci dietatu. Svoje
dieta sice poznajl sami najlepSie a vedia, ¢o prave potre-
buje, ale uz menej vedia, ¢o potrebuje, aby bolo samos-
tatnejSie a mohlo byt v Zivote spokojné aj v budicnosti,

v Case, ked uz nebudu schopni sa on postarat.
Uvedomujd si, Ze otdzke o dalej, ked tato situacia
nastane, je potrebné sa venovat uz teraz. Mnohi si neve-
dia predstavit, Ze by ich dieta s postihnutim uz ako
dospely clovek muselo svoj dalsi Zivot Zit vo velkom DSS.
Niektori z rodicov sice prejavili zaujem ziskat nové infor-
mdcie o inych formdach byvania pre postihnuté deti, avsak
redlne nemajl zaujem tdto socidlnu sluzbu vyuzit pre
vlastné dieta. Na druhej strane si mozno ani neuvedo-
mujd, ze mozno prave ich dieta s postihnutim by sa raz
chcelo osamostatnit, presadit si vlastny ndzor. Je jasné,
ze svoju velkd Glohu tu zohrdva obava, Ze to ich dieta bez
nich nezvladne. Ale Zivotnd skdsenost hovori - ked' clo-
vek nie¢o nové nevyskisa a neprezije, nevie, ako to

v skutocnosti funguje. Na dalSom spolo¢nom stretnuti
sme sa venovali téme zivota s postihnutym dietatom,

aké su vztahy medzi rodiémi a detmi, aké vychovné styly
a prostriedky rodi¢ia pouzivaj(, rozdielne Glohy matky

a otca v rodine s postihnutym dietatom.

Nadalej priebezne sledujeme zmeny v socidlnom systéme,
ktoré pomahajd ludom s postihnutim v Zivote nutne pre-
konavat problémy, s ktorymi sa stretdvajd. Uvidime, ako
sa od budlceho roku v praxi osved¢i novy zakon o social-
nych sluzbdch, ktory bude v platnosti od januara 2009, ¢i
nebude potrebné niektoré paragrafy novelizovat a viac

v praxi prisposobit potrebdm (udi's postihnutim. Ani pri
tychto stretnutiach sme nezabudli na témy na uvolnenie
a odreagovanie sa. Ako priklad mdzeme uviest témy, ako
sme ich volne nazvali:

Zaujimaijte sa o cloveka takého, aky je, M6j zmysel zivota,
Co mi napovie fotografia blizkeho ¢loveka, Moje zaluby

a zaujmy, Co mi hovorf peknd pohladnica, S humorom sa
lahSie Zije, Moja najmilSia spomienka a iné.

Moje postrehy a pocity zo spolocnych

stretnuti s rodicmi:

Myslienku zaclenovania ludi s mentdlnym postihnutim,
ale aj ludi s inymi postihnutiami do bezného Zivota pova-

ZPMP v SR

zujem v dnesnom c¢ase anonymnych (udskych vztahov za
velmi prospesnd a potrebnd. Uvedomujem si, Ze ludia

s postihnutim nenesl za svoj hendikep Ziadnu vinu, tak
ako aniich rodicia a nemali by byt v Ziadnom pripade za
to trestaniizoldciou a diskriminaciou zo strany verej-
nosti. Myslim si, Ze patria do Zivota tak ako ostatni ludia,
je potrebné ich akceptovat aj s ich postihnutim a podpo-
rovat ich pri presadzovani myslienok iného nahladu (udi
bez postihnutia. Ludia s mentalnym postihnutim prezi-
vajl svet inak ako inf ludia, avsak stdle st malo akcepto-
vani a v mnohych pripadoch byvajd porusované ich
zdkladné (udské prava.

Spolocné stretnutia s rodiémi s pre mna obohacujice
predovsetkym preto, Ze si uvedomujem fakt, ako sa rodi-
Cia dokazali postavit osudu, a tak ako ini rodicia deti bez
postihnutia potrebuju tiez ziskat Zivotnd istotu pre svoje
dieta, ktora je oslabend mnohokrat zlou volou okolia. Tak
ako rodicia, ktori nemajd deti s postihnutim, aj tito rodi-
¢ia hladajd najvhodnejsiu perspektivu do buddcnosti pre

Téma: Sebaobhajovanie

Sebaobhajovanie mojimi o¢cami
Co to znamena pre mia?

ReSpektovanie inych

Poclvanie inych

Vyjadrenie vlastného ndzoru

Komunikdcia

Ucenie sa novych veci

. Vzdelavanie sa

Sebaobhajovanie je hlavne o tom, ze si v prvom rade
clovekom! Je to o tom, Ze hovoris sdm/sama za seba.
Hovoris s inym, ¢o si myslis. Hovoris o tom, ¢o citis a ¢o
potrebujes.

Sebaobhajovanie je o kladent otdzok, o tom, Ze je treba
ozvat sa, aj ked nie si poziadany, aby si vyjadril svoj
nazor. Sebaobhajovanie je o tom, Ze si sdm/sama sebou.
Sebaobhajovanim sa stdvas silnejsim, madrejsim,
nezdvislejsim.

U N WM

(o))

Richard Drahovsky,
predseda Zdruzenia sebaobhajcov Slovenska

Co je to sehaobhajovanie?

Volam sa Rébert Vladar. Madm 33 rokov. Byvam

v Bratislave. Rad sa stretdvam s ludmi a rad chodim do
spoloc¢nosti. Chodim rad aj na krdzky a budem rad chodit.
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svoje dieta. Je pre nich prirodzené, Ze neocakavajl od
svojho okolia slcit, ale normalny pristup.
Na spolocné stretnutia sa vzdy tesim, pretoze pri nich

Soeiélna rehabili¢s

Mna vozi tatino na vsetky krizky. Vela veci pre mia
urobi. Chodim na sebaobhajovanie od 22. 9. 2004. Uz
Styri roky. Mne to pomaha sa vzdelavat. Rad chodim na
tento krazok, lebo sa dozviem viac. Mam vela kamaratov
aj kamaratok, ktoré chodia na kriizok sebaobhajovania.
Mame to kazdy utorok, stredu a vo Stvrtok. Tento krdzok
nam trva hodinu a pol.
V utorok nds ucia Mirka a Ivo na sebaobhajovani.
V polovicke stretnutia mame obcCerstvenie.
A ked koncime tento krizok, tak si ddvame pozvanky na
buddce stretnutie. Mna to bavi chodit na tie krdzky. Vela
mi to ddva do zivota. Chcel by som sa viac dozvediet
o rodine, o laske a praci.
Teraz by som eSte rad povedal, o by som sa rad naucil.
Radsej by som chodil sdm domov. Rad by som si nasiel
robotu na $tyri hodiny. Viem si spocitat peniaze. Ked
budd eura a centy, tak budeme ratat, ¢o kolko stoji
v obchode.
Raz do roka mame Den krivych zrkadiel a to mame vzdy
12. 6.V Den krivych zrkadiel vzdy hovorime o sebaobha-
jovani. Na Den krivych zrkadiel sa nds pyta Pata Garajova
otdzky o sebaobhajovani. A na vsetky otazky odpovieme,
€o sa nds pytajd. Vzdy budem chodit na krazky. Uz sa
tesim, ¢o sa dozviem nové.

Rébert Vladar, sebaobhajca

ZPMP v SR



Téma: Ja pracujem., aj moji kamaraci by cheeli

Zamestnavanie lIudi s tazkym
zdravotnym postihnutim

Je zakonom dané, ze kazdy podnik ¢i firma musi pod
hrozbou finan¢nych postihov zamestnat tazko zdravotne
postihnutého ¢loveka. Ak ho zamestnd, ma vyhodu, moze
si to odpocitat z dane. Mnohé z firiem vsak radsej zapla-
tia pokutu, ako by nds zamestnali. Pytam sa, preco?

Z pohladu ¢loveka s tazkym zdravotnym postihnutim je
ldkavé zohnat zamestnanie, mozno i z pohladu niekto-
rého rodica, ale:

1. Ako sivybrat spravne zamestnanie?

2. Ktoré si tie vhodné pracovné miesta?

3. Kde hladat tieto firmy?

4. Covés tam aka, aka praca, aky kolektiv?

5. Co za to dostanem? Budem spokojny?

Takéto a mozno i vela inych otdzok si polozi nejeden

z nds pri hladani prace. M6j nazor je, Ze by mala byt
nejakd stranka na internete, ktora by ndm na tieto
otazky odpovedala.

No na jednu vec vdm neodpovie nikto, a to je, ako vas
prijme kolektiv a ako sa k vam ako postihnutému cloveku
zachova.

Lebo vela [udi md ten pocit, Ze za vas budd musiet robit,
ak vy nebudete vladat, a kedZe kazdy ma toho dost za
seba, nie je ochotny podat pomocnd ruku inému

(Cest vynimkam!).

Interview

Kde pracujes?

Pracujem v veterinarnej poliklinike. Tato klinika je na
Popradskej 32 v Podunajskych Biskupiciach.

Ako chodis do prace?

Na bicykli, mam to len kdsok od domu.

Ako casto chodis do prace?

Kazdy den.

Koltko hodin pracujes?

Ako kedy. Niekedy do 14.00, niekedy som tam aj do 16.00.
Co v préci robis?

V praci kosim travu, odhrabdavam sneh. Hrabem listie,
sadim stromceky. Niekedy vencim nejakého psa. Vnatri
umyvam rontgen, operacny stolik. Ked pride tovar, tak
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Moja mama pracovala vo velkej pekarskej firme skoro
dvadsat rokov a povedala, Ze by ma tam za ziadnu cenu
nenechala pracovat, a to z viacerych dévodov. Mala totiz
moznost presvedcit sa o tom, ako to v skutocnosti fun-
guje a videla, ako sa kolektiv chova k takému cloveku. Je
tam vela mechanizovanej prdce, hrozi mnozstvo (razov
a prdca je velmi tazkd a narazova. Mal som moznost si to
tiez vyskisat, ked ma niekedy zobrala na sviatky a ja som
jej pomahal.

Prestavky na jedlo a oddych si az vtedy, ked sa prdca
ukongi. Pri praci v noci je to este horsie. Povedala, ze by
nezniesla, aby ma tam niekto ponizoval a ¢astoval vul-
garnymi nadavkami. Preto siija myslim, Ze ¢i je dobré,
aby nas zamestnaval kazdy podnik, ¢i by nebolo lepsie
radsej otvorit viac chranenych dielni, formou sikrom-
ného podnikania, ktorych majitel by tiez mohol byt
clovek s postihnutim a zamestnaval by zasa iba (udf

s postihnutim. Firmy, ktoré by nemali pre nas podmienky
na zamestnanie, by tak mohli namiesto pokuty prispievat
na tieto chrdnené dielne financnou ¢iastkou, ktora by sa
pouzila podla potreby. Predsa v takej chranenej dielni vie
pochopit jeden druhého, lebo vsetci sd na tom rovnako,
maju €as na prestavku, na desiatu ¢i oddych. A tiez viem,
Ze vyrobky starych remesiel sa turistom, hlavne cudzin-
com pdcia a radiich kupuja.

Richard Drahovsky
S (]
Ocialng rehabilitéeia

ho vykladdam. Pomaham sestricke, ked oSetruje psov.
Si so svojou pracou spokojny?

Ano. Velmi spokojny. Mam velmi rad psov.

Co sa ti v praci najviac paci?

Zvieratka. Vencenie psov. Aj kolektiv sa mi paci. Dobre
spolu vychadzame.

Co sa ti v praci najmenej paci?

Ni¢ také nemam.

Ako si sa dostal ku svojej praci?

Najprv som robil s Mirkom v dtulku zvierat v Dadbravke.
Potom som sa zoznamil s panom doktorom Hudecom. Ten
mi pondkol pracu na klinike.

Co pre teba praca znamena?

ZPMP v SR

Pre mAa praca znamend vela. Velmi rad tam chodim a
som spokojny.

Myslis si, Ze pracovat je dolezité?

Ja si myslim, ze dno.

Preco je to podla teba ddlezité?

Zarobit si nejaké peniazky. A spoznavam novych (udi. Ked

som do prdce prisiel prvykrat, vSetko bolo nové.
Nebal si sa?
Nie.
Zhovarali sa Mirka Vavrova a JoZko Matuska

Vlado: Ahoj, mdzes sa nam predstavit?

Hena: Voldm sa Henrieta Matulovd, byvam v chranenom
byvani v Rusovciach.

Vlado: Na sebaobhajovani si vravela, Ze pracujes. Ako
pracujes?

Hena: Pracujem ako upratovacka vo firme Caldron - poci-
tacCovej firme. Pracujem od Siestej do 6smej rano.

Vlado: Si rada, Ze pracujes?

Hefa: Ano. Rada upratujem. Mozem si zarobit na Zivoby-
tie, som samostatna.

Vlado: Je pre teba praca délezita?

Hefa: Vdaka praci sa citim uzitocna a mam vyssie sebave-
domie.

Vlado: Ako si si nasla tdto pracu?

Hena: Tato pracu nam vybavil pan riaditel.

Vlado: Bavi ta tato praca?

Hefia: Ano, tito praca. Rada upratujem.

Vlado: Ale chcela by si robit aj nieco iné?

Hefia: Ano, chcela by som pracovat ako sanitarka alebo
pomocnd sestra. Chcela by som sa starat o deti.

Vlado: Preco?

Hefia: Mam rada deti.

Vlado: Skdsala si si uz najst takdto pracu?

Hena: Nie. Na takdto prax potrebujem vzdelanie, matu-
ritu, prax. Bez tychto veci si taklto pracu nezoZzeniem.
Vlado: TakZe sama si si eSte pracu nehladala?

Hena: Nie, mam strach, ze mi nebudd déverovat.

Vlado: Co by si ndm vietkym na konferencii odkazala?
Hena: Aby sa nebali a verili si. Aj my vieme pracovat a je
to pre nas doélezité.

Zhovarali sa Vlado Franéek a Henrieta Matulova.

Ja a moje (budiuce) zamestnanie
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Na prax chodime do domova déchodcov Emerencia kazdy druhy utorok. Ja osobne
tam chodim rada, pretoze tam pomdhame starym [udom. ESte sa mi nestalo, Ze by
sa mi tam niekto vysmieval. Berd ma takd, aka som. V Emerencii sa mi paci, lebo je
to cisté zdravotnicke zariadenie. Kazdd druhd stredu chodime na Hrdlickovu. Je to
Skola pre slabozrakych [udi alebo ludi's recovym alebo sluchovym postihnutim. Tam
pomdhame pri bazéne s detmi.

Ked som Studovala za zdhradnicku, tak sme chodili do Hypernovy.

Tam sme dokladali zeleninu a ovocie. Prave toto sa mi na nasom ucilisti paci - ze
nam pan riaditel mohol vybavit, aby sme v druhom a tretom ro¢niku mohli chodit
mimo ucilista. Aspon vieme, ¢o nds v Zivote Caka a kde sa mdZeme zamestnat.

Darinka Krihova

ZPMP v SR



Vazené damy a pani!

Voldm sa Martin Miso. Pracujem v chranenej dielni Impulz ZPMP v Petrzalke.
Vychodil som Specidlnu zakladnd Skolu na Hélkovej ulici v Bratislave. Potom som sa

vzdeldval v Praktickej skole na Svabinského.

Moju pracu mi pomohli ndjst v Agentdre podporovaného zamestndvania na Koldrskej ul.
Pracujem od roku 2003. Pracujem v stoldrskej dielni. Vyrabame drevené vyrobky.

Sd to stojany na flase, rapkace, podlozky pod hrnce, koliky, police, bidky pre vtakov.
Rano pridem do prace o 8. hodine. Potom sa zapiSem a prezleciem.

Pracujem 6 hodin denne. V dielni Smirglujem drevo. Niekedy aj brdsim.

Spolu s kolegami upratujeme.

Mdme aj iné dielne. Vyrabaju sa v nich sviecky, pohladnice, vianocné ozdoby, sviet-
niky a iné vyrobky. Mame aj francizsku zdkazku. Lepime katalégy. Niekedy chodime

vyrobky predavat na trhy. Do prace chodim velmi rad.

Zardbam peniaze a mozZem si nasetrit. M6zem ist na dovolenku. MdZem si kipit
jedlo, oblecenie. Bol by som rad, keby sme mali dobré zakazky. NajlepSie by bolo,

keby vsetci moji kamarati mohli pracovat!

Socidlna reha

pilitacia

Martin Miso

Som za seba sam zodpovedny
- prvé skiisenosti s pracou v domove seniorov

Rodicia ma od detstva viedli k samostatnosti. Nebolo to
so mnou vzdy lahké, lebo m6j nadpocetny chromozém
21 si niekedy z nas robil zarty. Napriklad som bol dost
tvrdohlavy, v ranom veku nebojacny a potom neskor
lzkostlivy. Spravnym usmernenim a budovanim pevnej
vole som sa postupne zlepsoval. Podarilo sa mi ukon¢it
Specialnu skolu, potom Specialne uciliste pre telesne
postihnutd mladez - odbor polnohospoddrska vyroba -
zéhradnik.

Vzapati po ukonceni skoly som nastipil do Integry -
Gstavu pre viacndsobne postihnuté deti, kde som pracoval
7 rokov v kombinovanej funkcii - zdhradnik, pomocnik

v kuchyni, opatrovatel a kimic deti a nakoniec upratovac.
0d decembra 2006 som nastipil do Domova seniorov
Archa, kde som pracoval rok ako pomocny opatrovatel
starych (udi s diagnézou demencia a Alzheimerova cho-
roba. Praca nebola (ahka, ale pacilo sa mi byt uzitocny.
Niektoré babicky a deduskovia s tazkou demenciou mi
dali zabrat a byval som velmi unaveny. Aj preto sa pani
riaditelka rozhodla zmenit moju ndpln prace. Teraz pra-
cujem v kuchyni, mojimi povinnostami je umyvanie riadu
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- bieleho aj ¢ierneho (hrnce), pomocné prdce v kuchyni,
roznos stravy, ukladanie a triedenie Spinavého riadu,
praca v potravinovom sklade a peciatkovanie obedovych
listkov pre zamestnancov. Mam velmi dobry kolektiv

v kuchyni. Vsetky kolegyne si velmi milé a Gstretové.
Mam ich rad.

M&j pracovny ¢as je od 8.00 do 14.30. Mdlokedy som

v praci len do 14.30, zvdésa nadrabam, lebo si chcem
svoju pracu dokoncit. Som samostatne pracujlci, nemam
v prdaci ani asistenta. Za pracu dostavam plat, kazdy
mesiac dostanem vyplatnd pasku a doma potom prebe-
rdme s tatom jednotlivé polozky. Peniaze mi chodia na
Gcet. A €o s nimi? Teraz si sporim na novy nabytok do
mojej izby. Zatial mam len taky stary zdedeny po otcovi.
Niekedy mame pomdham predndsat Studentom socidlnej
prace o ludoch s mentalnym postihnutim. Dobre sa poba-
via a zasmejl a difam, Ze si zmenia Gsudok o nds

- ludoch s Downovym syndrémom. Som na svete rdd,
hovoria o mne, Ze som §tastny a velmi milujici clovek.

Juraj Suster

ZPMP v SR

Pracujeme v Jakubove

Dobry den, voldm sa Dusan Novak.
Som zamestnancom Domu Svitania v Jakubove. Teraz
pracujem v Ikei, tu mame vysunuté pracovisko Domu
Svitania.
Pracujem vo velkej montaznej hale, pracuje tu aj vela
inych [udi. Skladdme nabytkové kovania. Nie je to tazka
praca. Sme rozdeleni do viacerych dielni podla zamera-
nia, pracovnici kazdej dielne majd trickd inej farby.
V Ikei mame stdle vela roboty, prihliadajd vsak na nase
schopnosti. Pracu mame dost stereotypnd a v nasej hale
je vela hluku, ale my sa rozpravame a poclivame hudbu.
Spolu so mnou pracujd v Ikei este Styria kolegovia
z Domu Svitania. Raz za ¢as jeden z nds odide do Domu
Svitania a sem pride novy kolega, aby sa vsetci naucili
pracovat aj mimo Domu Svitania. Mame byt ¢o najviac
samostatni. Sme dobrd partia, mam tu vela kamaratov.
Chodit do zamestnania si vyzaduje samostatnost a zod-
povednost. Do prace musim nacas rano vstat, ist na auto-
bus, vietko stihn(t a dobre pracovat. Som rad, ze mam
pracu a Ze si sam zardbam.

Dusan Novék

Dobry deni! Voldm sa Kamilka Sestrienkova a chodim do
chranenej dielne v Dome Svitania v Jakubove. Tito pracu
som si nasla na internete. Bola som sa pozriet, ako to tu
vyzerd. Za necely mesiac mi volali, Ze ma zoberd. Ked'
som prisla prvy den, pani majsterka ma privitala. KedZe
som bola nov4, isla som do dielne montaze a balenia.
ISlo mi to, postupne som sa zapracovala. Pani majsterka
sa ma opytala, ¢i chcem skdsit lepit pohladnice. ISla som.
Boli so mnou spokojni a tak som zostala pracovat v kralov-
stve pohladnic. Praca ma bavi, ak nieo neviem, opytam
sa pani majsterky.
Pohladnice, ktoré som sama urobila, si mézete kdpit aj tu
v nasom stanku Domu Svitania.
Do préce chodim rada, mdme dobry kolektiv, srandujeme,
pocivame hudbu.
Tesim sa, ked mame komunikaciu, cvicenie, nemcinu
alebo ked sa u¢ime pracovat na pocitadi.
Tato prdca sa mi pdci viac v porovnani s inou pracou.
Vinej robote sa necvici, ale u nas hej, velmi sa mi to paci
a som tu spokojna.

Kamilka Sestrienkova

Dobry deii! Voldm sa Janka Hurbanovd a pracujem
v Dome Svitania v Jakubove v krajcirskej dielni. Sijem tu

rukavice, ozdoby na stromcek, vankdise, papuce, plnim
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vank(se molitanom a niekedy pomaham aj v dielni
montdze a balenia. Vyrobky, ktoré som sama urobila,

si mozete kdpit aj tu v nasom stanku Domu Svitania.

V krajcirskej dielni sa mi pdci a je tam sranda, lebo mame
dobrd majstrovd.

V robote sa mam s kym porozprdvat, je tu dobry kolektiv
a kazdy tyzden sa stretavame s Anickou v rehabilitacnom
stredisku. UCime sa pracovat s pocitacom a tlaciariou,
napalovat CD, pisat text, robit prezentdcie. Tiez chodie-
vame na vylety aj na dovolenky s riaditelkou. Praca ma
bavi, preto si beriem vystrihovanie na pohladnice aj domov.

Janka Hurbanova

Dobry deii! Voldm sa Robert Bure$ a pracujem v Dome
Svitania v Jakubove v dielni montaze a balenia. V tejto
dielni skladame nabytkové kovanie. Kazdy tyzden ndm
vozia z Ikei zo skladu material na skladanie. V dielni sme
dobra partia, casto sa smejeme, pri prdci poclivame
hudbu, tak ndm prdca rychlejsie ubehne.

Praca u nds je prispésobend kazdému. Prihliadajd aj na
to, akd diagnézu mame a podla toho nds pridelujd tam,
kde nds to bavi alebo kde ndm to najlepsie ide.

Prdca, ktord vykonavam v dielni montaZze a balenia byva
stereotypnd, ale my si ju vieme okorenit spevom a dobrou
naladou, preto ndm ide od ruky a preto sem rad chodim.

Robert Bures

Dobry deii! Voldm sa Vlado Kosik a pracujem v Dome
Svitania v knihdrskej dielni. Som vyuceny stoldr, ale pra-
cujem ako knihviaza¢. Tato odbornd pracu som sa naudil
od kolegu, ktory bol vyuceny knihviazac.
V nasej dielni viazeme zbierky zakonov, ¢asopisy, modli-
tebné knihy, opravujeme staré knihy. Vyrdbame malé
a velké ramiky na fotografie, malé a velké Skatulky.
Vyrobky, ktoré som sam urobil, si mozete kdpit aj tu
v nasom stanku Domu Svitania.
V Dome Svitania sme mali 22. 10. 2008 Den otvorenych
dveri, robil som sprievodcu, rozpraval som hostom, ako to
u nds funguje, co robime, ¢o vyrdbame. Prislo velmi vela
[udi, chvalili nasu pracu i moje sprevadzanie. Den otvore-
nych dveri sa ako kazdy rok vydaril, spoznal som vela [udi.
Do Domu Svitania chodim rdd aj kvoli takymto akciam aj
kvoli praci, ktora ma bavi.

Vlado Kosik
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Vianoény Sperk

Pani Remigiu Biskupskd vnimam ako nevycerpatelni studni¢ku pokladov, ndpadoy,

inSpirdcil, Sperkov, ludského tepla, prirodzenosti a Zenskosti. PonUkla som sa,
Ze do nasho Casopisu urobim s nou rozhovor o daréekoch, rodine, detstve,
o vselicom. Vgsledok je pred vami. Ona sama ako usmievavy strieborng Sperk.

Magda (M): Nebolo jednoduché ndjst si ¢as na rozhovor s vami, lebo pred Vianocami
ste velmi zaneprdzdnenda. Napokon sme sa dohodli na stretnuti po vernisazi vystavy
rezbdra Stana Pekdra. Spoznala som vds podla fotografie v jednom starSom
casopise.

pani Remigia (R): Naozaj? Z toho vyplyva, Ze som sa az tak velmi nezmenila!
Viete, uz 40 rokov robim $perky, takZze vdaka nim ma mnohi poznajd.
Bolo to dost publikované u nds aj v zahranici.

M: Prezradte ndm, preco ste si vybrali prave takd ¢innost, ktora sdvisi
s obdarovavanim a daréekmi, ktoré si sticastou Vianoc?

R: V tomto obdobi, vlastne uz od oktébra, venujem takmer vsetko svoj volny ¢as
medovnickom. Su také predvianocné a velmi vhodné aj na obdarovanie. Kazdy rok
napeciem a vyzdobim vySe 30 plechov a obdarivam nimi rodinu, blizkych i znamych
- a véetci doteraz sa im vzdy potesili. Mdm také tradi¢no-netradicné originalne
formicky, ktoré mi vyrobil mdj Sikovny syn Vladko. Tradi¢né preto, lebo vychadzaju
z medovnikarskych receptov i figdrok — anjel, cert, dieta, Mikulas, jelencek, vtacik,
rybka, ale napr. aj rozpravkovy dedusko - avSak spracovanie kresby a vyzdoba
kazdého z nich je originalna, tak preto sd zaroven aj netradicné.

Co sa tyka perkov a $perkdrstva, tak celd tato oblast umeleckej tvorby je naozaj ako
stvorena na obdarovdvanie. Pocas tych 40 rokov, odkedy ,to¢im* drotiky, ma vidy
najviac potesilo, ked prisiel mlady ¢lovek a vybral Sperk alebo celd kolekciu ako
svadobny dar pre svoju nastavajicu. To vzdy povysilo hodnotu $perkov ako takych,
Sperky z drotu st nielen svojbytnymi umeleckymi dielkami, ale s zarover aj
dokazom vynachddzavosti a Sikovnosti nasho naroda, ktory sa dokdzal uzivit aj

v zlych podmienkach. Drotarstvo mame ako dedicstvo nasich otcov, ktoré by sme si
mali zachovat. Aj ked dnes uz netreba opletat keramiku, aby drzala, alebo drétovat
diery v hrncoch, napriek tomu som velmi rada, Ze eSte existujd nadsenci a krazky,
ale aj celé sSkoly, ktoré udrzujd a rozvijaju tito tradiciu, pretavujic ju do novych
poddb v sicasnosti. Ked som pred 40 rokmi ,vytocila” svoj prvy naramok z drétu

a pridala k nemu niekolko jednoduchych nahrdelnikov, inSpirovanych $perkmi od
starych Slovanov, a usporiadala prvi vystavu, ktord sa stretla s velkym ohlasom

- vtedy sa mi eSte ani nesnivalo, Ze tymto vlastne povysujem remeselnicky drotik
do kateg6rie umenia a ,kopem” zdklady droteného Sperkdrstva ako samostatnej
umeleckej kategérie vytvarného umenia. Som velmi rada, Ze mam v tomto mnohych
nasledovnikov a aj svojich usilovnych a nadanych ,uéenikov” v krizku, ktory uz roky
vediem.
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M: Ako ste sa dostali k umeleckej tvorbe?

R: K vytvarnému umeniu som mala vzdy vztah, ved som ho aj zacala Studovat na
Pedagogickej fakulte, odbor wtvarna wichova — ale osud to chcel inak. Skolu som
nedokoncila pre rodinné zdlezitosti — vydala som sa a po roku sa mi narodila dcérka
Janka, prvd z troch deti. V 1953 bola reorganizdcia skolstva, takze som uz potom
nesla na Skolu - a prisla na svet dcérka Remika, ktord neskor prebrala moju Stafetu
a dokoncila to za mna - vyStudovala Vysokd Skolu vytvarnych umeni v Lodzi

v Polsku. S odstupom Styroch rokov nas s manzelom konecne potesil svojim
prichodom aj vytazeny syn Vladko, ktorého dve dcérky sa teraz tiez uberaji smerom
k vytvarnému umeniu. Ale tvorbe som zostala vernd. Postupom casu prisli ponuky
na spolupracu s televiziou a Narodnym divadlom, kde som vytvorila kolekciu Sperkov
pre hru W. Shakespeara — Othello a pre televiznu inscendciu Zivot je sen od
Calderona de la Barcu. Vystavovala som tieZ na svetovych vystavach v Osake,
Montreale, Mnichove, Moskve atd. Pri praci na Sperkoch mi robf radost nielen
samotna tvorba, ale v duchu vidim velakrat i radost buddcich obdarovanych.

M: Ludia sd obdarovavani vasimi vytvormi, ktorych uz mate na konte nemalé
mnoZstvo. 0zaj, pamatate si svoje Sperky? Nie je vam ltto, Ze vas taky drahocenny
vytvor opista?

R: Verte mi, Ze naozaj kazdy Sperk mdm rada a viem presne, ako vznikal, ved kazdy
md svoje meno. A ked mi pride na um nejaky Sperk, ktory som si zamilovala, tak mi
je aj luto, Ze ho uz viac neuvidim, najmad ked' putuje do cudziny.

Prvd kozmonautku Valentinu TereSkovovu, ked' prisla na Slovensko, obdarovala vlada
mojim velkym Sperkom Lubomira. Bol to nahrdelnik a naramok inspirovany
staroslovanskymi vzormi. Neskdr som robila pre afganskd krdlovni Humairu, ked tu
bola na naviteve s manzelom. Sperk bol reprezentaény, volal sa Pdpavienka, mal
tvar ako plpava, ked sa po odkvitnuti rozflikava. Na svetovd vystavu do Osaky som
robila 20 nahrdelnikov a naramkov. A este jednu korunku s kvetom sakury — to je po
japonsky cereSnovy kvet — pre vtedajsiu princeznu Miciko, ktora je teraz cisdrovnou
a ma svoju dcérku v takom veku, ako bola ona, ked bola obdarovana. Takze ¢as bezi
- aved za mnou a 40 rokmi mojej ¢innosti by bolo mozné vidiet tolko drétu, ze by sa
nim dala opdsat zemegula...

Teraz sa venujem okrem tvorivej ¢innosti aj Skolitelskej — odovzdavam svoje
skisenostii postupy, ktoré som kedysi sama pracne objavila, svojim nasledovnikom.
Vediem krazok vyucby umeleckého Sperku z drotu v Evanjelizacnom dome Quo Vadis.
Moji Ziaci st nadSeni a Sikovni a robia krasne Sperky s pouzitim polodrahokamov

a roznych technik. Pred Vianocami ich vediem k tomu, aby si narobili vlastné
vytvory, ktorymi potom potesia nielen mna, ale aj svojich blizkych. Tento tyzden
budeme mat program so zdobenim medovnikov. Uz predtym som im rozdala recepty,
teraz donesd hotové medovnicky. Vyrobime napln z cukru a vajicok, nauc¢im

ich urobit si korndtiky z igelitovych obalov na mlieko, a budeme zdobit.

Pri tom zazivame tiezZ vela radosti a dobrej nalady, najma ked pridu aj niektori muzi,
ktorym to tiez dobre ide.
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M: Ako si spominate na detstvo? Co vdm urobilo najvécsiu radost vo vianoénom
obdobi.

R: Za mojej mladosti boli Vianoce Gplne iné. Vyrastala som v Ruzomberku, nds
rodinny dom bol za mestom pri Kalvarii. Bolo nds Sest deti, pat dievcat a jeden
chlapec, takZe nase Vianoce boli velmi rodinné a so zachovanim vsetkych
tradicnych vianocnych zvykov. Pravda, vtedy eSte neboli televizory, ktoré dnes
ni¢ia rodinnd atmosféru, takze my sme to prezivali so spevom, spolocnou
oficidlnou vecerou. Po veceri sme sa vybrali po susedoch cela rodina spievat
koledy a vinSovat sviatky. Mala som vtedy mald 2-oktavovid harmoniku, s ktorou
som sprevadzala vianocné piesne. Sli sme v snehu a zavejoch, viade sme zahrali
a zaspievali, potom nas obdarovali viano¢nym pecivom, ochutnali sme, a sli sme
dalej. Bolo to také srdecné, krasne, milé a na vietko bolo dost ¢asu. Aj potom,
ked som uz bola vydata a s malymi detmi, na sviatky sme vzdy isli do
Ruzomberka. Stromcek stdl od zeme po povalu, ozdobeny a vysvieteny,

a my sme sa z neho celd rodina tesili. Td nasa vtedajsia atmosféra bola krasna.
Na Stefana sa u nds stretdvala celd rodina, ktord bola vtedy 30-¢lennd. Kedze
sme byvali v rodinnom dome, mali sme sa kde stretndt, aby sme to vsetko
spolocne prezivali.

M: Ako sa chystate prezivat tohtoro¢né Vianoce?

R: Casy sa zmenili, aj medziludské vztahy st uz iné, Zenie nas mimoriadne
tempo doby. Uz nie je mozné vysedavat spolocne s rodinou po veceroch

a pocuvat rozprdvky starych mam, alebo spoloéne v zimnych mesiacoch parat
perie na periny dievkam do vybavy. Aj teraz sa vSak snazime vianocny cas prezit
¢o najviac s nasou velkou rodinou. Na Stedry dei hned poobede sa stretdvame
vsetci pri hroboch nasich najdrahsich - manzela, mamicky, sestry - so
spomienkou na nich. Na spiatocnej ceste si vymiefiame navzajom vianocné
darceky, ktoré si kazdy prinesie domov pod stromcek. Slavnostne veceriame

v rodinnom kruhu a radujeme sa zo vzdjomnej blizkosti, a neskor aj

z rozbalovania daréekov. Rychle nam ubiehajd mindty do polnoci, ked ideme na
polnoénd omsu do kostola Kapucinov. Uz rozmyslam, ¢o napeciem, ¢o komu
kdpim a tesim sa na to.

M: Vy predsa nemusite kupovat, vy vytvarate darceky vlastnymi rukami.

R: Ano, ale nie iba to, chcem tyich svojich tiez prekvapit niecim novym a inym.
Teraz mi deti obstarali dovoz obedov do domu, takze nemusim varit. Prosia ma
vsak, aby som malovala. Uz nie Sperky, ale malovat. Mala by som dokon¢it svoje
niekdajsie skice obrazov z maliarskych ciest po Liptove a Orave. Volakedy som
velmi rada malovala dedinky a hory. NajradSej som robila s pastelom, s ktorym
sa dajl docielit nadherné jemné a snivé tény farieb i kompozicie. Tieto obrazy
som mala aj na jubilejnej vystave celozivotnej tvorby Sperkov a obrazov v Mizeu
mesta Bratislavy k svojej osemdesiatke.

Rozprdvala sa Magdaléna Papankova. Pri rozhovore asistoval Slavomir Klein,
ktory obsluhoval diktafén a je aj autorom fotografii.
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Otazka

Mam 17-roén(i TZP dcéru s fazkou mentalnou retardaciou, DMO
- spasticka kvadruparéza. Az ako 11-rocna zacala navstevovat
SZS - momentélne je v 7. roéniku. Podla nového skolského
zakona vraj musi v tomto skolskom roku ukonéit SZS. Citim
krivdu, nakolko v minulosti bola povinna skolska dochadzka
10 rokov (Cize ked zacali deti chodit do Skoly v 10 rokoch,
skongili SZS v 20 rokoch), v sti¢asnosti uz vraj nemusf
absolvovat 10 rokov v SZS, ale mdZe to absolvovat inde, no ¢o
ak je to tazky stav a inde nas nezoberd! Mézem trvat na tom,
7e chcem s dcérou ostat tyich 10 rokov v SZS, i ked uz bude mat
viac ako 18 rokov? Dakujem uZ vopred za odpoved.

S pozdravom JS

Odpoved’:

V sticasnosti platny Skolsky zakon €. 248/2008 Z. z. riesi
povinn skolskd dochddzku trochu inym spdsobom ako zakon
predchadzajdci:

Zakon pozna odlozenie Skolskej dochadzky uz len o 1 rok.
Pocas neho dieta mdze navstevovat materskd skolu alebo nulty
rocnik. A ten sa uz potom zapocitava do 10-rocnej povinnej
Skolskej dochadzky. Ak by dieta nastipilo o rok neskar do Skoly
(ak dieta ani po odlozeni zaciatku povinnej skolskej dochdadzky
alebo po dodato¢nom odloZent plnenia povinnej Skolskej
dochadzky nedosiahlo Skolskd sposobilost, najneskor vsak

1. septembra, ktory nasleduje po dni, v ktorom dieta dovfsilo
osmy rok veku, bude zaradené do prvého rocnika alebo so
stihlasom zdkonného zastupcu do nultého rocnika zakladnej
Skoly), ,stihne” absolvovat 10-ro¢nt dochddzku, t. j. do 18
rokov.

Socialna poradna

Bohuzial, novy Skolsky zakon nepocital v prechodnych
ustanoveniach na ziakov, ktori dokoncuji povinnd Skolskd
dochddzku podla predchadzajiceho zdkona. Riaditel skoly
mo6ze postupovat iba v rdmci zakona. Ak by vam aj vysiel

v Gstrety a umoznil jej dokoncit povinni Skolskd dochadzku
na zdkladnej Skole, nedostane na Ziacku financny prispevok
z Ministerstva Skolstva SR.

Jediné rieSenie pre vasu dcéru je pokracovat vo vzdelavani
v praktickej skole:

§ 22 ods. 3) Ziakovi s tazkym zdravotnym postihnutim méze
riaditel Skoly umoznit vzdeldvanie v zakladnej Skole az do
konca skolského roka, v ktorom ziak dovisi 18. rok veku.

§ 99 ods. 9) Praktickd skola m6Ze vzdeldvat aj iné fyzické osoby
s mentalnym postihnutim alebo s mentdlnym postihnutim

v kombindcii s inym postihnutim, ktoré dovrsili vek 18 rokov

a neabsolvovali vychovu a vzdeldvanie v odbornom ucilisti
alebo praktickej Skole.

VysSie uvedené paragrafy sd o dobrovolnosti riaditela skoly
a hovoria iba o vzdelavani a nie dokonceni povinnej Skolskej
dochddzky v tomto type skoly.

Nie sme vSak opravneni na vyklad zakona, tdto povinnost ma
iba jeho tvorca - Ministerstvo Skolstva SR.

0 Gizke Billikovej sme uzZ v nasom casopise pisali niekolkokrat. Gizka je
mladd, 26-rocna dama, ktorej to, Ze md Downov syndrém, vobec neubralo
na talente, prave naopak. Venuje sa gymnastike, zo Specialnych
olympijskych hier si priniesla 5 striebornych medaili. Casto vystupuje aj so
svojou 16-roénou sestrou Mariou a napr. na hrach a gymnastickom festivale
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v Atlante ziskali spolu 12 zlatych medaili.

Sestry Billikové nasli v sebe odvahu a prihlasili sa do sttaze Slovensko ma
talent, ktord vysiela televizia Markiza. Prisli, zacvicili a... zvitazili. Presli cez
regiondlne kold, dostali sa do semifindle a aZ do findle. Je to vynikajdci
Gspech a my im v mene redakcnej rady gratulujeme! Vo findle skondili na

10. mieste z celého Slovenska! Gratulujeme, pre nds ste vitazkami. Dievcata,
drzte sa, mame vas radi!

Ocenujeme vasu mamicku, ktord svojim zanietenim a entuziazmom dokdzala
prekonat mnohé prekazky a vdaka nej ste dnes slavne nielen vy, ale cela
Arabeska v Nitre a deti, ktoré ju navstevujd.

Iveta MiSova

ZPMP v SR



Navsteva v Hestii Hestia v Mladej Boleslavi

Vianoce bez tradiéngch ritualov by neboli Vianoce — ma ich kazda roding, g““ﬂ Zaciatkom oktébra sa klienti DSS Hestia vybrali do Mladej Boleslavi na Siesty

v kazdej domacnosti sa inak chystajo daréeky, peci medovniky 5“‘ ro€nik prehliadky zaujmovej umeleckej ¢innosti ludi s mentdlnym postihnutim

a pripravuje Stedroveéerné menu. Zvyky a obycaje robia z miesta, kde “e s ndzvom ,Slunce sviti vSem*. KaZdé dva roky sa tu zidu mladi ludia s mentalnym
Zijeme, blizky kruh — tam sme doma, tam s0U blizki (udia a je tam dobre. % ﬁ‘ postihnutim, aby predviedli divdkom svoj jedine€ng talent a nadanie.

KedZe ako vsetci mladi [udia, sa i nasi umelci radi zabdvajd, organizatori
podujatia pre nich pripravili bohaty sprievodny program. Navstivili sme
letisko, kde sme mali moznost pozriet si zblizka historické lietadla

a vetrone, Ci vypocut si vystipenie dudackej kapely 1st Czech Pipes
and Drums.

Vecer sme sa zabavili na diskotéke v kultirnom dome, kde na

nas cakalo dalSie prekvapenie v podobe koncertu Michala Davida.

Na druhy den pred dopoludnajsim vystipenim v divadle sme zacali
pocitovat i mald trému, pretoZe konkurencia bola naozaj velka

a hladisko preplnené divakmi.

Celym programom divakov sprevadzali Jan Potmé&sil a Dana Svejdarova.
Na javisku sa mladf (udia predviedli so svojimi tanecnymi, divadelnymi
i hudobnymi vystipeniami, do ktorych vlozili celé svoje srdce.

Nasi klienti sa predstavili s tanecnym vystipenim V rytme hudby.
Snazenie vsetkych stiborov hodnotila odborna porota, v ktorej boli
Vlastimil Harapes, Eva Reiterova a Michaela Sramkova. O tom, Ze sme
obstali v silnej konkurencii ostatnych stborov, sved¢i ocenenie poroty
za najlepsi tanecny vykon pre nasho Palka Gilana a Gcinkovanie

na Galaveceri.

Pred dlhou cestou domov sme sa zastavili v Mnichovom Hradisti,

kde nas cakalo posledné vystipenie. Na spiatocnej ceste sme spolocne
premyslali, ¢im prekvapime nasich kamardtov o dva roky, kedy bude
opat slnko svietit vsetkym.

Takymto miestom je aj stacionar Hestia v Pezinku pre svojich klientov.

Ako inak - aj tu si ctia vianocné tradicie a vedia sa z nich tesit. Navstivila
som ich zaciatkom decembra. Sedem klientov pracovnej skupiny spolocne
dokoncovalo posledné vianocné pozdravy pre svojich priatelov a zdobilo
medovnicky. Atmosféru v jedalni prifarbili vianocné piesne a tak praca hoci
zodpovednd, bola aj zabavna. Milan, Lucka, Janka a Danka vystrihavali
vianoc¢né motivy na pozdravy a Peter a Palo zdobili bielou polevou srdiecka

a hviezdicky. Medovnicky neboli upecené v Hestii ako po iné roky, ich kuchyna
by kolektivne pecenie asi nezvlddla. Ale uz sa tesia na novi kuchynku, ktora
je pred dokoncenim a bude slizit len pre klientov, mozZno v nej este stihnd
pred Vianocami upiect nejaké keksiky. Cinnosti v ramci pracovnej terapie st
vsak ovela pestrejsie, ako je len pecenie. Radi pomahaji vo ,velkej” kuchyni.
Cistit zeleninu a zemiaky by dokazali aj kazdy def, v lete sa staraji o zdhradu
a prilepsuji jedalny listok dopestovanou zeleninou, po cely rok zbieraji
tetrapaky, Cistia ich a pripravuji na recyklaciu. Ku kazdodennym
povinnostiam patri, samozrejme, aj upratovanie vlastnych izieb, ale najma
starostlivost o bielizen

- v zariadeni s dvadsiatimi klientmi (10 na dennom a 10 na tyZzdennom
pobyte) je to naozaj potrebnd a dolezita praca - zozbierat, roztriedit, vyprat,
vysusit, ozehlit mensie kusy ako uteraky, utierky, podbradniky... Pre tdto
¢innost je vyhradena pracovna, ktord susedi s priestormi na pracovn( terapiu
a uz spominanou kuchynkou. K pldnom na rozsirenie ¢innosti klientov patri
aj uvaZovanie o praci

s drevom Ci stavba zdhradného domceka, ale leto je este daleko...

ESte treba pripravit kaZzdorocné predvianocné stretnutie s rodicmi a priatelmi
- nejde len spolocenské posedenie a debatovanie pri chrumkani zakuskov

a kavicke - na programe je vzdy nejaka uzitocna ¢innost s vianocnou témou
- spolocné dekorovanie svietnikov alebo vyroba 0zd6b na stromcek. To je ten
najlepsi sposob, ako si uctit tento cas - spolocne vytvorit nieco pekné.

A Vianoce m6Zu naozaj prist...

Andrea Juranova, DSS Hestia, Pezinok
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Srdecne pozdravujem klientov vsetkych zariadenf, kde sa spolocne tesia

T, I T, Brozdrka, ktor( ponikame citatelom, je napisana v lahko zrozumitelnom Style.
z vianocnej nalady a dokdzu ju rozdavat...

Vjej obsahu sa nachadzaji dolezité informdcie o novej mene euro, o jej histérii,
aké st bankovky, mince, ako sa budid vymienat koruny, ¢i zmena meny zasiahne
platy, davky a dochodky, ako to bude s cenami, ale aj upozornenie na moznost
zneuZzitia a na ¢o si treba dat pozor.

Brozdrku vydalo Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR v spolupraci so
Zdruzenim na pomoc [ludom s mentdlnym postihnutim v SR v roku 2008.
Zostavila ju Mgr. Zuzana Kollarikova. Brozirka bude distribuovana predsedom
miestnych ZPMP na Slovensku, k dispozicii bude aj na Republikovej centrdle ZPMP
v SR (02/63814987, 68, zpmpvsr@zpmpvsr.sk).

Ada Pekarova
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Nadacia pre deti Slovenska oslavuje

Je to uz 10 rokov od chvile, ked sa skupina nadSencov rozhodla vytvorit program,
ktory nazvala jednoducho a predsa tak zmysluplne Hodina detom.
Hodina detom patri v rdmci charitativnych projektov k top-projektom na Slovensku

hodmdide’rom

so zachovanim si hlbSieho zmyslu, kedy charita nie je len ndlepkou, dévodom pre dobré PR. Této aktivita sa uskutoéiiuje vd'aka finanénej
podpore z Fondu Hodina det'om.

Vdaka tomu sa moze pysit bezprecedentnym zoznamom spolupracovnikov, tvorcov, darcov,
interpretov, hercov, osobnosti a pracovnym nasadenim po cely rok.

Dia 3. 12. 2008 sa konal v reprezentaényich priestoroch NR SR na Zupnom namesti

v Bratislave slavnostny vecer 10 rokov Hodiny detom spojeny s podakovanim

a ocenenim dlhorocnych spolupracovnikov projektu.

Mgr. Iveta MiSovd mala td cest zlcastnit sa za Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR tohto slavnostného okamihu a odovzdat jednu z cien za dlhorocnd
spoluprdcu a pomoc riaditelovi STV panovi Stefanovi Nizianskému.

ZPMP v SR za uplynulé obdobie zrealizovalo niekolko projektov s financnou podporou NDS
z Hodiny detom. Boli to projekty zamerané na rozvoj osobnosti, zvySenie kvality Zivota
aintegrdciu deti i mladych (udi s mentdlnym postihnutim. Podporené boli mnohé miestne
a regionalne zdruzZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim, ktoré realizovali
mnozstvo zmysluplnych projektov.

Za toto v3etko patri Nadécii pre deti Slovenska a Hodine defom vetké DAKUJEME!
Pripdjame sa ku gratulantom a prajeme im dalSie dspesné roky, vela
dobrych a Stedrych (udi, sponzorov, ktori prispeju ku krajSiemu
Zivotu nasich slniecok - nasich deti.

Praca nas spaja

Praca spdjala nds, ¢lenov obcianskeho zdruzenia Rehamenta, ktorého
hlavnym cielom je zlepSovat kvalitu Zivota (udi s mentdlnym postih-
nutim, a nds, ziakov 4. roénikov ZS na ulici Pionierov a na ulici Sama
Tomasika v Roznave. A nebola to praca hocijaka. Teta Tdna nas
naucila hravou formou zdkladné techniky prace s hlinou. Hlinu sme
modelovali, vtlacali, vykrajovali, roznymi pomdckami dotvdrali. Teta Rendta nam nase
vyrobky vypdlila a naucila nds, ako ich este skrdslit glazidrou. Ale najzaujimavejsie bolo,
ked nase ruky spolocne s jej Sikovnymi rukami na hrnéiarskom kruhu z hrudky hliny
vytvorili krdsne misky, vazy, dzbaniky.
Teta Erika nds naucila tkat na tkacom stave nddherné koberce, ale najprv sme si museli
pripravit handrovinu, ktord sme triedili a navijali. Spolocne sme si vytvorili priatelskd
tvorivl pracovnd atmosféru, navzdjom sme si pomahali, vela sme sa smiali,
tesili sme sa z prdce a nakoniec z hotovych vyrobkov.
Tento projekt sa uskutocnil vdaka programu Vykrocme si v (strety Konta Orange, n.f.
Prdca sa pre nas stala akoby mostom, ktory spojil dve odlisné skupiny, spociatku predelené
neopodstatnenymi predsudkami. S kazdym stretnutim sme boli vdaéni Kontu Orange,
Ze nam poskytlo prilezitost pre odbdravanie tychto bariér.
Difame, Ze nové priatelstva, ktoré sme nadviazali, budi pevné a Ze sa nam v blizkej
buddcnosti podari rozbehn(t novy projekt, ktory podpori nasu spoluprdcu a este viac
upevni nase priatelstvo.

Mgr. Martina Grancakova
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Hladanie pozitivnych inSpiracii
Ndvsteva zariadeni Lebenshilfe v Bordelande v Nemecku

V dioch 16. 11. — 20. 11. 2008 sa z0Castnila skupina zloZzend z ¢lenov predsednictva ZPMP v SR, odbornikov,
sebaobhajcov a zastupcov Bratislavského samospravneho kraja na pracovnej stazi v Lebenshilfe v Nemecku.
Staz sa konala na pozvanie pdna Diettra Labuddeho, riaditela Lebenshilfe Bérdeland, gemeinnitzige
Gesellschaft mbH. Jej cielom bola vzajomna vgmena informacii a skisenosti a dohodnutie vzajomnej spoluprace
na dalsie roky. O tom, aké dojmy a skdsenosti si priniesli 0€astnici domoyv, sa docitate v reportazi.

Da sa to aj v malom regione...

Budem dprimnd. Moje ocakdvania z navstevy Lebenshilfe neboli velké. Oblast
Bordeland sa nachadza nedaleko mesta Magdeburg, v byvalej Nemeckej
demokratickej republike. V nedavnej minulosti socialistické staty vychddzali

z rovnakého principu aj v oblasti starostlivosti o (udi so zdravotnym postihnutim.
Nejaké informdcie o ich praci som mala, aj s pAnom Labuddem som sa niekolkokrat
stretla na Slovensku. V r. 1994 som mala moznost vdaka ZPMP v SR navstivit ind ¢ast
Nemecka, spolkovi republiku Porynie-Vestfdlsko. Rdzne typy chraneného byvania,
moderna Specidlna zakladna Skola, chranend dielia pre 600 zamestnancov so
zdravotnym postihnutim z okruhu 60 km od Kolina, ktorych denne dovézali do prédce
prepravnou sluzbou. Pre mna dovtedy nepredstavitelné dcelové vybavenie

a pomocky. Ale myslela som si: bohata krajina, dobrd socidlna starostlivost.

Ale ¢o mohli stihndt zmenit v tejto oblasti za necelé dve desatrocia na Gzemfi
byvalého vychodného Nemecka? Vychadzala som zo skisenosti na Slovensku.
Skutoénost bola pre mia Sokujlca. Aj ked urcité ,varovanie” som zazila pred dvoma
rokmi. V novembri 2006 sme boli s klientmi z Domova socidlnych sluzieb Hestia

v Pezinku na divadelnom festivale (udi s mentalnym postihnutim v meste
Marktretwitz 25 km od mesta AS. Mestecko s 18,5 tisic obyvatelmi i regién je bez
velkych priemyselnych zavodov. Lebenshilfe bolo zriadovatelom chranenej dielne,
ktora slazi pre cely okres. V prizemnom objekte sa nachddzalo 16 chranenych dielni
pre 170 zamestnancov s postihnutim. Vo vedl(a stojacej novopostavenej budove bol
denny stacionar pre 15 dospelych (udi s kombinovanym postihnutim, ktori nie sd
schopni prace v chranenych dielfach. Videla som, Ze aj v malom regiéne sa to da.

Tak to bolo aj v regione Bordeland. Prevazne polnohospodarska oblast s vy$sou
nezamestnanostou. Lebenshilfe Bordeland je tu jednym z piatich - Siestich
poskytovatelov socidlnych sluzieb (okrem nich su to katolicka cirkev, evanjelicka
cirkev, Zidovskd komunita, cerveny kriz, socidlna demokracia). Financovanie sluzieb
je viaczdrojové - samosprava, Stat, poistovina cez tzv. opatrovatelsky prispevok.
Zaujimavostou je spolocny postup pri vyjedndvani prispevku, ktory je potom rovnaky
pre kazdého poskytovatela. To, u ktorého si zdujemca vyberie sluzbu, zavisi od toho,
ako sa firma prezentuje, aké ma meno.

Obcianske zdruzenie Lebenshilfe Bordeland si na poskytovanie sluzZieb zaloZilo
spolo¢nost s rucenim obmedzenim - Lebenshilfe Bordeland gGmbH. Stihli sme si
pozriet chranend dielfiu pre cca 370 [udi so zdravotnym postihnutim, denny
stacionar pre dospelych (udi s tazkym kombinovanym postihnutim, tri typy
chraneného byvania, integrovant matersku skolku, véasni starostlivost, domov
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pre matky/rodic¢ov s detmi. VSetky zariadenia su bud novopostavené alebo po
rekonstrukcii, s vybornymi podmienkami na prdcu. Az tam som pochopila slova pana
Labuddeho, ktory s manzelkou navstivil na jar tohto roku nase zariadenie v Pezinku.
Vtedy povedal, Ze ich zamestnanci by mali vidiet, v akych podmienkach a s akym
materidlnym vybavenim sa pracuje na Slovensku. Napriek tomu pracujd s nadsenim
a odbornostou za Nemcami nezaostdvajl.
Mézeme sa pytat, preco to tak nejde na Slovensku? Rozdiel je predovsetkym v
legislative. Poskytovanie socidlnych sluzieb sa prenieslo ako origindlna kompetencia
na obce a vyssie dzemné celky, ktoré s aj ich jedinymi pravidelnymi financovatelmi.
Nedostdvajl prispevok na obc¢ana zo $tatu, ako napriklad skolstvo na ziaka, ale siich
vyclenujud z podielovych dani. A vzdy je nieco délezitejsie ako socidlne sluzby -
cesty, kanalizacia, doprava, osvetlenie... S financiami z projektov sa neda pocitat
pravidelne, iba na ¢as trvania projektu. Takmer vzdy vyZadujd, aby vysledkom
skonceného projektu bolo niec¢o nové, priekopnicke, nemozno ich pouzit na
kazdodennu prevddzku alebo len v obmedzenom mnozZstve. Chyba ich ndsledné
financovanie. A tak sa u nas pod viaczdrojovym financovanim asi rozumie len ,¢im
viac sponzorov, tym viac zdrojov”.
Na zdver, ¢o bolo pre mna tiez velkym prekvapenim, je urcita rezerva volnych miest
pri kazdom type sluzieb, resp. ich zabezpecenie v pripade potreby. Akyto kontrast
s nasimi poradovnikmi ¢akatelov!

L. Vyberalova, DSS Hestia Pezinok

Tvorba sociidlnej siete a jej financovanie

Pocas Styroch dni sme navstivili zariadenia chrdneného byvania (Z CHB) pre obcanov
s intenzivnou podporou, s menej intenzivnou podporou a ambulantnou podporou,
chrdnené dielne, denny staciondr pre obcanov s tazkym mentdlnym postihnutim,
zariadenie pre Zeny s mentalnym postihnutim s detmi, terapeutické centrum pre
obcanov s psychiatrickou diagnézou (ako sicast Z CHB), integrovand skdlku

a diagnostické centrum pre rand starostlivost.

Pobytové zariadenia boli postavené v ramci obytnych Stvrti ako rodinné domy,
pripadne dvojdomy, najviac s kapacitou 20 obcanov. Socidlne sluzby — prepravna,
pobytové a chranend dieliia - boli dokonale skibené a ich kvalita vysokd. Taktiez boli
velmi ticelne a na zaklade individudlnej poziadavky skibené aj aktivity na volny éas.
Terapeuticky tim, ¢i uz na rand starostlivost alebo pre ob¢anov s psychiatrickou
diagnézou bol ,Sity na mieru” obéana v socialnej sluzbe.

Vzhladom na uvedend dcelnost som sa zaujimala o pocet ob¢anov v pobytovych

a dennych sluzbach a pocet persondlu (persondlny klac). O Styroch obcanov s
tazkym mentalnym postihnutych sa stara jeden odborny zamestnanec. V Z CHB je
pomer poctu persondlu a ob¢anov ovela nizsi. Pre tri domy (Z CHB) so 40 obcanmi
fungoval tim 14 zamestnancov na nepretrzity pracovny cas. V zariadeni pre tazko
zdravotne postihnutych mali na 20 obcanov Sest odbornych zamestnancov.

Rozdiel medzi nasimi a nemeckymi odbornymi zamestnancami je v tom, zZe nemecki

zamestnanci nemaju Gzko vyhranend ¢innost (ndpln prdce je Sirsia aj pre
pedagogického, ale aj zdravotnickeho zamestnanca). NemozZe sa stat, Ze pedagdg
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nevykond hygienu pre nesebaobsluzného obcana. Oblast Béderland je oblastou

s vysokou mierou nezamestnanosti a zamestnanci s vdacni za pracovn( prilezitost.
Pri plneni povinnosti st zaradeni podla profesii do systému celozivotného
vzdeldvania, persondl v jednotlivych sluzbach prechddza zo zariadenia do zariadenia
po urcitom case, poskytovatel cez zamestnancov garantuje kvalitu poskytovania
socialnych sluzieb, ktorych kvalitné dodrziavanie od zamestnancov pozaduje.

Co bolo velmi zaujimavé, to bola kvalita riadenia — vietky institdcie na izemf cca
40 km su riadené jednym riadiacim manazmentom. V konkrétnych sluzbach uz bol
vzdy len veddci pracovnik zariadenia, ktory bol zaroven na uréity dvazok aj
vykonnym pracovnikom.
Financovanie socialnej oblasti je viaczdrojové:
a) Financovanie je z (rovne Stdtu presivané na regionalne agentury socidlnych
sluzieb, ktoré prefinancovavaju sluzby po vyrokovani na odkazanych obcanov.
b) Sluzby sd financované aj z verejného poistenia pre pripad potreby opatrovania.
c) Jednotlivé sluzby su dotované aj regiondlnou samospravou, ktora financuje
z vlastnych prijmov, tak ako na Slovensku.

Rozdiel je v tom, Ze obcan za sluzbu napr. v dennom stacionari neplati ziadnu
thradu, v zariadeni CHB plati len za vybrané komodity. Rozdiel je aj v tom, Ze na
Slovensku po 18. roku veku dostava obcan s postihnutim invalidny déchodok aj ked'
neodpracoval povinnd ¢ast v pracovnom procese. V Nemecku to je mozné najskér po
odpracovani 20 rokov. Dochodok je ale nizsi ako v pripade odchodu do déchodku po
dovfSeni 60 rokov, Co je Statom stanovend hranica. Obcan ale po 18. roku veku
dostava od statu mesacny prispevok — zakladné socidlne zabezpecenie vo vyske 345 €
na oSatenie a stravu, ked nema majetok a vyskou ohraniceny prijem, dalej dostdva
prispevok na kdrenie a ndjomné. Spolu cca 500 €. Tym, ktori majd prijem
v chranenej dielni, sa krati prijem 345 € o vysku prijmu v dielni, plus ndjomné
a kdrenie.

Milusa Budayova

Rovnaké Sance
Pobyt v Nemecku vo mne zanechal nezabudnutelny zézitok. Obdivujem Gzasnd
organizaciu poskytovania socidlnych sluzieb, absoldtnu profesionalitu ludf, ktorf
tieto sluzby vykondvaji s ohladom na individudlne potreby konkrétneho klienta
alebo ich rodinného prislusnika. Obrovsky déraz sa kladie na kazdy detail, ktory
ulahcuje pracu a zivot klientov i persondlu. Obrovské nadSenie, ochota pomdhat,
srdecnost, [udskost a v prvom rade poskytnutie rovnakej Sance pre kazdého
jednotlivca motivuje kazdého z nds hladat v sebe rezervy.

Ing. Daniela KociSovd, Komdrno
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A predsa sa tocia...

Opustame pomaly krajinu veternych elektrdrni a vynikajdcich socidlnych sluzieb pre
ludi s postihnutim — Nemecko. ESte dva trvalo udrZatelné zdroje energie na ukdzku
na cesko-nemeckom pohranici, a sme zas na Gzemi ,minulého storocia”. Taky rozdiel
citim medzi nasou Groviiou v oboch hore uvedenych oblastiach a droviou zapadnych
susedov, vychodnych Nemcov. Sme plni dojmov, informacii, inspiracii a predsavzati.
Rychlo si to urovndvam v hlave a na papier, aby som nesklzla aspo este aspoii
chvilu Gplne na dno. Jedinou polahcujlcou okolnostou pre nas je to, ze Stassfurt je
mesto so zvlastnym osudom. Pre viaceré nepriaznivé historické okolnosti je z velkej
casti vyludnené. V minulych storociach hospodarsky prekvitalo vdaka bohatym
naleziskam soli pod zemou. Po prili§ nendsytnych tazbach zacalo v minulom storoci
klesat a domy sa zacali rdcat. Z rovnych ulic sa postupne stavali Sikmé a tazba soli
sa musela obmedzit.

Po pade Berlinskeho mdru isli priemyselné podniky do krachu. Nastal hromadny
tbytok praceschopného obyvatelstva. Zopar schopnych, ktori ostali, sa vSak chopili
iniciativy. Medzi nimi aj nas hostitel z Lebenshilfe Nemecko pan Labudde. Pévodne
technicky zamerany muz sa ocitol so svojim bohatym potencidlom hlboko v oblasti,
ktorej sa muzi oblikom vyhybajd. Praca s ludmi s postihnutim. Mal vyhodu - celé
know-how ziskal od svojich kolegov z tzv. starych spolkovych krajin. Len si tam vraj
dosadili svoje veli¢iny a vSetko islo dalej ako po masle. V oblasti ludskych zdrojov
najvacsou vyhodou bola spoloénd re¢ a mentalita. Nemecka presnost a disciplina ma
spolocny geneticky zdaklad bez ohladu na umelo vytvarané hranice.

V praci s ludmi s postihnutim je zmysel pre poriadok, predvidanie nepriaznivych
udalosti a detailné planovanie velkou vyhodou. Vsetko to vSak zac¢ina hlavnou
myslienkou ich filozofie, ktorej sa od zaciatku drzia — ¢lovek ako individualita je
v centre zaujmu. Flexibilita a vytrvalost vo vyjednavani so vSetkymi
zainteresovanymi — Statom, obcou, neziskovym sektorom. Legislativne opatrenia sa
neustdle prispdsobujd potrebam ¢loveka. V Ziadnom pripade nie naopak. V3etky
peniaze a finan¢né zdroje sd aj trikrat oSetrené a poistené, aby umoznili ¢loveku
s postihnutim ddstojny zivot po vsetkych strankach. Byvanie, vzdeldvanie, prdca,
partnersky zivot, moznost priviest na svet dieta a podpora pri vychove deti

v rodinach, kde je ¢lenom ¢lovek s mentalnym postihnutim. Aj u nich sa eSte pred
par rokmi automaticky deti takychto rodicov odovzddavali do pestinskej
starostlivosti. Zrekonstruovany dom v tichej ulicke blizko centra mesta nas opat
uviedol do nemého Gdivu a dzasu. Priznam sa, ked som tito okolnost obdivovala
a ocenila pred dvomi rokmi, to som eSte ani vo sne netusila, Ze prva lastovicka sa
v kratkom case rozrastie o dalsie dva domy a jeden byt s rovnakym zameranim.

Vo svojej naivnej predstave som ocakavala, Ze ukazkovy dom s 24-hodinovou
asistenciou pre mamicky s mentdlnym postihnutim aich deti, pripadne partnerov,
bude naveky slizit ako jediny. VSimla som si teraz eSte viacero zaujimavych
okolnosti. Ponuky rodindm aj na zmysluplné travenie volného ¢asu. Nenasilny
pristup a respekt — ked chcd, mozu prijat ponuku na spolocné programy, ked nie,
venujd sa svojmu stkromiu. Aj v rdznych drovniach chranenych bytov, kde je
postupnost zavislosti od asistencie rozliSovana podla stupna samostatnosti

a sebestacnosti, sa reSpektuje princip sikromia.
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Pri navsteve Gtulného bytiku v komplexe chraneného byvania v malom mestecku
Egeln nds upozornila pani Setzer, jeho vedca, Ze obyvatelom je zahradnik Giinther.
Je to zhodou okolnosti méj znamy. Stretli sme sa na dvojtyzdiiovom letnom pobyte
v Bystrej. Pani Setzer zddraznila, Ze s nasou prehliadkou bytu v jeho nepritomnosti
ochotne sdhlasil. Tym, Ze som vedela, o koho ide, mala pre mna celd ndvsteva ovela
hlb3i vyznam, nez keby to bolo skryté za anonymitou bezného zariadenia
Standardného domova. Videla som pred sebou konkrétneho ¢loveka s jeho usmiatou
tvarou a pozitivnym Zivotnym zameranim. Prezradim o iom, Ze vo svojom volnom
Case rad vari a najma pecie najroznejsie jednoduché zakusky a kolace. V byte bol
vsade vzorny poriadok a ndhoda chcela, Ze sme sa o par hodin stretli v Stassfurte na
obede. Giinther v zelenom pracovnom odeve zahradnika aj spolu s Alexom, boli

s kolegami v malej dodavke. Ich hlavnou ndpliou prace je kosenie travnikov,
strihanie stromov, krikov a Cistenie zelenych priestranstiev. Vymenili sme si par
srdecnych slov a spomenuli na leto.

DalSou novinkou bolo terapeutické centrum pre psychiatrickych pacientov

v mestecku Hecklingen. Lebenshilfe tu ziskalo budovu byvalej zakladnej Skoly.
Okrem toho, Ze si ju svojim charakteristickym spdsobom pekne upravili a
zrekonstruovali, nadviazali aj priatelské kontakty so susednou, este fungujicou
zdkladnou Skolou. Pravidelne usporaddvaju spoloéné podujatia, koncerty, vystavy,
posedenia. Pracujl tu ergoterapeutky, arteterapeuti, psychologicka

a vychovavatelia.

0w Nevynechali sme chranené dielne, zamocnicku, stoldrsku,
’ & ’ zmodernizovan( a zvdcSend pracovnu (stara je uz medzicasom vo
' Vranove nad Toplou), upratovaci servis, pripravu na vedenie
domdcnosti, denny staciondr pre [udi s velmi tazkym
a viacnasobnym postihnutim, Gsek véasnej diagnostiky a terapie,
kvetindrstvo
a materskd Skolu. V materskej skole doslo za dva roky k niektorym
zaujimavym zmenam, ktoré ma updtali a mozno stoja za zmienku.
Deti vo veku do troch rokov tu majd svoj rezim spanku a jedenia.
Nebudia a nekfmia ich na povel, ako je to bezne zvykom u nas.
Ndcvik na hygienické zruénosti sa deje po dohovore s rodi¢mi. Az
ked dieta na rozumovej Grovni chape, o ¢o ide, a samo prejavuje o
dand ¢innost zaujem.

Ako poslednu perlicku na zaver vam prezradim, ¢o ma v sdvislosti
so zdrazovanim naSich zakladnych potravin oslovilo v Tarthune. Pec
na pecenie chleba. Nasi predvidavi priatelia mysleli aj na toto. Pre
nich zdrazovanie nebude ziadnou hrozbou. Ked sa raz v buddcnosti
rozhodn, ze chcd byt sebestacni, zda sa, ze im ni¢ nebude stat v
ceste. Drzme im spolu palce a sebe si zazelajme aspon zlomok
splnenych Zelanf, ktoré sme si zo sebou priniesli.

Magda Papankova
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Profesionalita a INndskost

Som Studentkou socidlnej pedagogiky. Ponuka cestovat na pracovnd navstevu
ma velmi prekvapila. ESte aj teraz v duchu dakujem za toto pozvanie, pretoze
mi nielenZe otvorilo o¢i, ¢o sa tyka kvality poskytovanie socidlnych sluzieb

na Slovensku v porovnani so zahranic¢im, ale ma aj inSpirovalo k novym planom
a zivotnej ceste.

Som Studentka, a tak moje znalosti st viac teoretické ako praktické, hoci sa snazim
svoje obzory rozsirovat, kde sa len da. Aj preto si uvedomujem, Ze asi neprinesiem
plne objektivne informacie pre Citatelov. Nechcem vsak ani ,hikat” nad tym, aké to
tam bolo vSetko dzasné ¢i ,lamentovat”, Ze Slovensko tak pokrivkdva za svojimi
zdpadnymi susedmi. Hodnotim tdto cestu svojimi ocami, ako vlastne kazdy, kto ju
so mnou absolvoval. Bude to vSak mozno viac dojmové, ako pragmatické
hodnotenie. Tolko na Gvod.

Zdruzenie Lebenshilfe a hlavne jeho ¢lenovia ma v prvom rade ohdrili svojou
profesionalitou - a to nielen (udskym pristupom k takej citlivej problematike, akou
je praca s ludmi so zdravotnym postihnutim, ale aj svojimi manazérskymi a doslova
podnikatelskymi zruénostami. Nikdy predtym som si neuvedomila, Ze aj tieto
schopnosti st podstatnou zlozkou Gspechu akejkolvek prace - a teda nielen firiem,
ale aj obcianskych zdruzeni, domovov socialnych sluzieb a pod.

Pocas piatich dni sme mali moznost vzhliadnut viaceré zariadenia. LiSili sa
klientelou aj zameranim, no predsa mali vSetky nieco spolo¢né. Kvalitné materidlne
vybavenie terapeutickych miestnosti, Siroky zaber pondkanych aktivit a ¢innosti,
nehovoriac o kompletnej modernizacii a rekonstrukcii. Bolo prijemné prechadzat
sa tymito zariadeniami nielen preich estetickost, ale aj funkénost a originalitu
napadov. Mnohé ndpady boli mozno skutocne len drobnostami, no prave drobnosti
s mnohokrdt tvorcami nezabudnutelnej atmosféry. Presne tak ako nadherné
kvetinové aranzmany vlastnej produkcie, tabulky a nastenky s menami a ddtumom
narodenim klientov ¢i dostatok osobného priestoru pre kazdého. V pamati sa mi
(dafam) este dlho udrzia obrdzky z chrdneného byvania, ktoré nielenze bolo
perfektne premyslené z hladiska podpory klientov (tri stupne chrdneného byvania
v zdvislosti od miery podpory, ktord klient vyzaduje), ale pontkalo klientom redlnu
moznost ,zabyvat sa” a disponovat svojim vlastnym intimnym priestorom.

Rovnako nezabudnutelnd sa mi javi ndvsteva stassfurtskej zoologickej zahrady

a susediacej kaviarne. Pod taktovkou Lebenshilfe tu pracujd (udia s mentalnym
postihnutim. Casnici boli usmievavi, sluini - a o povazujem za najdélezitejsie,
ovladali svoje remeslo perfektne. Dokonca si dovolim tvrdit, Ze lepSie ako niektori
ich kolegovia v nasom hlavnom meste... Bola som milo prekvapend aj navstevou
u primatora mesta Stassfurt pana Kocha, ktory na mna velmi sympaticky pdsobil
a hlavne - sympaticka bola aj filozofia, ktor( prezentoval. Ak by som mala jeho
slova pretlmocit do par viet, zaujala ma myslienka vzajomnej spoluprace a pomoci
mesta a neziskovych organizacii. Zoologicka zahrada, ako sam primator priznal,
by pod vedenim mesta zacala skor ¢i neskdr chatrat. Takto ju pondkli zdruzeniu,
ktoré malo Gprimny zaujem s tym nieco spravit a nielenze zahradu zachranili pred
spustnutim, ale ponkli pracu dalsim ludom. Co je v regidne, ako je Bordeland,
uréite nemala zdsluha.
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Dalo by sa skutoc¢ne pisat a pisat. A boli by to chvdly. No rada by som si trochu
chvalu usetrila aj pre [udf, ktori sa u nds, na Slovensku, Gprimne usilujd o lepSie
podmienky pre [udi so zdravotnym postihnutim. Cely ten ¢as, ¢o som v Nemecku
strdvila v roznych zariadeniach, som sa pohrdvala s myslienkou, Ze mozno aj ja raz
dokazem takéto Gizasné veci. A vobec som nemala na mysli materidlne moznosti
a krasne zrekonstruované budovy. Myslela som na to, Ze mozno aj ja raz dokazem
zasvatit Zivot pomoci druhym. Presne tak, ako to urobili ludia, s ktorymi som
Nemecko navstivila.

Mirka Vavrova

Partnerstvo samospravy a mimovliadnych
organizacii
Co ma najviac zaujalo — priestor, ktory regiondlna a miestna samosprava poskytla
mimovlddnym organizadciam pri zabezpecovani potrieb (udi so zdravotnym
postihnutim.
Na nase pomery nezvyc¢ajna dévera v schopnost organizdcii zabezpedit kvalitny
a dostojny zivot ludi odkazanych na pomoc inych, a to az do takej miery, Ze na nich
bezplatne prevedu aj svoje nehnutelnosti (budovy i s pozemkami), aby v nich mohli
pokracovat v tom, ¢o by inak musela zabezpecovat obec alebo kraj. Zo vzdjomného
vztahu samospravy a mimovlddnych organizdcii priam vyzaroval partnersky pristup
bez Stipky podozrenia, Ze by druha strana mohla pondknuty priestor zneuzit.
Z ekonomického hladiska sd ich vztahy tiez velmi korektné - pokial mimovladna
organizacia vie poskytn(t obanom potrebné sluzby za rovnakych podmienok alebo
lacnejsie (samozrejme pri dodrzani pozadovanej kvality), bez vahania im posunie
spravovanie danej oblastii s prislusnym majetkom. Na poskytovanie sluzieb vsak
nadalej prispieva v rozsahu, ktory zabezpecuje nielen trvald udrZatelnost, ale
i rozsirovanie ich rozsahu, ak im to poskytovatel zdévodnf. Statna sprava - trad
pre mladezZ a socidlny Grad spolupracujd taktiez na partnerskom principe. Skratka,
aj ked garantmi zabezpecenia potrebnej podpory pre ludi odkdazanych na pomoc
spolocnosti je Stat alebo samosprdva na drovni kraja ¢i obce, tieto vobec
nevystupujd z pozicie nadradenosti a necitia potrebu ovladat zakonmi zverend
oblast spolo¢nosti. Naopak, ochotne vytvarajd inym organizdcidm priestor
a garancie, aby za nich pracovali v teréne, zachovdvajl si len dohlad. Ziadna
podozrievavost, neddvera, ze iba pod ich priamym vedenim by zdkonom im ulozené
povinnosti mohli byt primerane zabezpecené.
Vysledok? Spokojni ludia s tazkym zdravotnym postihnutim, aki by u nds travili ¢as
prinajlepSom pod dohladom vychovdvatelov v DSS, pracuji v chranenych dieliach,
st zamestnani! Zij(i vo svojich rodinach alebo v chranenych byvaniach! Komplexna
starostlivost o ¢loveka s postihnutim od narodenia az po starobu.
Kedy sa zbavi §tdt, resp. samosprava, aj u nas pocitu, Ze len pod vedenim vlastnych
dradnikov sa da spolahlivo poskytovat starostlivost tym, ¢o st na to odkazani? Kedy
pride dovera, ktora prekona potrebu vlastnit majetok, aj k ndm na Slovensko? Kolko
generacii este?

Ladislav Krajcovic¢
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Pozitivne insSpiracie
Bola som uz na mnohych exkurziach a navstevach v réznych typoch zariadeni pre
[udi's postihnutim, v Nemecku, Holandsku, Rakdsku ...

Napriek tomu, Ze som uz ,trénovand” a nezostavam stat v nemom (zZase nad tym,
ako to je u nich zariadené, ako vsetko funguje a ma logiku... Napriek tomu, Ze aj na
Slovensku sme sa predsa len o kisok posunuli vpred v starostlivosti a v podpore pre
[udi s postihnutim... Napriek tomuto vSetkému este vidy, ked som v zahranici, sa
nevyhnem porovnavaniu v Gplne osobnych a konkrétnych situacidch, aj ked by som

radsej nemala... PRECO?

PRETOZE... neubrdnim sa [(tosti nad tym, Ze aj moja pred¢asne narodend dcéra mala
dostat viac podpory a odbornej starostlivosti,

...aj rodicia v zahranici boli volakedy v tej situacii, kde sme my dnes, a my sa chceme
dostat tam, kde sd oni dnes, a tak musime kvoli tomu nieco urobit,

...tak nam nezostdva niciné, mili rodicia, nez brat Zivot pozitivne a bojovat a budovat
pre nase dospelé deti vhodné podmienky na budci Zivot mimo vlastnej rodiny,
...tak podme do toho a prajem nam vsetkym vela takych pozitivnych inspiracif,

ako sme mali na exkurzii v Stassfurte.

Dakujem riaditelke Ivete Misovej a kolektivu RC za organizciu akcie

a panovi Labuddemu za pozvanie.
Stefi Novdkova
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Urobme radost sebe a inym

Pod takgmto ndzvom sa niesol 10. oktdber pre ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim
v Petrialke, Pracovno-socializaéné centrum Impulz zo Zehrianskej ulice. Tento def si totiz uréil za
sviato€ng. Klienti a zamestnanci chceli prezentovat svoju celoro€ni pracu a ukazat, Ze qj ludia
s postihnutim sa dokazu zaclenit do spolo¢nosti, len im treba dat priestor, moznosti na realizaciu
a nezabudnit aj na finanéno podporu. Zastitu nad podujatim prevzal petrzalskg starosta Milan Ftacnik,
spolu s vedicou oddelenia socidlnych veci Alenou Halédkovou a pracovnickou oddelenia Martou
Mikulkovou prisli otvorit vgstavu prac a vgrobkov spojen0 s ich predajom do Domu kultory LOky, kde
sa podujatie konalo. Vgstava viak bola len Gbvodom do dalSieho programu slavnostného dia.

V podvecer sa zacal kultdrny program, v ktorom vystipili (udia
s mentalnym postihnutim — Martin Grdn hral na klaviri, Lenka
Koprdova recitovala, Michaela Jarjabkova a Martin MiSo, ktori
chodia do TK Danube, zatancovali spolocenské tance s tanecnymi
majstrami Luciou Vestenickou a Deanom Pavonyim. Urobili tak
radost sebe aj ostatnym. Nasi klienti sa tesili, Ze sa im
vystlpenie vydarilo. V druhej casti programu vystapili ludia,
ktori bez naroku na honordr prisli urobit radost nasim klientom,
rodicom, zamestnancom, jednoducho vsetkym pritomnym.
V programe vystupili s populdrnymi piesnami Studentky hudobno-
dramatického odboru Cirkevného konzervatéria v Petrzalke
- Bedta MeszaroSovd, Katarina Kovdczova (spev) a ich pedagdg
Frantisek Bales (klavirny sprievod). Z tejto Skoly v programe
vystdpila s hrou na klavir aj pedagogicka Lilina Putorova. Cast
programu bola venovana opernému spevu, kde vystipili Lucia
Duchonova, Martin Mikus, Miriam Garajova a na klavir ich sprevadzal Maros
Klatik (poslucha&i VSMU, Janackovej akadémie, resp. absolventi tychto skol). ®
Milovnici folkloru si tieZ prisli na svoje, ked si mohli pozriet vykony byvalych 4"
tanecnikov SLUK-u - Elisku Gulddnovd, Andreja Sabu v goralskom tanci a v tanci
z Vlychodnej. Miesto v programe dostala aj krestanska vokalna skupina Nadej.
Na zdver sa krstila basnickd zbierka nasej klientky Evy Srnkovej — Ranena dusa, &
z ktorej odzneli aj ukazky v podani Lydie Vedejovej. Basnickd zbierku do Zivota @
uviedli Kamil Bedndr - socialny pracovnik, Slavo Kral - jej ilustrator, Miriam
Garajova bola ,sudickou” basnickej zbierky. Cely program konferovala a rodinnd 9
atmosféru vytvarala Patricia Garajova — Jarjabkova, za o jej patri Gprimna vdaka. ce
Po skonceni programu bola mala recepcia, na ktorej esSte vystipili Styria Q
bubenici zo samba orchestra Batucada. Vsetkym Gcinkujdcim patri velké,
Gprimné dakujem za ich ochotu a laskavy pristup k nasim klientom.

Touto cestou by sme chceli podakovat Mestskej casti Bratislava — Petrzalka
a jej starostovi Milanovi Ftacnikovi za osobnd tcast a hlavne mordlnu a financnd
podporu, vdaka comu sa mohla tato krasna akcia realizovat. Vdaka patri aj
Kultdrnym zariadeniam v Petrzalke — DK Liky, jeho riaditelovi Adrianovi Pulmanovi
a ostatnym pracovnikom tohto zariadenia za pomoc pri priprave podujatia
a poskytnuti priestorov. A napokon patri velké dakujeme Strednému odbornému
ucilistu GASMO za pripravu a obsluhu pocas recepcie.

§ Lydia Vedejovd
Clanok bol uverejneny v Petrzalskych novinach 14. 11. 2008
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na pravne postavenie a financovanie organizacii 0s6b so zdravotnym postihnutim
v Slovinsku a ich Géast na procese ratifikacie a implementdcie dohovoru. Blok
vystipent zahranicnych hosti uzavrel Jan Hutaf, riaditel legislativneho odboru
Narodnej rady 0sdb so zdravotnym postihnutim v Ceskej republike. Vystipenie
zameral na hlavné ciele ceského predsednictva EU v oblasti problematiky 0séb

so zdravotnym postihnutim.

Den osob so zdravotnym
postihnutim

VY rdmci DRa osdéb so zdravotngm postihnutim sa pod zastitou Pavla Pasku, predsedu Narodnej rady
Slovenskej republiky, uskutoénil dia 25. 11. 2008 v priestoroch NR SR v Bratislave semindr, ktorého
témou bol Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotngm postihnutim — vgznam a stav pripravy jeho

ratifikGcie a implementacie, 0€ast organizacii oséb so zdravotngm postihnutim na tomto procese. K dcastnikom konferencie sa prihovorili Jozef Halecky, predseda vyboru pre socidlne

NRrozp

Semindr otvoril predseda NR SR Pavol Paska, ako hostitel privital zahrani¢nych

i domdcich hosti, poslancov, predstavitelov statnych institlcii a mimovladnych
organizacii. Ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Viera Tomanova vo svojom
vystlpeniinformovala o procese a stave pripravy ratifikacie dohovoru. V si¢asnosti
prebieha na Grovni jednotlivych ministerstiev analyza siladu legislativnych noriem
s dohovorom, vysledkom prace bude vykonanie ndvrhu opatreni na implementdciu
dohovoru. Gestorskym ministerstvom je Ministerstvo prdce, socialnych veci a rodiny
SR. Bola zaloZend pracovna skupina, v ktorej budid mat zastipenie aj obcania so
zdravotnym postihnutim. Vlada SR bude spolupracovat s ¢lenskymi krajinami
Eurdpskej tnie. Podla slov ministerky proces ratifikacie dohovoru potrebuje urcity
optimalny cas.

Predseda Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim vo svojom prispevku
vyjadril vyznam dohovoru ako jedineéného dokumentu pre obcanov so zdravotnym
postihnutim. Akousi predlohou pre jeho prijatie boli Standardné pravidla na
vytvaranie rovnakych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim vydané OSN
v roku 2003, ktoré vsak boli iba zvyklostnym pravom. Teraz po prijati dohovoru mézu
slizit ako metodika na uplatnenie dohovoru. NROZP v SR pripravuje akény program
na urychlenie ratifikacného procesu. Prvé zasadnutie konferencie Statov, ktoré
ratifikovali Dohovor o pravach osdb so zdravotnym postihnutim, sa konalo v New
Yorku 31. oktébra a 3. novembra 2008. Konferencia zvolila 12 élenov vyboru pre
prava osob so zdravotnym postihnutim, z ktorych traja st z Eurdpy, z nich jedna
osoba so zdravotnym postihnutim.

Dalej nasledovali vystipenia zahraniénych hostf, pani Erzsebet Sz6ll6si za EDF —
Eurdpske forum zdravotného postihnutia, ktora informovala o procese priprav novej
smernice o nediskrimindcii 0séb so zdravotnym postihnutim, ktord pripravuje EU

a zaroven informovala o procese implementacie dohovoru v Madarsku, nakolko
Madarsko uz dohovor ratifikovalo. Nasledovalo vystipenie Phillippe Mieta, experta
pre eurépske zdleZitosti Franclzskej rady osdb so zdravotnym postihnutim.
Rozpraval o spolupraci franctzskych organizacii os6b so zdravotnym postihnutim

na priprave ratifikacie a implementdcie dohovoru. Spolupracu medzi franciizskym
parlamentom, obcanmi so zdravotnym postihnutim a rodi¢mi oznacil za velmi
dobrd. Dalsim hostom bol Boris Sustarsi¢, prezident Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije, ako aj clen predsednictva EDF. Vo svojom prispevku sa zameral
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veci a byvanie NR SR a Laszlé Nagy, predseda vyboru pre (udské prava, narodnosti
a postavenie zien NR SR. V popoludnajsom bloku nasledovali vystipenia
jednotlivych zastupcov za rézne druhy zdravotnych postihnuti. Za ZPMP v SR
vystipila Zuzana Stavrovska, ktora svoj prispevok zamerala na €l. 12 dohovoru,

v ktorom sa hovori o rovnosti pred zékonom.

Narodna rada vyda prispevky vo forme CD, preto sa nebudeme zaoberat podrobnym
obsahom jednotlivych vystipeni. Kontakt: www.nrozp.sk

Ucastnici seminara prijali nasledovné zavery:

Ucastnici semindra sa stotoZfiuj so stanoviskom pred-
sednictva NROZP v SR zo diia 24. 11. 2008 k novoprijatym
zakonom o socidlnych sluzbach a zdkonom o prispevkoch
na kompenzaciu socidlnych désledkov zdravotného
postihnutia a prijali nasledovné stanovisko:

Prijatie zakona o socialnych sluzbdch vitame. Proces
prijimania zakona bol v sdlade so Standardnymi
postupmi, zial v druhom ¢itani boli schvalené
pozmenujdce ndvrhy, ktoré obmedzujd prava slobodnej
volby Ziadatela pre vyber poskytovatela socialnej sluzby.
Proces rozhodovania o poskytnuti socidlnej sluzby,
mieste a Casu zacatia jej vkonu povazujeme za zdlhavy,
neefektivny a diskriminacny vo vztahu k Ziadatelovi.
Zakon znevyhodnuje neverejnych poskytovatelov oproti
poskytovatelom verejnym.

Napriek viacerym pozitivnym zmendm je pre nds
sklamanim prijatie zakona o pefaznych prispevkoch
na kompenzaciu zdravotného postihnutia, z dévodu
ponechania trojnasobku sumy Zivotného minima ako
limitu pre vyplacanie plnej vysky penazného prispevku
na osobnd asistenciu. Tato skutocnost posobi
demotivacne na osoby so zdravotnym postihnutim
vykonavat zdrobkovd ¢innost a tlaciich do pasivity.
Osobnd asistencia je klG¢om pre osobu so zdravotnym
postihnutim k udrZaniu si zamestnania.
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Ziadame Ministerstvo prace, socidlnych vec a rodiny v SR
a Vladu SR o neodkladnd novelizaciu uvedenych zdakonov,
ktora odstrani vyssie popisané nedostatky.

Ucastnici seminara Ziadaju VIddu SR a NR SR o ratifikéciu
Eurépskej socidlnej charty vratane ¢lanku 15.3., vzhladom
na to, Ze opatrenia obsiahnuté v tomto ¢lanku sd uz
priebezne na Slovensku realizované.

Ucastnici seminara Ziadaju urychlit proces ratifikacie
Dohovoru OSN o pravach [udi so zdravotnym postihnutim.
Vzhladom na priaznivé vysledky analyzy existujlcej
legislativy, zaroven Ziadajl o vytvorenie podmienok

na efektivnu Gcast organizacii 0ZP na monitoringu

a implementacii Dohovoru.

Po skonceni seminara prijal predseda parlamentu
zastupcov Narodnej rady obéanov so zdravotnym
postihnutim pana Branislava Mamojku, predsedu, pani
Ivetu Misovi, podpredsednicku, pani Moniku Vrablovd,
podpredsednicku, pana Lubomira Ferka, ¢lena
predsednictva, pana Milana Méchuru, ¢lena predsed-
nictva, pani Annu Rehdkovd, riaditeltku NROZP v SR.
Dohodli sa na dalsej vzajomnej spolupraci v prospech
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Mgr. Iveta MiSova
Bratislava, november 2008

ZPMP v SR



Podakovanie

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR zo srdca
dakuje vsetkym dobrym (udom, vsetkym dobrovolnikom, vdaka
ktorym sme mohli zrealizovat mnozstvo krasnych aktivit a
organizdciam, ktoré materidlne a financne prispeli na realizdciu
projektov a aktivit, konkrétne: MPSVR SR, MK SR, ESF IS EQUAL,
Bratislavsky samospravny kraj, Narodna banka Slovenska, Nadécia pre
deti Slovenska, Mestska cast Bratislava — Staré mesto, Mestskd cast
Bratislava Ddbravka, CSOB, sponzorom i jednotlivcom. Dakujeme
vSetkym priaznivcom, ktori ndm venovali 2 % dane z prijmu.

Za vybornd spoluprdcu dakujeme PaedDr. Milusi Budayovej,

Mgr. Marici Sikovej, Mgr. Marianne Zahradnickovej, Mgr. Zuzane
Kolldrikovej, Mgr. Magde Papdnkovej, Mgr. Maridnovi Horanicovi,
Mgr. Art. Ladislavovi Neshybovi, Agnese Perscheovej,

Jifimu Ambrozekovi, Kristine Kramaricsovej, Andrei Huczmanovej,
Lucii Takacovej, Lucii Radovicovej, Mgr. Marii Chorvéthovej,
Vladovi Novakovi, Miroslavovi Misovi, Richardovi Drahovskému,
Anne Rehékovej, Mgr. Michaele Hirckovej, Ing. Jozefovi Svorcovi
s manZelkou, Miroslavovi MiSovi jr., Mgr. Soni Holdbkovej,

RNDr. Marii Simkovej, PhDr. Jozefovi Stahlovi, Ivanovi Pavlickovi,
Mgr. Zuzane Kolacanovej, Mgr. Petrovi Gregorickovi.

Uprimne dakujeme za spoluprécu ¢lenom Predsednictva ZPMP v SR:
Mgr. Ladislavovi Krajcovicovi, Mgr. Lubici Vyberalovej, JUDr. Zuzane
Stavrovskej, PhDr. Alene RepiS¢akovej, PhDr. Terézii Semandkovej,
Mgr. Stefi Novakovej, Mgr. Eve Stevkovej, Mgr. Agi Zelenej,

Dusanovi Novédkovi, reviznej komisii: Ing. Daniele Kocisovej,

Viktérii Nawaldnyovej, predsedom miestnych ZPMP a riaditelom
neziskovych organizacii zdruzenych v ZPMP v SR, sebaobhajcom,
vietkym dobrovolnikom, rodicom, externym spolupracovnikom

a zamestnancom Republikovej centraly, Odbornému ucilistu

a Praktickej skole na Svabinského 7 v Bratislave a firmam UMO, s.r.o.,
Berian, s.r.o., Zuzane Chmelovej, Edite Zuzane Urbanovej, firmdm
Jamex, s.r.0., Eterna press, s.r.o., Dolis, s.r.o0., Context, s.r.o., Hotelu
Biela Medvedica, Askon - Papankova, Hotelu Kyjev - pani Démeovej,
Awax - Ing. Edo Kruzslik, Le Cheque Dejeuner, s.r.o., Full Servis,
s.r.o., L.K. Permanent.

Dakujeme vietkym prispievatelom ¢asopisov INFORMACIE a TO SME MY!
Dakujeme vietkym (udom dobrej véle, ktorf nam pomohli zrealizovat

DEN KRIVYCH ZRKADIEL, VYTVARNY SALON, REKONDICNO-INTEGRACNE

POBYTY.

0znamujeme vietkym priatelom a zndmym, Ze nasa dlhorocna
clenka, hospodarka, veddca klubu a milujica babicka, ktora
svoju vnucku Moniku vychovdvala od jej Styroch rokov, Juliana
Masarova, zvand Bozka, ndhle zomrela dia 6. 11. 2008 na
zlyhanie srdca. Napriek vysokému veku a dlhorocnym tazkym
chorobam bola Bozka stdle optimistickd a starostliva, preto nds
jej neocakdvana smrt velmi zaskocila. Zostali sme jej v nasom
zdruzeni vela dlzni, a preto je nas smutok vacsi.
Monika uz nemd nikoho.

Bozenka, odpocivaj v pokoji.
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Dakujeme za vybornii spoluprécu vietkym partnerskym, mimovladnym
a neziskovym organizdcidm a institdcidm, ktoré spolu s nami v roku
2008 pomadhali skvalitriovat Zivot obcanov s mentdlnym postihnutim
a ich rodin:

ZdruZeniu sebaobhajcov Slovenska, Narodnej rade obcanov so
zdravotnym postihnutim v SR, Slovenskej humanitnej rade, Asocidcii
organizacii obéanov so zdravotnym postihnutim v SR, 0Z Inkldzia,
Agentdre podporovaného zamestnavania na Heydukovej ulici

v Bratislave, Agentdre Specializovanych sluzieb pre autistov a iné
zdravotné postihnutia na Kostlivého ulici v Bratislave, Tane¢nému
klubu Danube, Rade pre poradenstvo v socidlnej praci, Asocidcii
supervizorov a socidlnych pracovnikov, Spolocnosti Downovho
syndrému, Rade vlady pre problematiku obcanov so zdravotnym
postihnutim, Sekretariatu Rady vlddy pre seniorov a Rady vlady

pre osoby so zdravotnym postihnutim, poslancom NR SR, domovom
socidlnych sluzieb, $pecidlnym zdkladnym Skoldam, neziskovej
organizdcii Prima.

Dakujeme PhDr. Laszl6ovi Nagyovi, predsedovi vyboru pre ludské
prava, narodnosti a postavenie Zien NR SR za prevzatie zastity nad
celoslovenskou konferenciou Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR s ndzvom Mdme prdva i povinnosti, chceme ich
napliat - podporite nas?

Dalej dakujeme hostom a Gi¢inkujlicim, menovite:

Detsky orchester pri ZUS Jesenského Bratislava

Mgr. Zuzana Kolacanovd, MUDr. Jolana Javorkovd,

PhDr. Mdria Mordvkova, Mgr. Iveta MiSovd, Mgr. Silvia Kubankova,
Miroslava Vavrova, Richard Drahovsky, Rébert Vladar, Tibor Kurucz,
Stefan Matiasovsky, Alena Kubicovd, Kamila Gasparikovd, Michaela
Jariabkovad, Ivana Kotuldkova, Martin Tom¢ik, Henrieta Matulovd,
Darina Krihovd, Martin MiSo, Juraj Suster, Jozef Matuska,

Dusan Novak, Vladimir Kosik, Jana Hurbanovd, Kamila Sestrienkova,
Rébert Bure§, JUDr. Zuzana Stavrovskd, Mgr. Stefi Novakova.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na priprave konferencie,
menovite:

Valérii Farbovej, Mgr. Vladimirovi Francekovi, Mgr. Patricii Garajovej —
Jarjabkovej, Lucii Huddkovej, Mgr. Silvii Kubankovej, Mgr. Ivete
MiSovej, Martine Svorcovej, Miroslave Vavrovej, Ivanovi Vyskocilovi.
Srdecnd vdaka!

S hlbokym zialom v srdci oznamujeme, Ze diia 6. 12. 2008 po
tazkej chorobe navzdy dotfklo srdce pani Mgr. Drahusky
Molndrovej. Pani Molnarovad bola dlhoro¢nou clenkou redakénej
rady casopisu Informacie. Do tvorby casopisu okrem svojich
napadov casto zapdjala deti z Praktickej $koly na Svabinského ul.
v Bratislave, kde bola zdroven ucitelkou.
Pani Molndrova ndm bude chybat.

Cest jej pamiatke!

ZPMP v SR
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Vianoéna torta

KORPUS: KREM:

0ZDOBY:

7 vajec 500 ml smotany na stahanie drobné cukriky

7 lyzic krystalového cukru
7 lyzic polohrubej miky

1 cajovad lyZicka prasku do peciva POLEVA:
Maozeme kiipit aj hotovy korpus.

20 dkg cokolady na varenie

Zelé alebo marcipanové figtrky
s vianoénym motivom (dedo Mréz,
snehuliak...)

5 dkg cokolady na varenie

4 dkg margarinu Cera

KORPUS: Vajicka rozdelime na Z(tky a bielky. Bielky

s cukrom vystahame na tuhy sneh, ktory pridame do misy
so zltkami, premiesame a postupne pridime preosiatu
muku s praskom do peciva. Opatrne

premiesame. Cesto vylejeme do okrihlej formy,

ktorej dno je vylozené papierom na pecenie.

Pecieme vo vyhriatej rire (130 °C) cca 40 - 45 mindt.

Ci je torta upecend, skiisame tak, Ze do stredu zapichneme
Spajdlu, ak je po vytiahnuti sucha, torta je upecend,

ak je na nej nalepené cesto, este tortu nechame dopiect.
Po upecent a vychladnuti korpus noZom obkrojime po
bokoch formy a odstranime papier. Rozkrojime korpus
priecne na tri casti.

Viano¢na kapustnica

1 kg kyslej kapusty

2 nozicky klobasy (domacej paprikove;j)
40 dkg ideného bravéového madsa

3 dkg susenych hribov

3 striciky cesnaku

sol'alebo polievkové korenie

2 lyzicky mletej rasce

surovy postrihany zemiak

Cierne korenie, bobkovy list

kysld smotana

KREM: Stahacku prevarfme s Gokolddou defi vopred,
nechdame v chladnicke vychladndt. Na druhy def
vyslahame na tuhy krém. Prekrojené platy torty natrieme
krémom. Trochu krému si nechame aj na boky a hornd
plochu torty (tenkd vrstvu). Bocnd stranu torty pomocou
noza posypeme kokosovou muckou.

POLEVA: cokoladu a margarin roztopime vo vodnom
kipeli (voda nesmie vriet) a pierkami natrieme

na tortu. Zdobime drobnymi cukrikmi a viano¢énymi
figtirkami.

Precedenii kapustu zalejeme vodou, pridame Cierne kore-
nie, rascu a bobkovy list. Varime, kym kapusta trosku
nezmakne, pridame predtym namocené hriby, idené maso
a klobasku. Varime asi hodinu. Ked je kapustnica uz tak-
mer hotovd, pridame cesnak, zahustime postrihanym
zemiakom a dochutime. M6Zeme podavat s chlebom a
dozdobit lyZicou smotany.

Dobrd chut!

Summary

Objednivka INFORMACII ZPMP na rok 2009

2+ v

Vsetkym, ktori mali doteraz problém, ako si zabezpecit pravidelné ¢itanie Informdcii, ponikame moznost priamej
objednavky v Republikovej centrale ZPMP v SR, Svabinského 7, 851 01 Bratislava. Informacie ZPMP v SR vyjdu v roku
2009 5-krat, cena jedného vytlacku vratane postovného je 35,- Sk (1,16 €), cena dvojcisla 70,- Sk (2,32 €),

celorocné predplatné 210,- Sk (6,97 €).

Zavazna objednavka casopisu Informacie ZPMP

Mam zdujem o starsie Cisla z roku 2008:

Zavazne si objedndavam casopis Informdcie ZPMP na rok 2009
Meno, priezvisko:

Predplatné 210,- Sk (6,97 €) poukazem zlozenkou typu U na ticet VUB Bratislava - mesto,
Cislo dctu: 140534012/0200, variabilny symbol: 60409

Casopis mi zasielajte na adresu:

D&tum a podpis objednavatela: Konverzny kurz: 30,1260 SK\€



