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Asociacia supervizorov a sociilnych poradcov
vas pozyva na nasledujuce tri kurzy:

SUPERVIZIA V POMAHAJUCICH PROFESIACH
pod cislom potvrdenia o akreditacii Ministerstvom Skolstva SR 1302/10501/2006,/100/3

Kurz ,Supervizia v pomahajdcich profesiach” otvarame

v novembri (terminy eSte upresnime) v priestoroch ASSP,
Ozvoldikova 15, Diibravka, Bratislava (v pripade, Ze sa
zo Slovenska nazbiera menej Gi¢astnikov ako z Ciech,
pravdepodobne sa bude kurz konat v Brne) v ¢asoch

8-17 hod. Priprava supervizorov predstavuje 6 blokov

v celkovom rozsahu 240 hodin. V zavere Vam bude vydané
Osvedcenie o absolvovani kurzu, akreditovaného
Ministerstvom Skolstva.

Vstupnymi podmienkami na kurz sd - ukoncéené
vysokoskolské vzdelanie humanitného smeru plus
minimalne 3 roky praxe so socidlnym klientom

v socidlnej oblasti v pozicii socidlneho poradcu.

Cena kurzu je 20.000,-Sk, v cene kurzu nie je zahrnuté
cestovné, strava a ani ubytovanie, ktoré si (icastnici
musia zabezpecit sami.

PRIPRAVA SOCIALNEHO PORADCU
pod cislom potvrdenia o akreditacii Ministerstvom skolstva SR 1302/10501/2006/100/2

Kurz ,Priprava socialneho poradcu” by sa mal konat

v terminoch 20. - 23. 10. 2008 + 5. - 8. 11. 2008 +
24.-27. 11. 2008 + 10. - 13. 12. 2008 v priestoroch ASSP,
0zvoldikova 15, Dibravka, Bratislava v case 8-17 hod.
Nevyhnutnou poziadavkou na vyber ticastnikov
vzdeldvania bude VS vzdelanie humanitného smeru
(pomahajdce profesie) a odbornd prax v socidlnej
oblasti minimdlne 3 roky alebo stredoskolské vzdelanie
s maturitou, s absolvovanym kurzom Zaklady socialnej
prace v rozsahu minimdlne 150 hodin a s minimalne

3 ro¢nou praxou pri praci so socidlnym klientom.

Cielom vzdelavacej aktivity je realizdcia zékladnej
pripravy v socidlnom poradenstve so zamerom
uvedomenia si obsahu socidlneho poradenstva, jeho
kompetentné uskutocnovanie - zavedenie do praxe

a systematické skvalitfiovanie. Kurz je akreditovany

MS SR, po absolvovani ziska Gcastnik certifikt.

Cena kurzu je 8 800,-Sk. V cene je zahrnuté Skolné plus
ucebné materidly vo forme képii k jednotlivym témam,
v cene kurzu nie je zahrnuté cestovné, strava a ani
ubytovanie, ktoré si G¢astnici musia zohnat sami.

TRENING TRENEROV SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
pod cislom potvrdenia o akreditacii Ministerstvom Skolstva SR
1678/2008/32/1

Kurz ,Tréning trénerov socidlnych zru¢nosti” sa bude konat v terminoch
14. - 16. 10. 2008 + 30. 10. - 1. 11. 2008 + 12. - 15. 11. 2008 + 28. - 29. 11. 2008

v priestoroch ASSP, Ozvoldikova 15, Dubravka, Bratislava v case 8 - 17 hod.
® Predpokladom ucasti na vzdelavani je vysokoskolské vzdelanie a preukdzatelne
o absolvovanych minimdlne 120 hodin socidlno-psychologického vycviku.

o Cena kurzu je 12 000,- Sk. V cene je zahrnuté Skolné plus u¢ebné materidly vo
forme koépii k jednotlivym témam, v cene kurzu nie je zahrnuté cestovné, strava
a ani ubytovanie, ktoré si (¢astnici musia zohnat sami.

0dbornym garantom kurzov je Doc. PhDr. Jén Gabura, CSc.
V pripade Vasho zaujmu poslite o najskor zavaznd prihlasku (kedZe uz mame vela prihlasenych zdujemcov)

e-mailom na adresu ena@assp.sk v tvare: ,Zavazne sa prihlasujem na kurz PSP — meno, organizacia, telefén, e-mail

"

Prispevok bol krateny, pre blizSie informdcie navstivte www.assp.sk alebo kontakujte ASSP na ena@assp.sk
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Zbystrite pozornost
- Bystra 20038

Plna dojmov a pocitov si saddm za pocitac. Pripadla mi nelahka dloha.

Do par desiatok viet mam vtesnat nespocetné mnozstvo zazitkov z toho-
rocnych letnych pobytov. Hned na Gvod sa priznam, Ze mojou hlavnou ins-
piraciou su skvelé reportaze nasich sebaobhajcov. Pripominajd mi td
carovnu atmosféru letnych pobytov preziarend slnieckom a osviezend
kvapkami dazda... Za najkrajsie viak povazujem to, Ze na pocasi vlastne
vobec nezdleZalo. Ked'sa zide partia dobrych ludi, zabavi sa v akychkolvek
podmienkach. A to tie tohoroéné vobec neboli z(é!

Oba pobyty, ktoré zorganizovalo ZPMP v SR, zacinali aj koncili pred bra-
nami hotela Biela Medvedica. Cesta z Bratislavy bola naozajstnym dobro-
druzstvom nielen preto, Ze zraz na stanici bol uz o Siestej rano, ale aj
preto, Ze vo vlaku sme nedokdzali obsediet celé Styri hodiny. UzZ za jazdy
sme sa spoznavali v ulicke a vykdkali z okien. Aj individualna doprava mala
svoje adrenalinové caro, hlavne vdaka cestam v Bystrej, ktoré prave rekon-
Struujd. Nastastie sme sa ziSli v plnom pocte. V mene hesla ,Dobrych (udi
sa vsade vela zmesti” sme obsadili celé prizemie hotela a pobyt sa mohol
zacat!

Nasim hlavnym cielom bolo vytvorit pohodovd atmosféru a poniknut
sebaobhajcom moznost stravit prijemny tyzden s novymi aj starymi kama-
ratmi. Na to, aby sa nam tento zdmer podarilo splnit, sme sa najprv museli
vSetci zoznamit. Dobre ndm posldzili zoznamovacie hry a tiez diskotéka,
na ktorej sa rozhybali aj ti hanblivejsi. Ukdzalo sa, Ze sebaobhajcovia s
majstrovski tanecnici a ich pocet na parkete neustdle prevySoval pocet
tanecnikov z radu asistentov. Nielen v tanci mali sebaobhajcovia navrch.
Srsali energiou aj v Case, ked' uz asistenti odpaddvali. Hlavne cez odpoci-
nok. Hrejivé slnecné lice sme si uzivali pri Sportovych hrdch, kde sme
sttazili v pretahovani sa lanom, v triafani na branku so zaviazanymi oc¢ami
a tiez v najdlhsom skoku (len pre informaciu — babsky tim suverénne vita-
zil). 0 tom, Ze dobrodruzstvu sa nasi sebaobhajcovia nevyhybajd, svedcila
aj ich odvaha, ktord mnohi preukdzali pri jazde na koni. Tak trosku
tajomné zazitky sme si odniesli z Bystrianskej jaskyne, po ktorej nas spre-
vadzala taka mild sprievodkyna, Ze sa niektori z nds na konci nezdrzali

a silno ju objali na rozlicku. Netopiere sme nevideli, no zato sa jeden
sebaobhajca zastrajal, Ze sa v jaskyni zamestna a bude robit netopiera na
plny Gvazok... No viak uvidime! Dalie skryté schopnosti sme odhalili na
Bystrianskej Superstar. Spievalo sa o dusu, tancovalo sa a porotovalo.
Rozhoricené teld sme chladili v prirodnom kdpalisku na Taloch, ktorého
studend voda nam dobre padla po pesSej tire k hotelu Partizan.

Ked nam prsalo alebo sme mali ndladu na volnejsi program, venovali sme
sa rozvijaniu svojich kreativnych zrucnosti. Papiere, fixky, farebné perd ¢i
modelovacia hmota sa stali nasimi kamaratmi aj na zaver pobytu, ked
kazdy asistent vyrobil darcek pre svojho sebaobhajcu. Odovzdavanie tychto
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darcekov sme si nechali na posledny den. Zhodnotili sme
pobyt, kto chcel, mohol povedat pdr slov o svojich poci-
toch. Jaich kladiem na ,papier” az teraz. LepSie vsak
neskoro ako nikdy. Toto bol pobyt mojimi ocami. Pestry,
slnecny, priatelsky a pohodovy. Plny Sikovnych asistentov
a skvelych sebaobhajcov. Ako to videli ostatni? Nech sa
paci, zaditajte sa...
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7 pobytového denni¢ka...
20. 7. - 26. 70 2008

Nedela 20. 7.

...Na obed sa zislo 20 mladych (udi s postihnutim a 20
bez postihnutia - najedli sa spolu a nasli si dvojice, ktoré
sa spolu zoznamili. Hrali sme sa s menami hry na zozna-
menie, navrhovali sme program a mali futbalovy zapas...

Pondelok 21. 7.

...Mily dennicek. Po ranajkach sme sa rozdelili do Siestich
skupin. Jednotlivé skupiny kolovali po stanovistiach, kde
sa rozprdvalo na urcené témy. Bolo to velmi zaujimavé.
Vecer sme vymysleli Improligu...

Utorok 22. 7.

...0d rdna sme zili Sportovym duchom - pripravili sme
Bystrianske olympijské hry. Poobede sme jazdili na koni-
koch, vysli sme si na salas....

Streda 23. 7.

... Poriadne sa rozprsalo, tak sme sa kreativne rozvijali a
pripravovali sme vytvarnd a zvukovd dieliu. Kreslili sme
mesto, v ktorom Zijeme a vytvarali sme zvuky noci, rana,
mesta. Bolo to veselé, ani dazd' ndm nevadil...

Stvrtok 24. 7.

...Vjaskyni bola tma a 7° C, ale zaujimavo. Rozhodli sme
sa necakat, kym kvaple dorastu a po ceste na chatu sme
sa zastavili v obchode. Po obede isla ¢ast skupiny na Téle
a Cast pripravovala darceky pre oslavencov. Ti turisti tro-
chu zmokli, ale boli spokojni. Ti druhi pripravili krasne
darceky...

Piatok 25. 7.

...Hrame strategickd hru v dvoch druzstvach - snazime
sa ukoristit protivnikov poklad. Vecerny program je kar-
neval...

Sobota 26. 7.

...Rano balime. Hodnotime pobyt v spoloc¢enskej miest-
nosti...
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7 pobytového denni¢cka
27. 7. - 2. 8. 2008

Nedela 27. 7.

....Prisli sme na pobyt do Bystrej. Poobede sme sa zoznd-
mili aj s asistentkami a asistentmi. Pred vecerou sme sa
vybalili a veci sme si dali do skrine. Asistenti nam s tym
pomahali. Boli sme sa pozriet na koniky, ovecky a ochut-
nali sme Zincicu a ovei syr...

Pondelok 28. 7.

...V Bystrej to Zilo Sportom. Mali sme Sportové hry, pre-
tahovanie lanom, skok do dialky. Vecer sme mali aktivity
a tahali sme si karticky. Potom sme tancovali na disko-
téke...

Utorok 29. 7.

...V utorok sme boli na kdpalisku na Taloch. Odvazlivci sa
kdpali v studenej vode. Mali sme aj tdborak. Pacilo sa mi,
ked Peto opekal Spekaciky. Tiez sme spievali vselijaké
pesnicky a poriadne sme to tam roztocili...

Streda 30. 7.

... Boli sme aj v Bystrianskej jaskyni, kde boli krasne
kvaplové steny. Pacil sa mi pomnik padlého partizana.
Vjaskyni sa nam vSetkym precistili pllca, pretoze tam
bol dobry vzduch. Boli sme v jaskyni, boli tam kvaple

a priepast. Aj jazierko Zelani. Aj ja sam som si nieco Zelal,
ale nemdzem povedat ¢o, lebo sa to nesplni...

Stvrtok 31. 7.

...Vo §tvrtok sme mali vylet na Ciernohorskej Zeleznicke
a do skanzenu vo Vydrovom. Po ndvrate z vyletu sme sa
pripravovali na Superstar, trénovali sme spev a tanec...

Piatok 1. 8.

...Dnes sme pisali clanky do casopisu. Zmenili sme sa na
chvilku na redaktorov a stali sa ¢lenmi redakénej rady.
Posledny vecer patril karnevalu a velkej diskotéke...

Sobota 2. 8.
... Je tu cas rozldcky. Je nam vsetkym akosi clivo. Li¢ime
sa, vymiename ¢isla, adresy, darceky...

Mirka Vavrova
v spoluprdci s dcastnikmi oboch pobytov
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Tancovala som s kralom alebo
Harmoénia tela a duse.

Po dvoch rokoch sme sa opat ocitli na rekondi¢no-rehabilitacnom pobyte

v Harménii. Najvdcésiu zasluhu na tom ma Nada Ramacsayova a jej organizacny
talent. Patri jej vdaka, pretoze v dnesnej dobe treba mat naozaj vela ¢asu

a trpezlivosti, aby sa preklenuli rézne dskalia, ktoré nastavuje nasa spo-
locnost ludom s postihnutim. Zisli sme sa, az na malé vynimky, stard dobra
partia z bratislavského Stvrtého obvodu. Niektori chybali... Myslim tym najma
na Olgu Beddrikovd a jej syna Pavla. Olga uz nie je medzi nami. Pobrala sa
rychlo, nestihli sme sa ani spamatat. Plna Zivota... S Pavlom uzZ toto leto
potom nemal kto prist. Skoda.

Prisli vSak nové posily — Anicka, Sylvia, Saska a Vlado. Boli prinosom a oboha-
tenim ¢&i na vychddzkach do prirody, plavani v bazéne, karnevale alebo spo-
locenskych hrach. Rdno sme zacinali pozvolna, nenasilnou rozcvickou, ktora
ku koncu bola ako zdravotna prechddzka po okoli. Robila ju asistentka Danka
Dudovd, ktord ndm aj takto venovala par dni zo svojej dovolenky.

Stravovali sme sa v priestrannej jedalni a jedlo ndm vSetkym velmi chutilo.
Pocasie ndm prialo, a preto sme vyuzivali kazd( volnd chvilu na vychadzky

do okolitej prirody, Modry a Kralovej, a hry v rozlahlom aredli Slovenskej
zdravotnickej univerzity. Nevynechali sme, ako uz tradi¢ne, ndvstevu spriate-
leného Domova socidlnych sluzieb MEREMA, ktory je nedaleko. Okrem milého
privitania sme sa tentokrdt nechali pozvat aj na posedenie do ich chranenej
dielne, kaviarnicky GALERIA v Modre, na vybornii kivu, ¢aj a zakusok.

Nasi priatelia ndm potom prisli zahrat a zaspievat na zaverecny vecierok spo-
jeny s karnevalom. Aj nds poriadne vytancovali. Najvacsi Gspech mala v tomto
pripade Alenka. Ani si nevydychla. Ja som vsak tancovala na karnevale s
kralom — Jozkom z Devinskej Novej Vsi. Je to velky gavalier a vynikajici
taneénik. Dal$f velky gavalier a taneénik je Vladko z Diibravky. Na karnevale
bol za

casnika a jeho velkym snom je tiez pracovat v chranenej dielni — kaviarnicke.
Vsetci sme usidili, Ze sa na to hodi. So Sylviou sme susedky z Dlhych Dielov

a jej mama je pamatnicka historickych udalosti eSte za Cias, ked tato cast
Bratislavy patrila do Rakdska. Anicka a Mirka su tiez z Dlhych Dielov, a tak

sa teSime, ako sa budeme stretdvat aj za dlhych zimnych vecerov v tomto pre-
krasnom prostredi. Harmonia tela a duse prekvitala aj v minulych storociach.
Citali sme o tom v brozirkach, ktoré sme si mohli volne zobrat v novovybudo-
vanom turistickom informacnom centre, ktoré je v strede letoviska, oproti
autobusovej zastavke. Zvysky krasnych, Stylovych, vyrezavanych prieceli,
alpskych, horskych vil sme opdt obdivovali a snivali sme o krdse a uslachtilom
vkuse nasich predkov. Ak budd k ndm nasi sponzori ziclivi, hadam sa aj o rok
pokochdme krdsou a Harméniou.

Magdaléna Papankova
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Bolo nam ako v raji!

Ani ina¢ sa o tom neda rozpravat i pisat.

Vychovno-rekreacny pobyt 16 klientov z Domova socidlnych sluzieb KAMPINO
pocas augustového tyzdna zazilo v prekrasnom prostredi Rajeckych vrchov
chvile plné relaxu, pohody, zdravého vzduchu a priazne zo strany celého per-
sondlu penziénu Kunerad, kde boli ubytovani. Strava bajecnd, trdva zelensia,
vzduch Cistejsi a tie skvelé vylety: do Rajeckych Teplic na kipalisko Laura ¢i
pesia tira na Mottzkov(, ndviteva Ziliny, kde sa prave konali stredoveké dni
a v posledny den ndvsteva Slovenského Betlehemu v Rajeckej Lesnej.
Vysantili sa nasi klienti pri opekacke ¢& kazdovecernej tancovacke

s programom.

Bol to tyzden plny radosti, stastia a nezabudnutelnych zazitkov pre vsetkych,
ktori sa tohto pobytu zdcastnili. Po ndvrate z vychovno-rekreacného pobytu
vystupovali klienti z autobusu s Gsmevom a neopisatelnou radostou, ktord
priniesli aj svojim rodicom.

Dakujeme vietkym, ktorf pre nasich klientov vytvorili odzu pokoja a pohody,
a my sme sa tak mohli vratit plni eldnu.

Usmev a $tastie na tvari nasich klientov nech je pre vietkych odmenou

a podakovanim za pobyt v ¢ase od 11. 8. - 16. 8. 2008. V uvedenom case sa

v DSS KAMPINO konala rozsiahla rekonstrukcia okien a zateplovanie, ktord
klienti aj zamestnanci ocenia hlavne v zimnych mesiacoch.

Obe akcie financne zabezpecil zriadovatel - BSK a preto srde¢nd vdaka!
VloZzme vsetci svoj farebny kamienok

do obrovskej mozaiky Zivota,

potom bude stastna kazda chvila

spoloc¢ného Zivota.

Mgr. Terézia Riickschlossova, vediica vychovno-rekreacného pobytu
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Zhodnotenie celého pobytu
Sportového leta 20038

a tlzbach a vecernd debatu sme ukoncili
tym, Ze sme si urobili ,pavucinu
priatelstva”“.

V piatok rano sme sa zobudili do
uprsaného dna, ale ndm to vébec neva-
dilo.

Po ranajkach, na ktoré sme uz nastdpili
s kmenovymi farbami na tvéri, sme sa
pustili do vyroby indianskych celeniek

a 0zdob. Boli sme taki zaujati pracou, ze

Ako obvykle nasim hlavnym stanom bol aredl DSS Rosa na Dibravskej ceste, kde
mdme vytvorené vyborné podmienky pre nas letny tabor. Tabor mal dva turnusy,

v ktorych sa zicastnilo 13 mladych ludi s postihnutim na obidva turnusy, z toho
dvaja nie su clenmi ZPMP Echo. Snazime sa vychadzat takto v Gstrety aj inym
rodindm, kedZe predpokladdame, Ze je aj v zadujme nadacie Pontis, aby ich dotécia
poslizila ¢o najvacsiemu poctu rodin s postihnutymi ¢lenmi.

Tabor sme uskutocnili v spolupraci so spomenutymi subjektmi - DSS Rosa,
Magistratom mesta Bratislavy, Naddciou Pontis.

Ucastnici prvého turnusu boli autobusom v Topol¢iankach a v Tesarskych Mlyrfianoch
v arboréte a v druhom turnuse boli lodou po ,,gabcikovskom okruhu”. sme skoro zabudli ist na obed. Ale nako-
Vedenie tabora sme zverili osvedcenej absolventke Specialnej pedagogiky a jej timu, niec sme sa pekne vystrojeni na indiansky
ktory s nami spolupracuje uz Stvrty rok. spdsob pobrali najest.

KedZe pocasie nam velmi neprialo, roz-
hodli sme sa po obede, Ze niektori navsti-
via hotelovd saunu a ini si zahraj biliard a stolny futbal.

Po hre a relaxe v saune sme pokracovali v zdobeni oblecenia, zacali sme si chystat
nds kmenovy totem a nase vlastné indianske tee-pee. Deti pokreslili staré plachty
nadhernymi obrazkami a usilovné mamy potom zoSivali tee-pee, aby mohlo byt na
druhy den postavené. Pribudli nam dalsi dvaja clenova kmena - Divoky mustang

a Krvava Mary. Vecer nechybali ani indianske tance v sprievode originalnych
severoamerickych indianskych spevov.

Rozruch pri dverdch v sobotu rdno ma presvedcil, ze uz je treba vstavat. Vsetci
Indiani totiz cakali pri dverdch na kmenové pomalovanie, bez ktorého nesmeli
opustit vigvam.

Po ranajkach sa plni energie pustili do indianskej skasky odvahy. Hadzali tomahav-
kom na ciel (plechovice), hadzali oStepom, prechddzali lavicku odvahy, skratka sa
vyblaznili pri indianskych Sportovych hrach. Ked' sa vratili k vigvamu, nase vlastné
tee-pee uz stalo. Postarali sa o to Spiaci bizén spolu s Bielou medvedicou.
Popoludni nds prisli pozriet koniky — mustangy z blizkeho ranca. Deti, ale aj rodicia
sa povozili na konikoch a dokonca ich zaviedli aj k tee-pee, aby koniky videli, ze sa
ozajstni Indiani.

No a po veceri sme zalozili taborovy ohnik a nakimili sme sa opecenymi Spekacikmi.
No, vlastne, pardon, vraj bizénimi steakmi.

Pri tdbordku dokonca nechybala ani indianska svadba, a to hned dvojmo. Jeden par
tvorili Rychly jeler a Ziariva luna a druhy Spiaci bizén a Sediaca liska. Ale svadba
bola podla nasich upravenych pravidiel — bola platna iba 20 hodin.

»Niekto nam uniesol Krvava Mary!” takyto vykrik zaznel v spolo¢enskej miestnosti

Nas Indiansky tabor

Tento rok sa deti z Frézie z Partizanskeho velmi tesili na leto, lebo sme pre ne
zorganizovali Indiansky tabor, ¢o bolo pre ne nieco nové.

Prichod autobusu do aredlu hotela Remata sprevadzalo spolocné ,Hura, konecne
sme tu!” K ndsmu vigvamu sme mali sice trosku ndrocnejsi terén, ale mamicky
skonstatovali, Ze nevadi, aspon ndam po jedle lepSie vytravi. Ubytovali sme sa a eSte
stale rovnaki, ako sme prisli, sme sa pobrali na veceru. Hned po veceri sme postavili

indianske ti-pi a pristdpili sme k vyberu indidanskych mien pre vsetkych Gcastnikov

nasho indidnskeho tdbora. A tak sa z nas stali Indidni: ndcelnicka Biela medvedica,

Saman Lesny duch, Ranné vtaca, Letiaci $ip, Zataty tomahavk, Rychly jelen, Biela
holubica, Funiaci bizén, Vecerny dazd, Orlie pierko, Sediaca liSka, Biela lari, Ranna
rosa, Sivy vlk, Spiaci bizén, Ziarivé luna, Letné slnko, Cierny orol, Spiaci medved,
Jasnozrivy sokol a Pomaly slimak.

Pomalovani indianskymi farbami sme si posadali do kruhu a navzdjom sme sa
privitali v naSom indianskom tdbore. Porozprdvali sme sa o sebe, o svojich snoch
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v nedelu hned po ranajkach a vsetci boli okamzite na nohach. Musime ju predsa
oslobodit! A tak sa Indiani vybrali na bojovy chodnik a podla stop sme hladali,
ktorym smerom sa asi Ginoscovia poberali. Vyprava sa vydarila, Krvavi Mary sme
zachranili, objavili sme dokonca aj poklad banditov.

Spokojnis Gspesnou patracou akciou sme sa mohli pobrat na obed. Len Skoda, Ze
obedom sme koncili. Trosku smutnf, Ze je vSetko za nami sme sa pobrali pobalit sa
a urobit si posledny vylet k pstruhovym jazierkam, kde sme neskdr nastapili

do autobusu a plni krasnych zazitkov odisli domov.
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organizacnej stranke, ale Stastné tvdre, vdacnost a ldska nasich ¢lenov sd velkou
motivaciou. Uz dnes pracujeme na moznostiach, aby sme si pobyt mohli zopakovat,
nakolko tento rok sa nam nepodarilo zohnat dostato¢né mnozstvo financnych pro-
striedkov na nasu ¢innost z 2 % dani. Verime, ze st medzi nami ludia, ktori si uvedo-
mujd, Ze je nevyhnutné pomdhat najslabSiemu ¢lanku nasej spolocnosti, tym, ktori
nedokazu sami obhdjit svoje zaujmy a prava.

Aj preto sl tu organizdcie, ako je aj nase ZPMP, aby aj v Zivote (udi s mentdlnym
postihnutim boli dodrzané ich zdkladné ludské prava, aby mohli pracovat, vzdeldvat
sa, oddychovat, aby ich spolocnost akceptovala takych, aki sd.

Maria Jesenska, ZPMP Martin

Rekreaé¢ny pobyt
v Turc¢ianskyeh Tepliciach

Bude to uz asi tradiciou, Ze kazdorocne prostrednictvom nasej predsednicky, B
ktora poziadala o granty, nam bolo umoznené zicastnit sa nadherného
pobytu v Turcianskych Tepliciach v termine od 18.-25. augusta 2008.

V krdsnom prostredi Turca je v prevadzke novy SPA & Aquapark. Nasim
Sikovnym organizatorom pobytu

sa podarilo vybavit pre nds tri celodenné vstupy do prostredia s Gzasnymi
bazénmi

s rdznou teplotou vody, plavecké, pokojové, masazne, s vodnymi lezadlami
a so vsetkym, co si ¢lovek vyberie. Ubytovanie nam poskytol hotel Relax

s ponuku

vybornej stravy a ochotného persondlu, s moznostou vyuzit aj sluzby
masérov. VSetky nase deti sa zapojili i do Sportovych sitazi s odmenami.
Kto chcel, mohol sa vlastnymi autami zdcastnit vyletu do Kremnice. V jej blizkom
okoli bolo mozné ,sfarat” do bane a veru mnohi prvykrat s prilbou na hlave vyskisali
prejst banskymi priestormi pod zemou.

Neodmyslitelnou odmenou pre vsetkych bolo nddherné slnecné pocasie pocas
celého pobytu, ¢o sa nasej predsednicke tiez podarilo zariadit.

Vdaka patri vSetkym, o pobyt zabezpecili a poskytli. Financne prispel Medzindrodny
klub Zien - International Women'’s club.

Ddfame, Ze o rok sa to tiez podari.

Nas letny pobyt

Nase rekreacno-rehabilitacné pobyty sme zacali organizovat v r. 2006, ked zacali
absentovat ponuky na pobyty rodicov s detmi, ktoré organizovalo ZPMP v SR za pod-
pory MPSVaR. Prvy pobyt sme zorganizovali z finan¢nych prostriedkov verejnej
finanénej zbierky so spolocnostou Tesco Stores SR. Nakolko nevlastnime vlastné
priestory, nemo6zeme investovat do nakupu rehabilitacnych pomécok a dalSich
zariadent na rehabilitaciu a podporu ¢innosti nasho zdruzenia, rozhodli sme sa
vypracovat projekt na pobyt a finanéné prostriedky zo zbierky sme pouzili na tento
Gcel. Clenska zakladfiou hodnotila tento projekt velmi kladne. Pri organizovani sme
vyuzili dobré skisenosti z pobytov organizovanych ZPMP v SR. Aj v r. 2007 sme boli
schopni pobyt usporiadat, a to vdaka 2 % z dani fyzickych a pravnickych oséb

a kazdorocnej financnej podpore Okresného sidu v Martine. Uz treti rok sme sa
vratili do krdsneho prostredia Jasenskej doliny do chaty Kaska, kde sa za tri roky
odrekreovalo spolu 90 nasich ¢lenov. Tieto projekty st zamerané na rozvoj komuni-
kacie, motoriky, sebaprezentacie a samoobsluznosti. Denny program bol zamerany
na Sportové aktivity, poznavanie kras prirody, poznavanie byliniek a hlavne na
aktivne vyuzitie volného casu. K dispozicii bol bazén, jedno popoludnie sme veno-
vali hre petang, ktord zaujala vSetkych dcastnikov. Nasi ¢lenovia dokdzali pripravit
krasne babkové divadlo, rézne vedomostné sitaze, pripravili si spolocenskid miest-
nost na karneval, ako aj karnevalové masky za pomoci rodicov. Velkou motivaciou
bola ohlasend navsteva regiondlnej televizie Turiec, na ktord sa velmi tesili. Na tieto
pobyty ndm sponzorsky prispeli Tesco - Martin a poslankyiia MsU pani T. Cerveriov4,
ktorym patri nase velké podakovanie. Dakujeme zaroven aj vietkym zamestnancom 0“3"’7
chaty Kaska, ktori sa pocas pobytu o nas vzorne starali. | 4

Co povedat na zdver? Je dost ndroéné zabezpecit takyto pobyt po materidlnej, ale aj

V. Kalinova
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Prirodzené splynutie...

TK ,DANUBE” uz tradicne 11 rokov organizuje tanecno-vytvarno-integracné pobyty,
na ktorych spolu tvoria, Zijd, rozpravajd, jednoducho st [udia bez zdravotného
postihnutia ako aj ich priatelia s r6znym typom zdravotného postihnutia
(telesny aj vozickari, mentalny a sluchovy).
Tato pestrost povah, typov a charakterov sa vzdjomne prirodzene
dopliia a poméha si nielen v tane¢nej a wtvarnej tvorivosti,
ale predovsetkym v (udskej podobe.
A tak po mnohych rokoch vznikli medzi viacerymi Gdcastnikmi
pekné, otvorené a skutocne priatelské vztahy.
22. augusta sme z Bratislavy odchadzali do Modry-Harmaénie,
do nami oblibenej Slovenskej zdravotnickej univerzity, ktord ndm
pod vedenim pani riaditelky Beatrix Novakovej vytvara uz dlhé
roky krasne podmienky na tvorivost i relax. Nehovoriac o chutnej
strave a nezabudnutelnych opekackach...
Tento rok bol uz tradic¢ne venovany tancu, vytvarnému umeniu
- arteterapiam, kvalitnym Barborkinym masdzam, muzikoterapii
= == a samozrejme vyletom.
e ¥ Uplnou novinkou tohto roénika bol vecerny galaprogram, ktory si sami
Gicastnici pripravili a odprezentovali posledny vecer pobytu. Bolo to krasne,
zaujimavé, hodnotné a ludsky milé...

TeSime sa na dalSie pobyty, kde opat déjde k splynutiu...

Andrej Micunek, prezident TK ,DANUBE”

1’ i
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Euro

Kedze vz podla ndazvu nasho Casopisu sa snazime prindsat vam nové a ddlezité informdacie, nebude tomu inak
ani teraz, ked sa den za diom viac a viac blizime k magickému datumu 1. 1. 2009. Masivna informaénd kampan,
ktora sa spustila, aby informovala ob&anov o bliZiacej sa zmene meny, zasiahla vz hddam kaZdého z nds.
Na nedostatok informdacii sa naozaj nemozno staZovat. Na druhej strane sa vSak informdacie mézu stat
neprehladngmi. A tak sme sa rozhodli, mili Citatelia, Ze vam pondkneme struéng prehlad o nasej novej —
eurépskej — mene. Na strankach nasho casopisu sa docitate vietko, €¢o vam esSte chgbalo k tomu, aby ste
mozaiku o eure mali kompletn0. Dnes sa budeme venovat eurovgm bankovkédm a minciam. Pamatate sa este,
ako sme si v 93 zvykali na celkom nové bankovky a mince? Inak tomu nebude ani v januari 2009. Aby sme si
zvykli o najrgchlejsie, je potrebné novd menu dostatoéne poznat uZ vopred. Predstavme si teda euro menu blizSie.

Euro bankovky

Existuje sedem eurovych bankoviek: 500, 200, 100, 50,
20, 10, 5 eur.

Kazda eurova bankovka predstavuje jeden architekto-
nicky Styl. To znamend, Ze sl na nich zobrazené sta-
vebné slohy siedmich obdobf eurépskych kultdrnych
dejin. Tematicky s tieto slohy znazornené pomocou
prvkov okien, bran a mostov. Na licnej strane bankoviek
s zobrazené okna a brany, ktoré st symbolom eurép-
skeho ducha otvorenosti a spoluprace. Okrem architek-
tonickych prvkov je na prednej strane bankoviek zobra-
zena aj vlajka Eurépskej Gnie. Dvanast hviezd Eurpskej
tnie vyjadruje dynamiku a harméniu sicasnej Eurépy.
Mosty, ktoré sd hlavnym motivom na rubovej strane ban-
koviek, symbolizuji komunikdciu medzi eur6pskymi
narodmi a medzi Eurépou a zvyskom sveta. Eurové ban-
kovky su dielom Roberta Kalinu z Rakdskej centrdlnej
banky, ktorého vytvarné navrhy vyhrali v roku 1996 celo-
eurépsku sataz.

5 eurovd bankovka - klasicky sloh - sivd farba

10 eurovd bankovka - romansky sloh - ¢ervena farba

20 eurova bankovka - goticky sloh — modra farba

50 eurova bankovka - renesancny sloh — oranzova farba
100 eurova bankovka - barok a rokoko — zelena farba
200 eurovd bankovka - vek Zeleza a skla - Zltohneda
farba

500 eurova bankovka — modernd architektira

20. storocia - purpurova farba

Ochranné prvky eurovych
bankoviek

Vdcsina ochrannych prvkov (ale pozor - nie vsetky!) je na
vsetkych siedmich bankovkach rovnaka.

Nezabudnite si vzdy overit viacero ochrannych prvkov.

Ak si nie ste isty, ¢i je bankovka prava, porovnajte ju so
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zarucene pravou.

Ochranné prvky eurovych bankoviek su:

W Kvalita bankového papiera na dotyk. Bankovy papier
je zhotoveny z Cistej bavlny. Bankovky si na dotyk
tuhé a pevné (nie makké ani voskové).

W Hibkotlaé. Hibkotla¢ znamena vystupujticu tlag. Prvky
vytlacené touto technikou sa dajd nahmatat prstom.

B Vodoznak. Vodoznak vznika zmenou hrdbky papiera
pri jeho vyrobe. Je viditelny proti svetlu. Prechody
medzi svetlymi a tmavymi ¢astami motivu sd plynulé.
Ak bankovku poloZite na tmavy povrch, svetlé casti
vodoznaku stmavnd.

B Ochranny prizok. Je zabudovany do bankového
papiera. Pri pohlade proti svetlu priazok vyzera ako
tmava Ciara obsahujica drobny text (slovo EURO
a nominalnu hodnotu bankovky).

B Holograficky prazok. Pri nakloneni bankovky a zmene
uhla dopadu svetla sa hologram na pozadi dihovej
farby zobrazuje bud ako nominalna hodnota bankovky,
alebo ako znak €. Po okrajoch s drobnym pismom
uvedené Cisla, ktoré predstavuji nominadlnu hodnotu
bankovky.

W Zlatisty pruh. Pri nakloneni bankovky a zmene uhla
dopadu svetla je na rubovej strane bankovky vidiet
zlatisty pruh s ¢islom nomindlnej hodnoty bankovky
a znakom €.

B Medailon s hologramom. Pri nakloneni bankovky
a zmene uhla dopadu svetla sa obraz hologramu meni.
Zobrazuje sa bud nomindlna hodnota bankovky, alebo
architektonicky motiv (okno alebo brana). Na pozadi
hologramu sa smerom zvntra k jeho okrajom objavujd
sistredené kruhy ddhovej farby, zlozené z drobného
pisma.

W Opticky premenliva farba. Pri nakloneni bankovky
a zmene uhla dopadu svetla sa farba ¢isla nomindlnej
hodnoty na rubovej strane menfi z purpurovej na
olivovozelend alebo hnedd.

ZPMP v SR

Ako sme uz spominali, nie vSetky ochranné prvky naj-
deme na vsetkych siedmich bankovkach. OdliSnosti
nachadzame medzi bankovkami nizSej hodnoty a vyssej
hodnoty.

Bankovky nizsej hodnoty - 5, 10, 20 euro majd na licnej
strane holograficky prizok. Na rubovej strane maju
zlatisty pruh. Na tychto bankovkach nendjdeme medai-
l6n s hologramom ani opticky premenlivi farbu.
Bankovky vyssej hodnoty - 50, 100, 200, 500 euro maju
na licnej strane medailén s hologramom. Na rubovej
strane je vidiet opticky premenlivi farbu ¢isla nominal-
nej hodnoty bankovky. Na tychto bankovkach nendjdeme
holograficky prizok ani zlatisty pruh.

Ostatné ochranné prvky maji vSetky bankovky rovnaké.

zadna strana 10, 20, 50 centov

Eure
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Euro mince

Eurovych minci je osem: 2 eurd, 1 euro a 50, 20, 10, 5,
2, 1 centov.

Eurové mince maju spolocnd stranu - rovnaki na
vietkych minciach a narodnu stranu - podla toho, ktord
krajina mincu vydala. Spoloc¢na strana minci reprezentuje
mapu Eurdpskej dnie. Na pozadi sd pripojené hviezdy
eurépskej vlajky. Spolocnd stranu minci navrhol Luc
Luycx z Belgickej kralovskej mincovne.

Rubova strana minci je urcend pre narodné symboly,
ktoré si kazdy clensky Stat zvoli sam. Na slovenskych
1- a 2-eurovych minciach je dvojkriz na trojvrsi.

Na 10-, 20- a 50-centovych minciach je Bratislavsky
hrad. 1-, 2- a 5-centové mince krdsli tatransky stit
Krivan. Vybralaich Narodnd banka Slovenska na zéklade
vysledkov celondrodnej ankety v decembri 2004. Autormi
navrhov st Ivan Rehak (dvojkriZ na trojvréf), Jan Cernaj
a Pavel Kdroly (Bratislavsky hrad) a Drahomir Zobek
(Krivan).

Zdroje:

Pri tvorbe ¢lanku sme informacie ¢erpali z internetovej
stranky www.euromena.sk. V sekcii publikacie odpo-
rdcame broziru Eurépskej centralnej banky ,Rychly
prehlad - ochranné prvky”, v ktorej najdete okrem
prehladnych informacii o ochrannych prvkoch aj obra-
zové zndzornenie eurovych bankoviek a ich ochrannych
prvkov.

Spracovala: Mirka Vavrova

zadna strana 1, 2 euro

ZPMP v SR



Co sa skryva pod jednou strechou

Ponuka ZPMP napisat ¢lanok o nasich aktivitdch a planoch v prospech ludi s mentalnym postihnutim nemohla
prist v lepSom Case. Nie je to tak davno, ¢o by som musel pisat iba o tom, ako sme na dva roky prijali
v priestoroch na Mokrohdjskej celg DSS Sibirska z dévodu rekonstrukcie a modernizacie ich priestorov. Je taktiez
pravdou, Ze nas DSS Gaudeamus Mokrohdjska 3 je aj Komunitngm centrom, a preto uz dlhodobo vychadzame
v Ustrety aj ludom s mentalnym postihnutim najmé vramci podpory ich plavania v 25 metrovom bazéne. Tato
aktivita je vdaka zriadovatelovi (Bratislavskg samospravny kraj) vo vyhradengch €asoch zdarma. Dlhodobo
podporujeme integrdciu mentalne postihnutgch aj vrédmci Sportu prostrednictvom nasho Sportového klubu Altius.

Taktiez bolo vzdy realitou, Ze v spoluprdci s nasimi Skolami
pomahame najma klientom s (ahsim mentdlnym postihnutim,
prietoroch mame aj integrovand Materskd skolu.

Potencidl Mokrohdjskej je vsak velky a taktiez nase snazenie

o transformaciu Gprimny. Dnes je nastastie trendom, nebojim
sa povedat samozrejmostou, ze zariadenia socidlnych sluzieb
sa maju prispdsobovat potrebam klientov a nie naopak. 0d jila
minulého roku sme preto nielen zariadenim pre deti, ale aj pre
dospelych a zariadenie chraneného byvania. Tym sme spolu

so zriadovatelom naplnili myslienku komunitného centra,
pretoze komunitné centrum je urcené pre vsetky vekové katego-
rie klientov.

Ako vyplyva z vy3Sie uvedeného, ludia s mentdlnym postihnutim
boli vzdy sicastou Mokrohajskej, ale vzdy to bolo akosi neofi-
cidlne.

Som dprimne rdd, Ze to neoficidlne sa menf na oficidlne.

UZ rok mame napriklad chranent byvanie, ktoré je uréené zriado-
vacou listinou aj pre klientov s lahsim mentdlnym postihnutim
v kombinacii s telesnym postihnutim.

0d 18. 8. 2008 v nasich priestoroch pomahame spolocne

s DSS Karola Matulaja zlepsit zivot dospelému autistovi.

V ramci kapacity dospelych klientov na denny pobyt mdme tu
uz klientov s mentdlnym postihnutim v kombinacii s telesnym.
Je toho viac, o ¢om by som mohol pisat v stvislosti s klientmi

s mentdlnym postihnutim na Mokrohdjskej.

Nechcem vsak pisat o tom, ¢o bude, pokial to nebude beznou
realitou v naSom Komunitnom centre. To, ¢o pripravujeme

v spoluprdci s Bratislavskym samospravnym krajom, sa difam
naplni, a bude dobrou spravou aj pre klientov s tazsim mental-
nym postihnutim a ich rodiny.

Mokrohdjska je pripravena ovela viac ako kedykolvek predtym
prijat pod svojou strechou aj dalSiu skupinu (udi so Specialnymi
potrebami, skupinu ludi s mentdlnym postihnutim.

PhDr. Stefan Tvarozek, riaditel DSS Gaudeamus
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Co je nové v Dome
Svitania. n.o.

Znovu sa zacal kolsky rok a leto nam prekizlo medzi prstami dostratena...

A neddvno bol iba maj... méte tiez casto tento pocit, ze doslova nahdnate cas, ze
stale nieco nestihate a dobiehate? Ja dno, a uz aj viem preco... lebo chceme vsetko
vediet, vSetko vidiet a vSade byt... a aktivit sa ponlka naozaj vela z kazdej strany.
My v Dome Svitania, n.o. si spominame z tych poslednych akcii najma na navstevu
vo Vranove a na festival Bazant Pohoda v Trencine.

Do Vranova sme sa vybrali v jdlovy piatok skoro rdno, bolo nds osem, lebo viaceri

sa neddme do auta. Na pozvanie Slovenského zvazu sklerosis multiplex sme boli ako
pozorovatelia na Abylimpiade. Bola to sttaz réznych schopnosti a zruénosti (udi
postihnutych touto chorobou. Dalo sa tam vidiet naozaj vselico, zru¢nost, trpezli-
vost, krdsne vyrobky, ale vietkych sdtaziacich pohanal najma optimizmus a chut

do Zivota, aj s istou mierou tazkosti. Mnohi z nich by mohli byt vzorom pre zdravych
pesimistov. Sttaz bola spojend so spolocenskym vecerom, kde sa predviedol fol-
klérny sabor, aj sélovi tanecnici a ziva hudba. Rozpravali sme sa s mnohymi ludmi,
zaujimalo ich, odkial sme a ¢o v Dome Svitania robime. Samozrejme, mali sme so
sebou aj vyrobky z chranenych dielni a urobili sme predajnd vystavku. Mala Gspech!
Aby sme taku dalekd cestu (z Jakubova trvala 8 hod.) naozaj dobre vyuzili, ohlasili
sme sa na navitevu do chranenej dielne DUHA vo Vranove. St to nasi kolegovia,
milo nas prijali a ukazali vSetko to, ¢o v dielni robia. Ocarila nas najma hlina a kera-
mika, stovky hlinenych zvoncekov, vazy, keramické hodiny, servitkova technika
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a vselico iné. Zistili sme, ze majl tiez stdle dostatok prace pre dielne, tak ako aj my v Dome
Svitania, a to je pre chranend dielnu vizitka dobrej kvality a seriéznosti.

Kdpili sme si mnohé darceky pre nasich blizkych, dohodli sme sa na dalsej spolupraci,
vymenili sme si zopdr zaujimavych skdsenosti. Vo Vranove sme za tri dni skutocne vela
videli a zazili. V nedelu sme sa vrétili spat, lebo v pondelok nds cakali znovu povinnosti.

V pondelok dopoludnia sme v Dome Svitania vsetkym ostatnym, ktori s nami necestovali,
prezentovali nase zazitky a skdsenosti z Vranova. Urobili sme tam vela fotiek, ktoré sme
ulozili do pocitaca a prezerali sme siich.

Na dalSiu velkd akciu nebolo treba dlho ¢akat, hned dalsi vikend po Vranove sme cestovali
do Trencina. Naddcia Pontis na hudobnom festivale Bazant Pohoda zorganizovala Trhovisko
neziskoviek, a Dom Svitania spolu s 30 dal$imi organizdciami tu prezentovali svoju ¢innost.
Na Pohodu sme prisli uz vo Stvrtok, stany sme stavali v dazdi! Prvd noc bola pomerne
mokra, rano sme susili vsetko vratane seba
samych... V piatok rano ale vyslo slnko a nas
stanok bol vyzdobeny a pripraveny privitat
navstevnikov. Klienti Domu Svitania informovali
zdujemcov o svojich aktivitdch v rehabilitacnom
stredisku a praci v chranenych dielnach.
Rozdavali sme informacné letaky o nasom zaria-
deni a predavali sme vyrobky. Samozrejme sme
sa z(castnili na mnohych koncertoch a sprievod-
nom programe, ktory bol naozaj vynikajdci. Bolo
nas znovu osem, a tak sme sa striedali v sluzbe
pri stanku, aby mal kazdy ¢as ist na taky program,
ktory sa mu pacil. Pocasie bolo vynikajlce,
ndlada vyborna, mnozstvo stankov s jedlom od
vyberu sveta, hosti pri nasom stanku bolo vela,
predali sme vela vyrobkov, ziskali sme nové
kontakty, dostali sme vela roznych reklamnych
darcekov... skratka pohoda. Z Pohody sme
odchddzali v nedelu a v pondelok v Dome
Svitania sme znovu prerozprdvali zazitky tym,
ktori neboli.

Obidva vikendy boli velmi vydarené. Na takychto
aktivitdch vyuzijeme vsetko to, ¢o sa v Dome Svitania v priebehu roka ucime. Ako napr.
odpovieme na otdzku novindrovi, ako sa predstavime cudzim ludom, vieme zretelne
vysvetlit postup prdce pri konkrétnom vyrobku, vieme pozdravit a predstavit sa v cudzom
jazyku, vieme debatovat o separdcii odpadu a ochrane Zivotného prostredia a mnoho
iného. Nie je toho malo.

Ak by ste chceli vediet o naSich aktivitach viac, pridte 22. oktébra 2008 k ndm do Domu
Svitania, n.o., v Jakubove na Den otvorenych dveri, otvarame o 9.hod. a zatvarame az vecer.
Ste srdecne vitani.

Stefi Novakova,
riaditelka Domu Svitania, n.o.
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Splnené tuzby

Nase zdruzenie uz od svojho zaloZenia planuje zriadit si vlastné priestory, a zda,

Ze sa nam to podari. DRa 1. jdla 2008 nas Obcianske zdruzenie LGC svetla pozvalo
na Den otvorenych dveri, kde nam pondklo spolupracu a priestory v areali, ktory
dostali od mesta za symbolickd cenu 1 Sk. Ponlkli ndm, Ze sa o nase deti postaraju
Specialni pedagdgovia, ucitelia, terapeuti. Svoj slub splnili hned na zaciatku
prazdnin, ¢o sme my rodicia privitali, pretoze kazda pomocna ruka je potrebna.
Zariadenie je integrované, chodia sem deti, zdravi aj [udia s postihnutim.
Slavnostné otvorenie s charitativnou zbierkou a bohatym programom sa
uskutoénilo 5. jdla 2008 na parkovisku pri termalnom kuapalisku Vadas.

Slavnost otvdrali mazoretky krasnymi pochodmi. Nasledoval bohaty program, kde
vystipili aj nasi hostia zo ZPMP Komdrno pod vedenim Marie Mickovej. Ich krdsne
tanecné vystipenie bolo ocenené velkym potleskom a bolo zaznamenané aj
miestnou televiziou a o dva tyZdne nato aj vysielané. Clenovia obcianskeho
zdruzenia robili masdzZe tela, tvdre, chodidiel a merali tlak. Vyvrcholenim programu
bola 1. cena tomboly: tyzdenny pobyt v Egypte pre dve osoby.

Po skoncent oslavy sme dlho spominali na krdsne chvile. Mrzelo nas, Ze sme
nevyhrali pobyt, tak sme 25. jila zorganizovali aspon autobusovy zdjazd do Svatého
Antona, aby sme si pozreli kastiel Antol. Vylet sa nam vydaril, aj rodicia sa tesili,
lebo deti cestovali bezplatne.

Terézia Szucsova, ZPMP Stdrovo
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LETISKA SU PRE VSETKYCH

Implementacia nariadenia ¢. 1107/2006 Eurdopskeho parlamentu
a rady v podmienkach Slovenskej republiky.

Jednotng trh v oblasti leteckgch sluZieb by mal slozZit' vSetkgm ob&anom rovnako.

Ndasledne by zdravotne postihnuté osoby a osoby so zniZzenou pohyblivostou, ¢i uzZ v désledku postihnutia,
veku alebo z akéhokolvek iného dévodu, mali mat’ porovnatelné moznosti leteckej dopravy s tgmi,
ktoré majo ostatni obcania. Zdravotne postihnuté osoby a osoby so znizenou pohyblivostou majo

rovhaké pravo na volng pohyb, slobodu vgberu a nediskriminaciu ako vSetci ostatni obcania.
Tato zasada sa vzfahuje na leteckd dopravu, ako aj na daldie oblasti Zivota.

Prav

Zakladnym dokumentom, z ktorého vychadzame na poli

prav 0sdb so zdravotnym postihnutim v leteckej doprave,

je Nariadenie Eurépskeho parlamentu a rady (ES)

¢. 1107/2006 z 5. jila 2006 o pravach zdravotne postih-

nutych osdéb a 0s6b so zniZzenou pohyblivostou v leteckej

doprave.

Prijatie tohto nariadenia je Gspesnym vysledkom

intenzivnej kampane, ktord v ostatnych rokoch viedlo

European Disability Forum.

Osoby so zdravotnym postihnutim cestujlce leteckou

dopravou pravidelne zazivaji najroznejsie formy

diskrimindcie. Medzi najbeznejsie patria:

* odmietnutie vzatia na palubu

* nedostojné zaobchadzanie

* slabd kvalita asistencnych sluzieb, pripadne dodatocné
poplatky za asistencné sluzby

* poskodenie alebo znicenie kompenzacnych pomécok

* nespravodlivé kvéty pre pocty zdravotne postihnutych
cestujdcich prepravovanych vjednom lietadle

* atd.

Letecké spolocnosti a letiska v Eurdpe s v sticasnosti

stale spoluzodpovedné za vytvdranie spominanych foriem

diskrimindcie. Tato situdcia sa vSak musi zmenit vstupom

Nariadenia ¢. 1107/2006 do platnosti. Clanky 3 a 4

Nariadenia, ktoré sa bezprostredne tykaji odmietnutia

prepravy a rezervacie letu zdravotne postihnutej osobe,

platia od 26. jila 2007. Text Nariadenia ¢. 1107/2006 ako

celku vstipil do platnosti 26. jdla 2008.

informacie 32008

20

HLAVNE ULOHY PRE LETISKA

vychadzajtice z Nariadenia ¢. 1107/2006

W Vytvorenie informacnych materialov o letisku
v dostupnych formach pre vsetky typy zdravotného
postihnutia. Ich umiestnenie md byt na miestach
prichodu a odchodu, ktoré budd jasne oznacené.

W Stanovenie presného miesta prichodu a odchodu,
kde po prichode na letisko méze akykolvek zdravotne
postihnuty cestujici oznamit svoj prichod a pockat
na prichod asistenta.

W Vytvorenie systému prenotifikacie - moze ist
o telefénne Cislo alebo polozku v ramci rezervaéného
systému - pripadne iné technické riesenie, ktoré
umozni zdravotne postihnutému cestujicemu oznamit
potrebu asistencie. Tento systém a jeho fungovanie
musi byt zverejneny vo forme dostupnej vSetkym
cestujlcim.

M Vzdelavanie leteckého a letiskového personalu
v problematike poskytovania sluzieb a asistencie
osobam so ZP. Skolenia maji byt vykonané v sticinnosti
s organizdciami zdravotne postihnutych v danej
Clenskej krajine tak, aby bolo zabezpecené odovzdanie
adekvdtnych informdcii a zru¢nosti osobami, ktoré
sd priamo samy zdravotne postihnuté, alebo ktoré
s takymito osobami Gzko spolupracujd a dokonale
poznajl ich Specifické potreby.

W Vytvorenie kvalitativnych standardov asistencnych
sluzieb

ZPMP v SR

Co urobila Narodna rada obcanov so zdravotnym

postihnutim pre implementaciu Nariadenia?

B Lobbing na Ministerstve dopravy, post
a telekomunikacii - oboznamenie zastupcov letisk,
leteckych dopravcov a ostatnych dotknutych institdcii
o problematike nariadenia a krokoch, ktoré bude nutné
prijat pred 26. jilom 2008, kedy Nariadenie ako celok
vstupuje do platnosti.

B Skolenie letiskového personalu na letiskach
v Bratislave, Poprade a KoSiciach.

B Priprava manualu pre spravne poskytovanie
asistencie na letiskach v SR.

W Priprava dizajnu a umiestnenia miest odchodu
a prichodu na letiskach v SR.

M Snaha o rozsirenie informacii o aplikaciach
Nariadenia medzi samotnymi zdravotne postihnutymi
obcanmi prostrednictvom ich zdruzujicich organizacii.

Koho chrani Nariadenie?

Akékolvek osoby so znizenou schopnostou pohybu alebo
senzorickym zdravotnym postihnutim, zniZzenym intelek-
tom alebo s akoukolvek inou pricinou zdravotného
postihnutia, osoby vo vysSom veku alebo také, ktorych
situdcia a stav si vyzadujl prislusnd pozornost

a starostlivost a prisposobenie sluzieb ich osobitnym
potrebam.

Co je zakladnym obsahom a zakladnymi myslienkami
Nariadenia?

Zastresujlcim principom Nariadenia je prispdsobenie
sluzieb tak, aby bolo mozné garantovat rovnaké zaobcha-

dzanie a dostupnost sluzieb v leteckej doprave vsetkym
cestujlcim bez rozdielu zdravotne postihnutych cestuji-
cich so Specifickymi potrebami. Toto zahfna:
v B Predchadzanie odmietnutiu
| W prepravy
' Letecky dopravca, jeho zdstupca ani
/ prevadzkovatel zajazdu nesmi
A z dovodov postihnutia alebo zniZenej
pohyblivosti odmietnut:
a) prijat rezervaciu letu z letiska alebo na letisko,
na ktoré sa vztahuje toto nariadenie;
b) vziat na palubu lietadla zdravotne postihnuti osobu
alebo osobu so znizenou pohyblivostou na takomto
letisku za predpokladu, Ze dana osoba ma platnd letenku
a rezervaciu.
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Vynimky, osobitné podmienky a informacie

Bez toho, aby bol dotknuty clanok uvedeny vyssie, moze
letecky dopravca odmietnut prijat vyluéne na zdklade zdra-
votného postihnutia alebo znizenej pohyblivosti rezerva-
ciu alebo ndstup na palubu lietadla zdravotne postihnutej
osobe alebo osobe so znizenou pohyblivostou:

a) aby sa splnili platné bezpecnostné poZiadavky urcené
medzindrodnymi alebo vnitrostatnymi pravnymi pred-
pismi alebo pravnymi predpismi Spolocenstva alebo aby
sa splnili bezpe¢nostné poziadavky uréené organom,
ktory danému leteckému dopravcovi vydal osvedcenie
leteckého prevadzkovatela;

b) ak velkost lietadla alebo jeho dveri nedovoluje ndstup
alebo prepravu zdravotne postihnutej osoby alebo osoby
so znizenou pohyblivostou.

W Asistencia
* Zodpovednost za asistencné sluzby na letiskach
Riadiaci organ letiska je zodpovedny za to, aby zabezpe-

Cil zdravotne postihnutym osobam a osobam so znizenou

pohyblivostou poskytnutie asistencnych sluzieb bez

dodatocnych poplatkov.

* Asistencné sluzby leteckych dopravcov
Letecky dopravca poskytuje zdravotne
postihnutej osobe alebo osobe so zni-
zenou pohyblivostou, ktora odlieta,
prichddza alebo prechadza cez letisko,
na ktoré sa vztahuje toto nariadenie,
asistencné sluzby uvedené v prilohe II

bez dodatocnych poplatkov.

* Skolenia

Letecki dopravcovia a riadiace orgdny letiska: zabezpe-

cuju, aby boli v3etci ich zamestnanci, poskytujlci priamu

pomoc zdravotne postihnutym osobdm a osobdm

so znizenou pohyblivostou, obozndmeni s tym, ako plnit

potreby 0sdb s roznym zdravotnym postihnutim alebo

znizenou pohyblivostou; poskytujd vietkym svojim

zamestnancom pracujlcim na letisku, ktori prichadzaju

do priameho styku s cestujlcou verejnostou, Skolenia

o nediskriminacii a informujd ich o zdravotnych postih-

nutiach; zabezpecujd, aby sa vietci novi zamestnanci

pri nastupe do zamestnania zdcastnili Skoleni v stvislosti

s otazkami zdravotného postihnutia a aby boli ich

zamestnanci v pripade potreby doskolovani.

B Urcenie miest prichodu a odchodu

V spolupraci s uzivatelmi letiska a organizaciami, ktoré
zastupuju cestujlcich so zdravotnym postihnutim

a so znizenou pohyblivostou, riadiaci organ letiska urci

ZPMP v SR



miesta prichodu a odchodu v rdmci aredlu letiska alebo
na mieste pod priamou kontrolou riadiaceho organu
vnatri a mimo budov terminalov, na ktorych mézu
zdravotne postihnuté osoby a osoby so zniZzenou
pohyblivostou jednoduchym spésobom oznamit’ svoj
prichod na letisko a poziadat o asistencné sluzby.

Tieto miesta prichodu a odchodu musia byt nevyhnutne
svojim dizajnom prispdsobené tak, aby bola zabezpecena
ich pristupnost pre vetky typy zdravotného postihnutia.

B Kompenzacné pomacky, invalidné voziky a dalSie
nevyhnutné pomacky pre zdravotne postihnuté osoby
Vdaka Nariadeniu majl zdravotne postihnuté osoby
pravo vziat si so sebou svoje pomdcky, ako aj cestovat

s vodiacim psom na palube lietadla.

V pripade straty alebo poskodenia zdravotnych pomécok
pocas letu st kompenzacie vykonané v silade

s medzinarodnymi alebo narodnymi predpismi.

W Staznosti

V pripade diskriminacného jednania
moze zdravotne postihnuty obcan
kontaktovat vedenie letiska alebo
leteckého dopravcu v zavislosti

od toho, kde sa udalost odohrala.

ASISTENCNE SLUZBY

Za zakladné podmienky kvalitne poskytnutej asistencie

povazujeme:

* asistencia je vykondvanda osobami, ktoré absolvovali
prislusny tréning;

* asistencia je poskytovana od miesta prichodu az
po miesto odchodu pasaziera z cielového letiska;

* asistencné sluzby sd poskytované bez dodatocnych
poplatkov;

* asistencia je poskytovana kontinudlne bez prerusenia
(okrem takého, na ktorom sa asistent so zdravotne
postihnutym cestujicim dohodne).

Zakladné pravidla pre poskytovanie asistencie zdra-
votne postihnutym osobam - ABC asistencie

W KOMUNIKACIA

Je povinnostou pozemného personalu letiska spytat kaz-
dej zdravotne postihnutej osoby na najvhodnejsi spésob,
akym jej ma byt asistencia poskytnutd (napriklad najlepsi
sposob, akym ju mozno sprevddzat, ¢o jej spésobuje
bolest alebo diskomfort a pod.)
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Pri komunikacii so zdravotne postihnutou osobou je
dolezité hovorit priamo s fiou a nie s jej asistentom alebo
sprievodcom. Pri poskytovani asistencie je nevyhnuté
prisne zachovavat sikromie zdravotne postihnutej osoby
- niektoré zdravotné problémy a obmedzenia nie si
viditelné.

Zdravotne postihnuté osoby st rovnaki (udia ako ktokol-
vek iny — dolezité je sdstredit sa na ¢loveka, nie na jeho
postihnutie.

B MANIPULACIA S TELESNE
POSTIHNUTOU 0SOBOU

Zdvihanie telesne postihnutej osoby
z vozika na vozik, z alebo do lietadla
musi byt vzdy prevedené pomocou
dvoch ¢lenov personalu. Transport
musi byt prevedeny s ohladom

na dostojnost a komfort prendsanej osoby.

Za zZiadnych okolnosti sa nesmie stat, Ze telesne postih-
nutd osobu budd ¢lenovia asistencie prenasat z alebo
do lietadla manualne. Jedinou vynimkou je malé lietadlo
s 19 sedadlami, po zvazeni zdravotnych a bezpecnost-
nych rizik pre prepravovand osobu.

W PRITOMNOST

Asistent nesmie nechat zdravotne postihnutd osobu
osamote viac ako 30 min(t s vynimkou pripadov,
ked' sa navzdjom dohodnd inak.

Plné znenie nariadenia ¢. 1107/2006 najdete aj na stranke
Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim, a to
na webovej adrese: www.nrozp.sk/doc/11072006sk.pdf.

Kratené Mirka Vavrova

Zdroje:

Uradny vestnik Eurépskej tnie — Nariadenie Eurépskeho
parlamentu a rady (ES) ¢. 1107/2006 z 5. jdla 2006

o pravach zdravotne postihnutych osdéb a 0sdb so
znizenou pohyblivostou v leteckej doprave.

NROZP v SR: Poskytovanie spravnej asistencie ob¢anom
so zdravotnym postihnutim na letiskach.

ZPMP v SR

Dolezité informa:acie pre
MVO k 2 % dane z prijmu

Casové lehoty
MW 1. 9. 2008 - Nové kolo registracii mimovladnych organizécii u ktoréhokolvek
notara do Zoznamu prijimatelov 2 % na rok 2009
MW 15. 12. 2008 - Posledny den na registraciu MVO do Zoznamu prijimatelov Q‘%
2 % na rok 2009 v

W 31. 2. 2008 - Posledny den na pouzitie financii z 2 % ziskanych (prijatych na dcet) ~¢
v roku 2007 @

M 15. 1. 2009 - Komora notarov zverejni novy Zoznam prijimatelov 2 % na rok 2009 <

M 31. 1. 2009 - Danové riaditelstvo zverejni Zoznam prijimatelov 2 % spolu Q

so sumami, ktoré ziskali v roku 2008 -
o4
46

Povinnosti prijimatelov

Prehlad najdodlezitejSich povinnosti, ktoré maju prijimatelia 2 %

B Pouzit financie z 2 % do konca nasledujlceho roka od kedy ich prijali na dcel,
ktory maji ako predmet ¢innosti a sticasne je uvedeny v Zékone o dani z prijmov
(tento dcelim notdr osvedcil pri registrdcii). Ak prijimatel nesplni tdto povinnost,
tak musi do 90 dni financie vratit do Statneho rozpoctu a stcasne sa na neho
vztahujl ustanovenia o poruseni rozpoctovej discipliny podla osobitného pred-
pisu. (Priklad: ak v roku 2007 dostal prijimatel financie z 2 %, musiich pouzit do
konca roku 2008 na stanovené (Gcely).

B Ak sa zrusi prijimatel po osvedceni splnenia podmienok do poukazania podielu
zaplatenej dane spravcom dane, narok na podiel zaplatenej dane zanika. Ak sa
zrusi prijimatel do 12 mesiacov po poukdzani podielu zaplatenej dane spravcom
dane, je povinny bez zbytocného odkladu vratit podiel zaplatenej dane spravcovi
dane miestne prislusnému podla sidla prijimatela. Na nedodrzanie tejto povin-
nosti sa vztahujld ustanovenia o poruseni rozpoctovej discipliny podla osobitného
predpisu.

M Prijimatel, ktory v jednom roku dostane z 2 % viac ako 100 000 Sk, je povinny do
16 mesiacov odo dna zverejnenia zoznamu Dafovym riaditelstvom SR zverejnit
presnd $pecifikdciu pouZitia prijatého podielu v Obchodnom Vestniku. Specifika-
cia obsahuje najma vysku a Gcel pouzitia podielu zaplatenej dane, spésob pouzitia
podielu zaplatenej dane, pripadne vyrok auditora, ak to ustanovuje osobitny
predpis. (Vyrok auditora je povinny, ak prijimatel prijal v jednom roku viac ako
1 milién Sk). Ak prijimatel nesplni tdto povinnost, Komora notarov SR nezaradi
prijimatela do zoznamu prijimatelov na obdobie troch rokov pocnc rokom, v kto-
rom doslo k nesplneniu povinnosti. (Priklad: prijimatel v roku 2006 dostal viac
ako 100 000 Sk, Danové riaditelstvo SR zverejnilo Zoznam sim, ktoré prijimatelia
dostali, dia 31. 1. 2007. Prijimatel ma povinnostich pouzit do konca roku 2007
a najneskor do 31. 5. 2008 zverejnit Specifikaciu pouzitia 2 % v Obchodnom
Vestniku).
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Dakujeme vSetkym dobrovolnikom
za ich spolupracu a pomoc

Dakujeme dobrovolnikom za ich nezistnd pomoc a odvedend Dakujeme tiez dobrovolnikom za ich nezistni pomoc pri reali-
pracu na rekondicno-integracnych pobytoch 2008 v Bystrej zacii Dna krivych zrkadiel 2008 v Bratislave: Lucii Hromovej
pod vedenim RNDr. Mérie Simkovej: Petre Vavrovej, Zuzane a spolocnosti McDonald “s, majitelovi Cukrarne na Hviezdo-
Vnuckovej, Vladimirovi Francekovi, Monike Székelyovej, slavovom namesti, Michalovi Chrenkovi a skupine Wega,
Veronike Repcikovej, Kristine Kramaricsovej, Katarine Lup- Dominike Mirgovej, Ing. Arch. Andrejovi Petrekovi, Alene
takovej, Miroslave Vavrovej, Lucii Hudakovej, Ivanovi Nitschneiderovej, PhDr. Borivojovi Medelskému, Ing. Monike
Vyskocilovi, Dorote Gronskej, Michaele Kroslakovej, Simone Martinkovej, Ing. Mgr. Soni Docolomanskej, PaedDr. Milusi
Priesolovej, Marii Ruzickovej, Robertovi Nagyovi, Michaele Budayovej, Jane Kresakovej, Daniele Kiinovej, Ing. Martino-
Hirckovej, Renéte Hlavkovej, Martine Svorcovej, Emilovi vi Beljakovi, Pavlovi Bitorovi, PhDr. Janovi Skottovi,
Pastuchovi a v Bystrej pod vedenim PhDr. Sone Holiibkovej: Mgr. Art. Ladislavovi Neshybovi, doc. Jilii Sabovej,

Katarine Poldkovej, Veronike Cukanovej, Adi Tichej, akad. mal. Tonovi Githovi a spol., Janovi Kovarovi,

Michaele Pavlikovej, Jakubovi Adamcikovi, Martine Mgr. Marii Kelovej, p. Kruzslikovej, PhDr. Pavlovi Komrskovi,
Kostolnej, Jozefovi VySinskému, Vincenzovi Greinerovi, Mgr. Mirjane Turenicovej, Mgr. Ladislavovi Krajcovicovi,
Anne Makdchovej, Lei Lyhajovej, Barbore Layhajovej, Zuzane  Richardovi Drahovskému, Rébertovi Vladarovi, Gabriele
Marcakovej, Jakubovi Kuckovi, Petre Brazdilovej, Andrejovi Gubercikovej, Ladislavovi Khirovi, Radoslavovi Bednarikovi,
Cukanovi, Kristine Holibkovej, Matejovi Kacaljakovi, Danici KorSovej, Michaele Hirckovej, Zuzane Kollarikovej,
Vladovi Holiibkovi, Zuzane Hubocanovej. Erike KosSalovej, Monike Opalovej, Miroslave Vavrovej.

Radi by sme sa tiez podakovali vSetkym (udom a organizdciam, ktori ndm darovali 2 % -
zo svojich dani a pomohli ndm tak s uskuto¢riovanim nasich cielov a planov. Po d’akov anie
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Objednivka INFORMACII ZPMP na rok 2008

s w2

Vsetkym, ktori mali doteraz problém, ako si zabezpecit pravidelné ¢itanie Informdcii, ponikame moznost priamej
objednavky v Republikovej centrale ZPMP v SR, Svabinského 7, 851 01 Bratislava. Informacie ZPMP v SR vyjdd v roku
2008 5-krdt, cena jedného wytlacku je 35,- Sk (1,16 €), cena dvojcisla 70,- Sk (2,32 €), celorocné predplatné 210,- Sk (6,97 €).
Zavazna objednavka casopisu Informacie ZPMP

Mam zaujem o starsie Cisla z roku 2007:

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP na rok 2008
Meno, priezvisko:

Adresa (telefénne ¢islo):

Predplatné 210,- Sk (6,97 €) poukézem zloZenkou typu U na téet VUB Bratislava - mesto,
Cislo Gctu: 1450534-012/0200, variabilny symbol: 60407

Casopis mi zasielajte na adresu:

Datum a podpis objednavatela:

Konverzny kurz: 30,1260 SK\€
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Zdruzenie na pomoe lidom s mentalnym

postihnutim v Slovenskej republike




Zdruzenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v SR
v spolupraci so Svitanim — ZdruZenim na pomoc

[udom s mentélnym postihnutim v Malackach

s finanénou podporou Ministerstva kultdry SR

Vas pozyvajl na otvorenie 13. rocnika sitaznej
prehliadky prac [udi s mentalnym postihnutim,
hlavna téma je ,,Priatelstvo a laska“

vytvarny saldn
/PMP 2008

slavnostné otvorenie
dia 1. oktobra 2008, 0 14.00 h

pod zastitou PhDr. Jany Kresakovej, generalnej riaditelky sekcie mensSinovych a regionalnych kultir MK SR
Kulturni domecek (kino), Hviezdoslavova 3, 901 01 Malacky

Program na vernisazi: deti Zakladnej umeleckej Skoly v Malackach,

Centra volného ¢asu Malacky a klienti Vstdpte. n.o., Malacky

ZdruZenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR

Svabinského 7,
851 01 Bratislava,
tel.: 02/6381 4987,

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk

SLOVENSKA
NARQDNA
GALERIA

SONY(F, BMG

MUSIC ENTLRTAINMLNT

A slavnostné otvorenie B vystava prac 1. - 26. oktéber 2008

Summary

CAMPS

The both camps organized by ZPMP in SR have started and finished at the White Bear
Hotel reception. Our major aim was to create a relaxed atmosphere and to offer the self-
advocates an opportunity to spend a nice week with their new and old friends.

This year the children from the day-care center Frézia in Partizdnske were eagerly looking
forward to the Indian summer camp that we have organized for them for the first time. It
is not easy to provide for the necessary materials and organization of such a camp,
however, we have been greatly motivated by the happiness, appreciation and love shown
by our members and we are already looking for resources for another such camp in the
future.

EURO

As indicated by the title of our newsletter, our mission is to bring new and important
information to you. Now we are about to fulfill this mission in relation to the
approaching magic date of 1.1.2009. Probably, the massive information campaign
launched about the new currency has already reached all of you. Anyway, in our
newsletter you can find complete information on the introduction of Euro.

FROM THE LIFE OF 7ZPMP

The recent activities of the Dom Svitania social service home included the weekend trips
to the town of Vranov and the Bazant Pohoda Festival in Trencin. Both trips were very
successful. During such activities we can use all what we have learnt at the Dom Svitania.
Forinstance, we can answer questions from a journalist, introduce ourselves, explain the
manufacturing procedure for a given product, greet people and introduce ourselves in a
foreign language, take partin a debate on waste separation and other environmental
topics, etc. In fact, we can do quite a lot of things.

AIRPORTS

The single market air transport services should serve all citizens equally. It means that
disabled persons and persons with reduced mobility due to disability, age or any other
reasons should have access to air transport which is comparable to any other
passengers. Disabled persons and persons with reduced mobility have equal right to free
movement, free choice and non-discrimination as any other citizens. This principle is
valid for air transport as well as for other areas of life.

The basic document on the rights of disabled persons in the field of air transport is the
Regqulation (EC) No. 1107/2006 of the European Parliament and of the Council of July 5th
2006 concerning the rights of disabled persons and persons with reduced mobility when
traveling by air.

The passage of this requlation is the result of an intense campaign which has been led by
the European Disability Forum in recent years.
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