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Vazeni c¢itatelia,

pred neddvnom, 12. jana 2008, sa konal na Slovensku Den krivych zrkadiel. Cielom akcie,
ktora sa konala po tretikrat, bolo nastavit zrkadlo spolo¢nosti a povedat, Zze medzi nami Ziju
[udia s mentdlnym postihnutim, ktori sa mozno niekomu zdajd ini, ale rozhodne nie st horsi
ako ti ostatni. V tento den sme sa snazili rlcat predsudky a menit postoje spoluobcanov.
Mali sme radost z toho, Ze medzi nds prisli aj zastupcovia médif, redaktori a novinari a
obcania

s mentalnym postihnutim im rozprdvali o svojich Zivotoch, planoch a tazbach.

Mozno sa niekomu zdd, Ze prilis casto hovorime o predsudkoch. Pri Studovani odbornych
materidlov sa mi dostal do rik text Wica Bunskoeka, riaditela KdK (Kontakt der Kontinent,
Holandsko):

»Ludia majd predsudky, lebo predsudky znamenaju istotu a bezpecnost. MézZete si byt isty
tym, kam patrite. VSetko je jasné - viete, kto je s vami a kto je proti vdm. Nebudete
prekvapeny nie¢im cudzim, nie¢im nepochopitelnym - nemusite sa namahat s rozmyslanim,
nemusite zhdnat fakty, nemusite predkladat vlastné kritéria do diskusie. S predsudkami
je to jednoduché.

Predsudky uspokojujl] va§e potreby potrebu citit sa nadradenym patrit k skupine, byt
udrziava.

Predsudky vedd k nepriatelskému spravaniu:

* Negativne vyjadrovanie sa o inych - vysmech, prezyvky, vtipkovanie, ohovaranie, ’ .

Skandalizovanie, podozrievanie.

* Vyhybat sa: nevidiet, nerozpravat sa, nestretdvat, prehliadat, ist z cesty.

* Negativna diskrimindcia: rozne sposoby hodnotenia (udi - rézne zaobchadzanie, rozne
odmenovanie, trestanie, vytvaranie zvldstnych podmienok, obmedzujlce smernice,
vyluCovanie, privilégia pre inych, bojkotovanie, odmietanie pomoci, odmietanie predaja.

* Ataky: bezohladnost, zastrasovanie, hrozba, obtazovanie, nésilie, poskodzovanie
a nicenie majetku, symbolov atd.

* Vytlacit, vyhnat, izolovat, zabit, lyncovat...

Normdlny clovek obvykle nepreferuje tento druh spravania vo svojom okoli. Predsudky sa

dajd lahko rozpoznat. Predsudky mozno prekonat vychovou, informovanostou, spolupracou

a participaciou.”

Tento text ma uz par rokov, je vsak stdle platny a nad¢asovy. Zdd sa Vdm, Ze sa tam najdeme?
Bohuzial, mdte pravdu. A prave preto chceme a budeme robit Den krivych zrkadiel aj nadalej
a dafame, Ze sa k nam pridd coraz viac organizacii, pretoze to md velky zmysel a vyznam.
Ako hovori pan Bunskoek, predsudky mozno prekonat vychovou, informovanostou,
spoluprdcou a participaciou.

Vo svojom mene, aj v mene redakénej rady casopisu Informdcie vyslovujem velké podako-
vanie vSetkym ludom s mentalnym postihnutim, rodicom, pribuznym, priatelom, dobrovol-
nikom, sponzorom, zastupcom médii a vSetkym organizdcidm a institdcidm, ktori nevahali

a 12. jdna prisli do ulic vyjadrit svoju jasnd podporu skupine ob¢anov, ktori chcd zit s nami

a nie vedla nas. DAKUJEME!

Na strankach casopisu vam prindSame podrobnejsie informacie o priebehu akcie, ako aj

fotoreportaz.
Mgr. Iveta MiSova
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wSme ini, nie horsi. Dovolte nam
zit s Vami., nie vedla vas!?e

Podte s nami stavat mosty porozumenia a tolerancie!

S tgmito heslami vysli 12. jOna 2008 ob&ania s mentalnym postihnutim,
rodinni prisludnici, ich priatelia a sympatizanti do ulic, aby 3irokej verej-
nosti povedali o sebe, o svojom Zivote, o tom, ¢o vedia, ¢o by chceli
dosiahnut.

V Zivote cloveka nie je najdéleZitejsi jeho vyzor, ale to, ¢im je, akym je
clovekom, ake je jeho vniitro. A prave to nie je viditelné. Ked'sa pozrieme
do krivého zrkadla, vyzerdme ini, neZ v skutocnosti sme. Neznamena to
vsak, Ze pre zmenu vyzoru sme naozaj ini ¢i nebodaj horsf.

To, Ze ludia s mentalnym postihnutim vyzeraji inak, neznamend, Ze st
horsT ako vdcsina z nds. Staci zmenit uhol pohladu a uvedomit si, Ze tie
najkrajsie veci v nds su volnym okom neviditelné. Dajd sa len citit a to len
vtedy, ked'to budeme chciet.

Pocas Dna krivych zrkadiel organizovali ZdruZenia na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim a neziskové organizacie v Bratislave, Dunajskej
Strede, Gelnici, Kezmarku, Komarne, KoSiciach, Malackach, Nitre, Novych
Zamkoch, Partizanskom, Poprade, Senci, SpiSskej Novej Vsi, Trencine

a Vranove nad Toplou verejné vystipenia umelcov s mentalnym postih-
nutim, spevakov a spevackych skupin, rézne tvorivé dielne a vystavy.
Cielom akcie bolo zvysenie informovanosti verejnosti o Zivote [udi

s mentdlnym postihnutim a odstrafiovanie prejavov diskriminacie.

Na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave vystipili osobnosti, sebaobhajci
a umelci - folklérny stbor Javoréek a Lipa, Dominika Mirgovd, Michal
Chrenko a skupina Wega, La3no Cubano, Divadlo Pozrite sa a dalsi,
moderovala Patricia Garajova — Jarjabkova.

Do spoluprdce sa zapojili miestne ZPMP z Bratislavy, domovy socidlnych
sluzieb z Haanovej ul., Javorinskej ul., Sibirskej ul., Lipského ul., PSC '

a chrdnend dieliia Impulz zo Zehrianskej ul., DSS a chrénen4 dieliia Prima jlll'la 2008 ‘

z BanSelovej ul. Zastupcovia ZPMP v SR, Republikovej centrély, dobrovolnici od15:30

z radov Studentov, rodicia, pribuzni a sympatizanti rozddvali spoluobcanom Hviezdoslavovo HGME Hoﬁ'f.

zrkadielka a propagacné materidly. namestie 0
JWL
NIE VEDIA y
Organizétor:

>
¥ SpORIDVAC! 8 mesiskou Lasfou Dradslea - Stand Mesio

Kontak waw Zompvar si, Eomgvanglopmpvas sk, (0¥ &3

Verime, Ze sme opat prispeli k bdraniu predsudkov a Ze sa nam podarilo
zmenit niektoré postoje voci ludom s mentdlnym postihnutim.

Prindsame Vam fotografie z akcie.
‘—-
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DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2008 V KOSICIACH
DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2008 V MALACKACH

Svitanie — ZPMP usporiadalo tento rok akcie v ramci Dia krivgch zrkadiel

v Malackdch po druhg raz. Def sa niesol pod zdastitou primatora Malaciek

a spolupracovali sme s Mestskgm centrom kultory, Specialnou zakladnou

12. jlina 2008 sa v Kosiciach uskutocnil 3.rocnik Dia krivych zrkadiel pri Dolnej
Skolou, Centrom volného ¢asu, Domom Svitania, n.o. a Vstipte, n.o.

brane na Hlavnej ulici pod zastitou starostu MC sidl. Tahanovce. Bola to velmi
vydarend akcia a navyse nam vyslo aj pocasie. V programe vystipili klienti DSS na
Parku mladeze, detsky folklorny sibor Vigancek, spevacky sibor sakralnej hudby
CREDO zo Secoviec. Celd akciu, ktort moderovala Zuzka Bobrikova, prisli podporit aj
poslanec NR Viliam Novotny, poslanec Mestského zastupitelstva Emil Petrvalsky,
viceprimator Marek Vargovéak, starosta MC sidl. Tahanovce Cyril Betus a mnoho
KosSicanov. Pri akcii nam pomahali aj dobrovolnici, ktori rozdavali okoloidicim

letdciky o nasom zdruZeni a o akcii, ktora prebiehala a tiez aj malé upomienkové
predmety, ktoré sme pripravili v ramci klubovej ¢innosti.

V doobednajsich hodindch mohli Malacania navstivit zariadenie Svitania Vstipte,

n.o. s dennym pobytom pre klientov. Poobede sa program presunul pred Mestské
centrum kultdry, kde v ¢ase od 14,00 do 17,00 hod. aktivne vystupovali, tancovali
a rozpravali o sebe [udia s mentdlnym postihnutim - predovsetkym klienti
neziskovych organizacii Svitania - Domu Svitania, n.o. a Vstlpte, n.o. V programe
nas podporili aj hudobna skupina Vega zo Zohoru, deti zo Specidlnej skoly a Centra
volného casu. V priestoroch Mestského centra kultiry bola otvorend vystavka

o ¢innosti ZPMP Svitanie a jeho neziskovych organizacii, ktora bude trvat do

30.6.2008.

Pozvani hostia a vela pristavenych okoloiddcich [udi dostdvalo od nds zrkadielka
ako symbol bdrania bariér voci ludom s mentalnym postihnutim. Verime, Ze
navstevnici sa aspon na okamih zamysleli nad vyzvami tohto dia - ,Podte s nami
stavat mosty tolerancie a porozumenia” a ,Sme inf, ale nie horsi“. Atmosféra podu-

jatia bola vybornd, vsetci Gicastnici sa dobre zabavali. V Malackdch sme prezili pekny
den a teSime sa na Den krivych zrkadiel 2009.

Iveta Hlavenkova, predseda 0Z Svitanie
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Zavery celoslovenskej konferencie s medzinadrodnou Ucastou
Sociidlne sluzby pre Iudi s mentialnym

postihnutim v krizovej situaecii*®
konanej v Bratislave v dhoch 23. - 24. 4. 2008.

ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR zorganizovalo v diioch 23.-
24.4.2008 v Bratislave konferenciu ,Socialne sluzby pre ludi s mentalnym postihnutim
v krizovej situacii“ ako sucast projektu ,Niekolko inovativhych nastrojov na podporu

zamestnanosti obéanov s mentalnym postihnutim“, podporeného ESF IS EQUAL. Q‘B B‘)

Na konferencii sa zisli (udia s mentalnym postihnutim,
rodicia, odbornici, zdstupcovia statnej a verejnej spravy,
zamestnanci domovov socidlnych sluzieb, zastupcovia
mimovladnych organizacii.

Hlavnym cielom konferencie bola diskusia o ddleZitosti
vsetkych podpornych ndstrojov, ktoré ulahcuji zaclene-
nie a davajl prilezitost na sebarealizaciu a plnohodnotny
zivot obcanov s mentadlnym a viacnasobnym postihnutim
a ktoré mozu zabranit socidlnej exklizii.

Ucastnici diskutovali o potrebe nowyich foriem sluzieb,

o potrebe individualneho pristupu ku klientovi, o potrebe
multidisciplinarneho pristupu. DéleZitou témou boli
navrhy zdkona o socidlnych sluzbach a potreba navrhu
zdkona o socialnopravnej ochrane dospelych, ktori si
nedokdzu sami chranit svoje prava a zaujmy. Ucastnici
prijali nasledovné zavery:

Uéastnici konferencie konstatujus:

Bez poskytovania adekvatnej podpory a sluZieb majti
ludia s mentdlnym postihnutim taZkosti so zaclenenim,
socidlnou inkldziou:

 Chyba terénna socidlna prdca, vyhladavanie rodin
s ¢lenom s mentdlnym postihnutim.

* Mame malo centier véasnej diagnostiky a terapie,
chybajd rehabilitacné sluzby do rodiny v rannom veku
dietata.

* Evidujeme nedostatok opatrovatelskych, prepravnych
sluZieb, zariadenfi socidlnych sluzieb so vzdelavacimi
programami pre [udi s tazkym a viacnasobnym postih-
nutim, chranenych a podporovanych byvani podla
stupna odkdzanosti ob¢ana.

informacie 1-22008
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Chybajd:

* Penziény pre geriatrickych (udi s mentalnym
postihnutim

* Podporné a odlahcujtce sluzby pre rodinu

* Terénna zdravotnicka sluzba do rodin s obcanom
s velmi tazkym postihnutim

* Agentdry osobnej asistencie

* Odborné zdravotnicke sluzby psychiatrické,
sexuologické

e Centra krizovej intervencie, Specializované SOS sluzby
denné aj pobytové pre ludi v krize s vySkolenym
odbornym personalom

Ucastnici konferencie vyzyvaji kompetentné orgdny na
rieSenie situdcie obcanov s tazkym a viacnasobnym posti-
hnutim:

Aj osoby odkazané na pomoc inej osoby sa méZu dostat
do krizovej Zivotnej situdcie a mat potrebu krizovej
intervencie, rovnako ako osoby nachddzajtice sa
v krizovej socidlnej situdcii, méZu vyZadovat dlhodobdi
podporu a monitoring, aby nedochadzalo k recidivam.
Je potrebny novy pristup, a to:
* Dlhodoba individudlna praca s klientom,

ktora reaguje na vsetky jeho problémy
e Timovy multidisciplindrny pristup
e Kltcovy pracovnik
* Case manager (pripadovy manazér)

Ucastnici konferencie vitajii Programové priority odboru

socidlnych sluZieb a zdravotnictva Bratislavského samo-

spravneho kraja, a to v stvislosti s témou konferencie

najma:

* Analyzovat skutocné potreby obéanov v oblasti socidl-
nych sluzieb na drovni BSK.

ZPMP v SR

* Navrh zriadenia Centra komunitnej rehabilitdcie pre
obcanov s kombinovanymi postihnutiami. Zriadit
Centrum komunitnej rehabilitdcie pre najtazsie
zdravotné postihnutia, kombinované typy postihnuti,
na zaklade vystupov vyskumu a spracovanej analyzy

s potvrdenym nedostatkom tohto typu sluzby v regiéne.

* Vybudovat systém socialnych sluzieb pre obcanov
s diagnostikovanym psychiatrickym ochorenim.

* Vybudovat systém socidlnych sluzieb pre deti
a dospelych s autizmom.

* Iniciovat zmeny v legislative pre rieSenie poskytovania
zdravotnej starostlivosti v zariadeniach socidlnych
sluzieb (hlavne tyzdenné a celorocné DSS).

Ucastnici konferencie vyzyvajti Vlddu SR k ratifikdcii
Dohovoru o pravach osdb so zdravotnym postihnutim.
Vyzyvajl Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
a Ministerstvo spravodlivosti SR k prijatiu legislativneho

ramca - zdkona o socidlnopravnej ochrane dospelych,
financ¢ného a politického ramca pre komunitné zdroje na
pomoc jednotlivcom, sietam a tretim stranam. K jeho
vytvoreniu by mali sldzit tieto hlavné principy:
* prijat také opatrenia, aby poskytli zranitelnym (udom
podporu a ochranu, ak je nevyhnutna,
* nevykondvat Ziadnu intervenciu, ak nie je nutna
s ohladom na potreby a individudlnu situdciu zrani-
telnej osoby, vratane toho, ¢i je pravdepodobné, ze
tato osoba zvysi alebo znova ziska svoju spdsobilost,
brat ohlad na potrebu respektovat pravo na déstoj-
nost, telesnd integritu, stkromie a autonémiu postih-
nutej osoby,
uvedeny navrh zdkona plati len pre (udi nad 18 rokov.
Zranitelnd osoba musi mat vysostné pravo na svoju
sposobilost na pravne tkony, a preto musi mat plnd
sposobilost prijat rozhodnutie, ktoré sa jej tyka.
Sposobilost je definovana ako ,schopnost pochopit
povahu a nasledky rozhodnutia v kontexte existujlcich
moznosti vyberu v ¢ase prijimania rozhodnutia”,

informacie 1-22008
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* zabezpecit ochranu obcianskej a trestnej zodpoved-
nosti pre opatrovatelov a profesiondlov prijimajdcich
rozhodnutia za dospelych, o ktorych sa opodstatnene
domnievajd, Ze nie s spdsobili dat sdhlas, za predpok-
ladu, Ze prijali toto rozhodnutie s ohladom na vyssie
uvedené hlavné zasady,

* vytvorit opatrenia na ochranu proti zneuzivaniu a
vyuzivaniu zranitelnych (udi,

* zaistit sebaobhajovanie ako klGc¢ovd dlohu organizacii,

* zaistit zranitelnym (udom a ich rodindm spoludcast na
presadzovani zmeny,

* vytvorit nastroje a zdroje pre zakonom uréené subjekty
- adekvatne financovanie pre subjekty, ktoré budd
zabezpecovat aplikaciu zékona v praxi.

Ucastnici konferencie Ziadajd samospravne kraje zlepsit
financovanie ob¢ianskych zdruZeni a neziskovych orga-
nizacif, ktoré poskytuji socidlne sluzby a poradenstvo pre

obc¢anov s mentdlnym a viacnasobnym postihnutim. Tieto
sluzby s velmi nedostatkové, potrebné a organizicie,
ktoré ich poskytujd, preberaji na svoje plecia zodpoved-
nost.

Eurdpska dnia prostrednictvom Eurépskeho socidlneho
fondu pomaha rozvijat zamestnanost podporovanim
zamestnatelnosti, obchodného ducha, rovnakych prileZi-
tosti a investovanim do ludskych zdrojov.

Zavery z konferencie sme zaslali aj pani ministerke Viere

Tomanovej. Jej odpoved publikujeme na nasledujdcich
strandach.

ZPMP v SR




List od ministerky prace. sociialnych

veci a rodiny SR Viery Tomanovej

Vazena pani Misova,

Bol mi doruceny Vas list, v ktorom ma informujete o zaveroch
prijatych na konferencii ,Socialne sluzby pre ludi s mentalnym

postihnutim v krizovej situacii”, ktora sa uskutocnila v dinoch 23.

— 24. aprila 2008 v Bratislave. Sdc¢asne sa tymto listom na mna
obraciate so Ziadostou o riesenie problémov, ktoré vyplynuli
z tejto konferencie. Dovolte, aby som uviedla nasledovné:

Dostupnost socidlnych sluzieb je vyrazne ovplyvnend politikou
samospravnych krajov a obci. Samospravne kraje vypractvaji
Plan rozvoja socidlnych sluzieb, ktorého sdcastou je i analyza
skutkového stavu poskytovanych socialnych sluzieb a na zdk-
lade ktorého sa uréujd priority a potreby ich dalSieho rozvoja.
Napriek tomu je siet zariadeni socidlnych sluzieb a terénnych
socidlnych sluzieb nedostatocnd a regiondlne nerovnomernd
a nepokryva opravneny dopyt obcanov z hladiska druhovosti
socidlnych sluzieb a ich fyzickej dostupnosti.

VSeobecne mozno konstatovat, Ze v systéme verejnych sluzieb
st socidlne sluzby tym segmentom, v ktorom na celom Gzemfi
Slovenskej republiky prevlada dopyt nad ponukou sluzieb vset-
kého druhu, vratane terénnych, podpornych a odlahcovacich
sluzieb. Kapacita zariadeni socidlnych sluZieb (najma domovov
ddéchodcov a domovov socidlnych sluzieb) nezodpoveda stcas-
nej potrebe, a preto je nevyhnutné zabezpecit primerany rozvoj
zariadeni socidlnych sluzieb, a to pre pripady, ked poskytnutie
inych druhov socidlnych sluZieb nie je mozné alebo posta-
Cujlce, €i uz vzhladom na zdravotny stav, vek alebo socidlnu
nddzu opravnenych obcanov. Nepokrytd potreba kapacit zaria-
deni socialnych sluzieb je vSak objektivnym désledkom aj ne-
priaznivého zdravotného stavu obyvatelov Slovenskej republiky
najma vyssich vekowych kategorii a existencie kombinovanych
tazkych zdravotnych postihnuti u mladsej generacie.

Aj z tychto ddovodov sa vldda SR vo svojom Programovom vy-
hlaseni na roky 2006 az 2010 zaviazala vytvorit legislativne
prostredie na rozvoj socidlnych sluzieb, ktoré budd garantovat
ich prijimatelom d6stojné Zivotné podmienky a budd smerovat
kich aktivizacii. Cielom je tieZ zabezpecit previazanost socidl-
nych sluzieb a zdravotnej starostlivosti a upravit systém ich
financovania ako aj vytvorit podmienky pre rozvoj socidlneho
podnikania v oblasti socidlnych sluZieb zaloZzeného na
neziskovom principe. Osobitnd pozornost sa bude venovat
star§im obcanom a ob&anom so zdravotnym postihnutim, ktorf
st odkdzani na pomoc inej osoby, a to tak, aby mohli zotrvat
¢o najdlhsie v rodinnom prostredi a zdroven zlepSeniu
financnej situdcie ich opatrovatelov.
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S cielom poskytovat SirSie spektrum socidlnych sluzieb na
terénnej, ambulantnej aj pobytovej Grovni ndvrh zakona

o socialnych sluzbach ustanovuje mnozstvo novych druhov
socialnych sluzieb. Mozno uviest napriklad zariadenie pod-
porovaného byvania, Specializované zariadenie (pre klientov
s vybranym druhom zdravotného postihnutia, napr.
Alzheimerova choroba, skleréza multiplex alebo mentalne
postihnutie), rehabilitacné stredisko, poziciavanie pomdcok,
sprostredkovanie osobnej asistencie (prostrednictvom agen-
tar), krizovd pomoc poskytovand prostrednictvom komu-
nikacnych technoldgii. Ustanovenim niektorych z tychto
socialnych sluzieb reagujeme na prax, nakolko mnohé z tychto
sluzieb uz existujd v praxi, aviak nemali oporu v platnom
pravnom predpise a vznikali problémy s ich financovanim.
Zavédza sa aj odlahcovacia sluzba, ktord je urcend opa-
trovatelom, ktori zabezpecuju opateru svojim pribuznym

v ramci penazného prispevku za opatrovanie, za Gcelom pre-
vencie zhorsenia ich fyzického a dusevného zdravia. Navrhuje
sa, ze tato socidlna sluzba sa bude poskytovat pocas 30 dni
v ramci jedného roka a pocas tychto dni obec poskytne alebo
zabezpeci opatrovanej osobe primeran socialnu sluzbu.

Navrh zakona o socidlnych sluzbach legislativne upravuje aj
moznost podpory komunitného rozvoja, komunitnej prace

a rehabilitdcie za d¢elom predchadzania nepriaznivym socidl-
nym situdcidm a rieSenia miestnych socialnych problémov. Aj
za tymto Gcelom obec na zdklade narodnych priorit rozvoja
socidlnych sluzieb a v spoluprdci s inymi poskytovatelmi

a prijimatelmi socidlnych sluzieb a dalsimi pravnickymi

a fyzickym osobami vypraciva komunitny plan socidlnych
sluzieb, ktoré okrem analyzy si¢asného stavu poskytovania
socidlnych sluzieb poziadaviek ich prijimatelov,

a sociologickych a demografickych Gdajov, bude obsahovat aj
casovy plan realizdcie a spésob vyhodnocovania.

V zaujme zvySenia kvality a efektivity prdce s klientom navrh
zdkona ustanovuje povinnost poskytovatela vybranych social-
nych sluzieb, planovat priebeh poskytovania socialnej sluzby
(tzv. individudlny rozvojovy plan) podla cielov, potrieb

a schopnosti prijimatela socialnej sluzby. Obsahom individual-
neho rozvoja planu u obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim
a fyzickych oséb odkazanych na pomoc inej osoby je aj program
socidlnej rehabilitacie. Okrem toho si upravené aj zakladné
prava prijimatelov socidlnej sluzby, medzi ktoré patri poskyto-
vanie socidlnej sluzby, ktord zachovava ich ludski dostojnost,
aktivizuje ich a motivuje ich k posilneniu sebestacnosti,
zabranuje ich socidlnemu vyldceniu a podporuje ich zaclenenie
do spolocnosti, pravo na zabezpecenie dostupnosti informdcii

ZPMP v SR

o socidlnej sluzbe v zrozumitelnej forme a pravo na nahradu
Skody sposobenej poskytovatelom socidlnej sluzby. Samostatne
s upravené prava prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni, medzi
ktoré patri pravo na zabezpecenie kontaktu s prostredim mimo
zariadenia, pravo na sikromie a pravo podielat sa na urcovani
Zivotnych podmienok v zariaden.

Za (celom zrovnoprdvnenia financovania neverejnych poskyto-
vatelov ndvrh Gplne novym spdésobom upravuje financovanie
tychto subjektov a zvySuje prdvnu istotu tychto subjektov pri
splneni zakonom ustanovenych podmienok a pri poskytovani
vybranych druhov socidlnych sluzieb, Ze im bude zo strany
obce a samosprdvneho kraja poskytnuty finanény prispevok.
Financny prispevok bude poskytovany formou finan¢ného
prispevku pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby, ktorého poskytnutie sa garantuje minimdlne vo vyske
urcenej za zdklade stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby podla prilohy zdkona a podla poctu priji-
matelov socidlnej sluzby a stupnia ich odkdzanosti na pomoc
inej osoby. Dalsou formou finanéného prispevku bude prispe-
vok na prevddzku, ktorého vyska sa urci ako rozdiel medzi
Standardnymi vydavkami porovnatelnymi a vynakladanymi na
socidlnu sluzbu poskytovand verejnymi poskytovatelmi (obec,
samosprdvny kraj) a sictom Standardnych prijmov obce

a samosprdvneho kraja a financnych prispevkov pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

Tak ako uvddzate vo Vasom liste, aj ja rovnako pocitujem
potrebu legislativnej Gpravy socialnoprdvnej ochrany
dospelych, najma tych, ktori sami nedokazu presadzovat svoje
prava a zaujmy. K priprave navrhu tohto zdkona sa vlada SR
taktiez zaviazala vo svojom Programovom vyhlaseni pre roky
2006 - 2010. V tomto roku je vSak jednou z priorit Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR najma prijatie ndvrhu zékona
o podpore socidlneho zaclenenia fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti a ndvrhu zdkona

o socialnych sluzbach. Po ukonceni prac na navrhoch tychto
zdkonov zacne Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny v SR
v spolupraci s Ministerstvom spravodlivosti SR v rdmci pracov-
nej skupiny, ktorej ¢lenom je tiez zastupca Vasej organizacie,
pripravit legislativny zamer upravujlci tdto oblast.

Zaroven je vsak potrebné uviest, Ze uz navrh zakona

o socialnych sluzbach ¢iastkovo tito oblast upravuje, a to for-
mou ustanovenia nového druhu socidlnej sluzby, ktorou je
pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti spociva-
jlca najma v poskytovani alebo sprostredkovani socidlneho
ainého odborného poradenstva, predovsetkym fyzickym
osobdm, ktoré si nedokdzu chrdnit svoje prava a zaujmy.
Napriek tomu, Ze na Slovensku existuje institit opatrovnika
0s6b zbavenych sposobilosti na pravne tGkony, tito opatrovnici
sa nezdruzujd a mnohi z nich potrebuji odborni pomoc, ktord
im doteraz nemal kto poskytnit. Rovnako sa to tyka aj fyzic-
kych osdb, ktoré si z roznych dévodov nedokdzu chranit svoje
prdva a zaujmy (napr. ludia s duSevnymi chorobami alebo
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s mentalnym postihnutim, starsi obcania so zdravotnymi posti-
hnutiami) a byvajl ¢asto obetami réznych podvodov a nasilia.
Uvedeny institdt bude posobit aj preventivne, aby u klientov
dochddzalo k pozbaveniu sposobilosti na pravne dkony len

v nevyhnutnych pripadoch, a aj v pripade, Ze sa tak stane, aby
opatrovnik vykonaval svoju funkciu co najkvalitnejsie. Takyto
druh socialnej sluzby sa poskytuje aj v inych eurépskych kra-
jindch a prislusné organy a verejnost maji s nou pozitivne
skdsenosti.

K Vasmu zaveru tykajdcemu sa Dohovoru OSN o pravach osob
so zdravotnym postihnutim mi dovolte uviest, Ze tento bol
podpisany prezidentom Slovenskej republiky dia 26. septem-
bra 2007. Rovnako v septembri sa vlada Slovenskej republiky na
svojom zasadnuti zaoberala otdzkami tykajlcimi sa Dohovoru

a uznesenim vlady ulozila ministrom vybranych rezortov
vykonat analyzu stladu pravnych predpisov Slovenskej repub-
liky so zavazkami vyplyvajicimi Slovenskej republike

z Dohovoru a nasledne, po vykonani tejto analyzy bude pred-
loZeny vlade Slovenskej republiky navrh opatreni na implemen-
taciu dloh vyplyvajdcich z Dohovoru.

V snahe co najlepsie zosdladit ¢innosti stvisiace s analyzou

a s procesom ratifikdcie Dohovoru bola zriadena pracovna
skupina, ktorej clenmi su zdstupcovia jednotlivych rezortov,
zdstupcovia obcanov so zdravotnym postihnutim a zastupcovia
samospravy, ale aj zastupca Slovenska v pracovnej skupine
~Komisie vysokej Grovne pre problematiku zdravotného postih-
nutia”. Verim, Ze zlozZenie tejto pracovnej skupiny je istou
zarukou komplexnosti a snahy o najlepsie sa pripravit na rati-
fikaciu Dohovoru a Ze vysledky pracovnej skupiny prispeju

k mainstreamingu politik zdravotného postihnutia.

V sticasnosti sa nachddzame v obdobf, kedy skimame, aké le-
gislativne a nelegislativne opatrenia, ktoré umoznia ludom so
zdravotnym postihnutim skutocne uzivat ich prava, vyplyvajlce
z Dohovoru vo vietkych oblastiach ich Zivota, je potrebné pri-
jat, aj aké financné prostriedky bude potrebné naich realizaciu
vyclenit. Slovenska republika vyvija maximdlne Gsilie na to,
aby mohla Dohovor a opcny protokol ratifikovat v ¢o
najkratSom case. Sme si vsak vedomf, Ze nas caka eSte nelahka
cesta pri plneni jednotlivych zavazkov vyplyvajlcich

z Dohovoru. Verime, Ze prave lzka spoluprdca s Eurépskou
Komisiou ako aj s ¢lenskym statmi EU bude velmi délezitd, nie-
len v procese implementacie Dohovoru, ale aj v oblasti riesenia
vyziev, ktoré sa pocas implementdcie vyskytnda.

Vazend pani Misova, verim, Ze moje odpovede naplnili Vase
ocakavania. Na zaver mi dovolte popriat Vam pri Vasej zds-
luznej prdci vela Gspechov a radosti.

S pozdravom
Viera Tomanova

ZPMP v SR



Rozmanitost a dostupnost
socialnych sluzieb z pohladu regiéonu
Bratislavského samospravneho kraja

Celoslovenska konferencia Socialne sluzby pre (udi s mentalnym
postihnutim v krizovej situacii ZPMP v SR, 23.4. 2008

Jednou z kompetencii Bratislavského samospravneho

kraja v silade s § 71a, pism. m), n), 0), zdkona

€. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci v zneni neskorsich

predpisov, je posobit v pozicii koordinatora v oblasti

poskytovania socidlnej pomoci. Legislativny rdmec,

v ktorom odbor socialnych sluzieb a zdravotnictva reali-

zuje vykon svojich pravomoci a povinnosti, je vymedzeny

predovsetkym nasledujlcimi prdvnymi normami:

e Zakon €. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych pdsob-
nosti z organov Statnej spravy na obce a vysSie Gizemné
celky

e Zakon €. 302/2001 Z. z. o samosprave vyssich dzem-
nych celkov

e Zakon €. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci v zneni
neskorsich predpisov

e Zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zédkonov

PaedDr. Milusa Budayova tiez hovorila o dostupnosti
socialnych sluzieb a prave na poskytnutie socialnych
sluzieb ustanovené zakonom o socialnej pomoci, ktoré sa
zarucuje rovnako vsetkym obcanom v silade so zésadou
rovnakého zaobchddzania v socidlnom zabezpeceni
ustanovenou zdkonom €. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaohchadzani v niektorych oblastiach, o ochrane pred
diskrimindciou a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
(antidiskriminacny zakon). Dostupnost socidlnych sluzieb
je vyrazne ovplyvnend politikou samospravnych krajov

a obci. Samospravne kraje vypractvajl koncepciu rozvoja
socialnych sluzieb, ktorej sticastou je i analyza
skutkového stavu poskytovanych socialnych sluzieb, na
zdklade ktorého sa urcujl priority a potreby ich dalSieho
rozvoja. Napriek snaham BSK je siet zariadeni socidlnych
sluzieb a terénnych socialnych sluzieb zatial nepostacu-
jlca a regiondlne nerovnomernd. Nepokryva opravneny
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dopyt obéanov po rozvoji z hladiska druhovosti social-
nych sluzieb aich fyzickej dostupnosti.

Socialne sluzby by mali byt otvorené a dostupné pre
vSetkych obcanov, ktoriich momentdlne potrebujd, ich
dostupnost je zaloZzena na reSpektovani moznosti
obcanov vyuzivat socidlne sluzby. Za takéto moznosti
BSK povazuje dostupnost miestnu, financnd a druhovd.

Starostlivost v zariadeniach socidlnych sluZieb je
obcanom regiénu BSK poskytovana prostrednictvom:

* zariadeni socidlnych sluZieb v zriadovatelskej pdsob-
nosti BSK,

* zariadeni socidlnych sluZieb obci, miest a mestskych
Casti, zriadenych ako ich rozpoctové organizacie,
prispevkové organizdcie, iné pravnické osoby, alebo
ako organizacné jednotky,

* zariadeni socidlnych sluzieb dalsich pravnickych a fy-
zickych os6b, ktoré poskytuji socidlne sluzby za pod-
mienok ustanovenych zdakonom o socidlnej pomoci.

 ZSSv zriadovatelskej posobnosti BSK: Bratislavsky
samospravny kraj ma v zriadovatelskej pésobnosti 16
zariadeni socialnych sluzieb s pravnou subjektivitou,
ktoré poskytujd 25 druhov socidlnych sluzieb (v 1
zariadeni sa kumuluje viacero druhov socialnych sluZzieb).

e Zariadenia pestlnskej starostlivosti si zariadenia
socialnych sluzieb bez pravnej subjektivity v zriado-
vatelskej posobnosti BSK (dalej len ZPS). Toho ¢asu sa
v 4 ZPS poskytuje ndhradna rodinna starostlivost pre
10 detd.

Registrované subjekty: PaedDr. Milusa Budayova infor-
movala pritomnych o vyske financného prispevku poskyt-
nutého BSK registrovanym subjektom v roku 2004 -
2008, a to v cleneni na

* subjekty poskytujlce soc. sluzby

ZPMP v SR
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* subjekty poskytujlce socidlne poradenstvo a socidlnu
prevenciu

* subjekty vykondvajlce opatrenia soc. pravnej ochrany
a kurately

* subjekty kumulujdce soc. sluzby s poradenstvom

Toho ¢asu je v registri subjektov poskytujdcich socidlnu
pomoc na Gzemi BSK registrovanych 115 subjektov.

Obce, mestské casti: PaedDr. Milusa Budayova sa zame-
rala na § 71 zdkona o socidlnej pomoci, v zmysle ktorého
patria opatrovatelska a prepravna sluzba do origindlnej
posobnosti obce. Origindlna posobnost presla z vyssich
tzemnych celkov na obce s Gcinnostou od 1.1.2004, ¢o
BSK povazuje za dolezity krok, ktory vedie obce kich
zodpovednému pristupu a motivdcii riesit problémy
socialnych sluzieb v prirodzenom prostredi obcanov.

BSK pokladd za dolezité mapovat ¢innost organizacii
poskytujlcich socidlne sluzby pdsobiacich v regidne.
Nadviazal spoluprdcu so ZMOS a v septembri r. 2007
Odbor socialnych sluzieb a zdravotnictva zaslal obciam
a mestam regiénu BSK dotazniky so ziadostou
o spolupracu pri ziskavani ddajov. Vystupom su Gdaje
o0 pocte zariadenf socidlnych sluZieb a socidlnopravnej
ochrany zriadenych mestskymi ¢astami a obcami
v regiéne BSK, (daje o pocte obcanov, ktori sluzbu
poberajd, a Gdaje o pocte cakatelov na soc. sluzbu.
K hodnoteniu vystupov bol tiez ddlezity prehlad potrieb
v oblasti socidlnej pomoci pre obéanov, ako ich uvddzali
obce a mestské casti pre krizové skupiny:
* zdravotne postihnutych
* seniorov
* obcanov bez pristresia b"
\\
v Q
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Za problém sicasného pravneho stavu, ktory ma vplyv na

financn( udrzatelnost PaedDr. Milusa Budayova poklada:

* nedostatocné financné zdroje na pokrytie potrieb
odkazanych ob¢anov

* nerovnocenné postavenie verejnych a neverejnych
poskytovatelov socialnych sluzieb (financne, ale aj pri
prijimani obcana)

* nedostatocna podpora rodiny pri starostlivosti o ¢lena
odkazaného na pomoc inej osoby a podpora zotrvania
obcana v domdcom prostredi

Programové priority odboru

socialnych sluzieb:

1. Zabezpecenie supervizie v zariadeniach socidlnych
sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti BSK - predpoklad
kvalitnych socidlnych sluzieb.

2. Analyzovat skutocné potreby obcanov v oblasti socidl-
nych sluzieb na drovni BSK.

3. Navrh zriadenia Centra komunitnej rehabilitacie pre
obcanov s kombinovanymi postihnutiami. V regiéne
neexistuje zariadenie tohto typu, preto predkladame
projektovy zdmer na zriadenie chybajlcej sluzby.
Zriadit Centrum komunitnej rehabilitacie pre najtazsie
zdravotné postihnutia, kombinované typy postihnuti,
na zaklade vystupov vyskumu a spracovanej analyzy s
potvrdenym nedostatkom tohto typu sluzby v regiéne.

4. Vlybudovat systém soc. sluzieb pre ob¢anov
s diagnostikovanym psychiatrickym ochorenim.

5. Vybudovat systém soc. sluzieb pre deti a dospelych
autistov.

6. Iniciovat zmeny v legislative pre rieSenie poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti v zariadeniach socialnych
sluzieb (hlavne tyzdenné a celorocné DSS).

7. Humanizdcia zariadeni socidlnych sluzieb v zriado-
vatelskej posobnosti BSK.

ZPMP v SR



Socidlne sluzby pre ludi s mentalnym postihnutim v krizovej situdcii
Niekol'ko inovativnych nastrojov
na podporu zamestnanosti
obcanov s mentalnym postihnutim

O nadom tzv. “EQUALovom* projekte sme za posledné 3 roky pisali Castokrat.
Konecne sme v zavere projektu, a preto dovolte oboznamit Vas s jeho vgstupmi
a produktmi. PrindSame zopar hlavngch informaci:

Dohoda o rozvojovom partnerstve bola uzavreta medzi
partnermi:

e /PMP v SR, ZPMP Presov, ZPMP KoSice, ZPMP v Petrzalke

a DSS Hestia Pezinok.

Dohoda o nadndrodnej spolupraci TCA medzi partnermi:

* ZPMP v SR, ILSIB Spanielsko, Ri.So.R.S.A. Taliansko.

* Nadnarodné partnerstvo L.A.S.I.D. nazov z anglického
Labour and Social Insertion of the Persons with
Disability, v slovencine: Praca a socidlne zaclenenie
0s0b s postihnutim

Cielova skupina:

* obcania s mentalnym postihnutim v aktivnom veku,
* rodicia deti s mentdlnym postihnutim,

* mimovladne organizicie,

» zamestnanci domovov socialnych sluzieb.

Hlavny ciel projektu

Podpora zamestnanosti obcanov s mentdlnym postih-

nutim prostrednictvom vzdeldvacej, poradenskej a infor-

macnej ¢innosti zacielenej na znizovanie nerovnosti na
trhu prace a na posilnenie vplyvu regiondlnych
mimovlddnych organizacii, na redukciu diskrimindcie

v oblasti vzdeldvania, zamestndvania, rovnaky pristup

kinformacidm a k vyrovnavaniu diskriminacie na zaklade

rozdielu pohlavi.

* Zriadenie a rozvoj centier komplexnych sluzieb
komunitného charakteru zameranych na poskytovanie
informacnej, poradenskej a vzdeldvacej ¢innosti
v PreSovskom a KoSickom kraji.

* Priprava a realizacia vzdeldvacich aktivit pre dospelych
obc¢anov s mentdlnym postihnutim.

* Priprava a realizdcia vzdeldvacich aktivit pre zamest-
nancov domovov socialnych sluZieb.

* Vytvorenie Internetovej poradne, vybudovanie infor-
macnych databdz a ich priebezna aktualizacia.
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* Budovanie a rozvoj narodnych ﬁa
a nadndrodnych partnerstiev.

Popis vychodiskovej

situacie z roku 2005

* Neexistencia primeraného poradenského a vzdeldva-
cieho systému pre obcanov s mentalnym postihnutim,
reSpektujdceho ich individualne potreby.

* Ojedinelé modely poskytovania poradenstva a vzdela-
vania pre obcanov s mentdlnym postihnutim a pre
rodicov.

* Neexistencia poradenskych a vzdeldvacich centier
pre obcanov s mentdlnym postihnutim.

* Existencia mnohych bariér pri hladani prace
a pri rieseni vlastnej Zivotnej situacie.

* Nedostatok prilezitosti pre dalSie vzdeldvanie
dospelych obcanov s mentalnym postihnutim.

e Priprava pre vstup do pracovného prostredia sa orien-
tuje predovsetkym na nacvik pracovnych zruénosti
a ndvykov. Chyba vycvik v oblasti socidlnych zrucnosti.

* Nepostacujlca droven schopnosti obcanov
s mentdlnym postihnutim pre uplatnenie sa
v pracovnom prostredi (v chrdnenej dielni, chrdnenom
pracovisku, na beznom pracovnom mieste).

e Pretrvavanie postojov zamestnancov DSS, ktoré vedd
ludi k ochranarskemu spdsobu zivota, nie
k osamostatnovaniu a integracii.

* Nedostatok informdcii a skisenosti zamestnancov DSS
prindsa so sebou vytvdranie bariér pri napliiani lud-
skych a obcianskych prav obyvatelov DSS.

* Nizka dostupnost poskytovania informacnych
a poradenskych sluzieb.

« Casovo a finanéne naro¢né vyhladavanie informacif.

* RoztrieStenost informacii na mnohych miestach,
absencia databaz.

ZPMP v SR

Nadnarodna spolupraca

* VSetky tri partnerstvd na narodnej drovni pracovali
na zvysovani zamestnanosti/zamestnatelnosti ludi
s postihnutim.

* (Ciele nadndrodnej spoluprace boli definované tak, aby
vyuzili skisenosti jednotlivych ndarodnych partnerstiev.

* Slovenské rozvojové partnerstvo nieslo zodpovednost
za realizdciu vytvorenia nastrojov a metodolégii na boj
proti predsudkom a diskrimindcii.

Vystupy a produkty

Boli zriadené tri Krajské poradenské centra ZPMP

v PreSove, v KoSiciach a v Trnave - ¢o tomu predchddzalo:

* 12 semindrov na mapovanie potrieb, zapojilo sa 251
rodicov, ludi s mentalnym postihnutim a odbornikov,

e 2 analyzy potrieb — publikacie,

* Dokument - Specifikécia ¢innosti centier,

* Zalozenie 3 neziskovych organizdcii

* Vlytvoreny manual: Zriadujeme regiondlne vzdelavacie
informacno-poradenské centrum

Co poskytuju centra:

* Priebezné poskytovanie informdcii a poradenské sluzby

* Obhajoba prav a zaujmov obcanov s mentalnym postihnutim

* Organizovanie vzdelavacich kurzov

* Prepojenie informovanosti medzi miestnymi
zdruzeniami v kraji a VUC

Vystupy a produkty:

* Vlytvoreny vzdeldvaci program Komunikacné a profesij-
né zruénosti, moznost naslednej realizdcie obdobnych
kurzov v dalSich regiénoch. Obsah kurzu - 3 oblasti:
Sebapoznavanie a nacvik komunikacnych zrucnosti
Praca a zamestnanie
Medziludske vztahy a riesenie konfliktov

* Vlytvoreny manual pre lektorov kurzu.

* Pracovné listy pre Gcastnikov kurzu
v lahkocitatelnom Style.

* Vyskolenych 60 obcanov s mentdlnym postihnutim,
zlepSenie ich socidlnych zrucnosti.

* 8 obcanov zmenilo socidlnu situdciu.

* Vlytvoreny vzdeldvaci program Tréning zrucnosti pre
pracu s ludmi s mentdlnym postihnutim v zariadeniach
socidlnych sluzieb. Obsah kurzu:

Pravo (zdkladné prdva a slobody ludi s mentalnym posti-

hnutim a ich garancie Ustavou SR, Ludské prava ludi

s mentdlnym postihnutim a ich sdvislost s ustanoveniami

konvencie ludskych prav, sebaobhajoba [udi s mentalnym

postihnutim, pravo na byvanie, pravo na prdcu)
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Komunikacné zrucnosti pre pracu s (udmi s mentalnym
postihnutim (clovek s mentalnym postihnutim - termi-
nologia, zaklady etiky pre pracu s ludmi s mentdlnym
postihnutim, sebapozndvanim k poznavaniu ludi s men-
talnym postihnutim, komunikdcia, agresivita, zvladanie
agresivity.)
* Publikdcia: Tréning zrucnosti pre pracu s ludmi s men-
talnym postihnutim v zariadeniach socidlnych sluzieb.
* 16 vyskolenych zamestnancov
* Spatnd vdzba z DSS Hestia Pezinok:
nové poznatky predovsetkym v pristupe ku klientom,
zmena pohladu zamestnanca na prdcu ostatnych
kolegov, stmelenie kolektivu.

* Bola zriadend internetova poradna: www.zpmpvsr.sk

* Spristupnenie informacii regiénov KoSice, Presov,
Bratislava, vyuzivanie databaz Sirokym spektrom
uzivatelov.

e Vydané 3 informacné letaky

* Katalég ndstrojov na boj s predsudkami a diskriminaciou

e Zlepsila sa dostupnost poradenskych sluzieb

» Co sa ukdzalo pri mapovanf potrieb a pri poskytovani
poradenstva?

* Bez poskytovania adekvatnej podpory a sluzieb maju
ludia s mentdlnym postihnutim taZkosti so zaclenenim
(socidlnym, pracovnym...).

* Chyba terénna socialna praca, vyhladdvanie rodin
s ¢lenom s mentdlnym postihnutim.

* Mame malo centier v€asnej diagnostiky a terapie,
chybaji rehabilitacné sluzby do rodiny v rannom veku
dietata.

* Evidujeme nedostatok sluZieb: opatrovatelské sluzby,
prepravné sluzby, zariadenia socidlnych sluZieb so
vzdeldvacimi programami pre (udi s tazkym a kombino-
vanym postihnutim, chrdnené a podporované byvanie
podla stupiia odkazanosti.

Co nam viplne chyba?

* Penziény pre geriatrickych tudi s mentalnym
postihnutim.

* Podporné a odlahcujtice sluzby pre rodinu.

* Terénna zdravotnicka sluzba do rodin s obéanom
s velmi tazkym postihnutim.

* Agentlry osobnej asistencie.

* Odborné zdravotnicke sluzby psychiatrické, sexuologické.

* Centra krizovej intervencie, Specializované SOS sluzby
denné aj pobytové pre [udi v krize s vySkolenym
odbornym persondlom.

Mgr. Iveta MiSova

ZPMP v SR



Skrateny prepis pripadovej studie klientky Marcely,
vek 33 rokov, ktora bhola dina 23.4.2008 prednesena
na Konferencii ..Sociidalne sluzby pre lndi

s mentialnym postihnutim v krizovej situaecii¢.

V maji 2006 klientka, Zijica v DSS, sa s pomocou social-
nych pracovnicok obratila na ZPMP v SR so Ziadostou

o0 byvanie v zariadeni chraneného byvania. Dovtedy zila
klientka v detskych domovoch, nasledne v Domovoch
socialnych sluzieb az do svojich 31 rokov, bez blizSieho
zaujmu rodiny o fu, pricom bola opakovane liecend na
psychiatrickych oddeleniach nemocnic. Klientka ma syna,
ktory bol v rannom detstve umiestneny v DD a nasledne
do ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Z osobnej a rodinnej anamnézy vieme, Ze klientka
pochddza zo 6 - ¢lennej rodiny, ktorej prioritnou Glohou
bolo zabezpecovanie zdkladnych fyziologickych potrieb.
Socidlne a psychologické potreby deti v rodine nemali
uspokojované. Rodinné prostredie bolo pre klientku malo
podnetné, podla vyjadrenia matky klientky bola Marcela
problematickeé dieta, casto sa hadala, bola impulzivna

a mnohokrat aj agresivna. V dobe, ked'sa liecila na psy-
chiatridch, jej lekari predpisovali lieky na utlmovanie
agresivity. V mladSom veku pravdepodobne po organi-
ckom poruseni mozgu u klientky nastal spomaleny vyvoj
psychickych funkcif a intelektovych schopnosti a zruc-
nosti. Svoju dlohu vsak zohralo aj rodinné prostredie.
Bola jej diagnostikovana mentalna retarddcia lahkého az
stredného stupna. Tiez boli u nej diagnostikované
poruchy spravania, ktoré sa prejavovali mnohokrat
nepredvidatelnym skratovym konanim a emotivnymi
rozladami.

Klientka Marcela sa v rodine vyskytovala velmi sporadic-
ky, stale vsak tizila sa s rodinou stretdvat. Marcela vie
Citat, ale nema o to zaujem, rada pociva rozhlas. Ovlada
rucné prace, ma rada jednoduché prace v kuchyni. Ma
vela zndmych z psychiatrie, ale nestyka sa s nimi casto,
nie je vela ¢asu na stretdvanie, ako ona sama hovori. Pre
Marcelu pojem ,priatelka” ma svojsky vyznam, cez optiku
vyhod, daréekov s moznostou zaplavit dotyéni osobu
svojimi myslienkami a problémami.

Marcela navstevovala osobitnd Skolu, potom sa vyucila za
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krajcirku, ale tejto profesii sa nikdy nevenovala. Marcela
md potrebu hromadit veci, zéroven vsak nevie s nimi
nakladat. Je velmi sistredend len na seba.

Marcela svoj Zivot hodnoti ako tazky, lebo vyrastala po
domovoch a Gstavoch. Kazdy jej vsade robil zle a aj syna
jej zobrali. Teraz by uz chcela poznat len pekné veci. Chce
zit v chranenom byvani a tam sa bude ucit, ako sa
postarat o domacnost. Mozno jej aj syna vratia.

Zo sociidlnej diagnézy vyberame:
Marcela ma dlhodobé problémy so zaclenenim sa do
spolocnosti, hladanim a udrzanim si vhodnych socidlne
primeranych priatelov. Nevie ekonomicky hospodarit

s financiami, nepoznd hodnotu penazi. 0 Zivote ma
naivnd predstavu, je lahko ovplyvnitelna

a manipulovatelna. Socidlna izoldcia, zvysend
precitlivenost a vztahovacnost jej spdsobujd nemalé
problémy v komunikacii s ludmi.

Marcela v dosledku tazkého zdravotného postihnutia ma
zniZen( schopnost pracovného zaradenia. V praci ma
problematické spravanie so sklonom k impulzivite, okolie
ju nechdpe.

ZPMP v SR

Pri nastupe klientky do zariadenia chrdneného byvania
boli stanovené postupy prace s cielom podporit ju
vintegrdcii do spolocnosti, vychadzajlic z jej Specifickych
potrieb.

Po adaptacnej dobe v zariadeni chraneného byvania sme
pre Marcelu vypracovali individualny plan rozvoja jej
osobnosti. Vypracovali sme Specifické podporné pora-
denstvo pre bytovych asistentov v sivislosti s jej osob-
nostnymi problémami. Pomohli sme jej najst primerand
pracu v chranenej dielni, neskér prostrednictvom
Agentiry podporovaného zamestnavania ind pracu na
volnom trhu. Klientke sme pravidelne poskytovali
socialno-pravne poradenstvo, tykajlce sa nahradnej
rodinnej starostlivosti, urenia opatrovnika na pravne
tikony pri zbaveni spdsobilosti na niektoré pravne Gkony,
ale aj oblasti kompenzdcii socidlnych dasledkov. Poskytli
sme jej pomoc pri nadviazani vztahu s rodinou, pomoc pri
stretdvani sa s jej maloletym synom. Marcela sa vzdela-
vala prostrednictvom skupiny sebaobhajcov. V chrane-
nom byvani sa postupne naucila bezné domdce prace,

s financiami vSak nedokazala pracovat.

S Marcelou pracoval tim pracovnikov: socidlny poradca,
bytovi asistenti, osobni asistenti, Specialny pedagdg,
psychiater, psycholdg, pravnik, rodina.

Hodnotenie prace

s klientkou Marcelou:

Zo vztahu poradca - klientka sa ukdzalo, Ze tento vztah
mal opaénd gradaciu, a to od nahlej intenzivnej dovery

a pocitu blizkosti smeroval k neddvere az k podozrieva-
vosti. Klientka sa snazila poradcu manipulovat. Postupne
zacala manipulovat bytovych asistentov, ktorym poda-
vala rozlicné informacie. Vzdy, ked mala pocit, Ze jej
pozicia nestastnej a Zivotom bitej Zeny je ohrozena,
zacala vytahovat Zivotny scendr, ako jej vsetci ublizujd,
ako jej skoro nikto nepomohol, ako sme ju vsetci sklamali
a pritom ona nam tak verila. Informacie od klientky
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sa rychlo menili, kazdému rozpravala svoj pribeh inak
pozmeneny. Vyhybala sa priamej odpovedi na otazky, co
narGsalo doveru poradcov voci nej.

Aka bola droven

naplnenia cielov?

Klientke sme poskytli mozZnost menit nazory, postoje a
hajit svoje prava prostrednictvom skupiny sebaobhajcov.
Pomohli sme jej prostrednictvom Uradu préce, socialnych
veci a rodiny vybavit, aby jej bol priznany prispevok na
osobn asistenciu a si¢asne sme jej pomahali ndjst osob-
nych asistentov. Pomohli sme jej ndjst pracu, pomdhali
sme jej pri vybavovani Ziadosti o prepocitanie dochodku,
pomohli sme zvrétit sidne konanie o Gplne zbavenie sp6-
sobilosti na pravne tkony. Pomohli sme jej financne
pokryt 2 rekondicno - integracné pobyty, a to prostred-
nictvom socialnej vypomoci na Miestnom Grade v mieste
trvalého bydliska. Po vypovedani zmluvy zo zariadenia
chraneného byvania sme klientke pomahali najst pro-
strednictvom jej opatrovnika vhodny DSS s psychia-
trickou starostlivostou, a to aj prostrednictvom interven-
cif na VUC v Bratislave.

Aka bola vc¢ast klienta

na plneni cielov?

Ucast klientky bola velmi sporadicka. V ur¢itych zéklad-
nych oblastiach socialnych zrucnosti sa ndm ju podarilo
posundt, splnili sme jej prianie stretdvat sa so synom,
nadviazat kontakt s rodinou. Pri hladani zamestnania
vSak bola pasivna, mélo spolupracovala. Pomoc

a podporu klientke komplikoval jej nerealny spésob
myslenia, odmietavy pristup k akejkolvek zmene v jej
spravani, neustale vracanie sa klientky k pocitu krivdy zo
strany spolocnosti, zavadzanie a klamanie.

Socidlne problémy klientky sme riesili Gspesne, osobné
a osobnostné sme nedokdzali vyriesit. Nedokdazali sme
Gspesne zvlddat jej strachy, fobie a iné psychiatrické
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symptomy, napriek tomu, Ze sme boli v kontakte s jej psychiatrickou, a tomu, Ze
klientka bola v akdtnom stddiu ochorenia hospitalizovana.
Nasou snahou bola socidlna inklizia klientky, ktord sa podarilo udrzat 1,5 roka.

K navrhovanym rieseniam osobnych problémov
klientky uvadzames:

Pre zlepSenie kvality Zivota klientky v buddcnosti by mohlo byt riesenim umiestne-
nie v zariadeni chraneného byvania pre psychiatrickych pacientov spolu s kombi-
naciou dennych psychiatrickych stacionarov pri vhodnej stratégii ako zvladat prob-
émy, ako celit zvySenej zatazi pri zvladani problémov spojenych s osobnostnymi
problémami.

Konstatujeme, Ze v sticasnosti socidlny systém na Slovensku nie je dostatocne pre-
pojeny s cielom zabezpecit kontinuitu starostlivosti o klienta s kombinovanym
typom postihnutia alebo ochorenia. Okrem vhodnych typov sluzieb jednak krizovej
intervencie, jednak socidlno-zdravotnych sluzieb dlhodobého charakteru, absentuje
socialnopravna ochrana dospelych obéanov, ktori nedokazu hajit svoje prava

a pravom chranené zaujmy.

V pripade nasej klientky Marcely napriek velkej snahe nasho zdruzenia

a prechodnému zlepseniu kvality Zivota doslo nakoniec opdt k socidlnej exklizii,
ktora moze byt odstranena len vtedy, ak sa na Slovensku zmeni legislativa

a pribudnd nové formy a typy sluzieb podla individudlnych potrieb jednotlivych
obcanov, ktori sa ocitli v socialnej a Zivotnej krize.

Spracovala: Mgr. Silvia Kubankova
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Milé damy, milg pani, priatelia

Zacnem citatom Matky Terezy:

Laska sa zac¢ina doma.

Hovorime o domove, ale pravym domovom je rodina. Rodina je vlastne primdrnym zdrojom
lasky a ochrany vsetkych deti. No nie vsetci jedinci majd otvorené dvere do sveta zdravych
a urcite sa tam nedostand bez problémov. Ako sa podari preklenut vsetky tskalia, ktoré ich
cakaju, zalezi vzdy len a len na rodine.

Preto si myslim, Ze vSetci budete so mnou suhlasit, ak poviem, Ze rodina je vo vdcsine
pripadov najlepsie prostredie pre dieta, v ktorom moze vyrastat, a najmd ak ide o dieta

s mentdlnym postihnutim. Dieta by malo vyrastat s ludmi, ku ktorym patri a ku ktorym to
ma najblizsie. Myslim si, Ze kazdd rodina by mala dat svojmu dietatu Sancu vyrastat medzi

sxvvo

vvvvv

aj dusevne a emocionalne. Ci bude rodine zalezat na jeho vyvoji, napredovant, alebo &
uprednostni svoje vlastné zaujmy. D@ mu Sancu nieco dokazat?

To vsetko zédleZi len na rodine, aky bude Zivot ich postihnutej dcéry alebo syna.

No je tu aj ind moznost.

Sid mdze nariadit Gstavnd vychovu, ked je vychova dietata vazne ohrozend a ind vychova
neviedla k naprave, alebo rodic¢ia nemé6zu z inych dévodov vychovu dietata zabezpecit.
Alebo dat ho do celoro¢ného dstavu.

My sa budeme zapodievat rodinou. Povieme si o rodine, ktorej sa narodilo dievéatko

s mentalnym postihnutim.

Vold sa Nikolka. Narodila sa do socidlne slabSieho prostredia. Md jednu starSiu sestru.
Rodicia maju zékladné vzdelanie. Diagnéza: stredne tazkd mentdlna retardacia. Problémy
s ucenim a komunikdciou.

Po psychologickom vySetrent ju odpordcali do prvého rocnika byvalej osobitnej Skoly.

S pomocou ucitelov a niektorych spoluziakov mohla zo zaciatku drzat krok s ostatnymi
spoluziakmi, no kedZe rodina sa jej venovala mélo, bud z neznalosti alebo z nezdujmu,
Nikolka zacala stagnovat a jej vedomostnd droven zacala klesat. Mala problémy s ucenim
aj z tohto dovodu, Ze jej rec bola neartikulovand, skor heslovitd a malo zrozumitelna. Bola
velmi utiahnutd a tichd, no napriek tomu si nasla priatelky, s ktorymi sa stretavala

a chodila s nimi von.

Po ukonceni povinnej Skolskej dochddzky, aj ked psycholégovia odporucili jej rodicom,
aby ju dali vyucit za zdhradnicku, zostala doma. Manudlne bola zruc¢nd, no napriek tomu
sa rodicia rozhodli pre invalidny déchodok.

Jej starsia sestra sa vydala a nastahovala sa do bytu k manzelovi a zéroven sa im narodilo
babdtko. Nikolka so sestrou a malym synovcom sa zacala tdlat po meste a velakrat
navstevovala miestne pohostinstvd, dokonca aj v noci.

Nikolka mala uz davnejsie Zenské problémy, takze si nikto nevsimol, Ze je v 6smom mesiaci
tehotenstva. No nikomu ni¢ nepovedala, az kym jej neprislo zle. Nikto nevedel kedy sa to
stalo, s kym a kde. Rodicia to zobrali ako samozrejmost a nikde nic nehldsili. Narodilo sa
jej zdravé dievcatko a kedZe sa onho nevedela postarat, starda mama si ho zobrala do
pestlnskej starostlivosti.
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Byvali v jednom byte aj so sestrou, ktord manzel vyhnal so synom, nakolko ju nasiel s inym
muzom.

Vztah Nikolky k svojej dcére bol zalozeny skor ako dievcatka a babiky. Chodievala s fiou na
prechadzky, ked'sa unavila, odniesla ju k mame. Nebola vébec pripravend na takdto dlohu
a neviem ¢i aj niekedy bude. Chodila k ndm do klubu, bola dlhoro¢nd ¢lenka nasho
zdruZenia spolo¢ne so svojou mamou a tiez sa zlcastnovala vsetkych akcif, no po narodeni
dietatka, dievcatko zostavalo doma, kym Nikolka chodievala vsade.

Pred dvoma rokmi Nikolkina mama, ktora bola uz dlhsi ¢as chora, zomrela. PriSiel ¢as
postarat sa o dieta. O dieta sa mal postarat otec, ktory to nezvladal a potuzoval sa
alkoholom so svojou dcérou. V byte zostal otec s dcérou, ktori navstevovali denne
pohostinstvd a Nikolka so synovcom a dcérkou, o ktorych sa mala starat. VSetky povinnosti
matky prevzala Nikolka. Akym spdsobom, to nikto nevie. Nase zdruzenie chcelo na tito
situdciu reagovat, no nepustili nds ani do bytu, ktory bol mimochodom vzdy zadymeny.
Videli sme Nikolu s dcérkou len obcas, ked' sa niekedy zastavila v klube. Podla jej slov sa
naucila starat o celd rodinu a domdacnost. Sestra bola permanentne nezamestnand, ale

z pohostinstva sa vracala az rano, ked' ludia idd do prace.

Socidlne tvrdi, Ze je vSetko v poriadku, ked maju prist na ndvstevu, nahlasia to dopredu

a oni sa pripravia. V byte je Cisto, upratané a navarené. Aké je to v skutocnosti, nikto
nevie. Doposial nie je zname, kto tam vari. Nikolka tvrdi, Ze ona, otec jej povie, co ma
robit a ona to urobi.

v Q

Pred par rokmi sme sa zlcastnili prednasok o sexudlnej vychove (udi s mentdlnym
postihnutim. Svoje poznatky sme sa snazili preniest do praxe a organizovali sme
stretnutia, na ktorych sme pripravovali tato skupinu [udi aj na sexudlny Zivot, na dotyky,
ako sa branit proti zneuzivaniu, sexudlnym dGtokom a pod. Kazdy to pravdepodobne zobral
inak. Tychto stretnuti sa zlcastrnovala aj Nikolka. No z jej rozpravania sme ustdili, ze
potrebovala [dsku a nehu. V rodine sa jej nedostdvalo, tak ju hladala inde. No jej sa to
nevyplatilo. Pravdepodobne prisla o jediny zdroj [dsky — o matku a teraz je stratena.

Ma 30 rokov a celd zodpovednost lezi na jej pleciach. V dnesnej dobe je velkym bremenom
postarat sa o rodinu bez nejakej opory partnera alebo rodiny, nehovoriac, ak ide o ¢loveka
s mentalnym postihnutim. Kto zlyhal v tomto procese, rodina alebo socidlne oddelenie?
Chceme [udi s mentdlnym postihnutim integrovat do spolo¢nosti. Chceme ich pripravit na
vstup do nezdvislého zivota a ratame s tym, zZe aj tato skupina (udi bude mat svoje rodiny,
svojich partnerov, pracu, byt apod. No vSetko by sa malo diat postupne. Pripravovat ich

k tomu krok za krokom a vZdy byt na blizku v pripade pomoci. Nemézeme nechat mladého
¢loveka s mentalnym postihnutim borit sa so vSetkymi problémami samého a nepodporit
ho. Tu mala nastupit nejakd institdcia, ktord by tejto mladej Zene podala pomocnd ruku,
aby to celé zvlddla, ked tu zlyhala rodina.

Tato mlada ddma bola hodena do vody a musela zacat plavat, ak sa nechcela utopit v spleti
kazdodennych povinnosti.

Myslim si, 7e u7 nepotrebuje zd¢astnit sa stretnutia sebaobhajcov. Zivot ju nauéil byt
zodpovednou nielen za seba, ale aj za svoje dieta, aj ked to este v plnom rozsahu nechdpe.
Mozno, Ze nevie, ¢o chce pre svoj zivot, no ini to za fu rozhodnd a nikto sa jej nepyta, aké
s jej sny a problémy si musi riesit sama, ak ich nevie, kopia sa a ¢akajd, kto ich vyriesi.
No neméze to byt donekonecna.

Dakujem za pozornost

Mgr. Agnes Zelena
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V kazdej slabosti je sila

Letné pobyty sebaobhajcov so sebou ¢asto prindsajo nielen zbierku krdsnych zazitkov
a nezabudnutelngch dojmoy, ale aj novgch nadSencov. Na pobyt neraz prichaddzajo so
strachom a obavami, pgtajoc sa: ,zvliadnem to?*, ,aki skutoéne s0?“, a odchddzajo s Gsmevom
na tvari a nadsSenim v srdci. Jedngm z takgchto (udi je aj Ivan Vyskocil, Sstudent psychologie,
ktorg sa minulg rok z0€astnil prvgkrat na pobyte v Bystrej ako dobrovolnik a jeho kroky dalej
viedli az k spolupréaci v podobe vedenia skupiny sebaobhajcov v Bratislave...

RﬂZhovor

Ako si spominas na svoj prvy kontakt

so sebaobhajcami?

Cakal som v Brezne na Zeleznicnej stanici, aby som sa
pripojil k ostatnym, €o Sli na pobyt. Zrazu sa do prazd-
neho vestibulu nahrnulo mnozstvo (udi. Niektori na prvy
pohlad trosku zvlastni, ale vSetci dobre naladeni. M6j
plne prvy kontakt so sebaobhajcom bol, ked ma drobné
Ziena poprosilo ,Pomézes mi kipit kdvu?“. Boli to (udia,
s ktorymi som potom stravil este jeden skvely tyzden

v Bystrej. Bol to vlastne m6j prvy kontakt s ¢lovekom

s mentalnym postihnutim.

Sebaobhajovanie. Nie je to prave najzndmejsie
slovicko. Co si si pod nim predstavoval ty?

Ni¢ som si nepredstavoval, klikol som si na stranku
www.zpmpvsr.sk, ktora bola v pozvanke do Bystrej... Ale
ovela mudrejsi som nebol...

Teraz uz pravdepodobne o sebaobhajovani vies
viac aj z vlastnej skisenosti... Ako by si ho
opisal?

Ludia s mentalnym postihnutim ¢asto vyrastaji

v podmienkach, v ktorych by sa aj ¢lovek bez handicapu
nevyvijal ,spravne”. Mnohym nik nevytvoril vhodné
prostredie. Zrejme na to nie je ¢as ani energia, ani infor-
movanost. 0 predsudkoch zo strany spolo¢nosti ani
nehovorim. A sebaobhajovanie chce poméct takymto
ludom zorientovat sa v tejto spolo¢nosti a informovat

o ich pravach. Maju ich totiz rovnaké ako kazdy iny.
Mozno by to niekto mal povedat aj ,zdravym”... NavysSe
je to moznost zmysluplne vyuzit svoj volny ¢as a oni na
tie stretnutia fakt chodia radi... Myslim, Ze to je to, ¢o
hlavne vnimaju a ani to sa mi nezda malo.
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Si v nasej ,sebaobhajcovskej bande” novy.

Co predchadzalo tvojmu prvému stretnutiu
sebaobhajcov v Bratislave?

Po pobyte v Bystrej, kde som trochu spoznal tychto ludi,
som dostal ponuku viest jednu skupinu sebaobhajcov so
Zuzkou. Vlastne to bolo pozvanie na liderské Skolenie.
Boli tam mamicky so svojimi ratolestami, (sndd)
buddcimi sebaobhajcami. Dozvedel som sa tam okrem
iného vela o ich Zivote, o Zivote ich rodin a pristupe oko-
lia. Teraz vobec nepochybujem, Ze venovat tomu cas

a energiu md zmysel. Myslim, Ze by to presvedcilo
kazdého.

Aké st tvoje dojmy zo stretnuti? Aké to je, viest
skupinu?

Zatial sa mdm vela ¢o ucit, kym budem dobry sebaobhaj-
ca... Viest skupinu je zaujimavy pocit. Okrem beznych
problémov kazdého menej skdseného lidra, mne robilo
tazkosti rozpravat v ,lahko - zrozumitelnom Style”, ale
ucim sa. Na druhej strane sebaobhajcovia st vdacnejsia
skupina a na stretnutiach byva aj kopa zdbavy...

Co by si sebaobhajcov rad nauéil?

To, Ze ked sa bud( spravat tak, ze majd prdva a zZe sa

o0 seba dokdzu postarat, i ked to ¢asto znamena poziadat
o pomoc, tak sa zmenf aj pristup inych k nim. Ze v kazdej
slabosti je sila.

Odkaz citatelom?

Nikdy mi nenapadlo, Ze budem niekedy nieco mat s
~retardovanymi”. Skér naopak...
A odkaz - mozno aj vy potrebujete ich pomoc.

Zhovarala sa Zuzana Kollarikova.

ZPMP v SR



Sumperk mé medzindrodng titul
Inteligentné mesto pre vsetkych*®

Ceska republika sa podobne
ako Kanada tesi vo svete vel-
kému uznaniu za svoje
postoje v otdzkach dodrzia-
vania (udskych prav.
Rozvojové krajiny tretieho
sveta hladia na nds ako na
svoj vzor. 0 to vdcsia je nasa

Diane Richler, prezidentka
Inclusion International

v sprievode Ing. lva Vykydala,
predsedu Spolecnosti pro

velmi presne vyjadril tiez Ing. Ivan Vykydal, predseda
Spolecnosti pro podporu lidi s mentdlnim postizenim,
ktory Diane Richler sprevddzal a stal pri zrode rady pro-
jektov k zacleneniu ludi s postihnutim do spoloénosti

v Ceskej republike a v Eurépe: ,Najskor sa na postihnutie
prihliadalo ako na nedostatok spojeny s clovekom.
Postihnuty clovek nevie chodit, sam sa nenaje, nehovori,
neudrzuje hygienu... Dnes je postihnutie definované ako
rozpor medzi spolo¢nostou a ¢lovekom. Zodpovednost sa
tym Ciastocne prestva na spolocnost. Ak ¢lovek nehovori,
neznamend to, Ze sa s nim nedd komunikovat. Ked
nechodi, neznamend to, Ze sa nemodze premiestnit
zjedného miesta na druhé. Cloveka nemefime, ale pri-
jmime ho v jeho obohacujlcej a neopakovatelnej jedi-
necnosti. Zmenit mézeme prostredie, v ktorom Zijeme.

Diane Richler je prezidentkou Inclusion International,
medzindrodnej organizdcie zdruzenia (udi s mentalnym
postihnutim a ich rodin. Inclusion International zdruzuje
200 ¢lenskych ndrodnych spolocnostiv 115 krajinach sveta.
Patri k 7 organizaciam [udi s postihnutim, ktoré st oficidlne
uznané Organizaciou spojenych narodov. Clenskou organi-
zaciou Inclusion International v Ceskej republike je
obcianske zdruzenie Spolecnost pro podporu lidi

s mentalnim postiZzenim. Diane pracovala ako riaditelka
Roeher Institute, vykonnd vice prezidentka Kanadského
zdruzenia pre Zivot v spolocnosti, poradca kanadského
ministra pre rozvoj ludskych zdrojov a tiez ako konzultantka
Svetovej banky, Inter — American Development Bank,
UNESCO a OECD. V roku 2004 bol Diane Richlerovej udeleny
kanadsky rad za jej prinos k zlepSeniu Zivota Kanadanov.

zodpovednost. Ludia

s mentalnym postihnutim
patria vsade vo svete

k najviac diskriminovanym
skupindm a ¢asto dochadza
k porusovaniu ich obcian-
skych a [udskych prav. Dohoda OSN o pravach (udi

s postihnutim, podpisana koncom roka 2007, uzndva
pravo zZiakov s postihnutim na vzdelanie v beznych sko-
l[dch spolocne s ostatnymi Studentmi. Napriek tomu, ze
v Ceskej republike existujd pripady, kde vietci Ziaci cho-
dia do rovnakej triedy, stale este pretrvava vzdeldvanie
Studentov s postihnutim oddelene od ostatnych.
Pretrhavajd sa tak prirodzené vazby medzi detmi

a v dospelosti tento model vedie k socidlnemu vyliceniu.
Oddelené vzdeldvanie ziakov s postihnutim nemoze
dobre pripravit buddceho vodica autobusu, predavaca,
ucitela alebo lekdra na situdciu, ked'sa stretnd

s clovekom s hendikepom. A tiez naopak ¢lovek, ktory

v Skole poznad len spoluziakov s postihnutim, tazko hlada
v dospelosti priatelov a kamaratov medzi vdcésinovou
populdciou. Oddelené vzdeldvanie nepripravi Studentov
na bezny zivot. Vzdelavanie [udi s postihnutim v Specia-
lizovanych Skolach a triedach rozdeluje deti, neskor
dospelych a vo svojom ddsledku celd spolocnost na vaé-
Sinu bez postihnutia a menSinu s postihnutim. Ukazat
vyhody Skoly pre vSetkych a predstavit takzvané inklu-
zivne vzdeldvanie prisla z Kanady do Ceskej republiky
pani Diane Richler.

Ako svetovo uznavand osobnost sa v Prahe na Karlovej
Univerzite podelila o bohaté skisenosti so Studentmi
programu Erasmus-Mundus, ktory je urceny pre odborni-
kov z rozvojovych krajin a je zamerany na inkluzivne
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podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR udeluje
Cestng titul ,Inteligentné
mesto pre vietkgch" starostovi
Sumperku Mgr. ZdeRkovi
BrozZovi.

vzdeldvanie 0sdb so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami.
V medzindrodnom konzorciu univerzit z Velkej Britanie,
Holandska a Ceskej republiky, ktoré tento program reali-
zujl, je zapojend Pedagogicka fakulta Karlovej Univer-
zity. Okrem predndsSok zahrani¢nym i nasim Studentom,
venovala svoj ¢as tiez diskusii s rodi¢mi a so sebaobhaj-
cami - s ludmi s mentdlnym postihnutim, ktori hovoria
sami za seba. Prijatia sa jej dostalo aj od miestopredsedu
Poslaneckej snemovne Parlamentu CR Ing. Jana Kasala.
S prostredim v Ceskej republike sa bliZie zoznamila na
navsteve materskej a zakladnej Skoly vo Vikyfoviciach na
Sumperku pri prehliadke podpornyich komunitnych
socialnych sluzieb pre [udf s postihnutim v Sumperku,
ktoré s ludom poskytované priamo v ich bytoch, alebo
pri hladani pracovného uplatnenia v zamestnani.

Po predndske pre riaditelov, vychovnych poradcov

a ucitelov Sumperskych materskych a zakladnych skol
sa Diane Richler zverila s mnohymi prikladmi z vlastnej
praxe a zivota. Povedala: ,Ked som vyberala Skolu pre
svoje ,zdravé” deti, chcela som, aby boli v triede, kam
chodia aj deti s postihnutim. R6znost a pestrost osob-
nosti deti v triede s prinosné pre vsetkych. Vyskum uka-
zal, Ze lepSie vysledky potom dosahuju vsetci Ziaci. Len
u 2% extrémne nadanych studentov nie s vysledky lep-
Sie, nie st vsak ani horsie, ale zostdvajli podobné ako

v triede, kam chodia len deti bez postihnutia.”
Zakladné vychodisko pristupu k tudom s postihnutim

ZPMP v SR

Vytvorme Skolu skutocne pre vsetkych Ziakov, mesto pre
vsetkych obyvatelov a spolocnost pre vsetkych.” Program pobytu Diane Richler v Ceskej republike:

13.3. - 14.3. medzindrodna konferencia usporiadand
Karlovou Univerzitou — téma ,Prostredie pre inkluzivne
vzdeldvanie”, podtitul ,Pribehy na ceste”

17.3. vyucba na Karlovej Univerzite

18.3. Ceskd televizia CT24 — 9:20 Pred poludnim - hostia
Diane Richler a Ivo Vykydal; prijatie u miestopredsedu
Poslaneckej snemovne Parlamentu CR Jana Kasala

19.3. predndska a beseda s riaditelmi a ucitelmi mater-
skych a zakladnych $kdl - Komunitné centrum Komin

v Sumperku, naviteva Sumperka a udelenie éestného
titulu ,Inteligentné mesto pre vietkych” mestu Sumperk.

Najvicsie prekvapenie ¢akalo starostu Sumperka Mgr.
Zdenka Broza pred odchodom pani Diane Richler z mesta.
Pri zavereénom prijati na radnicu prevzal za mesto Sum-
perk z rik prezidentky Inclusion International cestny
titul ,Inteligentné mesto pre vsetkych”. Toto ocenenie
zdovodnila slovami: ,Sumperk sa stal v otdzkach zaclene-
nia (udi s mentalnym postihnutim medzindrodne uzndva-
nym pojmom. Cesta, ktord ste za relativne kratky cas
presli, je prikladom a povzbudenim pre ostanych.
Udelenie ceny mesta za rozvoj socidlnych sluzieb v roku
2007 Markéte Jirglové, dievcatu s mentdlnym postihnu-
tim za to, Ze je a Zije tu, je vyrazom hlbokého respektu ku
kazdému ¢loveku. Nikdy nebude ni¢ idedlne, mesto Sum-
perk je ale ,Inteligentné mesto pre vietkych” a tento
Cestny titul vam pravom prinalezi.” L vota ZPMP
To ~

Projekt aktivneho travenia volného ¢asu

Zdruzenie Nadej na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v Poprade realizuje
vdaka financnej podpore Naddacie Hodina detom projekt Aktivne travenie volného
casu. Projekt je zamerany na [udi s mentalnym postihnutim, kde sa v ramci
klubovych stretnuti zameriavame na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, komunikacie
a tiez rozvoj urcitych schopnosti a manudlnych zrucnosti. Ludia s mentdlnym
postihnutim sa uéia rozne metédy prace, ako je napr. obriskova technika, tzv.
decoupage, t.j. lepenie servitok na rozne materidly, ako su flase, ¢repniky,
keramika, vyroba pohladnic, Sitie darcekovych predmetov, vankisov, tkanie na
krosnach a okrem tychto aktivit si velmi radi zahraji aj stolny tenis.

Nadacia Hodina detom poskytla zdruzeniu Nadej v Poprade finanény prispevok

vo vyske viac ako 58 tisic kordn.
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rd e 2 Na stretnuti 5. 6. 2008 sme sa zaoberali najmd moznostami mend, Ze je mozné bez legislativnych prekdzok presadzovat
Spl’&lva O pl’l@b@llll a VySIEdkOGh kampalle vyuzivania nastrojov zdkona o sluzbach zamestnanosti na pod- predpisy umoznujlce v rdmci projektového financovania

= H - 5 T - poru zamestnavania, moznostami zjednodusenia a zlacnenia poskytovat aj prispevky na prevadzkové naklady a mzdy
chate] prOteStn g m zhromazdenim konan g m 4. 6. 2008 stvisiacej administrativy a urychlenia refunddcii nakladov, ¢o nevyhnutné na realizaciu projektov. Bolo tiez prisliibené
by malo pomdct organizaciam obéanov so zdravotnym postih- posunut uzavierku predkladania projektov podla Vynosu
nutim stabilizovat ich pracovnikov. Otvorena bola tiez otazka MPSVaR na rok 2009 na pdovodny termin, 30. 11. 2008.
Diia 30. 5. 2008 rozhodol vgkonnyg vgbor Narodnej rady ob&anov so zdravotngm postihnutim kritérif na poskytovanie dotdcii a moznosti ich prisposobenia
v SR (NROZP v SR) zvolat protestné zhromazdenie na 4. 6. 2008 pred Urad vlady SR. potrebdm organizdcif obcanov so zdravotnym postihnutim. 2. Danovy bonus
Tiez sme dorazne upozornili, Ze zatial neboli poskytnuté e Ak jejedinym prijmom opatrovatela prispevok za opatro-
Ziadne dotdcie na tlmocnicku sluzbu pre nepocujdcich a ani vanie, nevznika narok na danovy bonus z dévodu opa-
na casopisy pre nevidiacich a ¢asopisy v zjednodusenom texte trovaného dietata, lebo prispevok za opatrovanie nie je
pre (udi s intelektudlnym postihnutim. Boli sme tiez infor- povazovany za prijem zo zarobkovej ¢innosti. Takto si
movani, Ze grantova komisia MPSVaR prijala odpordcania diskriminované najma nedplné rodiny (opatrovatel
k Ziadostiam o prispevky na projekty 29. 5. 2008 a Ze pani mi- a opatrované dieta).
nisterka uz podpisala rozhodnutia o prispevkoch. Rozhodnutie Vysledok: Tento problém patri do kompetencie ministerstva
bolo zverejnené 5. 6. 2008 na web stranke MPSVaR. Je to sice financif a bude s nim prerokovany, MPSVaR vyjadrilo pod-
velmi neskoro, ale od zasadnutia grantovej komisie po pod- poru nasej poziadavke na odstranenie tejto diskrimindcie.
pisanie rozhodnuti o prispevkoch uplynul historicky najkratsi 3. Pri valorizacii déchodkov je celkové zvysSenie prijmu opa-
cas, k comu zrejme prispelo aj zorganizovanie nasho zhromaz- trovanej osoby a opatrovatela nizsie ako celkové zvysenie
denia. prijmu tychto oséb, ak by medzi nimi neexistoval vztah
opatrovatel+opatrovany. Tito skutocnost povazujeme za
V pondelok 9. 6. 2008 sme zaslali na sekretariat pani minis- diskriminaciu.
terky Tomanovej ndmety tém na stretnutie dohovorené na 11. Vysledok: K tomuto problému sa vratime spolu s MPSVaR pri
6.2008. Nasledne nam boli pontknuté dva terminy stretnuti, prerokivani pripomienok k navrhu zdkona o podpore zacle-
povodny v stredu o 8:30 len za Gcasti pani ministerky a pra- nenia fyzickych osob s tazkym zdravotnym postihnutim do
covnikov MPSVaR a druhy, v utorok 10. 6. 2008 0 13:30 aj za spolocnosti.
pritomnosti zastupcov ministerstva financii a ministerstva
Dévodom bola skutocnost, e NROZP v SR a organizacie rezerv, ktoré planovali pouzit na financovanie vyssie uve- zdravotnictva. Samozrejme, prijali sme tento druhy termin. 4. Navrhli sme predbezne prediskutovat principialne pripo-
obcanov so zdravotnym postihnutim v nej zdruzené, ako aj denych nepodporovanych poloziek, ¢im bola kriticky Nasledne nas oslovila Kanceldria predsedu vlady SR, ,Ci este mienky k zakonu o podpore zaclenenia fyzickych o0séb s TZP
mnohé dalSie organizdcie systematicky sa zaoberajice obha- ohrozend ich existencia a schopnost uchadzat sa stdle mame zaujem” na prijati predsedom vlddy SR na zaklade do spolocnosti a poziadali sme o uzsie pracovné stretnutie
jobou a uplatiovanim prav ludi so zdravotnym postihnutim, sa o0 akékolvek dalSie projekty. nasej ziadosti o prijatie z 12. 5. 2008. Zaujem sme samozrejme k tomuto zdkonu medzi zastupcami NROZP v SR a MPSVaR
dostali do situacie predstavujdcej redlnu hrozbu ich zaniku potvrdili, lebo uz aj na vys$sie uvedenom uskutocnenom stret- este pred ,velkym” stretnutim so zdstupcami organizacif
a zasadné obmedzenie ich schopnosti a kapacity pokracovat KedZe nase Usilie o rieenie tejto stale sa zhorsujlcej situdcie nuti bolo potvrdené, Ze rieenie nasich poziadaviek nie je obcanov so zdravotnym postihnutim a dal$imi institdciami.
v plnentich poslania. Uvedomujlc si, Ze dlhodobé odkladanie v spoluprdci s kompetentnymi Statnymi orgdnmi trvajlice v kompetencii MPSVaR. Bol ndm ozndmeny termin prijatia Vysledok: Pracovné stretnutie bolo dohovorené.
riedenia problémov v oblasti kompenzacif dosledkov zdravot- od zaciatku roku 2007 bolo bezvysledné, nevideli sme in v utorok 10. 6. 2008 0 15:00 hod., s ktorym sme sdhlasili.
ného postihnutia a socidlnych sluzieb s odvolavanim sa na moznost, ako na ne verejne upozornit zhromazdenim 5. Stav procesu schvalovania Statitu RV pre osoby so zdravot-
pripravu novych zékonov vyrazne zhorsuje Zivotné podmienky 4. 6.2008. Na stretnuti na MPSVaR sme prerokovali tieto témy a dospeli nym postihnutim a priprava konstituovania RV.
ludi s tazkym zdravotnym postihnutim a bez pokracovania k tymto zdverom: Vysledok: Postipenie nového Statitu Rady vlady pre osoby
v systematickom tlaku prostrednictvom organizacif sa nepodari  Priamo na zhromazdent boli dohovorené s pani ministerkou 1. Perspektiva poskytovania dotdcif alebo inej financnej pod- so zdravotnym postihnutim zavisi od ¢asu schvalenia
tento proces zvratit, povazovala NROZP v SR za potrebné upo- Tomanovou dve stretnutia pory reprezentativnym organizaciam obcanov so zdravotnym prostriedkov na financovanie sekretariatu ministerstvom
zornit na fakt, Ze * prvé, z nasho hladiska pripravné a zamerané na akitne exis- postihnutim na zabezpecenie nevyhnutnych prevadzkovych financii. Bolo prisltibené urychlenie procesu. Neskor
a/ aktudlne podmienky nenarokovej podpory projektov pred- tenéné problémy, s predstavitelmi MPSVaR a Ustredia préce, a mzdovych nakladov na ich udrZatelnost (na stretnuti u predsedu vlady) bolo rozhodnuté zvolat
kladanych organizaciami obéanov so zdravotnym postih- socialnych veci a rodiny (UPSVaR) - vo §tvrtok 5. 6. 2008 * potrebnd a pripravovana legislativa doterajsiu RV do konca jina a proces konstituovania novej
nutim na zdklade vynosu MPSVaR o dotdcidch neumoznuja odpoludnia a * moznosti inovacie vynosu MPSVaR o dotacidch RV urychlit tak, aby sa mohla stretnit v septembri.
tymto organizaciam systematicky a kvalifikovane obhajovat ¢ druhé s pani ministerkou a predstavitelmi dal$ich zain- * uzdvierka na predkladanie projektov Dria 12. 6. 2008 obdrZali ¢lenovia terajsej RV pozvdnku
prava [udi so zdravotnym postihnutim a podporovat aktivne teresovanych ministerstiev Sirsie zamerané na najdéleZitej- Vysledok: Po viac ako roku rozpornych diskusii bolo konecne na zasadnutie RV na 24. 6. 2008.
uplatiiovanie ich prav, lebo vynos nedovoluje prispievat na Sie problémy obcanov so zdravotnym postihnutim a ich orga- potvrdené zo strany ministerstva financii a aj predstavitelov
Ghradu ndgjomného za priestory nevyhnutné na realizdciu aj nizécif - v stredu 11. 6. 2008 dopoludnia. MPSvaR, Ze neexistuje Ziadne legislativne ustanovenie, P
schvalenych projektov a zdsadne redukuje prispevky na ktoré by zakazovalo v ramci dotdcii zo Statneho rozpoctu » ov sO l
mzdy nevyhnutné pre pracovnikov realizujdcich projekty, ESte 4. 6. 2008 vecer nam bol doruceny navrh zakona prispievat aj na ndgjomné a mzdy. Tento jasny vysledok da 0‘)(33“
b/ neskoré schvalovanie projektov znaéne komplikuje sposob o podpore zaélenenia fyzickych osob s tazkym zdravotnym povazujeme za mimoriadne délezité vychodisko pre roko- “]‘:'l ra
realizacie projektov a pre organizacie zaoberajtice sa postihnutim do spolocnosti (novy nazov pripravovaného vanie o priprave ohldsenej novej legislativy, ktord by mala N{‘rﬂ
celorocne obhajobou a uplatiovanim prav [udi so zdravot- zakona o kompenzacidch), ktory sme nasledne distribuovali regulovat poskytovanie dotdcif od roku 2010. Pre vietky
nym postihnutim spdsobilo prakticky Gplné vycerpanie dalej. organizacie ob¢anov so zdravotnym postihnutim to zna-
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6. Priprava ratifikdcie Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim
* predbezné stanoviskd/analyzy legislativy zo strany
jednotlivych rezortov
e harmonogram postupu
Vysledok: Dohovor je zaradeny na program rokovania RV pre
problematiku obcanov so zdravotnym postihnutim 24. 6.
2008. Bolo prislibené poskytnit uz existujice analyzy legis-
lativy z jednotlivych rezortov ¢lenom pracovnej skupiny pre
analyzu siladu nasej legislativy a Dohovoru véas pred jej
planovanym zasadnutim v septembri. V komisii je 5 zastup-
cov organizacii obcanov so zdravotnym postihnutim.

7. Zdravotnictvo
e zakladné funkéné typy pomécok casto predstavuji
len ekonomicky, ale nie funkéne najvhodnejsie typy
* Ziadame stanovenie maximalneho celkového doplatku
na lieky zo strany nizkoprijmového pacienta.
Vysledok: Nase poziadavky podporilo aj MPSVaR a bolo
dohovorené otvorit s ministerstvom zdravotnictva rokovanie
o rieseni tychto problémov.

8. Vzhladom na pritomnost aj zastupcov ministerstva Skolstva
boli otvorené aj tieto problémy:
* stanovenie zodpovednych subjektov za zabezpecovanie
podmienok na integrované vzdelavanie Ziakov a Studentov
so zdravotnym postihnutim,
e odstranenie diskriminacnych poplatkov za deti so zdravot-
nym postihnutim vzdeldvané vo vysunutych triedach v DSS.
Vysledok: MPSVaR podporilo nase poziadavky a bude
pripravené rokovanie s ministerstvom $kolstva.

Po rokovani na MPSVaR sme sa presunuli na Urad viady SR

na prijatie predsedom vlady SR. V rokovacej miestnosti uz boli
predstavitelia organizatorov protestného zhromazdenia
zvolaného na 11. 6. 2008 pred Urad vlady SR. Ani my, ani oni
sme neboli vopred informovani o pozvani druhej strany na
rokovanie s predsedom vlddy SR. Prijatia sa zlcastnila aj pani
ministerka Tomanovd. Aj v takomto neocakdavanom zlozeni
viedol predseda vlady rokovanie velmi raciondlne, s cielom
dohovorit sa na konkrétnych opatreniach a poskytol dostatok
priestoru na prezentaciu stanovisk zdcastnenych stran.

Vysledky:

1. Predseda vlady SR prisllbil prerokovat na zasadnuti vlady SR
11. 6. 2008 s ministrom zdravotnictva konkrétne opatrenia
na zmiernenie nepriaznivych dopadov v oblasti kategoriza-
cie zdravotnickych pomdcok, najmi vozikov pre TZP a liekov,
sposobenych vysokymi doplatkami klientov.

2. Predseda vlddy SR ulozil pani ministerke Tomanovej urych-

lene predlozit na rokovanie vlady SR spravu o situdcii
obcanov so zdravotnym postihnutim, vratane ndvrhov opa-
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treni a harmonogramu ich realizacie. Priprava tejto spravy je
jednym z bodov rokovania RV pre problematiku obcanov so
zdravotnym postihnutim zvolanej na 24. 6. 2008.

3. Bolo prislibené poskytnutie navrhu zakona o socialnych
sluzbdch. Dna 12. 6. 2008 boli oba nadvrhy zdkonov zverej-
nené na web stranke ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny na medzirezortné pripomienkové konanie
s terminom ukoncenia 2. 7. 2008.

4. Predseda vlady SR prisllbil pomoc pri rieSeni docasnych
existencnych problémov NROZP v SR.

Na zdklade vyssie uvedenych skutocnosti povaZuje Narodnd
rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR protestné zhro-
maZdenie zo diia 4. 6. 2008 za dostatocne odévodnené
a uspesné. Za svoju prioritu povaZuje plne sa sdstredit na
urychlené plnenie tloh vyplyvajticich z popisanych rokovant,
najma:
* Pripomienkovanie ndvrhu zdakona o podpore zaclenenia fyzic-
kych oséb s tazkym zdravotnym postihnutim do spolocnosti
a ndvrhu zdkona o socidlnych sluzbach s cielom dosiahnut
o najpriaznivejsie znenie z hladiska potrieb obc¢anov so
zdravotnym postihnutim. Hoci mame k tymto zakonom
mnoZstvo pripomienok, povaZujeme ich za pozitivny prinos.
e Uéast na priprave sprdvy o situdcii obcanov so zdravotnym
postihnutim.
e Ucast na analyze slovenskej legislativy z hladiska zhody
s Dohovorom o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
a na priprave ndvrhov opatreni na uplatriovanie jej
ustanoveni v praxi.

Nasa poziadavka na vytvorenie minimalnych existencnych pod-
mienok umoznujlcich organizdcidm obcanov so zdravotnym

ZPMP v SR

postihnutim pokracovat v podpore obhajoby a uplatfiovania
prav ludi so zdravotnym postihnutim je interpretovana ako
snaha ziskat osobné vyhody na dkor pomoci tazko zdravotne
postihnutym obc¢anom, a to nielen zo strany niektorych skupin
tychto obcanov, ale aj zo strany niektorych predstavitelov stat-
nej spravy, co komplikuje podmienky na konstruktivnu
spolupracu. Vysledky i dévody nasej kampane to jednoznacne
vyvracaju. Ide o pokracovanie neodévodneného vystupovania
niektorych skupin obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim
proti NROZP v SR. Chapeme, Ze dlhodobé odkladanie rieSenia
naliehavych potrieb obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim
oddvodniované pripravou buddicej legislativy zhorsuje Zivotné

podmienky tychto [udi a opravnene vedie k radikalizacii ich
postojov. Proti tomuto stavu NROZP v SR ddrazne bhojovala
a bude aj v budtcnosti bojovat a nie je jeho pricinou.

Co sa tyka postoja NROZP v SR k protestnej akcii organizovanej
11. 6. 2008 a na nej prezentovanym poziadavkam, NROZP v SR
nemdze podporit poziadavky v celom rozsahu pre neredlnost
niektorych z nich a rozpornost so zaujmami niektorych inych
skupin osob s tazkym zdravotnym postihnutim. Je
presvedcend, Ze trvanim na nich by sa mohli stazit dalSie roko-
vania o opatreniach v prospech (udi so zdravotnym postih-
nutim. Tato skutocnost a stupriujica sa kampan proti NROZP

v SR na web strankach organizatorov zhromazdenia viedla

k rozhodnutiu nepodporit ho.

Ako priklad poZiadavky, ktori nemoze NROZP

v SR podporit, uvddzame

#Lrusit 4 pefiazné prispevky na zvySené vydavky a namiesto
nich poskytovat obéanom s TZP s MFP 70% a viac pravidelny
mesacny prispevok na postihnutie v sume 3 000 Sk mesacne.”
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Co ludia s nakladnou diétnou stravou, telesne postihnuté
osoby odkdzané na individudlnu prepravu s nizSou mierou
funkcnej poruchy...? NROZP v SR podl(a stanov nesmie presa-
dzovat opatrenia, ktoré by poskodzovali akikolvek skupinu
0s06b so zdravotnym postihnutim. Nemézeme sihlasit so
zrusenim Styroch existujdcich ddvok kvoli tomu, aby sa ziskali
prostriedky na pausalnu davku pre ind skupinu.

NROZP v SR nikdy nevystupovala konfrontacne v médidch a na
web strankach a ani nebude vystupovat konfrontacne proti

ktorejkolvek skupine (udi so zdravotnym postihnutim. NROZP
v SR je kedykolvek pripravend rokovat o poziadavkach prezen-

tovanych na zhromazdeni konanom 11. 6. 2008, hladat
spolocné stanoviska a spolocne ich presadzovat. NROZP v SR
funguje na principe konsenzu a presadzuje len spolocne akcep-
tované stanoviska svojich clenskych organizacii. Nebrani svo-
jim clenskym organizaciam presadzovat vlastné, Specifické
stanoviska a poziadavky, vyZaduje vsak, aby neposobili proti
spolocne akceptovanym principom. Prave tieto zasady
umoznujl fungovanie NROZP v SR a dosahovanie aj pozitivnych
vysledkov pri obhajobe prav obcanov so zdravotnym postih-
nutim.

Branislav Mamojka, predseda NROZP v SR
Iveta Misova, podpredsednicka NROZP v SR
Monika Vrablova, podpredsednicka NROZP v SR
Anna Rehadkova, riaditelka NROZP v SR

N:’wodn:’n rada oh¢anov SO r

ZPMP v SR



Vseobeene o0 eure

Vstupom do Eurdpskej Onie v mdji 2004 sme sa zaviazali zaviest spoloc¢ni eurdpsku menu. Dnes ma Slovensko
redlne velko prilezitost vyuizit vietky pozitiva plynice zo zavedenia eura. Uspesne sme splnili vietky podmienky
a Rada Eurdpskej Unie rozhodla o prijati Slovenska do eurozény. Prvg januar 2009 je oficidlny datum, kedy
vstOopi na celom Uzemi Slovenska do platnosti nova mena - euro.

Euro predstavuje silnd a stabilnd menu, uzndvand vsade
vo svete. Jej zavedenie zvysi stabilitu nasej ekonomiky,
podpori podnikanie, zjednodusi cestovanie. Slovensko sa
vdaka euru stane atraktivnejsie pre dalSie investicie do
hospodarstva. Vznikne viac pracovnych prilezitosti, a tym
sa podpori rast platov.

Zakladné principy

Kratky dudlny obeh

Po zavedent eura 1.1.2009 bude mozné do 16.1.2009

v hotovosti platit okrem eurovych bankoviek a minci aj
korunovymi bankovkami a mincami. Pri platbdch
korunami vsak bude vydavok v eurach. 0d 17. januara
2009 bude mozné platit len eurami. Dudlny (dvojity)
obeh na Slovensku bude trvat 16 dni, menej ako v prvych
dvandstich krajindch eurozdny, kde bolo toto obdobie
dvojmesacné. Skisenosti totiz ukazali, Ze dvojmesacné
obdobie je zbytocne dlhé a ndkladné. Velka vdcsina
hotovosti sa vymeni pravdepodobne uz v priebehu
prvého tyzdna roku 2009.

Konverzny kurz

Pri prepocitavani cien, sim na zaplatenie a inych
financénych hodnét po 1.1. 2009 mozno pouzit len jediny
kurz -> tzv. konverzny kurz (bude znamy 8. jila 2008).
Konverzny kurz bude urceny ako koeficient so 6 ¢islicami.
Vsetky ceny sa preratajd stanovenym 6-miestnym kur-
zom, Ziadne zaokridhlovanie konverzného kurzu nie je
dovolené.

Kontinuita kontraktov

Vsetky zmluvy ostdvaji v platnosti, od 1.1.2009 sa
Ciastky splatné v korundch budd uhradzat v eure, pre-
pocitané konverznym kurzom. Nie je mozné jednostranne
vypovedat zmluvu iba z ddvodu zavedenia eura na druhej
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strane zmluvna volnost nie je obmedzena - po dohode
mozu strany zmluvu zmenit na explicitne eurové hodnoty.

Pravidla zaokruhlovania

Financné hodnoty vyjadrené v korundch, ktoré je
potrebné prepocitat alebo zaplatit v eurach, sa prepoci-
taju konverznym kurzom a zaokrdhlia na najblizsi euro-
cent, presne podla matematickych pravidiel.

Neposkodit obhé¢ana

Zasada neposkodenia ob¢ana hovori o tom, zZe platby,
ktoré bude stat poukazovat obcanom, fyzickym osobdm
(dochodky, socidlne davky...), sa budi zaokrdhlovat
smerom nahor a naopak, vSetky platby, ktoré bude obéan
platit Statu (napr. dane, miestne poplatky...), sa budd
zaokridhlovat smerom nadol. Sumy sa budd zaokrihlovat
na eurocenty, méze sa vsak vykonat aj vacsie zaokrdhle-
nie v prospech obcana, a to na najblizsich 10 centov.

Minimalizacia nakladov

Naklady na zavedenie eura by mali byt ¢o najnizsie. Preto
boli napr. prijaté rozhodnutia o zavedeni eura systémom
Velkého tresku alebo o kratkom dudlnom obehu. Tiez
dalSie pravidld v zakonoch upravujlcich zavedenie eura
alebo v inych normdch budd nastavené tak, aby nevzni-
kali zbytocne vysoké naklady. Za to, aby naklady na zave-
denie eura boli ¢o najnizsie, st vsak v kone¢nom dosled-
ku zodpovedni ti, ktoriich vynaloZia.

Zodpovednost

Kazdy je zodpovedny za svoje vlastné pripravy na euro,
vratane nakladov, ktoré mu pri pripravdch na zavedenie
eura vzniknd.

ZPMP v SR
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Vymena penazi

Po zavedeni eura budeme eSte do 16. januara 2009 moct
platit v hotovosti korunami aj eurami. Obchody vsak
budd vydédvat uz len eurd. Potom si budeme moct peniaze
bezplatne vymenit v bankdch - mince do 30. 6. 2009

a bankovky az do 31. 12. 2009. Banky mé6zu bezplatnd
vymenu obmedzit podla poctu vymienanych bankoviek
alebo minci, limit vsak nesmie byt menej ako 100 kusov
bankoviek alebo minci na jednu vymenu.

Narodna banka Slovenska bude vymienat mince

do 31. 12. 2013 a bankovky neobmedzene.

Uspory na G¢toch v bankéch sa zamenia na eura automa-
ticky a bez akychkolvek poplatkov. Banka od vas nebude
kvoli tomu ziadat akékolvek informacie.

Eurové bankovky a mince

Eurovych bankoviek je sedem. Kazda eurova bankovka
predstavuje jeden architektonicky Styl znazorneny pomo-
cou prvkov okien, bran a mostov ako symbolov eurép-
skeho ducha otvorenosti a spoluprace. Eurové bankovky
st v obehu v nomindlnych hodnotach 5, 10, 20, 50, 100,
200 a 500 eur. Bankovky sa odlisuji velkostou - ¢im je
hodnota bankovky vyssia, tym vacsia je bankovka. Tiez si
vyrazne farebne odlisené. Eurové bankovky st rovnaké

v celej eurozdne.

Ochranné prvky bankeviek

Eurové bankovky si vytlacené na Specidlnom papieri zho-
tovenom z Cistej bavlny, ktory sa uz pri ohmatani vyrazne
odlisuje od bezného (kanceldrskeho) papiera. Hlavné
motivy na licnej strane bankovky st vytlacené hibko-
tlacou, dopliujice motivy licnej strany a rubova strana
st vytlacené tlacou z plochy, cislovanie bankoviek je
vytlacené tlacou z vysky, opticky premenliva farba je vy-
tlacena sietotlacou. Standardnymi ochrannymi prvkami
sd hibkotla¢, vodoznak, ochranny prizok, sitlacové
znacka, Specidlna félia s hologramom, iridescentny pruh,
opticky premenliva farba.
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Eurovych minci je osem. Maji spolocnd stranu - rovnakd
na véetkych minciach a ndrodnd stranu - podl(a toho,
ktora krajina mincu vydala. Spolo¢nad strana minci
reprezentuje mapu Eurdpskej Unie.

Na rubovej strane minci sd ndrodné motivy jednotlivych
Statov eurozény. Na slovenskych 1- a 2-eurovych min-
ciach je dvojkriz na trojvrsi. Na 10-, 20- a 50-centovych
minciach je Bratislavsky hrad, 1-, 2- a 5-centové mince
obsahuju tatransky stit Krivan. VSetky eurové mince su
platné na tdzemi vsetkych Statov eurozony.

Duilne zobrazovanie cien

znamend zobrazenie hodnét v korunach aj v eurach
stcasne. Povinné dualne, ¢ize dvojaké, zobrazovanie cien
za zacne 8. augusta 2008. Tato povinnost potrvd do kon-
ca roku 2009. Okrem cien tovarov a sluZieb v obchodoch
musia byt dudlne zobrazené aj Gcty a faktdry zasielané
spotrebitelom, vypisy z G¢tov v bankach alebo vyplatné
pasky. Dudlne cenovky a iné dualne informdcie s jednym
z nastrojov na ochranu spotrebitelov pri prechode na
euro. Dodrziavanie tejto povinnosti kontrolujd zodpoved-
né orgdny. Medzi dalSie nastroje na ochranu spotrebite-
lov patri monitoring spotrebitelskych zdruzeni, casté sle-
dovanie wvoja cien Statistickym Gradom SR a tieZ
dobrovolné zavazky obchodov - najmad Eticky kédex pre
zavedenie eura.

Kontakty na webové stranky o eure:
www.euromena.sk

www.nbs.sk

www.finance.gov.sk

Bezplatnd infolinka: 0800 103 104

Mgr. Zuzana Kolacanova

Euro
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Poznate ANTIdiskriminaény
zakon?

Zaohchadzajii s vami inak ako s druhym?

Citite sa diskriminovana, diskriminovany?
Obtazuje vias niekto? Neopravnene vis postihuja?
V zamestnani? V Skole? Na vrade? U lekdara?

V obchode alebo inych sluzbach?

Obratte sa na Slovenské narodné stredisko pre ludské
prava, ktoré Vam poskytne pravhu pomoc a moze Vas

v pripade porusenia zasady rovnakého zaobchadzania
zastupovat aj pred sudom.

Pracoviska Slovenského narodného
strediska pre ludské prava:

Ustredie:

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava
Kycerského 5, 811 05 Bratislava

tel.: 02/ 208 501 11, 208 501 24

e-mail: info@snslp.sk

www.snslp.sk

Regionalna kancelaria SNSLP v Dolnom Kubine

Mgr. Mdria Briskova

Radlinského 29, 026 01 Dolny Kubin

tel.: 043/286 50 11

e-mail: briskova@snslp.sk

Pdsobi pre okresy: Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin,
Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Turcianske Teplice,
Martin

Regionalna kancelaria SNSLP v Humennom

JUDr. Andrea Kanoczova

UL.29. novembra 1509/1, 066 01 Humenné

Tel.: 057/ 286 50 11

e-mail: kanoczova@snslp.sk

Posobi pre okresy: Humenné, Svidnik, Stropkov,
Medzilaborce, Snina, Vranov Nad Toplou, Michalovce,
Trebisov, Sobrance, KoSice — mesto, cast KoSice - okolie

informacie 1-22008

30

Regionalna kancelaria SNSLP v Kezmarku

Mgr. Rébert Pompa

Hviezdoslavova 2/1/193, 060 01 KeZzmarok

tel.: 052/286 50 11

e-mail: pompa@snslp.sk

Posobi pre okresy: Kezmarok, Poprad, Stara Lubovna,
Bardejov, Sabinov, Presov, Levoca, Spisskd Nova Ves,
Gelnica

Regionalna kancelaria SNSLP v Kysuckom Novom Meste
Mgr. Miroslava Matejcikova

Litovelska 871, 024 01 Kysucké Nové Mesto

tel.: 041/286 50 11

e-mail: matejcikova@snslp.sk

Posobi pre okresy: Kysucké Nové Mesto, Cadca, Zilina,
Bytca, Povazska Bystrica, Plchov, Dubnica nad Vahom

Regionalna kancelaria SNSLP v Novych Zamkoch
Mgr. Margaréta Zozuldkova

M.R. Stefanika 4, 940 61 Nové Zamky

tel.: 035/286 50 11

e-mail: zozulakova@snslp.sk

Posobi pre okresy: Nové Zamky, Komarno, Sala, Nitra,
Levice, Zlaté Moravce, Topolcany, Galanta

Regionalna kancelaria SNSLP v Rimavskej Sobote

Mgr. Andrea Koskova

UL. SNP 15, 979 01 Rimavska Sobota

tel.: 047 / 286 50 11

e-mail: koskova@snslp.sk

Posobi pre okresy: Rimavska Sobota, Revica, Poltdr,
Lucenec, Velky Krtis, Roziava, cast okresu KoSice — okolie

Regionalna kancelaria SNSLP vo Zvolene

PhDr. Jozef Zilinek, PhD.

Nam. SNP 35/48, 960 01 Zvolen

tel.: 045 / 286 50 11

e-mail: zilinek@snslp.sk

Pdsobi pre okresy: Zvolen, Banska Bystrica, Brezno,
Ziar nad Hronom, Zarnovica, Banska Stiavnica, Krupina,
Detva, Prievidza
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Dohovor o pravach oséob
so zdravotnym postihnutim

Organizdcia Spojengch narodov 2007 (2. ¢asf)

Clanok 24

Vzdelavanie
Zmluvné strany uzndvajd pravo osdb so zdravotnym pos-
tihnutim na vzdelanie. Na dcel uplatfiovania tohto prava
bez diskriminacie a na zaklade rovnosti prilezitosti zmluv-
né strany zabezpecia zaclenujlci vzdeldvaci systém na
vSetkych drovniach a celoZivotné vzdeldvanie zamerané na:
plny rozvoj ludského potencidlu a pocitu vlastnej dostoj-
nosti a hodnoty, a na posilnenie reSpektovania (udskych
prav, zdkladnych slobéd a ludskej rozmanitosti;
rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti 0sdb so zdravotnym
postihnutim, ako aj ich dusevnych a telesnych schopnosti,
v maximalnej moznej miere;
umoznenie osobdm so zdravotnym postihnutim Gcinne sa
zapdjat do zivota slobodnej spolocnosti.
Pri realizdcii tohto prava zmluvné strany zabezpecia, aby:
osoby so zdravotnym postihnutim neboli na zaklade svojho
zdravotného postihnutia vylicené zo vSeobecného sys-
tému vzdelavania a aby deti so zdravotnym postihnutim
neboli na zaklade svojho zdravotného postihnutia
vylicené z bezplatného a povinného zakladného vzdelava-
nia alebo zo stredoskolského vzdeldvania;
osoby so zdravotnym postihnutim mali na rovnakom
zéklade s ostatnymi pristup k inkluzivnemu, kvalitnému
a bezplatnému zakladnému a stredoskolskému vzdelaniu
v spolocenstve, v ktorom ZzijG;
sa im poskytovali primerané dpravy v silade s ich indivi-
dudlnymi potrebami;
osoby so zdravotnym postihnutim dostali v ramci vSeobec-
ného systému vzdeldvania pozadovani podporu s cielom
umoznit ich Géinné vzdelavanie;
sa (¢inné opatrenia individualizovanej podpory usku-
tocnovali v prostrediach, ktoré maximalizujd vzdelanostny
a socialny rozvoj, v sdlade s cielom plného zaclenenia;
Zmluvné strany umoznia osobam so zdravotnym postihnu-
tim ziskavat zruénosti v oblasti bezného Zivota a socidlne
zrucnosti s cielom ulahcitich plné a rovnopravne zapojenie
do systému vzdelavania a do Zivota spolocnosti. Zmluvné
strany prijmd na tento Gcel prislusné opatrenia vratane:
a augmentativnych a alternativnych technik, prostriedkov
a formdtov komunikacie a rozvoj orientacnych zruénosti
a mobility, a vzajomnd podporu a poradenstvo osdb
nachadzajdcich sa v rovnakej situacii;

vvvvv

tity spolocenstva nepocujdcich ludf;
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(c) zabezpecia, aby sa nevidiacim, nepocujtcim
a hluchoslepym osobam, najma detom, poskytovalo vzde-
ldvanie v takych jazykoch, spdsoboch a prostriedkoch
komunikdcie, ktoré st najvhodnejsie pre dant osobu,

a v prostredi, ktoré maximalizuje vzdelanostny a socidlny
rozvoj cloveka.

4. S cielom pomoct pri zabezpeceni realizdcie tohto prava,
zmluvné strany prijmd prislusné opatrenia na zamestndva-
nie ucitelov, vratane ucitelov so zdravotnym postihnutim,
ktori ovladaju znakovy jazyk a/alebo Braillovo pismo, a na
pripravu odbornikov a pracovnikov, ktori pdsobia na
vsetkych stupnioch vzdeldvania. Takdto odborna priprava
musi zahfiat informdcie o problematike zdravotného
postihnutia a o pouzivani prislusnych augmentativnych a
alternativnych technik, prostriedkov a formdtov komunika-
cie, vzdeldvacich metdd a materidlov urcenych na pomoc
osobam so zdravotnym postihnutim.

5. Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym
postihnutim mohli absolvovat vSeobecné terciarne vzdela-
vanie, odbornd pripravu na vykon povolania, vzdeldvanie
dospelych a celozivotné vzdelavanie bez diskrimindcie a na
rovnakom zaklade s ostatnymi. Na tento Gcel zmluvné
strany zabezpecia, aby sa osobdm so zdravotnym postih-
nutim poskytovali primerané Gpravy.

Clanok 25

Zdravie

Zmluvné strany uznavajd, Ze osoby so zdravotnym postihnutim

majl pravo na dosiahnutie najlepSieho mozného zdravia bez

diskriminacie na zaklade zdravotného postihnutia. Zmluvné
strany prijma vietky prislusné opatrenia, ktorymi zabezpecia
osobam so zdravotnym postihnutim pristup k zdravotnej
starostlivosti vratane liecebnej rehabilitacii, ktoré zohladnujd
pohlavny aspekt. Zmluvné strany musia najma:

(a) poskytovat osobdam so zdravotnym postihnutim rovnaky
rozsah, kvalitu a Standard bezplatnej alebo cenovo
dostupnej zdravotnej starostlivosti a programov, ktoré sa
poskytujd ostatnym osobdm, a to aj v oblasti zdravotnic-
kych programov zameranych na sexudlne a reprodukéné
zdravie a programov v oblasti verejného zdravia uréenych
pre celd populaciu;

(b) poskytovat zdravotn starostlivost, ktord osoby so zdravotnym
postihnutim, vratane deti a starsich oséb, Specificky potrebujd
v dosledku svojho zdravotného postihnutia, a to vratane véas-
ného zistenia, pripadne intervencie, a sluzby urcené na mini-
malizaciu alebo prevenciu dalSieho zdravotného postihnutia;
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()
(d)

(e)

(f)

()

(b)

poskytovat tito zdravotnd starostlivost ¢o najblizsie

k miestu bydliska danej osoby, vratane vidieckych oblasti;
vyzadovat od zdravotnickych pracovnikov, aby osobdam so
zdravotnym postihnutim poskytovali starostlivost v tej
istej kvalite ako ostatnym osobdm, a to aj na zdklade slo-
bodného a informaciami podlozeného sthlasu, okrem
iného, aj zvySovanim povedomia o (udskych pravach,
doéstojnosti, nezdvislosti a potrebach osob so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom odborného vzdelavania

a zverejiovania etickych noriem pre verejnd aj sikromnd
zdravotnd starostlivost;

zakdzat diskrimindciu 0sdb so zdravotnym postihnutim pri
poskytovani zdravotného poistenia a Zivotného poistenia,
ak toto poistenie povoluje vnitrostatne pravo, a toto pois-
tenie sa musi poskytovat spravodlivym a primeranym sp6-
sobom;

zamedzit diskriminacné odoprenie zdravotnej starostli-
vosti alebo zdravotnickych sluZzieb alebo jedla a tekutin na
zdklade zdravotného postihnutia.

Clanok 26

Habilitacia a rehabilitacia
Zmluvné strany prijmd G¢inné a primerané opatrenia, a to
aj cestou vzdjomnej podpory ludi so zdravotnym postihnu-
tim, aby umoznili osobam so zdravotnym postihnutim
dosiahnut a udrzat si maximdlnu moznd samostatnost,
uplatnit v plnej miere telesné, dusevné, socialne a profe-
sijné schopnosti a dosiahnut plné zaclenenie a zapojenie
do vsetkych oblasti Zivota. Na tento Gcel zmluvné strany
zriadia, podporujd a rozsirujd komplexné habilitacné a
rehabilitacné sluzby a programy, najma v oblasti zdravot-
nictva, zamestnanosti, vzdeldavania a socidlnych sluzieb
tak, aby tieto sluzby a programy:
sa zacinali v o najskorSej etape a boli zalozené na multi-
disciplinarnom posident individudlnych potrieb
a prednosti;
podporovali zapojenie a zaclenenie do spolocnosti a do
vsetkych oblasti jej Zivota, boli dobrovolné a dostupné pre
osoby so zdravotnym postihnutim o najblizsie k miestu
ich bydliska, vratane vidieckych oblasti.
Zmluvné strany podporuji rozvoj Gvodného a sistavného
odborného vzdeldvania odbornikov a pracovnikov posobia-
cich v habilitacnych a rehabilitaénych sluzbach.
Zmluvné strany podporujd dostupnost, poznanie a
pouzivanie asistenénych zariadeni a technolégii uréenych
pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré sd urcené na
habilitdciu a rehabilitdciu.
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1.

Clanok 27

Praca a zamestnavanie

Zmluvné strany uznavajl pravo os6b so zdravotnym postihnu-
tim na pracu na rovnakom zdklade s ostatnymi; zahfiia to pravo
na moznost zivit sa slobodne zvolenou pracou alebo pracou pri-
jatou na trhu prace, a pravo na pracovné prostredie, ktoré je
otvorené, zaclenujlce a pristupné pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Zmluvné strany zarucuji a podporu;jl uplatiiova-
nie prdva na prdacu, a to aj pre osoby, ktoré sa stali zdravotne
postihnutymi v priebehu zamestnania, prijimanim primeranych
opatren, a to aj legislativnych, ktorymi, okrem iného:

zakazu diskriminaciu na zdklade zdravotného postihnutia vo
vsetkych otdzkach tykajlcich sa ktorejkolvek formy zamestna-
vania, vratane podmienok naboru, prijimania do prace a
zamestndvania, trvania zamestnania, kariérneho postupu, ako
aj bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci;

budd chranit, na rovnakom zaklade s ostatnymi, prava oséb so
zdravotnymi postihnutim na spravodlivé a uspokojivé pracovné
podmienky, vratane rovnakych prilezitosti

a rovnakého odmenovania za pracu rovnakej hodnoty, na bez-
pecnost a ochranu zdravia pri prdci, vratane ochrany pred
obtazovanim, a prava na ndpravu ujmy;

zabezpecdia, aby osoby so zdravotnym postihnutim mohli
uplatiovat svoje pracovné a odbordrske prava na rovnakom
zaklade s ostatnymi;

umoznia osobam so zdravotnym postihnutim Gcinny pristup

k programom vSeobecného technického a odborného poraden-
stva, k sluzbam sprostredkovania prace a k odbornej priprave
na vykon povolania a k dalSiemu vzdelavaniu;

budd podporovat tvorbu pracovnych prileZitosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim a ich kariérny postup na trhu préce,
ako aj asistenciu pri hladanf, ziskavani a udrzani si zamestna-
nia a pri navrate do zamestnania;

budd podporovat prilezitosti pre samostatnu zarobkovd ¢innost,
podnikanie, rozvoj druzstiev a zacatie vlastného podnikania;
budd zamestndvat osoby so zdravotnym postihnutim vo verej-
nom sektore;

budd podporovat zamestnavanie 0sob so zdravotnym postihnu-
tim v stikromnom sektore prostrednictvom primeranych politik
a opatreni, medzi ktoré mozu patrit programy pozitivnych opat-
reni, motivacné a iné opatrenia;

zabezpecia, aby sa pre osoby so zdravotnym postihnutim reali-
zovali na pracovisku primerané Gpravy;

budd podporovat, aby osoby so zdravotnym postihnutim nado-
bidali pracovné skdsenosti na otvorenom trhu prace;

budd podporovat pracovnd a profesijni rehabilitaciu os6b so
zdravotnym postihnutim a programy zamerané na udrzania si
pracovného miesta a na ulahcenie navratu do prace.

Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnu-
tim neboli drzané v podmienkach otroctva a nevolnictva a aby
boli chrdnené, na rovnakom zaklade s ostatnymi, pred nitenou
a povinnou pracou.
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Clanok 28
Primerana zivotna droven

a socialna ochrana

1. Zmluvné strany uzndvajl pravo os6b so zdravotnym
postihnutim na primerand Zivotnd droven pre ne aj preich
rodiny, vratane dostatocnej vyzivy, oblecenia a ubytova-
nia, a na neustdle zlepsovanie Zivotnych podmienok,

a podniknt prislusné kroky, ktorymi zarucia a presadia
uplatnovanie tohto prava bez diskrimindcie na zaklade
zdravotného postihnutia.

2. Zmluvné strany uznavajl pravo osob so zdravotnym postih-
nutim na socialnu ochranu a na uzivanie tohto prava bez
diskrimindacie na zaklade zdravotného postihnutia a pod-
niknd prislusné kroky, ktorymi zarucia a presadia
uplatiovanie tohto prdva, vratane tychto opatreni's
cielom:

(a) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim rovnaky
pristup k sluzbam zasobovania obyvatelstva Cistou vodou
a zabezpedit im pristup k vhodnym a cenovo dostupnym
sluzbam, pomdckam a k inym formam pomoci pre potreby
stvisiace so zdravotnym postihnutim;

(b) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim, najma
Zenam a dievcatdm so zdravotnym postihnutim a starSim
osobam so zdravotnym postihnutim, pristup k programom
socialnej ochrany a k programom zniZovania chudoby;

(c) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim a ich rodi-
nam, ktoré ziji v chudobe, pristup k pomoci od statu
s Ghradou vydavkov sivisiacich so zdravotnym postihnu-
tim, vratane vhodného vzdelavania, poradenstva,
financnej pomoci a odlahcovacich sluzieb;

(d) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim pristup
k programom verejnej bytovej vystavby;

(e) zabezpecit osobdam so zdravotnym postihnutim rovnaky pri-
stup k davkam a programom déchodkového zabezpecenia.

Clanok 29
Uéast na politickom
a verejnom zivote

Zmluvné strany zarucia osobam so zdravotnym postihnutim

politické prava a moznost uzivat ich na rovnakom zaklade

s ostatnymi a zavazujd sa, Ze:

(a) zabezpecia, aby sa osoby so zdravotnym postihnutim
mohli G¢inne a plne podielat na politickom a verejnom
Zivote na rovnakom zaklade s ostatnymi, a to priamo alebo
prostrednictvom slobodne zvolenych zastupcov, vratane
prava a moznosti 0sdb so zdravotnym postihnutim volit
a byt zvoleny, okrem iného tym, zZe:

(i) zabezpecia, ze volebné postupy, zariadenia a materidly
budd vhodné, pristupné a lahko zrozumitelné
a pouzitelné;

(i1) budd chranit pravo osdb so zdravotnym postihnutim hla-
sovat v tajnom hlasovani vo volbach a vo verejnych refe-
rendach bez zastrasovania, kandidovat vo volbach, Gcinne

informacie 1-22008

33

(i

zastavat (rad a posobit vo vietkych verejnych funkciach na
vsetkych Grovniach sprdvy statu, a sicasne umoznia
pouzivanie asistencnych a novych technoldgii, ak to bude
vhodné;

) zarucia slobodné vyjadrovanie vole oséb so zdravotnym
postihnutim ako voli¢ov a na tento Gcelim v pripade
potreby na ich Ziadost umoznia, aby im pri hlasovani
poskytla pomoc osoba, ktord si sami urcia;

(b) budu aktivne podporovat prostredie, v ktorom sa osoby so

(i)

zdravotnym postihnutim mézu Géinne a plne ziéastiovat
na riadenf verejnych zaleZitosti, a to bez diskriminacie a
na rovnakom zaklade s ostatnymi, podnecovat ich tcast na
verejnom Zzivote, vratane:

Gcasti v mimovladnych organizaciach a zdruzeniach
z(castnujdcich sa na verejnom a politickom Zivote krajiny
a (casti na ¢innosti a sprave politickych stran;

(ii) zriadovania organizacii oséb so zdravotnym postihnutim

(@)

a ¢lenstva v nich s cielom zastupovat osoby so zdravotnym
postihnutim na medzindrodnej, narodnej, regiondlnej
a miestnej drovni.

Clanok 30
Uc¢ast na kultdirnom zivote,
rekreacia, zaujmové aktivity
a Sport
Zmluvné strany uzndvajd pravo osob so zdravotnym
postihnutim zicastnovat sa, na rovnakom zaklade s
ostatnymi, na kultdrnom Zivote a prijmd vietky prislusné
opatrenia, ktorymi zabezpecia, aby osoby so zdravotnym
postihnutim:
mali pristup ku kultdrnym materialom v pristupnych for-
matoch;

(b) mali pristup k televiznym programom, filmom, divadlu

()

ainym kultdrnym aktivitdm v pristupnych formatoch;

mali pristup k miestam uréenym pre kultdrne predstavenia
alebo sluzby, ako st divadld, mizea, kind, kniznice a
sluzby cestovného ruchu, a v najvacsej moznej miere, mali
pristup k historickym pamiatkam a k vyznamnym miestam
narodného kultdrneho dedicstva.

Zmluvné strany prijmd prislusné opatrenia, aby umoznili
osobam so zdravotnym postihnutim rozvijat a vyuzivat svoj
tvorivy, umelecky a intelektudlny potencial nielen na svoj
vlastny prospech, ale aj na obohatenie celej spolocnosti.
Zmluvné strany podniknd vsetky prislusné kroky, aby v
stilade s medzindrodnym pravom zabezpecili, ze zakony na
ochranu prava dusevného vlastnictva nebudd vytvarat
neprimerané alebo diskriminaéné prekazky pristupu oséb
so zdravotnym postihnutim ku kultdrnym materialom.
Osoby so zdravotnym postihnutim maju pravo, na rovna-
kom zaklade s ostatnymi, na uznanie a na podporu svojej
osobitnej kultdrnej a jazykovej identity, vratane pouziva-
nia znakovej reci a kultiry sluchovo postihnutych oséb.

S cielom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim
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()

(b)

()

(d)

zlicastnovat sa, na rovnakom zéklade s ostatnymi, na
rekreacnych, zdujmovych a Sportovych aktivitach, zmluvné
strany prijmd prislusné opatrenia s cielom:

podnecovat a podporovat ¢o najsirsiu Gcast osob so zdra-
votnym postihnutim na Sportovych aktivitdch na vsetkych
Urovniach;

zabezpecit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali
moznost organizovat a rozvijat Specidlne Sportové a
zaujmové aktivity a zlcastiovat sa na nich a na tento dcel
podporovat poskytovanie primeraného vycviku, vzdeldva-
nia a finanénych prostriedkov, a to na rovnakom zéklade

s ostatnymi;

zabezpecit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali pri-
stup k miestam konania $portovych, rekreacnych

a turistickych aktivit;

zabezpecit, aby deti so zdravotnym postihnutim mali
rovnaky pristup ako ostatné deti k (casti na hrach,
rekreacnych, zaujmovych a Sportovych aktivitach, vratane
(casti na uvedenych ¢innostiach v skoldch;

zabezpecit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali
pristup k sluzbam poskytovanym tymi, ktori sa zaoberaji
organizovanim rekreacnych, turistickych, zaujmovych

a Sportovych aktivit.

Clanok 31

Statistika a zhromazdovanie udajov

1.

(a

(b)

Zmluvné strany sa zavdzuji zhromazdovat prislusné infor-
mdcie, vratane Statistickych a vyskumnych ddajov, aby
mohli formulovat a uplatiovat politiky na vykonadvanie
tohto dohovoru. Proces zhromazdovania a uschovavania
tychto informdcii musi:

byt v silade so zdkonne stanovenymi zarukami, vratane
zdkonodarstva o ochrane Gdajov, na zabezpecenie dover-
ného charakteru a reSpektovania stikromia 0sob so zdra-
votnym postihnutim;

byt v silade s medzindrodne uzndvanymi normami na
ochranu ludskych prav a zakladnych slobéd a s etickymi
zasadami zhromazdovania a vyuzivania Statistickych ddajov.
Informacie zhromazdené v silade s tymto ¢lankom budd
podla potreby roztriedené a pouzité tak, aby pomohli
posudit plnenie zavazkov Statov, ktoré st zmluvnymi stra-
nami tohto dohovoru, vyplyvajlcich z tohto dohovoru,

a identifikovat a odstranit prekdzky, ktorym celia osoby
so zdravotnym postihnutim pri uplatiovani svojich prav.
Zmluvné strany prevezmu na seba zodpovednost za Sirenie
tychto Statistickych ddajov a zabezpedia ich pristupnost
pre osoby so zdravotnym postihnutim i pre ostatnych.

Dohovol. osyN
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Clanok 32

Medzinarodna spolupraca
Zmluvné strany uznavaju doélezitost medzinarodnej
spoluprace a jej presadzovania na podporu narodnych
sndh o realizdciu Gcelu a cielov tohto dohovoru a na tento
Gcel prijmd primerané a (i¢inné opatrenia na medzistatnej
Grovni a v pripade potreby v partnerskej spolupraci s
prislusnymi medzindrodnymi a regiondlnymi organizaciami
a obcianskou spolocnostou, najma s organizaciami oséb so
zdravotnym postihnutim. Tieto opatrenia by mohli
zahfnat, okrem iného:
zabezpecenie toho, Ze medzindrodna spoluprdca, vratane
medzinarodnych rozvojovych programov, bude zaclenujlca
a pristupna pre osoby so zdravotnym postihnutim;

(b) ulahcenie a podporu budovania kapacit, a to aj prostred-

(©)

nictvom vymeny informacii, skdsenosti, Skoliacich progra-
mov a osvedcenych postupov a delenia sa o ne;

ulahcenie spoluprdce v oblasti vyskumu a pristupu

k vedeckym a technickym poznatkom;

(d) poskytovanie, ak to bude ziaduce, technickej a hospodar-

skej pomoci, a to aj ulahcenim pristupu k pristupnym

a asistencnym technolégidm a delenia sa o ne,

a prostrednictvom transferu technoldgii.

Ustanovenia tohto ¢lanku nemajd dopad na povinnost
kazdého statu, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
plnit si zavazky vyplyvajtce z tohto dohovoru.

Clanok 33
Vykonavanie na vnutrostatnej

urovni a monitorovanie
Zmluvné strany v stlade so svojou vlastnou sistavou ria-
denia ustanovia v ramci Statnej spravy jedno alebo viac
kontaktnych miest pre problematiku vykondvania tohto
dohovoru a budu venovat nalezitd pozornost stanoveniu
alebo urceniu koordinacného mechanizmu v ramci Statnej
spravy s cielom ulahdit realizaciu s tym sdvisiacich ¢innosti
v jednotlivych oblastiach a na réznych drovniach.
Zmluvné strany v silade so svojim pravnym a spravnym
systémom zachovavajd, posiliujd, zriaduji alebo ustano-
vujl na vnitrosStatnej drovni systém zahfnajici jeden,
pripadne viac nezavislych mechanizmov na presadzovanie,
ochranu a monitorovanie vykonavania tohto dohovoru.
Pri ustanovovani alebo zriadovani tychto mechanizmov
zmluvné strany prihliadaji na zasady tykajlce sa postave-
nia a ¢innosti vnitrostatnych institdcii na ochranu a pod-
poru (udskych prav.
Obcianska spolocnost, najma osoby so zdravotnym postih-
nutim a ich reprezentativne organizdcie, sa zapajaju do
procesu monitorovania a plne sa na nom zidcastnuja.
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Clanok 34

Vybor pre priava osob so

zdravotnym postihnutim
Zriaduje sa Vybor pre prava osob so zdravotnym postihnutim
(dalej len ,vybor”), ktory vykonava ¢innosti uvedené nizsie.
V case, ked tento dohovor nadobudne platnost, vybor
pozostdva z dvandstich odbornikov. Potom, ¢o ddjde
k dal$im Sestdesiatim ratifikdcidm alebo pristipeniam
k tomuto dohovoru, sa vybor rozsiri o Sest ¢lenov, ¢im
dosiahne maximalny pocet osemndst clenov.
Clenovia vyboru vykondvajl svoju funkciu ako sikromné
osoby a st na vysokej moralnej Grovni a majd uznavand
kvalifikdciu a skdsenosti v oblasti, na ktord sa vztahuje
tento dohovor. Pri navrhovani svojich kandidatov si
zmluvné strany vyzyvané, aby venovali ndleziti pozornost
ustanoveniam stanovenym v ¢lanku 4 ods. 3 tohto doho-
voru.
Clenov vyboru volia zmluvné strany, pricom treba brat do
lGvahy spravodlivé zemepisné rozdelenie, zastipenie roz-
licnych foriem civilizacie a hlavnych pravnych systémov,
ako aj vyvazené zastlpenie oboch pohlavi a dcast odborni-
kov so zdravotnym postihnutim.
Clenovia vyboru st volent na zasadaniach konferencie §ta-
tov, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru, tajnym
hlasovanim zo zoznamu o0s6b navrhnutych statmi, ktoré
st zmluvnymi stranami tohto dohovoru, spomedzi ich stat-
nych prislusnikov. Na uvedenych zasadaniach, na ktorych
kvorum tvoria dve tretiny Statov, ktoré st zmluvnymi stra-
nami tohto dohovoru, st za clenov vyboru zvoleni ti nomi-
nanti, ktori ziskajd najvacsi pocet hlasov a absolitnu
vacsinu hlasov pritomnych a hlasujicich predstavitelov
Statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto dohovoru,.
Prvé volby sa uskutocnia najneskér do Siestich mesiacov
od datumu nadobudnutia platnosti tohto dohovoru.
Generalny tajomnik Organizacie Spojenych narodov najme-
nej Styri mesiace pred datumom konania kazdych volieb
posle statom, ktoré sd zmluvnymi stranami tohto doho-
voru, list, ktorym ich vyzve, aby do dvoch mesiacov pred-
loZili svoje nominacie na ¢lenstvo vo vybore. Generalny
tajomni nasledne pripravi zoznam vsetkych takto
navrhnutych oséb v abecednom poradi s uvedenim $tatov,
ktoré
st zmluvnymi stranami tohto dohovoru a ktoré ich nomi-
novali, a predlozi ho §tatom, ktoré st zmluvnymi stranami
tohto dohovoru.
Clenovia vyboru sa volia na obdobie tyroch rokov. Mézu
byt eSte raz opatovne zvoleni. Funkéné obdobie Siestich
¢lenov vyboru zvolenych v prvych volbach vsak uplynie na
konci druhého roku; mena tychto Siestich ¢lenov vylosuje
predseda zasadania uvedeného v odseku 5 tohto clanku
bezprostredne po prvych volbach.
Volba Siestich dalSich ¢lenov vyboru sa uskutocni pri pri-
leZitosti riadnych volieb v silade s prislusnymi ustanove-
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10.
11.

12.

13.

niami tohto ¢lanku.

Ak clen vyboru zomrie alebo odstpi alebo vyhlasi, ze

z akéhokolvek dévodu nemoze dalej vykonavat svoje
povinnosti vo vybore, stat, ktory je zmluvnou stranou
tohto dohovoru a ktory nominoval tohto ¢lena, vymenuje
na vykon funkcie na zvysok funkéného obdobia iného
odbornika, ktory ma pozadovant kvalifikiciu a spliia
poziadavky uvedené v prislusnych ustanoveniach tohto
clanku.

Vybor si stanovi svoj vlastny rokovaci poriadok.

Generalny tajomnik Organizdcie Spojenych narodov
poskytne potrebny persondl a zariadenie na Gcinné plnenie
funkcii vyboru podla tohto dohovoru a zvold jeho prvé
zasadanie.

Clenovia wboru ustanoveného na zéklade tohto dohovoru
dostdvajd, so stihlasom Valného zhromazdenia Organizacie
Spojenych ndrodov, odmenu z prostriedkov Organizacie
Spojenych ndrodov za podmienok, o ktorych rozhodne
Valné zhromazdenie so zretelom na vyznam cinnosti
vyboru.

Clenovia vyboru majti narok na whody, vwsady a imunity
expertov misie Organizacie Spojenych narodov ustanovené
v prislusnych castiach Dohovoru o vysadach a imunitach
Organizacie Spojenych narodov.

Clanok 35

Spravy predkladané zmluvnymi

Statmi
Kazdy stdt, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
predloZi vyboru prostrednictvom generdlneho tajomnika
Organizacie Spojenych narodov komplexnd spravu o
opatreniach prijatych na dcel plnenia jeho zdvazkov
vyplyvajlcich z tohto dohovoru a o pokroku, ktory v tomto
smere dosiahol, a to do dvoch rokov po nadobudnuti
platnosti tohto dohovoru pre prislusny stat, ktory je jeho
zmluvnou stranou.
Zmluvné strany ndsledne predkladaji dalSie spravy najme-
nej kazdé Styri roky a dalSie spravy predlozia vzdy, ked ich
o to vybor poziada.
Vybor rozhoduje o vsetkych usmerneniach tykajicich sa
obsahu sprav.
Stéty, ktoré sd zmluvnymi stranami tohto dohovoru a
ktoré predlozili vyboru prvid komplexni spravu, nemusia
vo svojich dalSich spravach opatovne uvadzat informacie,
ktoré uz predtym poskytli. Vo vztahu k vypractvaniu sprav
pre vybor st zmluvné strany vyzyvané, aby spravy pripra-
vovali v rdmci otvoreného a transparentného procesu
a aby pritom venovali ndlezitl pozornost ustanoveniu uve-
denému v ¢lanku 4 ods. 3 tohto dohovoru.
V spravach sa m6zu uvadzat skutocnosti a tazkosti
ovplyviujice mieru plnenia zavazkov vyplyvajicich z tohto
dohovoru.
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Clanok 36

Posudzovanie sprav
Kazdu spravu posudzuje vybor, ktory podl(a vlastného
uvazenia vypracuje k sprave svoje navrhy a vSeobecné
odporicania a predloziich prislusnému statu, ktory je
zmluvnou stranou tohto dohovoru. Stét, ktory je zmluvnou
stranou tohto dohovoru, méze v odpovedi urcenej vyboru
zaslat akékolvek informdcie, pre ktoré sa rozhodol. Vybor
moZe poziadat od Statov, ktoré si zmluvnymi stranami
tohto dohovoru, dalSie informdcie potrebné pre
vykonavanie tohto dohovoru.
Ak stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, poda
spravu s velkym oneskorenim, vybor mdze na zaklade hod-
novernych informdcii, ktorymi disponuje, oznamit pri-
slusSnému statu, ktory je zmluvnou stranou tohto doho-
voru,
Ze je nutné preskimat vykondvanie tohto dohovoru v
danom State, ak prislusnd sprava nebude predlozena do
troch mesiacov odo dia oznamenia. Vybor vyzve prislusny
stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, aby sa
ztcastnil na takom preskdmani. Ak stat, ktory je zmluvnou
stranou tohto dohovoru, odpovie predlozenim prislusnej
spravy, uplatiuji sa ustanovenia odseku 1 tohto clanku.
Generdlny tajomnik Organizacie Spojenych narodov spri-
stupni spravy vSetkym Statom, ktoré st zmluvnymi stra-
nami tohto dohovoru.
Staty, ktoré sd zmluvnou stranou tohto dohovoru, spri-
stupnia svoje spravy Sirokej verejnosti vo svojej vlastnej
krajine a ulahdia jej pristup k navrhom a vSeobecnym
odporicaniam tykajlcim sa tychto sprav.
Vybor podla vlastného uvazenia posle spravy statov, ktoré
st zmluvnou stranou tohto dohovoru, Specializovanym
agentdram, fondom a programom Organizdcie Spojenych
narodov a inym prislusnym orgdnom, a zaroven im adre-
suje ziadost alebo informaciu o potrebe odborného pora-
denstva alebo pomoci, spolu s pripadnymi poznamkami
a odportcaniami vyboru k tymto Ziadostiam alebo infor-
maciam.

Clanok 37
Spolupriaca zmluvnych stran

S vyborom
Kazdy stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
spolupracuje s vyborom a pomdha jeho clenom pri plnent
ich mandatu.
V rdmci vzdjomnych vztahov so $tatmi, ktoré st zmluvnymi
stranami tohto dohovoru, vybor venuje nalezitd pozornost
spésobom a prostriedkom zvySovania vnitrostatnej kapa-
city na vykondvanie tohto dohovoru, a to aj cestou medzi-
narodnej spoluprace.

pohover oSN
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Clanok 38
Vztah vyboru s inymi organmi

V zaujme zabezpecenia G¢inného vykondvania tohto dohovoru

a podpory medzinarodnej spoluprdce v oblasti, na ktord sa

vztahuje tento dohovor:

(a) Specializované agentdry a iné orgdny Organizacie Spojenych
narodov majl opravnenie byt pritomné pri posudzovani
uplatiovania tych ustanoveni tohto dohovoru, ktoré spa-
dajl do ich oblasti pésobenia. Vybor méze, ak to bude
povazovat za potrebné, vyzvat Specializované agentdry
a iné prislusné organy, aby poskytli odborné poradenstvo
ohladne vykondvania tohto dohovoru v oblastiach patria-
cich do ich posobnosti. Vybor méze vyzvat Specializované
agentdry a iné organy Organizdcie Spojenych narodov,
aby predlozili spravy o vykonavani tohto dohovoru
v oblastiach, ktoré spadaju do oblastiich ¢innosti;

(b) pri plneni svojho mandatu vybor konzultuje, ak je to
vhodné, s dal$imi prislusnymi orgdnmi ustanovenymi na
zdklade medzinarodnych zmliv o (udskych pravach s
cielom zabezpecit konzistentnost ich prislusnych usmer-
neni, ndvrhov a vSeobecnych odporicani k spravam a
zamedzit duplicite a prekryvaniu vo vykone ich funkcii.

Clanok 39

Sprava vyboru
Vybor kazdé dva roky predklada Valnému zhromazdeniu a
Hospodarskej a socidlnej rade spravu o svojich ¢innostiach
a moze predkladat navrhy a vseobecné odporicania na zaklade
preskdmania sprav a informdcii, ktoré dostal od Statov, ktoré
st zmluvnymi stranami tohto dohovoru. Tieto navrhy
a vSeobecné odporicania budd zahrnuté do spravy vyboru,
spolu s pripadnymi pripomienkami od statov, ktoré sd
zmluvnymi stranami tohto dohovoru.

Clanok 40

Konferencia zmluvnych stran

1. Zmluvné strany sa pravidelne stretavaju na konferencii
zmluvnych stran, aby prerokovali vietky otazky tykajice
sa vykonavania tohto dohovoru.

2. Najneskor do Siestich mesiacov po nadobudnuti platnosti
tohto dohovoru generdlny tajomnik Organizacie Spojenych
narodov zvold konferenciu statov, ktoré si zmluvnymi
stranou tohto dohovoru. Nasledné schédzky zvoldva gene-
ralny tajomnik Organizacie Spojenych ndrodov kazdé dva
roky alebo sa zvoldvaji na zdklade rozhodnutia konferen-
cie Statov, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru.

Clanok 41

Depozitar
Depozitdrom tohto dohovoru je generdlny tajomnik
Organizdcie Spojenych narodov.
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Clanok 42
Podpis
Tento dohovor je od 30. marca 2007 otvoreny na podpis pre
vSetky Staty a regiondlne integracné organizacie v sidle
Organizacie Spojenych narodov v New Yorku.

Clanok 43

Suhlas so zaviiznostou
Tento dohovor podlieha ratifikacii signatarskymi statmi a ofi-
cidlnemu potvrdeniu signatdrskymi regiondlnymi integraénymi
organizdciami. Je otvoreny na pristipenie pre ktorykolvek stat
alebo regionalnu integracnd organizaciu, ktoré dohovor
nepodpisali.

Clanok 44
Regionilne integraéné
organizacie

1. ,Regiondlnaintegraénd organizdcia” znamena organizaciu
ustanoven( zvrchovanymi §tatmi daného regiénu, na ktord
Clenské staty previedli svoje pravomoci tykajtce sa
zélezitosti upravovanych tymto dohovorom. Uvedené
organizacie vo svojich dokumentoch o oficialnom
potvrdeni alebo pristipeni ozndmia rozsah svojich pravo-
moci v zélezitostiach upravovanych tymto dohovorom.
Ndasledne informujl depozitara o kazdej podstatnej zmene
tykajlcej sa rozsahu svojich pravomoci.

2. 0dkazy na ,zmluvné strany” v tomto dohovore sa vztahuji
na uvedené organizdcie v ramci rozsahu ich pravomoci.

3. Nadcely ¢lanku 45 ods. 1 a clanku 47 ods. 2 a 3 sa neza-
pocitava ziadna listina uloZzena regionalnou integracnou
organizaciou.

4. Regiondlne integracné organizdcie mozu v zalezitostiach
spadajtcich do ich pravomoci uplatiovat svoje hlasovacie
prdvo na konferencii Stdtov, ktoré sd zmluvnymi stranami
tohto dohovoru, s poctom hlasov rovnajicim sa poctu ich
Clenskych statov, ktoré st je zmluvnymi stranami tohto
dohovoru. Uvedenad organizdcia neuplatniuje svoje hlaso-
vacie pravo, ak ktorykolvek z jej clenskych statov toto
pravo uplatnuje, a naopak.

Clanok 45

Nadobudnutie platnosti

1. Tento dohovor nadobida platnost tridsiaty den po datume
ulozenia dvadsiatej ratifikacnej listiny alebo listiny o pri-
stdpeni.

2. Pre kazdy stat alebo kazdd regionalnu integraénd organi-
zaciu, ktoré ratifikovali dohovor, oficidlne ho potvrdili
alebo k nemu pristipili po ulozeni dvadsiatej ratifikacnej
listiny alebo listiny o pristtpeni, dohovor nadobdda plat-
nost tridsiaty den po ulozeniich vlastnej ratifikacnej lis-
tiny alebo listiny o pristipend.
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Clianok 46
Vyhrady
1. Vyhrady, ktoré nie st zlucitelné s predmetom a Gicelom
tohto dohovoru, nie st povolené.
2. Vyhrady mozno kedykolvek odvolat.

Clanok 47

Zmeny a doplnenia

1. Ktorykolvek stat, ktory je zmluvnou stranou tohto doho-
voru, moze navrhntt zmenu alebo doplnenie tohto doho-
voru a predlozit ich generdlnemu tajomnikovi Organizacie
Spojenych ndrodov. Generalny tajomnik ozndmi Statom,
ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru, vietky
navrhnuté zmeny a doplnenia a poziada ich, aby mu ozna-
mili, ¢i st za zvolanie konferencie Statov, ktoré si
zmluvnymi stranami tohto dohovoru, na tGcel prerokovania
navrhov a rozhodnutia o nich. V pripade, ak sa do Styroch
mesiacov od datumu tohto oznamenia aspon jedna tretina
Statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto dohovoru,
vyslovi za takd konferenciu, generdlny tajomnik zvola tito
konferenciu pod zastitou Organizacie Spojenych narodov.
Kazdd zmenu alebo doplnenie prijaté dvojtretinovou
voru, pritomnych a hlasujtcich na konferencii, predlozi
generdlny tajomnik Valnému zhromazdeniu na schvalenie
a nasledne na prijatie vSetkym Statom, ktoré st zmluvnymi
stranami tohto dohovoru.

2. Zmena alebo doplnenie prijaté a schvdlené v siilade s ods.
1 tohto clanku nadobudnd platnost tridsiaty den potom,
ked pocet ulozenych listin o prijati dosiahne dve tretiny
poctu statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto dohovoru
v den prijatia zmeny alebo doplnenia. Nasledne tato
zmena alebo toto doplnenie nadobudne platnost pre kazdy
stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, tridsiaty
den po uloZenf jeho vlastnej listiny o prijati. Tato zmena
alebo toto doplnenie st zavazné len pre tie zmluvné
strany, ktoré tito zmenu alebo toto doplnenie prijali.

3. Zmena alebo doplnenie prijaté a schvalené v silade s ods.
1 tohto clanku, ktoré sa tykaju vylucne clankov 34, 38, 39
a 40, nadobudnd platnost pre vSetky zmluvné strany na
tridsiaty den potom, ¢o pocet ulozenych listin o prijati
dosiahne dve tretiny z poctu zmluvnych stétov v den prija-
tia tejto zmeny alebo tohto doplnenia, ak konferencia
zmluvnych Statov prijme na zdklade konsenzu takéto
rozhodnutie.

Clanok 48

Vypovedanie
Zmluvna strana moze vypovedat tento dohovor pisomnym
oznamenim generdlnemu tajomnikovi Organizdcie Spojenych
narodov. Vypovedanie nadobudne Gcinnost jeden rok odo dna,
ked bolo dorucené generdlnemu tajomnikovi.
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Clianok 49
Pristupny form:t
Text tohto dohovoru bude dostupny v pristupnych formatoch.

Clanok 50

Platné znenia
Znenia tohto dohovoru v arabskom, ¢inskom, anglickom, fran-
clzskom, ruskom a Spanielskom jazyku maju rovnakd platnost.
Na dokaz toho podpisani splnomocneni zastupcovia, riadne na
to povereni svojimi vlddami, podpisali tento dohovor.

Opény protokol k Dohovoru o pravach
0osob so zdravotnym postihnutim

Staty, ktoré s zmluvngmi stranami tohto dohovoru,
sa dohodli takto:

Clanok 1

1. Stét, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, (dalej len
»zmluvnd strana”) uzndva pravomoc Vyboru pre prava
0s6b so zdravotnymi postihnutim (dalej len ,vybor”) priji-
mat a posudzovat ozndmenia predloZzené osobami alebo
skupinami os6b alebo oznamenia predlozené v zastipeni
0s6b alebo skupin osdb, ktoré podliehaji jeho jurisdikcii
a ktoré tvrdia, Ze st obetami porusovania ustanoveni
tohto dohovoru zo strany daného zmluvného statu.

2. Vybor neprijme Ziadne ozndmenie, ak sa bude tykat stdtu,
ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, a ktory nie je
zmluvnou stranou tohto protokolu.

Clianok 2

Vybor povazuje oznamenie za nepripustné, ak:

(a) ide o anonymné oznamenie;

(b) ozndmenie predstavuje zneuzitie prava predkladat takéto
oznamenia, alebo je nezlucitelné s ustanoveniami doho-
voru;

(c) vybor uz preskidmal td istd zaleZitost, alebo sa tato
zélezitost preskimala alebo sa skdima v rdmci iného
postupu medzindrodného presetrovania alebo riesenia
sporov;

(d) neboli vyéerpané vsetky dostupné vnitrostatne opravné
prostriedky. Toto neplati v pripade, ak sa uplatiovanie
opravnych prostriedkov bezdévodne predlzuje, alebo ked
je nepravdepodobné, Ze prinesie (¢innd napravu;

(e) je zjavne nepodloZené alebo nedostatocne opodstatnené;
alebo ak

(f) ku skutocnostiam, ktoré si predmetom oznamenia, doslo
predtym, ako tento protokol nadobudol platnost pre pri-
slusnd zmluvnd stranu, s vynimkou pripadov, ked uvedené
skutocnosti pretrvdvajl aj po datume nadobudnutia plat-
nosti tohto protokolu.
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Clanok 3
S vyhradou ustanoveni ¢ldnku 2 tohto protokolu vybor
doéverne informuje zmluvna strana o vietkych ozndmeniach,
ktoré mu bolo predlozené. Prijimajici Stat do Siestich mesiacov
predloZi vyboru pisomné vysvetlenia alebo vyhldsenia
objasnujlice danu zalezitost a pripadné opravné prostriedky,
ktoré tento Stat pouzil.

Clanok 4

1. Kedykolvek po prevzati oznamenia a pred prijatim rozhod-
nutia o skutkovej podstate, méze vybor poslat prislusnému
zmluvnému $tdtu na neodkladné postdenie ziadost, aby
zmluvna strana prijala nevyhnutné predbezné opatrenia
na zabranenie moznému nenapravitelnému poskodeniu
obete alebo obeti Gdajného porusovania.

2. Ak vybor uplatni svoju prdvomoc volného uvazenia na
zdklade ods. 1 tohto ¢lanku, nevyplyva z toho rozhodnutie
o pripustnosti alebo o skutkovej podstate ozndmenia.

Clanok 5
Vybor preskiima oznamenia podla tohto protokolu na neve-
rejnych zasadaniach. Po preskimani oznamenia vybor postipi
svoje pripadné navrhy a odpordcania prislusnému zmluvnému
statu a navrhovatelovi.

Clanok 6

1. Ak vybor dostane hodnoverné informacie nasvedcujtce
tomu, Ze zmluvna strana hrubo alebo systematicky
porusuje prava stanovené v dohovore, vybor vyzve tito
zmluvnd stranu, aby spolupracovala pri preverovani uve-
denych informdcif a zaslal k nim svoje vyjadrenie.

2. Pozohladnenf pripadnych vyjadreni, ktoré predlozila pri-
slusna zmluvnd strana, ako aj vSetkych dal$ich hodno-
vernych informacif, ktoré ma k dispozicii, vybor moze
poverit jedného alebo viacerych svojich ¢lenov, aby vyko-
nali vySetrovanie a bezodkladne o tom podali spravu
vyboru. V oprdvnenych pripadoch a so sihlasom pri-
slusného statu, ktory je zmluvnou stranou tohto proto-
kolu, méze byt do vysetrovania zahrnutd aj navsteva na
Gizemi tohto Statu.

3. Po preskiimani zaverov takéhoto vysSetrovania vybor posle tieto
zavery prislusnému statu, ktory je zmluvnou stranou tohto pro-
tokolu, spolu so vsetkymi pripomienkami a odportcaniami.

4, Prislusnd zmluvna strana predlozi vyboru svoje vyjadrenie
do Siestich mesiacov od datumu dorucenia uvedenych
zdverov, pripomienok a odporicani, ktoré mu vybor poslal.

5. Takéto vysetrovanie je doverné a vo vsetkych fazach kona-
nia sa vyzaduje stc¢innost zmluvného Statu.

Dohovol’ oSN

ZPMP v SR

Vsetko., ¢o potrebujete vediet pre
zalozenie skupiny sebaobhajcov

2. East a““e

seb aob“aiav

V minulej ¢asti sme si povedali, €o je to sebaobhajovanie a preco
je dobré stat sa sebaobhajcom. Spomenuli sme, Ze je dobré mat
svoju skupinu sebaobhajcov, pretoze spolocne sme silnejsi.
Mdzeme si vzdjomne pomdahat a podporovat sa.

Dnes si povieme viac o tom, na co vSetko treba mysliet, ked
chceme zalozit takdto skupinu sebaobhajcov.

Co treba premysliet pred prvou schédzkou?
Pred prvou schodzkou je treba pripravit a urobit vela veci.

Pri zakladani novej skupiny sebaobhajcov velmi pom6zu rady
a skdsenosti skupiny, ktord sa uz pravidelne stretdva.

Kde sa stretavat?
Pri rozhodovani o mieste konania schodzky

je dolezité premysliet si:
¢i je miesto pre vsetkych (ahko dostupné,

o000

Ci sa dostanu vsetci lahko dovndtra.

Vacsina skupin sa bude zrejme stretdvat v prisluSnom zariadend.
Potom je treba navstivit vediceho zariadenia a poziadat ho

o poskytnutie miestnosti. Najlepsie je stretavat sa mimo
zariadenia. LahSie sa potom hovori. Ndjst také miesto vsak
nebude jednoduché. Moze to byt napriklad miestnost obecného
dradu a podobne. Najskor je treba na tieto miesta zatelefonovat
a zistit, ¢ije to mozné a kolko by vas to stdlo. Najlepsie
samozrejme je, ked je to zadarmo.

Doprava D

Dopravia sa vsetci na schodzku sami?
M&ze s dopravou pomoct znamy,
kamarat alebo niektory z rodicov? ) 0
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Pokial sa niekto nemo6Ze na miesto schodzky dostat sam, potom
bude treba zaistit dopravu. Je mozné objednat taxi. To vsak stoji
vela penazi.

Dopravu je nutné zaistit vcas. Medzi dobou odchodu a zahdjenim
schodzky je nutné ponechat dostatocne dlhid dobu, aby mali
vSetci moznost dostavit sa na schodzku vcas.

Ako oznamovat konanie schodzky?

Letaciky a plagaty

Na schddzku je mozné ostatnych pozvat prostrednictvom
informacnych letdcikov a mensich plagdtov. M6Zzeme ich rozddvat
znamym alebo napr. kolegom na pracovisku, ludom v zaujmovom
krizku, vo vecernej Skole, alebo ich pripndt na ndstenky.

Co napisat na letacik?

m v ktory den o kolkej hodine sa schodzka kona
m kde — adresa a informacie o doprave

M strucny popis o com schédzka bude

m drobnéilustracie, ktoré letacik spestria

M ¢im menej slov, tym lepsie

Hovorte o schodzkach s ostatnymi

Je dolezité hovorit o stretnutiach sebaobhajcov s ostatnymi.

A to na réznych miestach, ako si:

m denny stacionar

M vecernd Skola

m lieCebne a Ustavy —pp-)))
m zaujmové kluby

m domovy socidlnych sluzieb

M chrdnené dielne a iné pracoviska

M obcianske zdruzenia
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Co na schédzku priniest?
® poznamkovy blok, papier
M ceruzku
M zoznam navrhov, o ktorych sa bude hovorit
® malé obcerstvenie:
M susienky
W Caj a kdva
m cukor
m hrncéeky
m varna kanvica

N & W

[T

O ¢om sa bude hovorit na prvych stretnutiach?
m Cas - kedy sa bude skupina stretdvat?
m Ako casto?
m Kde sa budu stretnutia konat?
m Dostand sa vSetci na schodzku [ahko? Bude treba pre
niekoho zabezpecit sprievod? e~
m Preco chcd [udia na stretnutia chodievat?
m Preco je dolezité byt ¢lenom skupiny sebaobhajcov? &
® 0 ¢om sa chcd (udia na stretnutiach rozpravat?

Program stretnutia a pracovné listy

Program stretnutia je zoznam veci, o ktorych sa bude na
stretnutiach hovorit.

Asistent si moze pre clenov skupiny pripravit pracovné listy.

Pracovné listy pomdahaju sebaobhajcom a robia stretnutie
zaujimavejsim.

Casto obsahuji hlavné myslienky, o ktorych sa na stretnuti hovord,
ako aj uzitocné informacie, ktoré sa moézu sebaobhajcovia naucit
a vyuzit ich vo svojom Zzivote.

Niekedy v nich clenovia skupiny ndjdu aj rézne tlohy,
ktoré treba urobit.

M&zu napriklad pisomne odpovedat na rézne otdzky.
Takéto llohy m6zu sebaobhajcovia dostat 1 na pracu mimo stretnutia.
Sa to akési ,domace dlohy”.
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Sebaobhajca vdaka nim mdze na sebe pracovat aj inokedy,
ako pocas schodzky.

Pracovné listy byvajl pisané zrozumitelne.

Casto st dopliiané roznymi obrazkami,

ktoré ulahcujd pochopenie textu.

Ak vSak mate problém s ich ¢itanim ¢i porozumenim,
asistent alebo kamarat vam s tym urcite rdd poméze.

Program stretnutia moéze
vyzerat napriklad takto:

 Zahajenie

* Kratka debata o udalostiach predoslych dni - kto ¢o zazil, akd

md prdve naladu?
* Moze byt aj kratka hra na rozohriatie.
 Zopakovanie hlavnych myslienok z predoslého stretnutia.
« Co este treba dokoncit.
Prestavka
Predstavenie hlavnej témy stretnutia,
praca s pracovnymi listami.
Diskusia

Ukoncenie

V dalSej casti si prezradime, aké Glohy nds ¢akaji na stretnutiach

sebaobhajcov a aky by mal byt asistent - lider, ktory bude
stretnutia viest.

Seb
aﬂb'lajo‘,ani
e

Pouzité zdroje:

Zakladame skupinu sebaobhajcov - sprievodca (nielen) pre ludi s mentdlnym postihnutim.
Bratislava: ZPMP v SR, 2007.

Siska, J.: Sebeobhdjctim. Praha: SPMP v CR, 2000.
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Kedy bude dalSie stretnutie? Rozdanie pozvanok, letacikov.

Poskytovanie socialnych sluzieb
v Zariadeni chrdneného bygvania na Hanulovej ul. v Bratislave

Tak ako plynie ¢as a menia sa aj ludské osudy, tak sa vymenili aj niektori klienti
a asistenti v nasom chranenom bgvani, ved Zivot je zmena. Co je nové v bgvani,
ndm porozpravala vedica a koordinatorka Mgr. Silvia Kubdankova:

info z ¢¢

V zariadeni CHB boli poskytované socidlne sluzby - byva-
nie a dohlad pre Mariu, Emila, Ladislava a Zuzanu.

Pre kazdého boli vypracované Individualne plany rozvoja
osobnosti, na zaklade ktorych asistenti pracovali na ich
osobnostnom rozvoji, na dalSom rozvijani schopnosti

a zrucnosti priich ceste k integrdcii do spolocnosti

a v posilnovani schopnosti prirodzene sa orientovat

v osobnom a spolocenskom Zivote.

Pocas dna boli klienti v zamestnani, v DSS a v Praktickej
Skole. Pre bytovych asistentov bolo supervizorkou vypra-
cované Specifické podporné poradenstvo pre zlepsenie
ich odbornosti a pracovnych zruénosti pri praci

s klientmi.

Dohlad bol poskytovany podla potreby v rannych, popo-
ludnajsich alebo v nocnych hodinach. V case, ked klienti
boli mimo zariadenie CHB, vyuzivali sluzby osobnej asis-
tencie.

Dohlad klientom poskytovali asistentky: Agnesa
Perscheovd, Miroslava Vavrova, Andrea Simkova, JiFi
Ambrozek, Kristina Kramaricsova.

Aké ¢éinnosti su spojené

s poskytovanim uvedenej sluzby?

Medzi pravidelné ¢innosti v chranenom byvani patrili:

B Mesacné vystavovanie vydctovania pre klientov
(ndjomné, sluzby spojené s uzivanim bytu).

B Mesacné rozlctovavanie stravného pre klientov s ich
shlasom. Presna evidencia platieb.

M Priebezné nakupovanie a hospodarenie s peniazmi na
stravu prostrednictvom pokladne.

B Mesacné vypracovanie sluzieb asistentov v CHB.

M Vedenie mesacnej evidencie nakladov na stravu pre
klientov.

B Mesacne pomoc klientom s manazmentom osobnej asis-
tencie.

M Zabezpecovanie komunikacie medzi zariadenim CHB
a zamestndvatelmi klientov a zariadeniami, ktoré
klienti navstevovali pocas dna.
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ntraly

M Zabezpecovanie zdravotnej starostlivosti a navstev
lekdrov s klientmi.

M Zabezpecenie komunikdcie medzi bytovymi asistentmi
a osobnymi asistentmi podla potreby.

B Zabezpecovanie porad medzi bytovymi asistentmi, a to
pravidelne alebo podla potreby a nutnosti v sivislosti
s rieSenim aktualnych problémov v CHB, v stvislosti
s hodnotenim plnenia dloh, vyplyvajlcich
z Individualnych planov osobnostného rozvoja klien-
tov, s pldnovanim sluzieb na nasledujici mesiac.

M Vlypracovanie Individudlnych planov rozvoja novym
klientom.

M Pravidelna komunikdacia koordinatorky bytu s klientmi.

B Poskytovanie poradenstva a supervizie pre asistentov
podl(a potreby.

W Zabezpecovanie manazmentu vreckového v sdvislosti
s akciami mimo zariadenie.

M Pravidelna pomoc pre klientov s pripravou jedla,
nakupmi, domdcimi pracami.

B Zabezpecovanie presného davkovania liekov pre klientov
v CHB.

B Zostavovanie pldnov upratovania v CHB, vypracovava-
nie Ciastkovych dloh pre klientov podla planu osob-
ného rozvoja.

B Zabezpecovanie navstev klientov s rodinnymi prislus-
nikmi, s priatelmi.

W Zabezpecovanie komunikdcie medzi pracovnikmi CHB
a rodinnymi prislusnikmi.

B Komunikacia s dodavatelmi sluzieb pod(a potreby
(voda, elektrina, najomné, plyn, telefén a pod.).

Ako vidno z uvedeného, ide o pestrd paletu Cinnosti

a tloh, na ktorych sa spolupodielajd nielen bytovi asis-
tenti, vedica a zamestnanci centrdly, ale aj samotni
klienti. A o to ide, pretoze si m6zu manazovat svoj zZivot
s podporou, akd potrebuji. Prajeme vietkym

v chrdnenom byvani krasne leto!

ZPMP v SR



Valné zhromazdenie Slovenskej humanitnej rady

21. jOna 2008 sa konalo v Bratislave Valné zhromaZdenie Slovenskej humanitnej rady (SHR), ktorej Clenom
je aj ZPMP v SR. Rokovania sa z0castnila Mgr. lveta MiSova, ktord priniesla nasledovné informacie.

V ramci programu bola prednesend spréva

o ¢innosti, sprava reviznej komisie a konali
sa volby do organov - predsednictva, reviz-
nej a grantovej komisie.

SHR v uplynulom obdobf spolupracovala

s viacerymi organizaciami a institdciami.

V spolupraci s Narodnou radou obcanov so
zdravotnym postihnutim v SR (NROZP v SR)
presadzovali udrzatelnost reprezentativnych
organizacif na Slovensku.

SHR sa spolupodielala na naplfiant
Narodného programu rozvoja Zivotnych pod-
mienok obcanov so zdravotnym postihnutim.
Nadalej bezi informacny systém pre rehabili-
taciu ReHis (www.rehis.sk) . Informacny sys-
tém podporuje Ustredie prace, socidlnych
veci a rodiny SR. Okrem rozvoja organizécif
sa venovala tradicnym aktivitdm, ako sd dob-
rovolnictvo, darcovstvo. Uz sedemndsty rok
organizuje v reprezentativnych priestoroch
Reduta v Bratislave Beneficium - beneficny
koncert pri prilezitosti Medzindrodného dna
obcanov so zdravotnym postihnutim a dob-
rovolnikov, ktory vysiela STV pocas vianoc-
nych sviatkov.

Prezident SHR pdn Ing. Sykora spomenul aj
tazkosti a ndrocnost organizacie akcif

z dovodu organizacnych a financnych pro-
blémov, ktoré sa dotkli vietkych stresnych
organizacii.

Dalou akciou boli ,Tri oriesky” v Primacial-
nom paldci, kde sa odovzdavali ceny za dar-
covstvo a zasluzné ciny. Prezident SHR vyzval
¢lenské organizacie, aby nominovali osob-
nosti aj v buddcich ro¢nikoch.

Medzi dalSie tradicné aktivity patria stretnu-
tia vybranych zdstupcov ¢lenskych organiza-
cif SHR s prezidentom SR v prezidentskom
paldci.

SHR sa zapojila do akcie Non handicap -
vystava rehabilitacnych pomdcok a odborné
predndsky a semindre, ktory sa kond kazdo-
rocne.

Urad SHR robil servis a poskytoval sluzby
¢lenskym organizdciam SHR. V rdmci granto-
vej politiky bolo prerozdelenych 1.868.000,-
Sk medzi 31 projektov, pricom donormi boli
Procter&Gamble a Zentiva. Projekty boli

z rdznych organizdcii, nielen clenskych.
Dalsou ,finanénou” akciou bola adventna
zhierka TESCO, kde sa v prospech réznych
(udi v ntdzi vyzbieralo 6.596.825,10 Sk.
SHR sprostredkovala prerozdelenie rehabili-
tacnych pomocok zo Svédska (voziky a pod.),
pricom ich doviezli 3 kamiény.

Vyznamnou aktivitou SHR je pomoc utecen-
com a ich detom, v uplynulom obdobf

s financnou podporou uteceneckého fondu,
Bratislavského samospravneho kraja

a Eurépskeho socidlneho fondu.

Bolo prerozdelené Satstvo, material, posky-
tovalo sa im socidlne poradenstvo a vytvdrali
podmienky na integraciu.

V ramci publikacnych aktivit vydavala SHR
Casopis Humanita, ktory vysiel v roku 2006
9x a v roku 2007 10 x

Urad SHR zamestnaval 22 zamestnancov,
ztoho 17 na projekt pre utecencov.
Financovanie SHR bolo zo zdrojov MPSVR SR,
MV SR, BSK, uteceneckého fondu, UPSVAR,
nadacif, 2%, sponzorov a reklamnej ¢innosti.
Reviznu spravu predniesol predseda RK pan
Vojtech. Potom nasledovali verejné volby do
organov.

Staronovym prezidentom sa stal Ing. Ivan
Sykora, clenmi predsednictva: Doc. MUDr.
Jaroslav Hinst, CSc. Mim. Prof., MUDr. Maria
Orlovska, CSc., PaedDr. Viktor Blaho,

Ing. Bohuslava Zaniova, JUDr. Marek Malik,
MUDr. Judita Slezdkova, Ing. Monika
Vrablova, Ing. Jozef Borovka.

Do reviznej komisie boli zvoleni:

Ing. Frantisek Vojtech, Ing. Eva Benzovd,
PhDr. Anna Elidsovd, Lubica Galisovd,

Anna Marsikova.

Do grantovej komisie boli zvolenf:

PhDr. Stefan Matula, Ing. Jaroslav Janovec,
Mgr. Iveta MiSovd, Mgr. Milan Ruckay,

Maria Trencikova.

Partnerska spolupraca

V dnoch 18.5. - 20.5. 2008 navstivil
Bratislavu pan dipl. Ing. Dietter Labudde

s manZelkou. Pocas navstevy rokovali s pani
riaditelkou Republikovej centraly Mgr. Ive-
tou Misovou o moznostiach dalSej spolu-
prce, zameranej na rozvoj a posilnenie
Struktdry ZPMP v SR. Délezitymi témami
boli obhajoba prava a zaujmov, vzdeldvanie
(udi s mentalnym postihnutim a rodicov,
rozvoj socidlnych sluzieb. 20. mdja pén
Labudde s pani Misovou navstivili
Bratislavsky samospravny kraj, kde ich pri-
jali podpredseda BSK Ing. Bystrik Holly,
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PaedDr. Milusa Budayova, riaditelka odboru
socidlnych sluZieb a zdravotnictva, Mgr. Ma-
rica Sikova, vedica oddelenia socidlnych
sluzieb a Mgr. Ivana Vanackd. Na stretnuti
diskutovali o poskytovani a financovani
socialnych sluzieb pre obcanov s men-
talnym a viacndsobnym postihnutim na
Slovensku a v Nemecku. Pan Labudde
pozval zastupcov BSK na navstevu do
Stassfurtu. V popoludnajsich hodinach

sa pan Labudde s manzelkou stretli

s Predsednictvom ZPMP v SR. Navzdjom
zhodnotili niekolkoroénd spolupracu

ZPMP v SR

a vysledky spolocnych projektov. Dohodli
sa na dalSej spolupraci v réznych oblas-
tiach, ako aj na moznosti nadviazania part-
nerstiev miestnych zdruzent a zariadenf,
patriacich do Struktdry ZPMP v SR s nemec-
kymi zariadeniami podobného typu.

V obdobi od 8.6. do 5.7. 2008 navstivia
Slovensko dve skupiny ob¢anov s men-
talnym postihnutim z Lebenshilfe Nemecko
za lcelom rekredcie. Ide o vymenny pobyt,
v pripade zaujmu péjde skupina slovenskych
obcanov s mentalnym postihnutim do
Nemecka na buddci rok.



Ako podporovat
[udi s mentalnym
postihnutim?

Zakladame
skupinu
sebaobhajcov

. Sprievadea (nielen] pre fudl 0
S s mentabngm postihnutim F

informa

Cena: 70,- Sk \‘

Den krivyeh zrkadiel
Konferencia EQUAL

o zivota ZPMP
VSeobeene o . cure

Zdruzenie na pomoe lidom s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike
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Srdecne vas pozyvame do krasnych a pozitivnych priestorov
na relaxaciu, rehabilitaciu a terapiu.

Ponukame skvelé moznosti tanecnej terapie!

NAroDNE ImEGRACNé
CentrRuM

TERAPIE A REHABILITACIE
pra i‘udf 5 pnstihnutim

Frugpntblreg e, ERAMEre T PO,

Arteterap )a

asly

MasaZe
Aromateraia a Muzikoterapia

MNdrodné Integrainé Centrum Ergoterapia
Batkova 2, 841 01 Bratislava
Tel:02/64463028; 0903 402 545

vSetky terapie prebiehaji v ¢ase od 12.00 do 20.00 h
moznost absolvovania terapii v ktorykolvek pracovny den v tyzdni
moznost absolvovania terapii 1 az 3x v tyzdni
objedndvky na telefénnom cisle 0903 402 545

Summary

The Day of False Mirrors

The most important thing in human life is the internal personality rather than outer appearance.
But it is not visible. When you look into a mirror, you cannot see who you really are. Your different
appearance does not mean that you are really different from or even worse than other people. The
fact that the persons with intellectual disability have a different outer appearance does not mean
that they are inferior to the most of us. Just change the angle of view and realize that the most
beautiful things in us cannot be seen by your eyes. You can only feel them when you really want
to. During the Day of False Mirrors the Associations for Help to Persons with Intellectual Disability
and other non-profit organizations in Bratislava, Dunajska Streda, Gelnica, Kezmarok, Komdrno,
Kosice, Malacky, Nitra, Nové Zamky, Partizanske, Poprad, Senec, SpiSska Nova Ves, Trenéin and
Vranov nad Toplou have organized public performances by artists with intellectual disability, sin-
gers and groups, as well as various workshops and exhibitions.

The aim of this event was to raise public awareness of the lives of intellectually disabled people
and to fight against discrimination.

The National Council for Disabled Persons in the SR
On May 30th, 2008, the Executive Board of the National Council for Disabled Persons in the SR
(NROZP in SR) has passed the decision to summon an indignation meeting to be held on June 4th,
2008 in front of the Government Office building. The reason for the meeting is that the NROZP

in SR and its member organizations as well as many other organizations, which systematically
advocate the rights of disabled people, have gotten into a situation representing a real threat of
their dissolution and basic limitations to their capability and capacity to further fulfill their mis-
sion.

Conference - quoting a letter from the Minister

In general we can conclude that social services represent a segment of the public service system
where the demand is greater than the supply for any kind of service, including services at home,
support services and relief services in the whole territory of Slovakia. The capacity of social ser-
vice facilities (in particular retirement homes and homes of social services) does not meet current
needs. Therefore, it is necessary to provide for a proper development of social service facilities,
especially for such cases where social services of other kind cannot be provided or are insufficient
with respect to the recipient’s health condition, age or social neediness. The Slovak Government
in its Program Declaration for the years 2006 — 2010 has committed to create a legislative envi-
ronment to develop social services that would guarantee dignity of the recipients living conditi-
ons with a focus on their activation. Another aim is to provide complementary social services and
health care and to develop a system for their funding, as well as to create conditions for develop-
ment of social enterprises in the field of social services, operating on non-profit principle.

Self-advocacy

Summer camps of self-advocates not only bring many nice experiences and an unforgettable
atmosphere, but also numerous meetings with new enthusiastic people. Often they come to the
camp with concerns, asking themselves: “Shall I manage it?“, “What they really are like?”, and
they leave with smiles on their faces and enthusiasm in their hearts. One of them is also Ivan
Vlyskocil, a psychology student who volunteered at the camp in Bystra for the first time last year,
and his choice turned his steps towards cooperation as a self-advocates group leader in
Bratislava...
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