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Na podnet organizacii Down Syndrome International (dalej DSI) a European Down Syndrome
Association (dalej EDSA) bol v roku 2012 prvykrat vyhlaseny 21. marec ako Svetovy deri Downovho
syndromu. Tento defi by mal v jednotlivych krajinach prispiet k lepS$iemu pochopeniu Zivota ludi
s Downovym syndromom.

V nedelu 21. marca 2021 si pripominame Svetovy deft Downovho syndrému.

Medzinarodna spoloénost Downovho syndrému (DSI) vyzyva priateflov na celom svete, aby
vlastnymi aktivitami a podujatiami prispeli k zvySovaniu povedomia o tom, ¢o Downov syndrém je,
¢o znamena mat Downov syndrém, a aku déleZita ulohu maja ludia s Downovym syndrémom v
nasich Zivotoch a komunitach. Usiluje sa aj ozlepSenie vzdeldvania, odbornej pripravy a
zaclenovanie fudi s Downovym syndrémom do spolo¢nosti.

Tento rok sa kamparnn #WDSD21 nesie v znameni ,Spojenie” (#CONNECT). Symbolizuje, Ze ludia
s Downovym syndromom nemaju stat na okraji spolo¢nosti, ale maju byt sucastou diania
a v neustalom spojeni s beznymi aktivitami. Je potrebné, aby sa o ludoch s Downovym syndrémom aj
pocas roka (nielen v tento den) viac pisalo v médiach, aby boli viac videni, vdaka ¢omu by sa stali
prirodzenou sucastou nasich zivotov a nep6sobili by tak , exoticky”.

Chceme povzbudit vietkych, aby zdielali tuto vyzvu na socidlnych sietach prostrednictvom
»Spojenie” (#HCONNECT). V case, ked su naSe osobné stretnutia vzacne a ojedinelé, ked Zijeme
prevazne izolovani od rodiny, kamaratov, spoluziakov, kolegov, sa Svetovy dert Downovho syndromu
2021 nesie v znameni oslavy vsetkych spdsobov, ako sa v tomto narocnom obdobi moZeme spdjat.
,Cielom je ukdzat, ako ludia s Downovym syndromom komunikuju s okolitym svetom: s kamardtmi,
spoluZiakmi, rodinou, ucitelmi ¢i kolegami prostrednictvom mobilnych telefénov, tabletov, notebookov,
pocitacov a zdbraznit ich technické zrucnosti, vedomosti a tvorivost,” hovori Robert Lezo zo Spolo¢nosti
Downovho syndrému na Slovensku.

»Ludia s Downovym syndromom preZivaju tuto nelahku dobu pandémie rovnako tazko ako kaZdy.
Detom chyba skola, dospelym, ktori pracuju, zamestnanie, chybaju obycajné osobné stretnutia.
Chybaju ndm vsetkym spojenia a mnohi tazko zndSame oddelenie. Pritom zaZivame to, ako sa ludia
s réznymi znevyhodneniami citia celé roky, ak ich ako spolocnost vytld¢ame na okraj. A pritom tuZia po
spojeni, po akceptovani a po prijati,” objasfiuje Maria Machajdikova z naddcie SOCIA.

,Ziju medzi nami, s nami i vedla nds. Rozddvaju ndm radost i Idsku. Ucia nds trpezlivosti a tolerancii.
Vdaka nim vidime svet v jeho jednoduchosti, ale aj zloZitosti. Ludia s Downovym syndrdmom su napriek
istej podobnosti krdsne rozmaniti. Mnohi su talentovani umelci, Sportovci a mnohi len taki obycajni
ludia. Tak to na svete chodi a tak to mad byt. Naozaj nie je dévod ich vycleriovat, prdve naopak. Ludskost
je to, ¢o nds vsetkych spdja. Rozhliadnite sa okolo seba, necakd niekto blizko vds na to, aby ste mu
otvorili dvere a prijali ho medzi seba?“ pyta sa lveta MiSova zo Zdruzenia na pomoc [ludom s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike, r. s. p.
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Aj v roku 2021 vyzyvame ludi, aby si v rdmci iniciativy LOTS of SOCKS dali 21. marca ponozky réznych
farieb Ci velkosti a podporili povedomie o Downovom syndréme.
Aj v tomto roku je kampan #WDSD21 podporena slovenskou kamparou #PonozkovaVyzva.

Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku (SDS)
SOCIA — Nadacia na podporu socidlnych zmien
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